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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva nejen legdlnimi a nelegadlnimi drogami na stfedni Skole, ale i pficinami
vzniku zdvislosti, druhy zavislosti, ¢lenénim drog, legislativnim ramcem.

Prakticka ¢ast md empiricky charakter. Obsahuje vystup dat z kvantitativniho Setfeni dotaznikovou
metodou mezi uciteli stfednich Skol.
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Abstract

This bachelor’s thesis deals not only with legal and illegal drugs in high school, but also with the
causes of addiction, types of addiction, classification of drugs, legislative Framework.

The practical part has an empirical character. It contains data output from a quantitative survey using
the questionnaire method among secondary school teachers.

Keywords
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Uvod

Jako téma bakalarské prace jsem si vybrala téma Legalni/nelegalni drogy na stfedni Skole. Toto téma
jsem si vybrala z dlivodu, Ze jiz na druhém stupni zékladni Skoly jsem se zacala o problematiku
drogovych zavislosti zajimat. Jako prvni mé oslovila prednaska a preventivni program, ktery probéhl
v Sesté tfidé na zdkladni Skole, kterou jsem navstévovala. Poté jsem si precetla doporucéenou literaturu,
ktera se zabyva autobiografii, vznikem, feSenim a dopady spojené s uzivanim navykovych latek. Jednalo
se o knihy Memento a My déti ze stanice ZOO, které byli také zfilmované. Dalsi nesmazatelnou stopu
ve mé zanechal film Trainspoting.

Ze soucasnych vyzkum je patrné, Ze v poslednich letech dochazi k poklesu vyskytu uzivani navykovych
latek u Ceské stfedoskolské mladeze. Skutecnost, Ze drogy jsou stdle stredoskolskou mladezi uzivany
stale pretrvava, ale uz v mensi mire, nez to bylo dfiv.

Teoreticka ¢ast je tvofena ze ti kapitol. Prvni kapitola pfedstavuje drogy a jejich zne/uZivani, legistavni
ramec platny pro Ceskou republiku, adiktologickou prevenci a financovani adiktologickych sluzeb
Druhd kapitola je zamérena na typologii drog, legdlni a nelegdlni drogy.

Treti kapitola je zamérena na problematiku drogovych zavislosti a faktory drogovych zavislosti.

Posledni kapitola je vénovdna praktické c¢asti, kde se nachdzi projekt Setreni, ktery obsahuje
charakteristiku vyzkumného souboru, stanoveni vyzkumného problému a cil(i, formulace hypotéz,
pouZitou metodu a popis sbéru dat. Poté nasleduje vyhodnoceni vysledk( a verifikace hypotéz.
Zakoncena je schnutim vysledk( vyzkumného Setreni.

PFi vyzkumném Setfeni praktické ¢asti jsem si vybrala kvantitativni pfistup a jako metodu sbéru dat
jsem si zvolila dotaznik, ktery jsem sama vytvofila a kde za pomoci formulovanych otazek vyhodnotim
stav informovanosti ucitell stfednich skol o navykovych latkach a jejich uzivani mezi studenty.

Cilem vyzkumu bylo zjistit nazory uciteld na problematiku drogové zavislosti u stfedoskolskych
studentd.
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1 Drogy a jejich zne/uzivani

,,Drogu chdpeme stejné, jak ji uz tisice let pred nami oznacovali Hippokratés a Galénos: jako ldtku, jez
namisto, aby byla télem ,,pfemoZena” (a stanovena jako bézny pokrm), je schopnd télo ,,premoci" a
vyvolat - i pfi ddvce smésné malé s porovndni s jinymi pokrmy - znacné organické a dusevni zmény."
(Escohotado, 2003, s.6).

Droga je jakakoliv [atka, objekt nebo ¢innost, kterd je schopna ménit vnimani a proZivani vnéjsiho i
vnitfniho svéta. MUzZe zpUlsobit fyzickou a psychickou zavislost a byt Skodliva jedinci i spolecnosti.

Pravni fad Ceské republiky neuzivd obecného pojmu droga, ale v $irS§im pojeti vymezuje termin
navykova latka (napf. alkohol) a definuje latky omamné, psychotropni a jedy. Drogy délime na legdlni
(tolerované) a nelegalni. Problematice drog se budou vénovat v samostatné kapitoly této bakalarské
prace.

1.1 Legislativni ramec

V Ceské republice byl v roce 2021 dvakrat novelizovan zakon ¢&. 167/1998. o navykovych latkach.
Novela se tykd hlavné zavedeni elektronické preskripce pro léCivé pfipravky, které obsahuji navykové
latky, které byly donedavna predepisovany lékafem na recept s modrym pruhem v listinné podobé.
Dalsi zména byla zavedeni nového systému péstovani rostlin konopi pro |écebné pouziti na zakladé
licenci, ktery by mély zajistit ekonomicky a fakticky dostupnéjsi [éCivé pfipravky s obsahem konopi pro
|éCebné poutZiti uréené pro Ceské pacienty.

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo vyhlasku, ktera je u¢innd od srpna 2022. Tato vyhlaska upfeshuje
podminky pro péstovani, pravidla pro sklizeni, baleni a uchovavani konopi.

S ucinnosti od roku 2022 byla novela zakona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Gcinky
navykovych latek. Tento zdkon urcuje, které osoby jsou opravnény vyzvat osobu k vySetfeni na
pfitomnost navykovych latek. Konkrétné se jedna o pracovniky Probacni a mediacni sluzby, zafizeni
pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro preventivni vychovnou péci.

V nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sh., je obsazen seznam navykovych latek, ktery byl béhem let 2021 a 2022
po dvou novelizacich rozsifen o 332 novych psychoaktivnich latek.

V letek 2021 a 2022 bylo predmétem verejnych, odbornych i politickych diskuzi téma konopi uzivané
k lécebnym i nelécebnym ucellim, vyuziti psychedelik k l1é¢bé dusevnich poruch, neprimérenost
ukladanych trestl za konopné delikty.

Vydaje na primarni prevenci zlstavaji dlouhodobé ve stejné vysi. Meziro¢né se zvysSuji vydaje na lécbu,
vydaje na prosazovani prava a zachytné stanice.

V Ceské republice je od Unora opakované jmenovdn Narodnim protidrogovym koordinatorem a
predstavenym protidrogového oboru Mgr. Jindfich Vobofil, Pg. Dip. Tento post jiz zastaval v letech
2010 aZz 2018 vtéchto letech plsobil jako vykonny mistopfedseda Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky a Feditel Odboru protidrogové politiky Ufadu vlady CR. Ve svém oboru ma vice
nez 30 let zkuSenosti a je také vystudovanym terapeutem. Také je reditelem spole¢nosti Podané ruce
0.p.s., kterd se zabyva pomoci zavislym lidem osvobodit se od své zavislosti. Tato spole¢nost poskytuje
vsestrannou podporu a profesionalni sluzby v oblasti [é¢by a prevence navykového chovani, programf
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pro mladez a déti a dusevniho zdravi. Dale se zamérFuje na programy penitencidrni a postpenitenciarni
péce, minimalizaci rizik a ochrany vefejného zdravi. V Ceské republice plsobi ve tfech regionech a ve
svych centrech pecuje o stovky klient(. Tato poradna neni pouze pro drogoveé zavislé a jejich pribuzné,
ale i pro hrace hazardnich her a jejich pfibuzné.

1.2 Financovani

Politika v oblasti zavislosti je financovana ze dvou zdrojll. Prvnim zdrojem je statni rozpocet (centralni
uroven) a druhy zdrojem jsou krajské a obecni rozpocCty (regionalni Uroven).

Vétsina nakladd z rozpoctd krajli a obci je vynaloZena na provoz adiktologickych sluzeb. Adiktologické
sluzby byvaji také financovany z evropskych fondu a verejného zdravotniho pojisténi.

Za rok 2021 vydaje z vefejného rozpoctu na politiku v oblasti zavislosti Cinily 2457,7 mil. K¢&. V roce
2020 tyto vydaje byly nizsi o 160,1 mil. K¢. Vydaje krajskych rozpocta byly meziro¢né navyseny na 364,6
mil. K¢, statniho rozpoctu byly navySeny na 2008,4 mil. K¢. Ke sniZzeni vydaj doslo u obci na 84,6 mil.
K¢.

Vydaje na primarni prevenci zlstavaji dlouhodobé na stejné Urovni. Mezirocné se zvysily vydaje na
prosazovani prava, které cCinily 53 % celkovych vydajl z vefejnych rozpoctd na politiku v oblasti
zavislosti. Dlouhodobé jdou na oblast primarni prevence 4 % z téchto vydaju.

1.3 Adiktologicka prevence

Adiktologie je transdisciplinarni obor, ktery se zabyva vyzkumem uzivani navykovych latek, 1é¢bou a
prevenci. Také se zabyva jinymi formami zavislostniho chovani, jako jsou napf. nadmérné hrani
pocitacovych her, patologické hracéstvi. Zkouma dopady zavislostniho chovani na jedinci i skupinach a
zabyva se odbornou pomoci pro né a také pro jedince a skupiny, které jsou jimi ohrozeny.

V Ceské republice ma pouze polovina kolnich metodik( prevence ukonéené akreditované studium
k vykonu specializovanych ¢innosti. Vétsina skolnich metodikd prevence vykonava svou ¢innost spolu
s jinou funkci napfiklad tfidniho ucitele nebo na polovi¢ni tvazek.

Od roku 2016 funguje v Ceské republice Systém evidence preventivnich aktivit v oblasti $kolské
prevence. Tento program je pro $koly nepovinny. Ve skolnim roce 2020/2021 se do tohoto systému
prihlasilo celkem 37 % viech zakladnich a stfednich kol z celé Ceské republiky.

V poslednich letech jsou realizovany také preventivni programy zamérené na dusevni zdravi. Na

prevenci uZivani nelegdlnich drog bylo zaméfeno 6,4 % realizovanych program( ve Skolskych
zafizenich.
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1.4 Adiktologické preventivni sluzby

V C¢ervnu roku 2021 byla schvdlena Radou Koncepce rozvoje adiktologickych sluZzeb. Tato koncepce
stanovuje obsah a ramec oboru adiktologie a popisuje jejich typologii. V koncepci je nové definovano
6 zakladnich typu sluZeb, které koncepéné odpovidaji riznym fazim rozvoje zavislosti.

6 zakladnich typu sluzeb:

1. adiktologické sluzby ambulantni [é¢by a poradenstvi

. adiktologické sluzby minimalizace rizik

. adiktologické preventivni sluzby

. adiktologické sluzby kratkodobé stabilizace

. adiktologické sluzby rezidencni [éCby

. adiktologické sluzby ndsledné péce

Uk WwWN

Tyto typy sluZzeb se mohou v praxi kombinovat a mohou nabyvat rizné formy v zavislosti na statutu
poskytovatele, zadani platcd a zfizovatell nebo potrebach cilovych skupin. V praxi je mozna napfiklad
kombinace sluzby kratkodobé stabilizace se sluzbou nizkoprahovou, kde soucasti kontaktniho centra
mUzZe byt provoz s krizovymi stabilizacnimi (zky.

Sit adiktologockych sluzeb pokryva celé spektrum problému spojenych s uzivanim navykovych latek
spojenych s uzivanim ndvykovych latek a zavislostnim chovanim. Je tvofena zafizenimi a sluzbami
raznych typU, které jsou zakotveny v legislativnich ramcich a riznych oborech.

V Ceské republice je 205-300 center (programi) adiktologickych sluieb réiznych zaméfeni.
Z celkového poctu center jich je 55-60 nizkoprahovych kontaktnich center, 50 terénnich pracovnikd,
15-20 terapeutickych komunit, 90-100 ambulantnich Ié¢ebnych programd (10 programi z tohoto
poctu jsou uréené pro déti a dorost), 25-30 oddéleni lGzkové péce, 10-15 detoxikacnich jednotek, 35-
45 ambulantnich dolécovacich programd (20-25 z nich je s chranénym bydlenim), 5-7 domov( se
zvlastnim rezimem pro osoby zavislé na navykovych latkach. 60 zafizeni uvadi pacienty v substitucni
|éCbé a odhadem 600-700 praktickych lékafl poskytuje substitucni 1éCbu.

V Ceské republice je nedostatek psychiatrd a psychoterapeut(, ale i dalsich IékaF(, ktefi jsou ochotni
pracovat se zavislymi jedinci. Na tento nedostatek poukazuji hlavné kraje. Hlavni nedostatek maji kraje
v dostupnosti substitucni [é¢by. Také hlasi absenci adiktologickych programu specializovanych na déti
a mladez.

V roce 2021 bylo s nizkoprahovymi programy v kontaktu 38,9 tisic uZivatell drog (1,7 tisic uZivateld
konopi, 10,0 tisic uZivatelG opiojidd a 25,4 tisic uZivateld pervitinu). 11,1 tisic osob bylo ve
zprostiedkovatelském kontaktu.

Vyménny program injekcénich setl je nejcastéji poskytovanou sluzbou nizkoprahovych center. Také
dlouhodobé roste zajem o hygienicky servis a zdravotni osetfeni. V roce 2021 bylo celkem vydano 9,4
mil. ks injek¢nich sttikacek. V pridméru je to odhadem 279 ks injekénich strikacek na jednoho uZivatele,
ktery je ve styku s pracovniky kontaktniho vyménného programu. 232 ks je odhadovano na uZivatele,
ktery neni ve styku s nizkoprahovym centrem a jeho pracovniky.

V dubnu roku 2021 je v 7 méstech (Praha, Brno, Plzen, Ceské Budéjovice, Usti nad Labem, Hradec
Kralové, Mlada Boleslav) spustén ve 14 nizkoprahovych programech pilotni program distribuce
naloxonu (lék k zastaveni ucink( opioidd, zejména pfi predavkovani jimi) mezi pracovniky sluzeb a
klienty. v roce 2021 od dubna do prosince bylo hlaseno 20 pouZiti pripravku, kdy bylo odvraceno
predavkovani. Distribuovdno bylo celkem 262 davek.
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Nizkoprahové programy také nabizeji testovani na syfilis a VHC, VHB a HIV. Za rok 2021 pocet
provedenych testl vyrazné vzrostl. Protestovanost jedinct, ktefi injekéné uZzivaji drogy je velmi nizka.
Rocné je otestovano pouze 7-8 % z celkového odhadovaného poctu injekénich uZivateld.

Novinkou jsou specifické harm programy, které pUsobi na tanecnich a hudebnich akcich. Tyto
programy nejsou zatim v Ceské republice piili§ rozsifené. V Ceské republice plsobi v prostiedi zabavy
10-18 programu. Nizky pocet téchto program je ovlivnén omezenou finan¢ni podporou téchto aktivit.
Jednou z organizaci, ktera tento program poskytuje je napf. spolecnost Podané ruce o.p.s.

Také v psychiatrickych ambulancich je poskytovana ambulantni péce uzivatellim drog. V poslednich
letech narlstd pocet nelékafskych adiktologickych sluzeb. Jednd se o zdravotnickd zafizeni, ktera
poskytuji pé¢&i ve zdravotnické odbornosti adiktologie. V Ceské republice dale funguje Fada
ambulantnich program( na bazi socialnich sluzeb.

V roce 2021 bylo v kontaktu s psychiatrickymi ambulancemi celkem 40,6 tisic uzivateld navykovych
latek. Z celkového poctu 14,5 tisice uZivatell nelegdlnich drog a tékavych latek, nejvétsi skupinu tvori
uzZivatelé pervitinu a amfetaminu 4,3 tisic, uZivatelé opioid( 3.8 tisic a 4,2 tisice polyvalentnich
uzivateld.

1.5 Uzivani nelegalnich drog mezi détmi a mladezi

Dle studie ESPAD 2019 mélo zkusenost s nelegdIni drogou celkem 29 % dospivajicich ve véku 15-16 let.
Nejcastéji se jednalo o konopné latky 28 %, extazi 4 %. ZkuSenosti s drogami u mladeze dlouhodobé
klesaji. Vyjimkou zlstava kokain, zde se situace nezlepsila.

Mezi dospivajicimi dlouhodobé dochazi k nardstu priimérného véku uziti navykové latky. K prvnimu
uziti konopnych latek dochazi v priméru ve véku kolem 14,5 roku.

Tyto vysledky potvrzuje studie UPOL 2021, ktera byla uskutec¢néna u studentll ve vékové kategorii 15-
20 let. Vysledky studie ukdzaly, Ze konopné latky alespor jednou v Zivoté zkusilo 38 %. V posledni 12
mésicich 26 %, v poslednich 30 dnech 12 %. V roce 2021 je mira zkuSenosti s jinou ndvykovou latkou
mezi studenty SS na nizké Urovni. Nej¢asté&ji $lo o LSD 2 %, halucinogenni houby 3 % a extazi 4 %.

Podle studie mezi praiskymi studenty klesd v poslednich letech uZivani konopi mezi détmi a
dospivajicimi. Dlouhodobé jsou také vyrovnané rozdily v mife uzivani mezi divkami a chlapci.

Studie potvrzuje, Ze dochazi ke zkuSenosti s drogami s rostoucim vékem a po pfechodu ze zakladni na
stfedni Skolu.

1.6 Zdravotni dlsledky uzivani nelegalnich drog

K rizikovému uzivani nelegdlnich drog nalezi negativni zdravotni dopady. K negativnim zdravotnim
dopadidm patfi infekéni onemocnéni a predavkovani fatalni, (v disledku predavkovani) a nefatalni.

Rocné je pro nefatalni intoxikaci hospitalizovdno odhadem 500 osob. Z toho zhruba 200 hospitalizaci

souvisi s nelegalnimi drogami. U viech trazl v celé Ceské republice je hlddeno asi 1-2 % uZiti nelegalni
drogy.
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Za rok 2021 bylo hlaseno 233 ptipadd HIV/AIDS. Pfenos viru HIV prostfednictvim injekéniho uzivani
drog je v Ceské republice velmi nizky. Za rok se jedna o 5-9 piipadd. U virové hepatitidy typu C bylo za
rok 2021 hlaseno 662 novych pripad(, z toho 313 (47,3 %) u jedincu. ktefi uZivaji drogu nitrozilné.

Alternativou injekéniho uzivani mizZe byt Zelatinova kapsle pro peroralni uZiti. Tyto kapsle distribuuje
vétdina nizkoprahovych center. Ro¢né je odhadem vydano v Ceské republice 350 tisic kapsli.

Z celkového poctu dopravnich nehod bylo 319 zavinéno vlivem nelegélnich drog 0,3 % pfi nich bylo

usmrceno 8 osob. Bohuzel v poslednich 10 letech roste pocet dopravnich nehod, které zapficinil vinik
pod vlivem navykové latky.

2. Typologie drog

Drogy muzeme rozdélit podle nékolika kritérii. V nasledujicim prehledu bude kritériem rozdéleni drog
jejich legalnost/nelegalnost.

2.1 Legalni drogy

Nékteré drogy jsou zdkonem povolené a ve spoleénosti béiné uzivané. Casto uZivanou legélni drogou
je alkohol a tabdk, mezi legalni drogy spadaji také kava a ¢aj, obsahuijici kofein. Vzhledem k tomu, ze
pfimérené uzivani kavy a cCaje nema zavainé dopady na zdravi jedince, nebudou v nasledujicim
prehledu uvadény.

Alkohol

Historicky predstavuje alkohol soucast mnoha spolecenskych akci. Jednd se o slouceninu ziskanou
z kvadeni cukru. Jediné omezeni, které je v soucasnosti platné pro koupi a konzumaci alkoholu v Ceské
republice, je omezeni vékové, Ize ho koupit a konzumovat po dovrieni 18 let véku. Ve Spojenych
stdtech americkych je napf. tato vékova hranice posunuta o 3 roky déle. Toto omezeni vyplyva ze
zdkona z roku 1984, tzv. National Minimum Drinking Age Act.

Alkohol je sice u nas legalni, ale jeho konzumace je velmi nebezpecnd, protoZe pUsobi na centralni
nervovy systém. Vysoka konzumace alkoholu tlumi centrum krevniho obéhu a také centrum dychani.
To mizZe zpUsobit smrt. Naopak v malém mnoiZstvi jsou jeho Ucinky patrné na koordinaci pohybd,
rychlost reakci, rozhodovani a Usudek (Sananim, 2007).

Mezi nejrozsitenéjsi a nejvaznéjsi formy ndvyku spojené s konzumaci alkoholu pat#i alkoholismus. Po
konzumaci alkoholu nevznika zavislost hned, ¢lovék se k ni tzv. propije. O alkoholismu mGzeme hovofit
v pfipadé, Ze dosdahne takového stupné, Ze sSkodi jeho uZivateli, spole¢nosti nebo obéma. Mezi
psychotropni latky fadime etylalkohol, ktery je obsazen v alkoholickych napojich a plsobi na centralni
nervovou soustavu clovéka (Janik a Dusek, 1990).

Na kazdého jedince pusobi alkohol jinak: miZe odstranovat zdbrany a vést k uvolnénosti a dobré

naladé, v jiném pripadé muZe vést k agresivité nebo vzrusenym projevim, které se projevuji nasilnymi
¢iny (Sananim, 2007). Velmi nebezpecna je konzumace alkoholu u déti. Nejen, Ze u déti vznika zavislost
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rychleji, ale jiz malé mnozstvi alkoholu mlze zplsobit otravu organismu. Proto je potieba déti pred
konzumaci alkoholu chranit (Kraus, Hroncova et al., 2010).

Jako u kazdé jiné drogy vznika pfi dlouhodobém uzivani alkoholu zavislost psychickad i fyzicka. Prvnim
projevem abstinencnich ptiznak je tfes, v dalsich fazich mGze dojit k deliriu tremens.

Delirium tremens - tfesouci Silenstvi - byva rovnéz oznacovano jako alkoholickd psychdza. Je to stav,
stadium abstinenéniho syndromu. Umrtnost pfi tomto abstinenénim syndromu je 5-15 %. Dalsi
z abstinencnich ptriznak( mUzZe byt také agresivita nebo neklid. Pfi dlouhodobém uZivani alkoholu si
mUlzeme poskodit jatra a jiné Zivotni organy. Spolu s nadmérnym uZivanim je spojena fada dalsich
onemocnéni napt. srde¢ni a cévni onemocnéni.

Tabak

Tabak obsahuje bezbarvou a silné toxickou latku, jiz nazyvame nikotin. Tabak se mlze koufit, Zvykat
nebo Snupat. Pfi kouteni se uvolfiuje do cest dychacich velké mnozstvi chemickych sloucenin ve formé
tuhych castic a plynd (Sananim, 2007). Tuhé ¢astice obsahuji nikotin, benzen a dehet. Plynna slozka
obsahuje oxid uhelnaty, ¢pavek a formaldehyd (Sananim, 2007, s. 143). Pfi koureni tabaku dochazi k
poskozeni organismu v disledku vdechovani zminénych latek obsazenych v tabaku a také k zavislosti
na téchto latkach, véetné zminéného nikotinu.

Vzhledem k tomu, Ze tabak a alkohol jsou spole¢ensky akceptovatelnou drogou, fada lidi zapomina na
disledky jejich uzivani. Mezi negativni ucinky tabaku patfi vznik fady onemocnéni, jako jsou napf.
zhoubné nadory, srdecni a cévni onemocnéni. Dale si uzivanim tabaku mizZeme zpUsobit onemocnéni
dychacich cest, poskozeni Zaludku, hrtanu, impotenci nebo problémy v téhotenstvi. Mezi ohroZenou
skupinu také patfi pasivni kufaci. Ti sice aktivné tabdk nekoufi, ale jsou vystaveni negativnim vlivim
z koureni stejné jako aktivni kufaci. Nejrizikovéjsi skupinou jsou déti, protoZe jejich odolnost je daleko
mensi nez u dospélého jedince (NeSpor, Csémy, 1995).

Velmi silnou psychosocialni zavislost vyvola i uzivani tabdku. Ta souvisi se zvyklostmi uZivatel( a stylem
uzivani. Abstinencni ptiznaky byvaji doprovazeny neklidem, nervozitou nebo podrazdénosti. Po fyzické
strdnce dochazi k pfiznakim, které jsou vyvolany narusenim prenosu impulzii ve vegetativnim
nervovém systému (Sananim, 2007).

Elektronické cigarety

Elektronicka cigareta se stala v poslednich letech médnim hitem a ma pomérné velkou oblibu u kuraku.
Ti se ¢asto mylné domnivaji, Ze koufi takzvané zdravé. E-cigareta je ndhrada za klasickou tabakovou
cigaretu. Dle tvrzeni vyrobce se jedna o zdravéjsi zpUsob spotreby netabakovych vyrobkd, ale dosud
nejsou znamé dopady na zdravi ¢lovéka po dlouhodobém uzivani. Jedna se o zafizeni, které elektrickym
zahrivanim kapalné naplné (e-liquid) vytvari smés pevnych a kapalnych ¢astic (aerosol), které jsou
podobné koufi. Oficidlni nazev zatizeni je ,,vaporizér" (www.lekarnickekapky.cz).

17



Nikotinové sacky

Nikotinové sacky obsahuji nikotin, ne tabak. Jsou to bilé sacky v plechové nebo plastové krabicce.
Obsahuji nikotin a dalsi latky, jako je aroma, celuldza, sladidla, Skrob, zahustovadla a dalsi konzervaéni
latky. Vkladaji se do Ust za tvar, mezi dasen pod horni nebo dolni ret, poté se z nich uvolfiuje nikotin a
pfes ustni sliznici se pomalu vstiebava. Do mozku a krve se dostava velmi rychle, proto maji nikotinové
sacky tak rychly ucinek. Je zde velké riziko predavkovani, protoZe pro rychly ucinek se nestaci projevit
prvni pfiznak predavkovani, ktery by varoval ptred dalSim uZivanim. Projevem predavkovani mize byt
zvraceni nebo nevolnost. Nejvétsim rizikem pro déti je, Ze se na nikotinovych saccich mohou velmi
rychle stat zavislymi. Nikotinové sacky nebyly az do roku 2023 na seznamu zakdazanych latek pro
osoby mladsi 18 let, v lednu 2023 zakazali prodej sack(i détem poslanci a senatofi, bezprostiedné
poté novelu zdkona podepsal prezident.

2.2 Nelegalni drogy

Jsou to navykové latky, které nejsou spole¢nosti tolerovany, a jejichz uchovdvanim, vyrobou, prodejem
¢i predavanim se lidé dostavaji do rozporu se zakonem. V soucasné dobé existuje mnoho druh(
nelegdlnich drog. Jsou na bazi syntetické i pfirodni.

Marihuana, konopi

Z prirodnich drog je u nds nejrozsifenéjsi nelegaini drogou konopi neboli marihuana (Kraus, Honcova
et al., 2010). Marihuana je povaZovana za mezi méné rizikové, tzv. mékké drogy. Na kazdého jedince
pUsobi uZiti konopi jinak, ¢asto vsak byva oznacovana za vstupni brdnu do svéta drog. Jeji druhy se od
sebe lisSi mnoZstvim obsazeného THC a pryskyfice, kterou obsahuje.

Nejcastéji se marihuana kouti. Mlze se koufit v dymkach nebo balené cigareté, ktera se nazyva joint.
Dale se marihuana pouziva pfi pripravé rliznych druh jidla a ndpoja napt. marihuanové kolacky ci jiné
pochutiny (Shapiro, 2005). UZiti mazZe byt ale nebezpecné, protoZe u pokrmu, které obsahuji
marihuanu, vétsSinou neni znamé presné mnoiZstvi a u uzivatel se mlze silné intoxikovat mnozstvim
THC, které vede k nepfijemnym télesnym prozitk(im.

Intoxikace marihuanou mUze byt u kazdého rozdilng, a to od Zadného efektu pres neptijemné prozitky,
jako jsou suchost v Ustech, zavraté az po dosaZzeny pocit euforie a smich. Pokud osoba poZije pfimérené
mnozstvi marihuany, zZadné riziko ohrozujici Zivot mu nehrozi. Maximalné se miZe dostavit pocit
suchosti v Ustech, kterda miiZe vyustit aZ v drazdivy kasel. Také se mlze dostavit pocit Uzkosti, buseni
srdce nebo dalsi nepfijemné prozitky, které se ale nemusi dostavit vidy (Presl, 1994).

Legdlni variantou mohou byt CBD produkty. CBD plsobi na tzv. regulator homeostazy v téle
(endakanabidoidni systém), ktery hraje klicovou roli téméf ve vsech fyziologickych systémem, jako je
spanek, nalada, chut.

Jedna se o produkty, které obsahuji 1 % THC a jsou na nasem trhu bézné dostupné. Tyto produkty maji

formu rlznych olejd, bonbon, kapicek aj. Dle tvrzeni vyrobce mlze CBD pomoci pfi |é¢bé depresi,
nespavosti, nechutenstvi, chronické bolesti, alergii a astmatu.
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Hasis

Do skupiny halucinogen( na bazi konopi patfi kromé marihuany také hasis. Stejné jako marihuana se
nejCastéji koufi. Jedna se o zaschlou pryskyfici z vytazku kvétl samicich rostlin konopi. U hasise i
marihuany mohou po uZiti nastat halucinace, proto se fadi do halucinogent (Kraus, Hroncova et al.,
2010).

Tlumivé latky

Skupinu tlumivych latek predstavuji Iéky proti bolestem, hypnotika, kterd pomahaji zlepsit kvalitu
spanku. Dale se do této skupiny fadi sedativa, coz jsou léky uzivané na uklidnéni a nakonec anxiolytika,
antidepresiva, ktera predstavuji léky proti depresim a uUzkostem. Nékteré z nich Ize dostat bez
lékarského predpisu, ale vétSina jich je na lékarsky predpis z divodu, Ze musi byt uZivany pod
Iékarskym dohledem, a to v urditych ddvkach a po nezbytné dlouhou dobu (Kraus, Hroncova et al.,
2010).

,Hlavnim spolecnym ucinkem analgetik, sedativ, hypnotik a anxiolytik je utlum centrdlni nervové
soustavy (CNS). ",Po jejich uZiti dochdzi k postupujici ospalosti, otupélosti, k celkovéemu utlumu
s rozmazanou bldbolivou reci." ,, MuZe dojit k ataxii, vyhasindnim reflext a pri preddvkovani aZ k
hlubokému bezvédomi - kématu. " (Kalina, 2003, s. 187). K psychické a fyzické zavislosti vede chronické
uzivani téchto latek. Plati to i pro uZivatele, ktefi dostavaji Iék na lékafsky predpis. Jestlize ma uZivatel
svoji obvyklou davku, nemusi se to nijak projevit v pfipadé, kdy neprekroci svoji toleranci (Kalina,
2003). Velké riziko predstavuje pro uZivatele kombinace tlumivych latek spolu s alkoholem. UZivatel si
ni¢i své zdravi, napf. poSkozuje jatra, zaroven vznika velké riziko zavislosti a sniZuje se celkova ucinnost
léku.

Halucinogeny

Halucinogenni drogy lze zaradit mezi skupinu latek jak syntetickych, tak pfirodnich. Jejich zakladnim
efektem pfi uziti dle Presla je zména vnimani. Vnimani je porusené do rlizné hloubky a intenzita zmény
maZe vyvolat obraz toxické halucinatorni psychézy. U¢inek téchto latek maze byt velice nevyzpytatelny
a zejména nebezpecny mulZe byt pro osoby, které s halucinogeny neumi spravné zachazet. U téchto
latek se neobjevuje abstinenc¢ni syndrom. Pfi uziti téchto latek nedochazi k fyzickému poskozeni
organismu a zavislost se u nich neobjevuje (Presl, 1994).

LSD je nejzndméjsi synteticky halucinogen. V roce 1943 jej objevil Albert Hofmann. Tato latka byla
pouzita pro terapeutické vyuziti. Droga vétSinou nepatfi k trvale ¢i dlouhodobé uzivanym (Kraus,
Hroncova at at., 2010). Uginky LSD jsou nevypocitatelné nejen pFi prvnim uZiti, i po opakovaném
uzivani se mliZze dostavit zcela prekvapivy i nepfijemny stav. Navic u téchto drog dochazi k situacim,
které mGzeme oznacit jako ,,flash back". Lze je charakterizovat jako stavy, kdy po déletrvajici abstinenci
drogy dochazi k subjektivnimu proZitku dalsi intoxikace, ale bez toho, aby osoba drogu opét uzila (Presl,
1994). Trip je droga, ktery vypada jako maly ¢tverecek papirku. Papirek je napustén malym mnozstvi
LSD. Tato droga pfimo nevyvolava stavy halucinace, ale pouze lehké poruchy vnimani a euforii (Kraus,
Hroncova et al.,2010). Na tripech jsou Casto znazornény rizné druhy obrazk(l, podle kterych jsou
nasledné pojmenovany. Nejzndméjsim vyobrazenim je bicykl podle objevitele LSD Alberta Hofmanna.
Obrazek predstavuje jeho slavny ,,cyklisticky den".

V Ceskych lesich mizZeme najit prirodni halucinogeny v podobé hub, jako jsou lysohlavky ceské a

muchomlrky ¢ervené. Lysohlavka ceska obsahuje drogu psilocybin, konzumuji se jen jeji hlavicky, které
mohou byt susené nebo naloZzené napf. vmedu. Lysohldvka mda podobné ucinky jako LSD.
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Muchomirka se pouzZivala dfive pfi naboZenskych obradech i ritudlech. Nejvétsi riziko pfi
predavkovani muchomurkou ¢ervenou je otrava organismu (Kraus, Hroncova et al., 2010).

Opiaty

Zakladni slozkou vSech opidtd je opiovy mak. Jedna se o odolnou rostlinu, kterd dobre snasi vétsinu
podnebnich pasem, kromé chladnych. Tato rostlina kvete zhruba 90 dni. Po opadani okvétnich platk(
se objevi mala kulatd zelend tobolka, ktera obsahuje opium. Po nafiznuti makovice vytece lepkava
opiova stava, ktera se po zaschnuti seskrabava z povrchu. Surové opium se vafi. Uzivatelé jej poté
v této podobé koufi. Opétovnym zahtivdnim a ochlazovanim a po pfidani hydroxidu vdpenatého vznika
opium. KdyZ chceme z morfinu vyrobit heroin, vyZaduje tento proces dalsi pridani chemikalii a
opétovné zahfivani. Vyroba se lisi podle zplQsobu aplikace (Shapiro, 2005).

V Ceské republice jako predstavitel této skupiny se uvadi braun. Braun se u nas vyrabi z dostupného
kodeinu a jeho vyroba je u nds zndma od sedmdesatych let minulého stoleti. Jedna se o nahnédlou
tekutinu, ktera se nejcastéji uziva nitrozilné (Kraus, Hroncova et al., 2010). Nejznamé;jsi z predstavitel(
opiatl je heroin. PGvodné slouzil jako farmaceuticky vyrobek. PouZival se jako lék pfi |écbé zavislosti,
ale ukazalo se, ze se pro tento Ucel nehodi, protoze zavisli uzivatelé pouze presli z jednoho opiatu na
druhy. Pozdéji se stal nelegalni drogou a jeho vyroba byla zastavena (Presl, 1994). Po roce 1989 se
heroin objevil i u nas a svou cenou byl urcen spise pro bohatsi klientelu (Kraus, Hroncova et al.,2010)

Do skupiny opiatli fadime také kodein a morfin. Tyto opiaty byly postupné chemickou cestou izolovany
a pozdéji z nich byly ptipraveny jesté ucinnéjsi derivaty. Z kodeinu to byl dikodid, z morfinu heroin
(Presl, 1994). Pro vsechny uvedené latky je spolecné, Ze uklidiuji a tlumi bolest, proto se vyuzivaji v
Iékarstvi. Dalsim spoleénym znakem téchto latek je pomérné rychle vznikajici zavislost. (Kraus,
Hroncova et al., 2010).

Syntetické opiaty

Obsahuji umélé latky, které jsou podstatné silnéjsi nez latky v béZznych drogach. Do této skupiny fadime
napfiklad fentanyl, ktery patfi do skupiny syntetickych opioid(. Je aZ stokrat ucinnéjsi nez ptirodni
morfium a zhruba padesatkrat silnéjsi nez heroin. Tato droga se pasuje z ilegdlnich laboratofi z Mexika
a je hojné uzivana v USA, kde na tuto drogu zemrelo v roce 2021 110 tisic American(.

Morfin

Je v lékafrstvi oznacovan jako morfium. Jedna se o pfirodni opiat, ktery se ziskava z opia. Pouziva se
jako anestetikum, ale je také zneuzivan jako droga, SlouZi k vyrobé heroinu. Tvofi pfiblizné 10%
hmotnosti surového opia. Je silné navykovy. Pti uzivani se rozviji tolerance. To znamena, Ze k dosaZeni
stejné Ucinnosti je potfeba poddavat stéle vétsi mnoZstvi. Podléha zvlastnim pravisliim zachazeni pfi
vyrobé, distribuci a ve zdravotnictvi. Roku 1804 tento alkalid jako prvni izoloval lékarnik Friedrich
Sertlirner, ktery mu dal jméno ,,morphium". Tento nazev pochazi z fecké mytologie - Morpheus byl
bohem sni. Obvykle se morfin podava k tlumeni akutnich i chronickych nesnesitelnych bolesti po
Urazech, infarktu myokardu a chirurgickych operaci. Také se pouzivda v predoperacni pfipraveé.
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Dihydrokodein

V roce 1908 byl vyvinut v Némecku. Poprvé byl uveden na trh v roce 1911. Byva oznacovan zkratkou
DHC. Jedna se o polysyntetické opioidni analgetikum, které se predepisuje na bolest nebo tézkou
dusnost, nebo jako lék proti kasli, bud samotny nebo smichany s paracetamolem nebo aspirinem.
BéZné je dostupny ve formé roztoku, tablet a dalsSich peroralnich forem. Dihydrokodein je strukturalné
velmi podobny kodeinu. Je dvakrat sinéjsi nez kodein.

Metadon

Je synteticky opioid, ktery se pouziva pfi subtitucni 1écbé zavislosti na nékterych opiatech. Plisobi na
receptory mi stejné jako heroin nebo morfin. Oproti zminénym latkam vyvolava minimalni euforii, bez
zmén nalady ¢i védomi.

Substituéni lé¢ba zavislosti na opidtech se zacala pouzivat od 60. let v USA, jako feSeni otazky
masivniho vzestupu uZivatell navykovych latek nakazenych virem HIV.

Stimulacni drogy

Centralni nervovou soustavu ovliviiuji stimulaéni drogy tak, Ze ji aktivuji, zvysuji nebo povzbuzuji
nervovou ¢innost. Tyto drogy maji hodné fyziologickych ucink(l, mezi které patfi poceni, rozsiteni cév,
zména tepové frekvence, nevolnost nebo zvraceni. Do této skupiny drog fadime efedrin, pervitin,
kokain, MDMA a kokain (Kalina et al., 2001). Pfedavkovani témito drogami m{Ze zpUsobit nadmérné
poceni, zavraté, bolesti hlavy, buseni srdce, zvraceni, kifece, chvéni. Chronicti uZivatelé trpi Unavou,
Ihostejnosti a depresemi (Siegel, 1997).

Pervitin (metamfetamin)

Je nejroziitenéjsi drogou v Ceské republice. Jedna se o podomacku vyrdbénou drogu na bazi efedrinu.
Efedrin se dd ziskat z rdznych druhl lékd. Pervitin se vyvazi do zahranic¢i a ma dlouholetou tradici
v uzivani. Tato droga zrychluje psychické procesy, odstrafiuje Unavu, vytvafi pocit vykonnosti a
potlacuje chut k jidlu. Vzhledem k tomu, Ze po uZziti této drogy se odstrafiuji zabrany disproporce mezi
sebehodnocenim a realitou miZe mit tragické nasledky (Kraus, Hroncova et al., 2010).

Kokain

Mezi klasické predstavitele stimulacnich drog patfi kokain. Jedna se o pfirodni drogu z rostliny
Erythroxylon coca. Kokain je obsaZen v listech rostliny Erythroxylon coca, které naptiklad konzumovali
jihoamericti Indiani. Zvykani listd rostliny je typickym prikladem spole¢ensky tolerovaného
dlouhodobého brani drog, které je spjaté s urcitou kulturou. V roce 1860 v Némecku byl poprvé
izolovan Cisty kokain, ktery se zacal pouZivat v mediciné. U nas se kokain vyskytoval jiz za prvni
republiky. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o pomérné drahou drogu, je uréena predevsim socialné vyse
postavené klientele (Presl, 1994).
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Crack

Vznikl jako smés jedlé sody s kokainem. JelikoZ je jeho pofizovaci cena mnohem nizsi nez u kokainu,
dostal se v nové podobé k SirSim vrstvam uZivatel(. Aplikuje se koufenim. Jeho ucinky jsou pomérné
kratkodobé, proto se koufi v patnactiminutovych intervalech i nékolik hodin. (Kraus, Hroncova et al.,
2010). Z divodu, Ze stav trva jen nékolik malo minut, je uZivatel nucen koureni opakovat, a proto je u
této drogy vysoka pravdépodobnost vzniku zavislosti. Vdechovani kokainovych vypart ma rychly,
intenzivni a kratky ucinek. Nazev,, crack" tato droga dostala podle praskajiciho zvuku, ktery je slyset
pfi jeho koureni (Siegel, 1997).

MDMA (extaze)

Je synteticky derivat zndmy také pod ndzvem extdze. Nikdy neméla status registrovaného léku a
nejprve slouzila k potlaceni chuti k jidlu. Ziskala oblibu jako rekreacni droga. Vyrabi se v podobé prasku
nebo tablet. Tablety mohou byt rlzné barevné s nejrliznéjsimi druhy obrazkd, to samo muize byt
ldkadlem pro potencionalniho uzivatele. Po jeji konzumaci uZivatel pocituje zvysenou fyzickou energii,
pocit vétsi blizkosti s lidmi, projasnénou naladu a smyslové vnimani, usnadnuje komunikaci a sociabilitu
(Kalina et al., 2001). Uzivatelé, ktefi tuto drogu uZivaji, mohou trpét napriklad depresemi, psychickymi
poruchami, poruchami spanku, Uzkosti, paranoiou, nékdy se tyto nezddouci ucinky mohou projevit i
nékolik tydnl po pofZiti drogy. Mezi fyzické priznaky se fadi svalové napéti, nevolnost, zatinani zubd,
rozmazané vidéni a poceni (Siegel,1997).

Efedrin

Se ziskava z rostliny Ephedra. Usu$ena rostlina se v ¢inské mediciné predepisuje k ptipravé ¢aje. Tento
¢aj ma povzbuzujici ucinky a napomaha soustfedéni. Efedrin je obsazen v mnoha druhu |ékU. Rizika a
ucinky midzeme srovnat s uzivanim pervitinu, ktery se z ného vyrabi (Kraus, Hroncova at al., 2010).

Kratom

Je tropicka rostlina (strom), kterd pochazi z jihovychodni Asie. Ze stromu se sklizi listy, které jsou
suSeny a fermentovany. Barva kratomu je zavisla na tomto procesu. Kratom muiZe byt zeleny, bily,
cerveny a Zluty. Jednotlivé barvy jsou spojené s rlznymi efekty. Je bézné dostupny na e-shopech.
Vyrabi se z néj ¢aj nebo prasek, ze kterého se déla napoj. Obsahuje 40 aktivnich sloucenin. Tyto
slouceniny pUsobi na receptory v mozku. Toto plsobeni zplUsobuje Gcinky, které se daji prirovnat k
ucinkdim stimulantl a opioidd. Vidy zalezi na zpUsobu davkovéni.Jako stimulant pUsobi v malych
davkach 1-5 gram(. Po uZiti se mlZe jedinec citit vic ostraZity i spole¢ensky. Ve vyssich davkach 5-15
gram( ma kratom sedativni Ucinky, podobné jako u Iék(i na bolest nebo opioidd, napfiklad jako je
kodein a morfin. To miZe zpUsobit euforii, klid a pocit Unavy.Vyssi rozsah davkovani se pouziva k [écbé
kaslu a prGjmu. Nad 15 grami se jedna o velmi vysokou davku, kterd mize zpUsobit ztratu védomi.
K nezadoucim ucinkdim kratomu patfi halucinace, hubnuti, dehydratace a pravidelné uzivani kratomu
vede k zdvislosti a mUZe zplsobit abstinencni pfiznaky.

Tékavé latky

Tékavé latky jsou nebezpecnéjsi nez latky, které patfi do skupiny tzv. tvrdych drog, jako je napftiklad
heroin, kokain nebo pervitin. Jsou sloZené z derivatl a uhlovodik(. Nejvice nebezpecny je v této
skupiné latek toluen. Dalsi zastupci téchto latek jsou chemopren, aceton, styrofix, chloroform a
,,Poppers", ktery je velmi snadno dostupny a pomérné u uzivatell oblibeny (Sananim, 2007).
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,UZivatelé vétsinou Cichaji v rozpoustédle namoceny hadr, pfikladaji si ho k nosu a pres usta, nebo naliji
rozpoustédlo do sdcku, ktery si ddvaji na oblic¢ej, coZ kromé intoxikace zplsobuje anoxii (nedostatek
kysliku v organismu) s vysokym rizikem uduseni " (Kalina et al., 2001 s. 107). K znamkam intoxikace
patfi naptiklad nete¢nost, zavrat, vravorava chlze, euforie, zhorsené vidéni, mize dojit i ke komatu.
Pfi dlouhodobém uZivani mlze dojit k trvalému poskozeni mozku, srdce, jater a plic. Nejvétsi riziko u
tékavych latek je nemozZnost kontrolovat mnozZstvi latky, kterou vdechujeme, coz velmi lehce muze
zpUsobit pfedavkovani s nasledkem smrti (Kalina et al., 2001).

3. Drogova zavislost

Casto si ani neuvédomujeme, e drogy jsou viude kolem nas. Rada z nas za¢ind svilj den $alkem kévy
nebo caje, ktery obsahuje kofein. Kofein povzbuzuje nas nervovy systém tak, ze se citime vice pfi
smyslech a ostraziti. Vétsina lidi ma doma také lékarnicku, kde ma rézné druhy Iék0, které také spadaji
do kategorie drog, naptiklad léky proti nachlazeni, které obsahuji také kofein. DalSi obsahuji slabou
davku efedrinu, sirupy a léky proti kasli, paralen a aspirin (Ganeri, 2001).

3.1 Charakteristika drogové zavislosti

S pojmem droga velice Uzce souvisi pojem drogova zdvislost. Jedna se o onemocnéni charakteristické
naléhavou touhou po Ucincich drogy. Zavisly tuto drogu konzumuje i ptes nepfijemné problémy, které
mu jeji uzivani zplsobuje. Zavislosti jako takové vidy predchazi experimentovani s drogami.
Pravidelnost uzZivani drog se zvySuje a tim se na nich ¢lovék stane zavislym. Hodné lidi trpi zavislosti
v chronické podobé. V praxi to znamen3, Ze se ¢lovék po obdobi abstinence opét vrati ke své zavislosti.
Ze zacatku m(zZe doty¢na osoba uZivani drog kontrolovat, ale nedéla to natolik, aby s tim prestal. Je to
velmi tézky proces, protoze vétsina uzivatell se domniva, Ze ma k uzivani drog své dlivody. Mezi takové
dlvody muZeme uvést tlak vrstevnikl, nudu, stres, osobni problémy nebo nemoc (Hajny, 2001).
Zavislost muze vzniknout na jakoukoliv urcitou latku nebo véc (materialni povahy) nebo naptiklad na
¢innost nebo osobu (nematerialni povahy). Zavislym se mze stat v podstaté kdokoliv. U latkovych
zavislosti plati, Zze ¢im je niZsi vék uZivatele, tim dochazi k zavislosti rychleji.

Zavislost také byva definovana jako psychicky ci fyzicky stav vyplyvajici z plsobeni psychoaktivni latky,
charakteristicky zménami reakci a chovani, které zahrnuji opakované nutkani brat latku dal s cilem
predejit negativnim vliviim plynoucim z jeji absence.

PFi absenci uzZivani drogy dochazi ke stavu, ktery se nazyva abstinenéni syndrom. Fyzické priznaky
abstinencéniho syndromu jsou napfiklad zivani, zvySena teplota, poceni, podrazdénost, kiece, poceni,
slzeni, tfes, zvraceni. K psychickym pfiznaklim patfi depresivni stavy, podrazdénost, halucinace, pocit
euforie, poruchy paméti (Kraus, 2014).

V souvislosti s drogovou zavislosti rozliSujeme pojmy abulzus, Gzus a misudzus. Pojem abuzus je
nadmérné uZivani drogy nebo jeji zneuzZivani. Také mlZe znamenat uZivani drogy v nevhodném
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mnoZstvi nebo dobé. Uzus je uzivani drogy v takovych ¢asovych odstupech a v takovém mnozstvi, ze
se na droze nevytvofi zavislost. Patfi sem napfiklad konzumace alkoholu pti spole¢enskych udélostech
nebo jako doplnék jidla v takovych davkach, které nemaji podstatnéjsi vliv na fyzickou a psychickou
¢innost jedince (Janik, Dusek, 1990). Toleranci lze popsat jako stav, kdy si naSe télo zvykne natolik na
drogu, Ze je jedinec nucen brat stale vétsi davky drogy k dosazZeni stejného Ucinku (Ganeri,2001).

Definice syndromu zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

,,Soubor behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stavi, ktery se vyviji po opakovaném uZiti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim uZivdni,
pretrvavajici uzivdani této drogy i pres Skodlivé ndsledky, priorita v uZivani drogy pfed ostatnimi
aktivitami a zdvazky, zvysend tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav". ,,Syndrom
zavislosti muZe byt pritomen pro specifickou psychoaktivni substanci (napf. tabdk, alkohol, nebo
diazepam), pro skupinu Idtek (napf. opioidy) nebo Sirsi rozpéti farmakologicky rozlicnych
psychoaktivnich substanci.” (WHO dle UZIS, 2021, online).

Znaky zavislosti
1. BaZeni, craving - silny pocit nebo touha, puzeni uzivat latku

Komise obornikd Svétové zdravotnické organizace se v roce 1955 shodla na definici baZeni. Bazeni je
tedy touha pocitovat Ucinky psychoaktivni latky, se kterou mél jedinec zkuSenost jiz dfive. Isabell
zhruba ve stejné dobé navrhl, aby se rozliSovalo psychické a fyzické baZeni. Pozdéji se ukazalo, Ze
fyzické bazeni (vznikd pfi odeznivani Ucinku nebo bezprostfedné po ném) a baZeni psychické se
projevuje v mozku jinak, (objevuje se i po delsi abstinenci). BaZeni zhorsuje kognitivni funkce mozku a
schopnost se spravné rozhodovat (Nespor, 2011).

2. Zhor3ené sebeovladani

Tento znak je spojen s pfedchozim znakem, ale neni totozny. BaZzeni mize zhorSovat sebeovladani, ale
nemusi. Jsou i lidé, ktefi trpi baZzenim, ale i pfesto se dokazi ovladat. MiZe nastat i situace, kdy si osoba
své bazeni zcela neuvédomuje a miZe se tak ve vztahu k navykové latce prestat ovladat i presto, Ze
nepocituje silné baZeni. Zhorsené sebeovladani se jasné tyka chovani, protoZe baZeni je ptiznakem
spise subjektivnim (NesSpor, 2011).

3. Télesny (somaticky) odvykaci stav

Kazda latka, ktera je dlouhodobé uZivana ma specificka kritéria pro odvykaci syndrom. U opiodl to
mohou byt napfiklad kiece, poceni, touha po opiatu, bolest svali nebo kiece. U alkoholu se muze
objevit nespavost, pocit slabosti, zrychleny tep, bolest hlavy a poceni (Nespor, 2011).

,,Pro diagndzu odvykaciho stavu musi byt spinéna ndsledujici kritéria:

- neddvné vysazeni i redukce ldtky po opakovaném nebo dlouhodobém uZivani

- pfiznaky jsou v souladu se zndmymi zndmkami odvykaciho syndromu

- pfiznaky nejsou vysvétlitelné télesnym onemocnénim nezavislym na uZivani Idtky a nejsou lépe
vysvétlitelné jinou psychickou nebo behaviordini poruchou.” (NeSpor, 2011 s. 16)
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4. Rust tolerance

Stejna davka ma nizsi ucinek nebo je zapotrebi k dosazeni stejného ucinku zvyseni davky, tento jev
reaktivitou centralniho nervového systému na navykovou latku. Nebo také v disledku odbourdvani
latky v téle (naptiklad u odbourdvani alkoholu v jatrech). Mlze dojit i k poklesu tolerance v souvislosti
s nékterymi onemocnénimi, v disledku vyssiho véku nebo predchozi abstinence (Nespor, 2011).

5. Zanedbavani zajmi nebo jinych potéseni

Tento znak je charakteristicky tim, Ze poukazuje na zanedbdavani zajm{ nebo jinych potéseni z divodu
ziskavani latky, uZivani a zotavovani se po uZiti latky. Na zakladé takového chovani mizeme hovofit o
stereotypnim chovani nebo zizeném spektru chovani ve vztahu k ndvykové latce. Konkrétné se tyka
dn(, které uZivatel ma vyplnéné shanénim latky, aplikaci a rekonvalescenci po navykové latce. Aby byla
IéCba ucinna, je potreba vyplnit volny ¢as nejen praci, ale i koni¢ky (Nespor, 2011).

6. Pokracovani v uZivani i pres pasobeni skodlivych vliva

Kazdy pacient musi byt radné informovan o skodlivych vlivech, které plsobi na jeho zdravi pfi uzivani
latky. Také musi byt informovan o pfipadnych skodlivych dopadech nejen na jeho zdravi. V praxi se
jednd o situaci, kdy i pfes upozornéni pacient uziva latku dal (Nespor, 2011). U tohoto posledniho znaku
je vidét, jakou ma zavislost silnou moc. | pres veskeré srozuméni pacienta se Skodlivosti uzivani a jeho
zdravotnim stavem neni dostate¢na motivace, aby s uzivanim prestal. Navykova latka je v jeho Zivoté
na prvnim misté a vse ostatni jako by prestalo existovat.

Psychicka a fyzicka drogova zavislost
Pfiznaky drogové zavislosti miZeme rozdélit na psychické a fyzické.

Psychickou zavislost mizeme definovat jako dusevni stav, ktery vznikl po podani drogy a projevuje se
raznym stupném potieby drogu aplikovat. Pokud se podani drogy prerusi, mohou se dostavit psychické
poruchy. Pokud je ¢lovék na droze zavisly, jiz neproZiva po uZiti drogy prvotni extazi. Zaroven prichazi
o svou svobodu a je podfizen touze po droze (Novotny, Zapletal, 2004).

Fyzickou zavislost mUZeme definovat jako stav organismu vznikly ¢astym nebo dlouhodobym
podavanim drogy. Jsou to chronické otravy organismu. Organismus zac¢ne uzZivanou latku potfebovat,
protoze si na ni zvykl a zahrnul ho do své latkové vymény. Pokud je pfisun drogy zastaven dostavi se
abstinencni priznaky (Novotny, Zapletal, 2004).

Oba druhy zavislosti je velmi tézké porazit. Pokud po nécem stale touzime v tomto pripadé uzivatel po
droze je velmi tézké se touhy zbavit. Zbavit se touhy po droze mUZze trvat i nékolik let a chce to velkou
disciplinu.
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3.2 Faktory vzniku drogovych zavislosti

Faktory wvzniku drogovych zavislosti mlZeme rozdélit na endogenni a exogenni.
K endogennim faktoridm fadime vrozené vlastnosti, nemoci, zvlastnosti nervové soustavy nebo
mentalni retardaci. Rodinné prostredi, vrstevnické skupiny, rodina a média patfi k exogennim
faktordm (Hroncova, 2004).

Endogenni (vnitini) faktory

Endogenni (vnitfni) faktory jsou takové, které se nachazeji v osobnosti jedince. Mohou mit povahu
psychologickou a biologickou. V souvislosti s jedincovou povahou se jedna o faktory osobnostni. U
biologické povahy se jednd pfevdiné o vrozené a geneticky dané (Kraus, Hroncova et al., 2010).

Vznik zavislosti ovliviiuje také genetické dispozice. Pokud je jeden z rodi¢li alkoholik, mUze, ale také
nemusi byt potomek rovnéz zavisly na alkoholu. Vznik zavislosti nezavisi jen na genetickych dispozicich,
ale i okolnim prostiedi v kterém se pohybujeme.

V souvislosti s dédi¢nosti uvadi ve své knize Fischer a Skoda (2014), Ze kdy? je v rodiné otec alkoholik,
je u potomkl desetkrat vyssi pravdépodobnost vzniku zavislosti. Touto skutecnosti jsou nejvice
ohrozeni mladi muZi. ,,Rodinnd zGté# se uddvd asi na 64 % muzskych potomki" (Fischer a Skoda, 2014,
5.88).

Mezi dalsi rizikové biologické faktory muZeme zaradit rizikové chovani budouci matky béhem
téhotenstvi. Pfesné se jedna o piti alkoholu, koufeni nebo uzivani jinych drog. MiZeme se jesté zaradit
pfitomnost nemoci béhem téhotenstvi, traumata nebo uZiti tlumivych latek (Kalina et al.,2003).

Dale se mohou na vzniku drogové zavislosti podilet dispozice majici psychopaticky charakter.
Psychopatie patfi mezi dusevni poruchy s malou schopnosti pfizplsobivosti. Nékteré vlastnosti jsou
potlaceny, jiné zvyraznény nebo mohou zcela chybét. Z toho divodu se psychopaté mnohdy dostéavaji
do konfliktd se svym okolim, protoze jejich chovani ma asocialni prvky nebo maji vystiedni Ci
podivinské chovani. Drogova zavislost vznika Castéji u osob s prevladajicim narusenim ve volni sfére.
Podobné je tomu i u slozitéjsich forem, kde je vice sloZzek naruseno (Janik, Dusek, 1990).

Ke genetickym dispozi¢nim faktordm mUZeme zaradit také sniZeny intelekt. SniZeny intelekt
pfedstavuje pro osobu nevyhodu v mnoha situacich. Hlavni nevyhodou sniZzeného intelektu je obtizné
rozliSovani jednani, kdy je nase jednani jesté v souladu s normou, nebo z ni vybocuje (Kraus, Hroncova
et al., 2010).

Na vzniku drogové zavislosti se mliZze podilet i druh pohlavi. UZivani navykovych latek prevazuje mezi
chlapci, ale divky chlapce v tomto sméru dohanéji. Tato skutecnost je dokdzdna v Evropskeé Skolni studii
z roku 2019. Jednalo se o Evropskou $kolni studii o alkoholu a jinych drogdach. V této studii je cilova
skupina mladez ve véku 15-16 let. Studie dokazuje, Ze nadmérné piti alkoholu alespon jednou do
mésice uvedlo 36,1 % divek a 40,8 % chlapc(. Dale studie zminuje fakt, Ze v soucasné dobé mezi
divkami a chlapci nejsou takové statistické rozdily v uzivani alkoholu jako tomu bylo v poslednich
dvaceti letech. Obdobné je to i s uzivanim konopnych latek. 22,2 % divek a 24 % chlapcli uvedlo jejich
uziti (Chomynova, Csémy, Mravcik, 2020).

Kalina a kolektiv fadi mezi dal$i vyznamné faktory harmonicky vyvoj ditéte. Mysli tim uspokojovani
potieb ditéte, podporu v dobé dospivani, v krizi hledané identity anebo také v pripadé rliznych depresi,
uzkosti nebo dusevnich poruch. Nedostatek nebo Uplna absence pomoci ditéti mize byt spoustécem
vedoucim k nadmérnému uzivani ndvykovych latek a vzniku zavislosti. (Kalina et al., 2003).
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Janik s Duskem ve své knize také zminuji uspokojovani potreb. Dle jejich tvrzeni ma ¢lovék v pribéhu
hlediska vzniku zavislosti. Potfeby a jejich uspokojovani je u kazdého individualni. Kazdy ma nastaveny
svij systém hodnot, ktery se odrazi i v jeho koniccich. U nékoho se mize stat, Ze uzivani drog je jeho
konickem (Janik, Dusek, 1990).

v ew s

Exogenni (vnéjsi) faktory

Exogenni (vnéjsi) faktory jsou takové, které plsobi na osobu z vnéjsku a vyvolavaji drogovou
zavislost. Radime sem prostiedi rodiny, $koly, vrstevnické skupiny a média (Kraus, Hroncova et al.,
2010).

Rodina

,,Rodina pres mnohé zmény, kterymi v dnesni dobé prochdzi, zistavd dle valné vétsiny autort
nejidedlnéjsim prostredim pro zdravy vyvoj ditéte" (Machackova, 2008, s.71).

Dnesni doba pfinesla rlizné zmény. Ke zménam v rodiné patii narlst pozadavki, odosobnéni vztaht a
stale vétsi individualizace. Rodina jako pojem v dnesni moderni dobé neznamena, co dfive (Kraus,
2015). Po roce 1990 doslo k spolecensko-politickym zménam, které poznamenaly Zivoty mnoha rodin.
Pred rokem 1990 méli rodice vétsi zodpovédnost, kdy kazdy dospély jedinec musel mit zaméstndani a
déti musely navstévovat Skolska zafizeni. Po roce 1990 tato povinnost vSak uz nebyla a objevuje se
nezaméstnanost. Nezaméstnanost a nedostatek penéznich prostfedk( ma vliv na stabilitu rodin a jeji
rozpady. Také zacal nastupovat trend, Ze zacalo pribyvat zZen, které chtéji mit déti, ale nechtéji se
vdavat nebo chtéji Zit zcela bez partnera (Visnovsky, Hroncova at al., 2010).

Velice dulezité je pro dité stradveny Cas s rodinou nebo rodi¢em. Aby se predeslo moznému vzniku
zavislosti, je nutné se svym détem vénovat. Ditéti je nutné ukazat, jak si mQze vyplnit svlj volny ¢as
aktivitami, které ho bavi, dat mu vhodny vzor. Pokud tak neucinime, vystavujeme dité riziku, Ze si
nebude umét sv(ij volny ¢as zorganizovat a bude hledat jiné varianty pro jeho vyplnéni. V kombinaci
s nedostatec¢nou kontrolou ditéte hrozi riziko, Ze se dité mUiZe ocitnut mezi zavadnymi kamardady a
bude se zdrZovat v zavadnych partdch a mlzZe zacit experimentovat s alkoholem nebo drogami.

Je tézké z hlediska rodice najit rovnovahu ve vychové. P¥ilis liberdini vychova muze ditéti uskodit stejné
tak i autoritativni vychova (Kraus, Hroncova at. al.,2010). Pfi liberalnim stylu vychovy dité vi, Ze si mlize
délat se svym volnym €asem co chce. Rodice ho vétSinou ani nekontroluji, proto je pro néj snazsi zacit
experimentovat s drogami, protoZze mu to vlastné nikdo nezakazuje. U autoritativni vychovy vétSinou
dité nezvlada tlak rodicd a jako Unikovou cestu maze zvolit experimentovani s drogami.

Dalsim rizikovym faktorem je citova deprivace. Ta se miZe objevit napfiklad u déti z détského domova,
ale i u déti, které jsou z Uplnych rodin, ale neni jim vénovana dostatecna pozornost (Janik, Dusek, 1990).
Vagnerova (2004, s. 53, 54), definuje deprivaci jako: ,,....stav, kdy nékterd z objektivné vyznamnych
potreb, biologickych ¢i psychickych, neni uspokojovdna v dostatecné mire, primérenym zplsobem a po
dostatecné dlouhou dobu."

Skola

Po rodiné je skola dalsi vyznamnou instituci, ktera dité ovliviiuje. Ma podil na utvareni osobnosti ditéte
a také je socializuje. Hlavnim Ukolem skoly je zprostfedkovat Zak(im znalosti, pfipravit je na budouci
Zivot a naucit je potfebnym dovednostem. V poslednich letech i zde doslo ke zménam, a to hlavné
v mnoZstvi uciva, které by se méli Zaci naucit. Rodice maji ¢im dal vyssi naroky nejen na skolu, ale i na
ucitele a samotné zaky (Kraus, 2015).

27



Optimalni situace nastava, jestlize Skola zaky nauci nejen utvaret si socidlni dovednosti, ale usmérnuje
zaky k tomu, aby vzdorovali nastraham Zivota jako jsou napfiklad alkohol a drogy (Kraus, 2015).

Vrstevnické skupiny

Vrstevnickou skupinu mlZeme definovat jako seskupeni osob, které spojuje nazorova a vékova
blizkost. Hraje duleZitou roli v obdobi dospivani. Pokud nema jedinec kvalitni rodinné zazemi, mlze
pro néj byt vrstevnickd skupina nahradou. Je dulezité, s jakymi normami a hodnotami se jedinec
ztotozZnuje a o jakou skupinu se jedna.

,»,Ndroky na konformitu jsou ve vrstevnické skupiné mlddeZe obvykle vyssi neZ ve vsech jinych
skupindch." ,,Zahrnuji nejen zpusob vyjadrovani, ale i Upravu zevnéjsku, druhu preferované hudby,
zpusob chovdni k opacnému pohlavi, postoj ke Skole, pripadné k prdci, k rodiciim, k penéziim, k drogam,
k alkoholu atd." (Matousek, Matouskova, 2011, s.83).

Konzumace alkoholu a drog probiha vétSinou v nejriznéjsich partach a seskupenich. Skupinovy tlak
muZe také prispét k tomu, Ze jedinec drogu zkusi, jako divod je ¢asto uvadéno predvadéni se pred
kamarady nebo snaha do party zapadnout (Kraus, Hroncova et. al, 2010).

Vrstevnicka skupina mize mit pro jedince i pozitivni vliv. Jedinec se mlze seznamit napfiklad se
skupinou hudebnikl a mlzZe zacit hrat na hudebni nastroj nebo zdokonalit své uméni. Vrstevnicka
skupina je jeho pozitivni motivaci.
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Prakticka cast
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4 Prakticka cast

4.1. Cil vyzkumu, zvolené hypotézy

Cilem vyzkumu bylo zjistit nazory uciteld na problematiku drogové zavislosti u stfedoskolskych
studentd. Pro Ucely dotaznikového Setfeni jsem stanovila nasledujici hypotézy.

Hypotéza ¢. 1: Vétsina dotazovanych ucitell je schopna rozeznat problémy s drogami u svych Zakd.

Hypotéza €. 2: Vétsina dotazovanych ucitel( by se pri zjisténi problémd spojenych s drogami u svych
Zaka jako prvni obrdtila na Skolniho metodika prevence.

Hypotéza ¢. 3: Za hlavni pri¢inu zneuZivani drog stfedoskoldky povaZuje vétsina dotazovanych ucitelti
Spatny vliv kamarddd.

Hypotéza ¢. 4: Za nejvhodnéjsi zplisob prevence povaZuje vétsina dotazovanych ucitell setkdni Zaka s
vrstevniky, ktefi prosli zavislosti na drogdch.

4.2 Metoda vyzkumu

Pro zjistovani dat byla pouZita kvantitativni metoda - dotaznikové Setrfeni.

Dotaznik se skldda ze dvou ¢asti, pficemz prvni ¢ast dotazniku byla sestavena ze ¢tyf otdzek, pomoci
kterych bylo zjistovano pohlavi uditeld, kraj, ve kterém prevazné plsobi, druh skoly, na které vyucuji a
délka pedagogické praxe.

V dalSich otazkach byly zjistovany konkrétni informace k tématice drog na stfednich $kolach, vlastni
postoje uditell k drogam, schopnost poznat pfipadnou zavislost u svych studentl a v neposledni radé
zpUsob reseni v pripadé vyskytu problému s drogami.

4.3 Vzorek respondentu

Pro ziskani dat byla pouzita byly vybrany facebookové skupiny, ve kterych se sdruzuji ucitelé z celé
Ceské republiky - U¢itelé+, Ucitelé a Utiteléucitellim.cz.

4.4 Vyhodnoceni

Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi od 3. 3. 2023 do 13. 3. 2023, celkem bylo ziskano 112
vyplnénych dotaznikld. Dotaznik obsahoval jak otazky uzaviené, kdy ucitelé vybirali z predem
nadefinovanych odpovédi, tak i polouzaviené, kdy méli ucitelé moznost bud vybrat z nabidnutych
odpovédi, nebo vypsat vlastni komentar. Celkem bylo nadefinovano 13 otazek. V otdzkach €. 1 az 4 byli
respondenti dotazovani na osobni Udaje. Bylo zjistovano pohlavi, kraj, ve kterém vyuéuiji, typ skoly, na
které plisobi a délka pedagogické praxe. Otazky ¢. 5 az 13 byly vénovany samotnému tématu
drogovych zavislosti u studentd stfednich skol.
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Ziskana data byla vyhodnocena prostrednictvim MS Office - Excel a byla zpracovana do grafli a tabulek.

1.1.1 Otazka c.1 - "Pohlavi"

Z celkovych 112 ucitell stfednich skol, kteti vyplnili dotaznik, byla jedna tfetina muzl a dvé tfetiny Zen,
jak ukazuje graf ¢. 1.

Zjisténé udaje o pohlavi byly nasledné vyuZity ve vyhodnoceni u otazek €. 9, kterd zjistovala schopnost
rozeznat problémy s drogami u Zaku a u otazky 13, ktera byla vénovana zajmu uciteld o drogovou
problematiku u mladeze.

POHLAVI
muz
Pohlavi pocet 34%
muz 38
Zena 74
Celkem 112

Zena

. 66%
TABULKA 1 - POHLAVi

Emuz EZena

GRAF 1 - POHLAVI

1.1.2 Otazka ¢. 2 - "Vyucuji prevazené v kraji:"

V druhé otdzce byli ucitelé dotazovani, ve kterém kraji Ceské republiky prevazné konaji svoji
pedagogickou praxi. Polovina respondentl pochazi z Hlavniho mésta Prahy.

Kraj Pocet
Hlavni mésto Praha 52
Sttedolesky kraj 12 KRAJ, VE KTEREM PREVAZNE VYUCUIJI
Jihomoravsky kraj 7 60 52
Ustecky kraj 7 50
Kralovéhradecky kraj 6 ‘3‘8
Moravskoslezsky kraj 6 20 12
Jihocesky kraj 5 10 77 6 6 5 4 43 5 5 5
Olomoucky kraj 4 0
- " R c\ -\ -\ ] ..' [l ..' .\ c\ -\ '\ c\ -\
Plzefisky kraj 4 Q,\,5(‘1\&A‘s’b‘s&&e@z{,@;\\&“@fsé@@@L\\é’bééo""*\g@
Liberecky kraj 3 & & S ‘@s‘ﬁe @ gb°‘}‘&‘;l. OQC" é@" @C‘»:,é%*, 3*9\;6‘&
- - LR e
Karlovarsky kraj 2 oi & Vo NGRS %‘Z &
Kraj Vysocina 2 N $
Pardubicky kraj 2
Celkem 112 GRAF 2 - KRAJ, VE KTEREM PREVAZNE VYUCUJI
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TABULKA 2 - KRAJ, VE KTEREM PREVAZNE VYUCUJI

1.1.3 Otazka ¢. 3 - "Druh stredni Skoly, na které vyucuji:"

Treti otazka smérovala na zjisténi, na jaké stfedni Skole respondenti pUsobi. Vice neZ dvé tretiny
oslovenych uciteld plsobi na stfednich odbornych skolach, 20% uditel( plsobi na gymnaziich a 10%

pUsobi na stfednich odbornych skolach.

Informace o druhu stfedni skoly byla nasledné vyuzita pro porovnani dat u otazky €. 5, ktera zjistovala

vyskyt drogového problému na skolach.

Druh skoly pocet
stfedni odborna skola 78
gymnazium 23
stfedni odborné
verev x 11
ucilisté
Celkem 112

TABULKA 3 - DRUH STREDNI SKOLY, NA KTERE VYUCUJI

stfedni odborné
udilisté
10%

DRUH STREDNIi SKOLY

gymnazium [l stfedni odborna

20% skola
stredni gymnazium
odborna
skola

stfedni odborné
ucilisté

70%

GRAF 3 - DRUH STREDNI SKOLY, NA KTERE VYUCUJI

1.1.4 Otazka ¢. 4 - "Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?"

Ctvrta otazka zjistovala délku pedagogické praxe. | tato otdzka byla ndsledné pouzita v rdmci kfizeni

Délka pedagogické praxe pocet
méné nez 1 rok 18
1-5rok 37
6-10let 15
11-15let 15
vice nez 15 let 27
Celkem 112

TABULKA 4 - JAKA JE DELKA VASi PEDAGOGICKE PRAXE?

dat s otazkou &. 13, ve které byl zjistovan zajem pedagogl o
téma drogové zavislosti u mladeze.

DELKA PEDAGOGICKE PRAXE

méné nez 1 rok
vice nez 15 let 16%

24%

M méné neZ 1 rok

1-5rok
6-10let
1-5rok
_ 11-15let
11 105 let 33%
13% M vice nez 15 let
6-10 let
14%
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1.1.5 Otazka c. 5 "Vyskytl se na Vasi Skole problém s drogami?"

Otdzka €. 5 méla za cil zjistit, zda se na stfednich Skolach vyskytl problém s drogami. Zaroven byla
porovnana data s typem stiednich Skol.

Z celkového poctu 112 respondentl bylo zodpovézeno, problém s drogami se vyskytl ve vice nez 70%,
pouze 13% ucitell odpovédélo, Ze se na jejich Skole problém s drogami nevyskytl (graf €. 5).

Tabulka ¢. 6 a grafy ¢. 6, 7 a 8 ukazuji porovnani odpovédi v zavislosti na typ $koly. Setfenim bylo
zjisténo, ze se problém s drogami vyskytl nejvice na stfednich odbornych Skolach - vsichni ucitelé
stfednich odbornych Skol potvrdili, Ze se problém s drogami na jejich Skole vyskytl. U stfednich
odbornych skol kladné odpovédélo 73% ucitell a na gymnaziich kladné odpovédélo 52% oslovenych

ucitel.

Vyskytl se na Vasi skole .
problém s drogami? pocet
ano 80
ne 14
nejsem si jist/a 18
Celkem 112

TABULKA 5 - VYSKYTL SE NA VASI SKOLE PROBLEM S DROGAMI?

VYSKYTL SE NA VASi SKOLE PROBLEM S

nejsem si
jist/a
16%

ne
13%

DROGAMI?
Hano
ne
nejsem si jist/a
ano
71%

GRAF 5 - VYSKYTL SE NA VAS{ SKOLE PROBLEM S DROGAMI?

Vyskytl se na Vasi skole problém s drogami?

gymnazium S0S Sou Celkem
ano 12 57 11 80
ne 4 10 0 14
nejsem si jist/a 7 11 0 18
Celkem 23 78 11 112

TABULKA 6 - VYSKYTL SE NA VAS] SKOLE PROBLEM S DROGAMI - DRUHY S8
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VYSKYTL SE NA VASi SKOLE PROBLEM S
DROGAMI? - GYMNAZIUM

nejsem si
jist/a ano
10
31% 52%

ne
17%

mano MEne [Mnejsem sijist/a

GRAF 6 - VYSKYTL SE NA VAS{ SKOLE PROBLEM S DROGAMI - GYMNAZIUM

VYSKYTL SE NA VASi SKOLE PROBLEM S
DROGAMI? - STREDNi ODBORNA SKOLA

nejsem si jist/a
14%

ano
ne 73%

13%

mano MEne [Mnejsem sijist/a

GRAF 7 - VYSKYTL SE NA VAS{ $KOLE PROBLEM S DROGAMI - SOS

VYSKYTL SE NA VASi SKOLE PROBLEM S
DROGAMI? - STREDNi ODBORNE UCILISTE

nejsem si jist/a
0%

ano
100%

Eano HEne MEnejsem sijist/a

GRAF 8 - VYSKYTL SE NA VAS{ SKOLE PROBLEM S DROGAMI - SOU
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1.1.6 Otazka C. 6 "Jakym zplisobem byl problém s drogami u Vasich
studentt fesen?"

Na otazku "Jakym zplsobem byl problém s drogami u Vasich studentd resen" méli uditelé moznost
vybirat jak z pfedem definovanych zplsob( feseni, tak méli moZnost vyuZit i pole "jiné", kde mohli
napsat vlastni komentar k problematice.

Vice neZ polovina oslovenych ucitell uvedla, Ze problém s drogami byl fesen na vice Urovnich,
12% ucitel( uvedlo, Ze problém byl fesen se Skolnim metodikem prevence.

Jakym zplsobem byl problém s drogami u Vasich .
oy y Pocet
studentt feSen?

problém byl feSen na vice Urovnich 62
problém byl feSen se skolnim metodikem prevence 13
problém nebyl fesen 11

problém byl feSen s rodici zaka 10

nevim 7

zak ukoncil pfedcasné studium 4

problém se nevyskytl 3

snizena znamka z chovani 2
Celkem 112

TABULKA 7 - JAKYM zPUSOBEM BYL PROBLEM S DROGAMI U VASICH STUDENTU RESEN?

JAKYM ZPUSOBEM BYL PROBLEM S DROGAMI U VASICH
STUDENTU RESEN?

zak ukondil
prediasné problém se
studium _ hevyskytl
3% 3%

snizend znamka g problém byl feen na vice
z chovani arovnich
2%

nevim
@ problém byl feSen se

Skolnim metodikem
prevence

problém byl 6%
fesen s rodici
zaka

9% problém nebyl fesen

problém byl

problém nebyl
feSen na vice

feSen

10% urovnich problém byl feSen s rodici
0
zaka
problém byl FeSen-se \ 55%
Skolnim metodikem
prevence Enevim

12%

GRAF 9 - JAKYM zPUSOBEM BYL PROBLEM S DROGAMI U VASICH STUDENTU RESEN?
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1.1.7 Otazka ¢. 7 "Pokud se na Vasi Skole problém s drogami vyskytl, s
jakymi drogami konkrétné? MuzZete oznacit vice variant."

Pomoci otazky ¢. 7 bylo zjistovano, jaké konkrétni drogy se na Skolach u oslovenych ucitell vyskytly.
Ucitelé méli mozZnost vybrat vice poloZek z prednastavenych odpovédi (alkohol, marihuana, pervitin,
heroin, jina droga - jaka a problém se nevyskytl. V poloZce "jind droga - ktera?" méli ucitelé moznost
napsat konkrétni drogou, se kterou maji z pedagogické praxe zkusenost.

Nejvice uciteld oznacilo 71x marihuanu, déale pak 66x alkohol a 12x pervitin. Novou drogu Kratom
oznacilo 7 uciteld. 18 uditell vybralo variantu, Ze se problém na jejich skole nevyskytl.

Pokud se na Vasi Skole problém s drogami vyskytl, s Potet
jakymi drogami konkrétné? MiuZete oznadit vice variant.
marihuana 71
alkohol 66
problém se nevyskytl 18
pervitin 12
Kratom 7
nikotinové sacky 6
nevim 5
tabakové vyrobky 2
CBD 1
HCC 1
Lift 1
kofein 1
TABULKA 8 - VYSKYT KONKRETNICH DROG NA VYBRANYCH SKOLACH
POKUD SE NA VASi SKOLE PROBLEM S DROGAMI
VYSKYTL, S JAKYMI DROGAMI KONKRETNE?
marihuana 71
alkohol 66
problém se nevyskytl 18
pervitin 12
Kratom 7
nikotinové sacky 6
nevim 5

tabakové vyrobky 2
kofein

Lift

HCC

CBD

R N S

0 10 20 30 40 50 60 70 80

GRAF 10 - VYSKYT KONKRETNICH DROG NA VYBRANYCH SKOLACH
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1.1.8 Otazka ¢. 8 "P¥i zjiSténi problému spojenych s drogami u svych zaka
bych se:"

Graf €. 11 ukazuje, Ze vice neZ polovina oslovenych uditell (56%) odpovédéla na otazku, na koho by se
obratili pfi zjisténi problémU spojenych s drogami, Ze by se obratili na Skolniho metodika prevence.

Témér tretina oslovenych ucitell by problém fesila s vedenim skoly. 8% oslovenych uditeld by se
poradilo s kolegy.

Pfi zjisténi problémtu spojenych s drogami u svych zaku Y
Pocet
bych se:
obratil/a na skolniho metodika prevence 63
obratil/a na vedeni skoly 32
poradil/a bych se s kolegy 9
vyuzil/a bych vice moznosti 4
obratil/a bych se na pedagogicko-psychologickou )
poradnu
probral/a bych to s Zzdkem probral osobné 2
Celkem 112

TABULKA 9 - NA KOHO BY SE UCITELE OBRATILI PRI ZJISTEN PROBLEMU S DROGAMI U ZAKU

PRI ZJISTENi PROBLEMU SPOJENYCH S DROGAMI U
obréatil/fabych ~ SVYCH ZAKU BYCH SE:

se na
pedagogicko-
i hologickou H obratil/a na skolniho

I/abych PsSycholog
V’VUZI /av yc ; poradnu probral/a bych metodika prevence
vice moznosti 2% to s zakem

()
3% probral osobné

29 obratil/a na vedeni Skoly

poradil/a bych

se s kolegy
8%
brétil/a na poradil/a bych se s kolegy
Skolniho
. / metodika
obratil/a na prevence vyuzil/a bych vice
vedeni Skoly 56% mosnosti
29%

GRAF 11 - NA KOHO BY SE UCITELE OBRATILI PRI ZJISTENi PROBLEMU S DROGAMI U ZAKU

1.1.9 Otazka ¢. 9 " Myslite si, Ze jste schopen/na rozeznat problémy
s drogami u svych zaku?"

Otdzka €. 9 méla za cil zjistit, do jaké miry jsou osloveni ucitelé schopni rozeznat pfipadné problémy
s drogami u svych zakl. Témér dveé tretiny oslovenych uditelt odpovédélo, Ze si mysli, Ze jsou schopni
rozeznat problémy s drogami u svych Zakd. Pouze 3% oslovenych uditeld odpovédéla, Ze nejsou
schopni problém detekovat.
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Pfi porovnani dat podle pohlavi bylo zjisténo, Ze pozitivni schopnost detekovat problémy s drogami u
24k citi 57% Zen a 71% muz(, tak uvadi grafy ¢. 14 a 15.

Myslite si, Ze jste schopen/na rozeznat problémy s drogami u .
L L vzpe Pocet
svych zaku?
ano 69
ne 4
nevim 39
Celkem 112
TABULKA 10 - JSTE SCHOPEN/A ROZEZNAT PROBLEMY S DROGAMI U SVYCH ZAKU?
MYSLITE S, ZE JSTE SCHOPEN/NA ROZEZNAT
PROBLEMY S DROGAMI U SVYCH ZAKU?
nevim
35%

Eano
ne
nevim

ano
62%
ne
3%

GRAF 12 - JSTE SCHOPEN/A ROZEZNAT PROBLEMY S DROGAMI U SVYCH ZAK(?

Myslite si, Ze jste schopen/na rozeznat problémy s drogami u svych zaka?

muz Zena Celkovy soucet
ano 27 42 69
ne 2 2 4
nevim 9 30 39
Celkem 38 74 112

TABULKA 11 - MYSLITE SI, ZE JSTE SCHOPEN/NA ROZEZNAT PROBLEMY S DROGAMI U SVYCH ZAKU - ROZDELEN{ DLE POHLAV{




MYSLITE SI, ZE JSTE SCHOPEN/NA ROZEZNAT
PROBLEMY S DROGAMI U SVYCH ZAKU?

60

42
40 27 30
20 9
2 2
0 e
ano n

e nevim

Emuz EZena

GRAF 13 - MYSLITE SI, ZE JSTE SCHOPEN/NA ROZEZNAT PROBLEMY S DROGAMI U
SVYCH ZAKU?

MYSLITE SI, ZE JSTE SCHOPEN/NA ROZEZNAT MYSLITE SI, ZE JSTE SCHOPEN/NA ROZEZNAT
PROBLEMY S DROGAMI U SVYCH ZAKU - PROBLEMY S DROGAMI U SVYCH ZAKU -
ZENY MUZI
nevim
nevim 24%
40% Eano M ano
EHne ne Hne
5%
ano nevim ano nevim
57% 71%
ne
3%

GRAF 15 - MYSLITE SI, ZE JSTE SCHOPEN/NA ROZEZNAT PROBLEMY S DROGAMI U GRAF 14 - MYSLITE SI, ZE JSTE SCHOPEN/NA ROZEZNAT PROBLEMY S DROGAMI U
SVYCH ZAKU - ZENY SVYCH ZAKU - MUZI

1.1.10 Otazka €. 10 " Podle ¢eho byste poznal/a, Ze Zak experimentuje

s drogami?"
Vétsina oslovenych ucditeld na otdzku ¢. 10 odpovédéla, Zze by byla schopna poznat problémy Zdka
s drogami podle jeho chovani (73%), témér Ctvrtina uditelt (20%) by problémy rozpoznala podle zmén
v jeho osobnosti.

Ucitelé, ktefi vyuZili moZnost odpovédi "jiné" uvedli, Ze by experimentovani s drogami poznali podle
probléma v socidlni oblasti u Zaka, ve zméné nalad, ve zvysené Unavé, roztékanosti, pfipadné ve

zhorSeném prospéchu.
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Podle ¢eho byste poznal/a, Ze Zak experimentuje s drogami? Pocet

podle chovani 82

podle zmén v jeho osobnosti 22
vice signall 8

Celkem 112

TABULKA 12 - PODLE CEHO BYSTE POZNAL/A, ZE ZAK EXPERIMENTUJE S DROGAMI?

PODLE CEHO BYSTE POZNAL/A, ZE ZAK EXPERIMENTUJE
S DROGAMI?

vice signalt
7%

H podle chovani

@ podle zmén v jeho

. osobnosti
podle zmén v

jeho osobnosti
20%

[ vice signalt

podle chovani
73%

GRAF 16 - PODLE CEHO BYSTE POZNAL/A, ZE ZAK EXPERIMENTUJE S DROGAMI?
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1.1.11 Otazka €. 11 " Jaky je podle Vaseho nazoru dtivod, pro¢ mladi lidé
experimentuji s drogami?"

46% oslovenych ucitell oznadilo, Ze podle jejich minéni je nejcastéjsim divodem pro experimentovani
s drogami Spatny vliv kamaradd. 11% oslovenych ucitelll se domniva, Ze divodem je nedostatek
kvalitnich koni¢kl a stejny podil si mysli, Ze za experimentovanim s drogami stoji nezdjem rodiny.

Jaky je podle Vaseho nazoru duvod, proé mladi lidé Potet
experimentuji s drogami?
$patny vliv kamaradu 52
nedostatek kvalitnich konickl 13
nezdjem rodiny 12
zvédavost 8
vice vlivl 8
Spatny vliv rodiny 6
nuda 3
vliv socidlnich médii 2
nespokojenost se studiem 2
puberta 2
psychické potize 2
Silena doba 2
Celkem 112

TABULKA 13 - DUVOD PROC MLADI LIDE EXPERIMENTUJI S DROGAMI

JAKY JE PODLE VASEHO NAZORU DUVOD, PROC MLADI
LIDE EXPERIMENTUJi S DROGAMI?

Spatny vliv
rodiny
5%

P - Spatny vliv
vice vliva K di
7% amaradu
46%
zvédavost

7%

nezajem rodiny

11%
nedostatek kvalitnich konickt

11%

GRAF 17 - DOVOD PROC MLAD{ EXPERIMENTUJ{ S DROGAMI

41



1.1.12 Otazka ¢. 12 "Jakou protidrogovou prevenci ve Skole byste povazovala
za nejucinnéjsi"

Témér tfi Ctvrtiny oslovenych uciteld (73%) na otazku tykajici se prevence odpovédélo, Ze by jako
nejucinnéjsi prevenci vidéli setkani s vrstevniky, ktefi prosli zavislosti na drogach. Pétina ucitel uvedla
jako nejucinnéjsi prevenci predndsky Ci jina setkani s odborniky - psychology nebo preventisty.

Jakou protidrogovou prevenci ve $kole byste povazovala za Pocet
nejucéinnéjsi?
setkani s vrstevniky, ktefi prosli zavislosti na drogach 82
prednasky ci jina setkani s odborniky (psychology, preventisty) 22
promitani filmd na dané téma (napf. Katka — pfibéh narkomanky) 6
vybrala bych vice moznosti 2
Celkem 112
TABULKA 14 - JAKOU PROTIDROGOVOU PREVENCI VE SKOLE BYSTE POVAZOVAL/A ZA NEJUCINNEIS(?
JAKOU PROTIDROGOVOU PREVENCI VE SKOLE
BYSTE POVAZOVALA ZA NEJUCINNEJSI?
120
100
82
80
60
40
22
20
6 2
0
setkanis prednasky ¢ijina promitani filmd na vybrala bych vice
vrstevniky, ktefi setkani s odborniky dané téma (napf. moznosti
prosli zavislosti na (psychology, Katka — pfibéh
drogach preventisty) narkomanky)

GRAF 18 - JAKOU PROTIDROGOVOU PREVENCI VE SKOLE BYSTE POVAZOVAL/A ZA NEJUCINNEIS(?
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1.1.13 Otazka ¢. 13 Zajimate se o problematiku drog u mladych lidi? (napft.
vyskyt novych druht drog na trhu, Gcinky novych drog na lidsky
organismus apod.)

Na otazku zda se osloveni ucitelé zajimaji o problematiku drog u mladych lidi, odpovédéla vice nez
polovina kladné s tim, Ze 20% oslovenych ucitel( odpovédélo "ano" a 40% "spise ano". 35% oslovenych
ucitell na otazku odpovédélo "spise ne".

Zajim?te seo probler’nva.tiku drog u mladych I!di? (’napf. v_;’(skyt novych Pocet
druhti drog na trhu, G€inky novych drog na lidsky organismus apod.)
ano 22
spiSe ano 45
spiSe ne 39
ne 6
Celkem 112

TABULKA 15 - ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U MLADYCH LIDI?

ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U MLADYCH

LIDI?
noe ano
5% 20%
spiSe ne @ ano
35%
spiSe ano
spisSe ne
ne
spiSe ano
40%

GRAF 19 - ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U MLADYCH LIDI?

V tabulce €. 15 a ndaslednych grafech 17 az 22 bylo provedeno srovnani odpovédi v zavislosti na délce
pedagogické praxe.

Nejvice se o problematiku drog u mladych lidi zajimaji ucitelé s délkou praxe 11 - 15 let, pticemz 54%
odpovédélo "ano", nasleduje kategorie ucitell s délkou praxe 11 - 15 let - kdy 27% odpovédélo "ano"

a 42% "spise ano".

Nejmensi zdjem o problematiku byl v kategorii ucitel s praxi 6 - 10 let - 60% odpovédélo "spisSe ne".
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Zajimate se o problematiku drog u mladych lidi? Porovnani s délkou pedagogické

GRAF 22 - ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U MLADYCH LIDf - PRAXE MENE NEZ GRAF 21 - ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U MLADYCH LIDi - PRAXE 1 - 5 LET?

1ROK?

praxe.
meénénez1 |1 5 ok |6-10let | 11-151et | VI M®215 | coliem
rok let
ano 0 10 1 8 3 22
spiSe ano 10 15 5 5 10 45
spise ne 6 10 9 2 12 39
ne 2 2 0 0 2 6
Celkem 18 37 15 15 27 112
TABULKA 16 - ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U MLADYCH LIDi? POROVNANI{ S DELKOU PEDAGOGICKE PRAXE.
ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U MLADYCH LIDI
VS. DELKA PRAXE?
16 15
14 ]
12
12 —
10 10 10 10
10 — — — —]
8
8
6
4 3
2 2 2 2
2 1 H
00
. " [TEX™
ano spise ano spise ne ne
Eménénezlrok @1-5rok 6-10 let 11-15let @vice nez 15 let
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GRAF 20 - ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U MLADYCH LIDi? POROVNAN/ S DELKOU PEDAGOGICKE PRAXE.

ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U
MLADYCH LIDi - PRAXE 1 - 5 LET?

ne
5%

spiSe ne
27%

ano
27%

spise ano

41%

Eano

EspiSe ano

spiSe ne

ne




ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U
MLADYCH LIDi - PRAXE MENE NEZ 1 ROK?

ne ano
11% 0%

Eano
Espise ano
e spiSe ano
spise ne P ., [Mspide ne
33% 56%
Cne
ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U
MLADYCH LIDi - PRAXE 6 - 10 LET? MLADYCH LIDi - PRAXE 11 - 15 LET ?
ne ano spiSe ne  ne
0% 7% 13% 0%
Eano
- Eano
@ spise ano
@ spise ano
. O spide ne ano = °P
spise ne spiSe ano 54% [ spise ne
60% One 33%
Cne
spise ano
33%
GRAF 24 - ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U MLADYCH LIDi - PRAXE 6 - 10 GRAF 23 - ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U MLADYCH LIDf - PRAXE 11 - 15
LET? LET ?

ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U
MLADYCH LIDi - PRAXE VICE NEZ 15 LET ?

ne ano
7% 11%
Eano
EspiSe ano
spise ne spiSe ano o ize e
45% 37%
Cne

GRAF 25 - ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U MLADYCH LIDI - PRAXE VICE NEZ
15 LeT?
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TABULKA 17 - ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U MLADYCH LIDI? POROVNAN{ ODPOVEDI S POHLAVIM

ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U MLADYCH LIDi?
POROVNAN{ ODPOVEDI VE VZTAHU K POHLAVI UCITELE

40
34

35

30

25

20
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(O]

15
I |
ano

spise ano

Emuz EzZena

29

4
2
mm [
ne

spise ne

GRAF 26 - ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U MLADYCH LIDi? POROVNAN{ ODPOVEDI VE VZTAHU K POHLAV{ UCITELE

ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U
MLADYCH LIDi? / MUZI

ne
5%
spise ne ano Eano
40%
26% ’ @ spise ano
Mspise ne
- One
spiSe ano
29%

GRAF 28 - ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U MLADYCH LIDi? / MUZI
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ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U
MLADYCH LIDi? / ZENY

ano
10%

ne
5%

Eano
- @ spise ano
spise ne
39% spige ano O spise ne
46% [ ne

GRAF 27 - ZAJIMATE SE O PROBLEMATIKU DROG U MLADYCH LID? / ZENY
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Zaver
Bakalarska prace se vénovala zjisténi postojl oslovenych ucitell k tématu drogové zavislosti u
studentU stfednich Skol.

Prakticka ¢ast byla zaloZena na dotaznikovém Setieni, které sestdvalo z 13 otdzek tykajicich se
jak osobnich udaja, tak postojl k drogové problematice u stfedoskolské mladeze. Celkem bylo ziskano
112 vyplnénych dotaznikl. Respondenti byli osloveni prostfednictvim nékolika uzavienych skupin na
Facebooku - Uditelé+, Ucitelé a Uciteléuciteldm.cz.

Pro praktickou ¢ast bakaldrské prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

e Hypotéza €. 1: Vétsina dotazovanych ucitelii je schopna rozeznat problémy s drogami u svych
Zdka.

o Hypotéza byla verifikovana. 62% oslovenych ucitelli se domniva, Ze jsou schopni
rozeznat problémy s drogami u svych zaka.

e Hypotéza €. 2: Vétsina dotazovanych uciteli by se pri zjisténi problémi spojenych s drogami u
svych Zdkd jako prvni obrdtila na skolniho metodika prevence.

o Hypotéza byla verifikovana. 56% oslovenych ucitelll oznacila, Ze by se v pripadé
zjisténi problém spojenych s drogami u svych 7kl obratili na Skolniho metodika
prevence.

e Hypotéza €. 3: Za hlavni pficinu zneuZivdni drog stfedoskoldky povaZuje vétsina dotazovanych
uciteld Spatny vliv kamarddd.

o Hypotéza byla verifikovana. 46% oslovenych ucitelt uvedlo, Ze hlavni pric¢inu uZivéni
drog stredoskoldky vidi v Spatném viivu kamarddd.

e Hypotéza €. 4: Za nejvhodnéjsi zpusob prevence povaZuje vétsina dotazovanych ucitelt setkdni
Zdku s vrstevniky, ktefi prosli zdvislosti na drogdch.

o Hypotéza byla verifikovana. 73% oslovenych ucitel uvedlo jako nejvhodnéjsi zplisob
prevence setkani s vrstevniky, ktefi prosli zavislosti na drogach.
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