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Anotace 
(česká): 

Snugy je chest binder, pomůcka určená především pro trans a nebinární osoby a 
pro všechny, kteří touží potlačit tvar svého hrudníku a dosáhnout více 
maskulinního vzhledu. Jedná se o textilní produkt, který může uživatel dle svého 
uvážení nosit jako spodní prádlo, nebo jako součást viditelného oděvu. Hlavní 
funkcí binderu Snugy je systém povolování a utahování, díky kterému si uživatel 
během dne může diskrétně odpočinout od stahování, aniž by se musel převlékat. 

Anotace 
(anglická): 

Snugy is a chest binder, an aid designed primarily for trans and non-binary people 
and for all those who wish to suppress the shape of their chest and achieve a 
more masculine appearance. It is a textile product that the user can wear as 
underwear or as a part of visible outfit. The main feature of Snugy is the 
loosening and tightening system, thanks to which the user can discreetly take a 
break from binding during the day without having to change clothes. 
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1. ÚVOD 

 

 

 

 

 
 Binder – jak ho vybrat a pak správně nosit. DYKKA: LGBTQ+ space [online]. 9.11.2021 [cit. 2023-

05-25]. Dostupné z: https://www.dykka.com/rubriky/blog/binder-jak-ho-vybrat-a-pak-spravne-

nosit/ 

What is binding, and how can I do it safely? MedicalNewsToday [online]. June 29, 2022 [cit. 2023-

05-25]. Dostupné z: https://www.medicalnewstoday.com/articles/breast-binding 

https://www.dykka.com/rubriky/blog/binder-jak-ho-vybrat-a-pak-spravne-nosit/
https://www.dykka.com/rubriky/blog/binder-jak-ho-vybrat-a-pak-spravne-nosit/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/breast-binding
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2. ANALYTICKÁ ČÁST 

2.1 Přehled pojmů: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Kdo jsou trans* lidé. Trans*parent [online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: 

https://jsmetransparent.cz/o-translidech/kdo-jsme/ 

https://jsmetransparent.cz/o-translidech/kdo-jsme/
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: Základní pojmy. Český Statistický Úřad [online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: 

https://www.czso.cz/csu/gender/gender_pojmy 

  

https://www.who.int/health-topics/gender#tab=tab_1
https://www.czso.cz/csu/gender/gender_pojmy
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DOLEŽALOVÁ, P., V. HEUMANN, B. ORLÍKOVÁ, G. HULL-ROCHELLE a K. PAVLICA . Rozvoj 

duševní pohody u transgender klientů: Poznatky a holisticky orientovaný terapeutický přístup [online]. 

Národní ústav duševního zdraví, Klecany, 2021 [cit. 2023-05-25]. ISBN ISBN 978-80-87142-44-8. 

Dostupné z: https://www.nudz.cz/fileadmin/user_upload/Ke_stazeni/Publikace_ke_stazeni/rozvoj-

dusevni-pohody-u-transgender-klientu.pdf 

 

Pojem dysforie. SCS.ABZ.CZ: Slovník cizích slov [online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: 

https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/dysforie 

https://www.psychiatry.org/patients-families/gender-dysphoria/what-is-gender-dysphoria
https://www.psychiatry.org/patients-families/gender-dysphoria/what-is-gender-dysphoria
https://www.nudz.cz/fileadmin/user_upload/Ke_stazeni/Publikace_ke_stazeni/rozvoj-dusevni-pohody-u-transgender-klientu.pdf
https://www.nudz.cz/fileadmin/user_upload/Ke_stazeni/Publikace_ke_stazeni/rozvoj-dusevni-pohody-u-transgender-klientu.pdf
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/dysforie
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2.2 Průzkum trhu 

 

 

Overview: Gender dysphoria. NHS [online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: 

https://www.nhs.uk/conditions/gender-dysphoria/ 

 

 

About. TRANSTAPE: The Original Body Transformation System [online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné 

z: https://transtape.life/pages/about 

Gc2b [online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: https://www.gc2b.co/ 

https://www.nhs.uk/conditions/gender-dysphoria/
https://transtape.life/pages/about
https://www.gc2b.co/
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Obr. 1: gc2b nude collection                                                                                  Obr. 2: gc2b racerback binder 

Obr. 3: Binder spectrum                                                                                                                    Obr. 4: bílý binder spectrum 

 

 
Spectrum Outfitters [online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: https://spectrumoutfitters.co.uk/ 

https://spectrumoutfitters.co.uk/
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                        Obr. 5: Kompresní top s nastavitelnými ramínky                             Obr. 6: Kompresní top Tomboyx 

 

 

Obr. 7: Full tank binder Dykka                                                                  Obr. 8: Krátký binder Dykka 

 
Tomboyx [online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: https://tomboyx.com/ 

Bindery. DYKKA: LGBTQ+ space [online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: 

https://www.dykka.cz/bindery/ 

https://tomboyx.com/
https://www.dykka.cz/bindery/
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Obr. 9: Binder Breathe                                                                                                                        Obr. 10: Elektronika binderu Breathe

2.3 Analýza dotazníku 

 

 

 

 

 
AOUF, Rima Sabina. Smart chest binder promises to ease pain for trans 

people. Dezeen [online]. 24.6.2019 [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: 

https://www.dezeen.com/2019/06/24/breathe-binder-miles-kilburn-loughborough-design/ 

 

https://www.dezeen.com/2019/06/24/breathe-binder-miles-kilburn-loughborough-design/
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Obr. 11: Graf věku respondentů 
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Obr. 12: Graf genderu respondentů 

 

 

 

 

 

Obr. 13: Graf zkušeností s pomůckami 
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Obr. 14: Graf preference pomůcek 
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Obr. 15: Graf problémů 
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Obr. 16: Graf z Čr nebo ze zahraničí 

   

 

 

Obr. 17: Graf jak často binder nosíte 
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Obr. 18: Graf jak dlouho binder nosíte 

 

 

 

Obr. 19: Graf dlouhý/krátký 
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Obr. 20: Graf zapínání 

 

 

Obr. 21: Graf pružný/pevný 

 

 

Obr. 22: Graf ramínka 
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Obr. 23: Graf pohodlí 

 

 

Obr. 24: Graf viditelný/schovaný 
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Obr. 25: Graf povolování 

 

Obr. 26: Graf finance 
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3. VÝSTUP ANALÝZY A FORMULACE VIZE 
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5. PROCES NAVRHOVÁNÍ, PROTOTYPOVÁNÍ A 

TESTOVÁNÍ 

Obr. 27: Tvarování a umístění povolování 
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Obr. 28: Šněrování 
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Obr. 29: Rozepnutý zip                                    Obr. 30: Zapnutý zip                                          Obr. 31: Zapnutý zip ze předu 

 

 

 

 

 

                                     Obr. 32: Suchý zip zepředu                                Obr. 33: Suchý zip zboku      
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                                     Obr. 34: Druky                                                    Obr. 35: Druky zboku      

  

 

Obr. 36: G-háčky 
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Obr. 37: Háčky na batohu 

 

 

Obr. 38: Tvar háčku 

Obr. 39: Finální tvar háčku 
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Obr. 40: Dva popruhy zepředu                       Obr. 41: Dva popruhy zboku                          Obr. 42: Dva popruhy povoleno     

                                       Obr. 43: Jeden popruh zepředu                      Obr. 44: Jeden popruh zboku      

 

 

Obr. 45: Otáčení průvlaku 



34 
 

 

 

 

 

 

Obr. 46: Spojení popruhů                                Obr. 47: Spojení popruhů utaženo               Obr. 48: Spojení popruhů povoleno 
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Obr. 49: Doprostřed povoleno                        Obr. 50: Doprostřed utaženo                         Obr. 51: Doprostřed zepředu     

Obr. 52: Nahoru                                               Obr. 53: Doprostřed                                        Obr. 54: Dolů 

                                       Obr. 55: Mírně povoleno                                Obr. 56: Povoleno 
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6. VÝSLEDNÝ NÁVRH 
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Obr. 57: Snugy 

Obr. 58: Snugy povoleno zboku                                                            Obr. 59: Snugy utaženo zboku       
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Obr. 60: V tričku bez Snugy                                                                    Obr. 61: V tričku se Snugy       

Obr. 62: Snugy zepředu utaženo 
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Obr. 63: Snugy na ramínku 

Obr. 64: Snugy povoleno                                                                        Obr. 65: Snugy utaženo             
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Obr. 66: před zrcadlem v tričku bez Snugy                                         Obr. 67: Před zrcadlem v tričku se Snugy       

          

Obr. 68: Snugy zezadu                                                                             Obr. 69: Dva lidé ve Snugy 
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Obr. 70: Snugy na ramínku 3 
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Obr. 71: Barvy 

Obr. 72: Logo 
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Obr. 73: Balení 

Obr. 74: Ilustrovaný návod
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