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Abstrakt

Tato priace mé za cil prozkoumat moznosti toho, co mize umét watchOS aplikace pro Apple
Watch, kterd rozsifuje existujici iOS aplikaci. Bylo proto potfeba analyzovat také to, co nabizi
existujici iOS aplikace. Nasledné na zakladé téchto analyz vznikl ndvrh toho, jak muze watchOS
aplikace stavajici reseni obohatit. Navrhnuté feseni bylo nasledné implementovano a otestovano.

Klicova slova watchOS, Apple Watch, i0S, Xcode, Swift, SwiftUI, WatchConnectivity, Wi-
dgetKit, notifikace, mobilni aplikace

Abstract

This work aims to explore the possibilities of what a watchOS app for Apple Watch can do that
extends an existing iOS app. It was therefore necessary to also analyse what the existing iOS
app offers. Based on these analysis, a design of how the watchOS app can enrich the existing
solution was then developed. The proposed solution was subsequently implemented and tested.

Keywords watchOS, Apple Watch, i0OS, Xcode, Swift, SwiftUI, WatchConnectivity, Widget-
Kit, notifications, mobile app
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Kapitola 1

Uvod

Moderni i0OS aplikace se jiz néjakou dobu neskladaji pouze ze samotné mobilni aplikace, kde
uzivatel aktivné aplikaci pouziva. Existuje nespocet aplikaci, které nabizi uzivatelim pridani
widgetu na plochu, kde muzou pasivné konzumovat obsah, ktery jim aplikace jednou za cas
naserviruje. Dalsi zajimavy doplnék jsou napiiklad push notifikace, které mohou uzivateli dyna-
micky posilat novy obsah.

A to zatim mluvime pouze o samotnych zafizenich iPhone. Aplikace muze ovSem resit problém,
pii kterém je potfeba vyuzit i jiné zafizeni, které pouzivame. Naptiklad kdyz budeme mit apli-
kaci Notes, tak chceme, aby se poznamky, které nas napadnou kdyz jedeme metrem a zapiseme
si je do naseho iPhonu, tak aby se prenesly na nas Mac. Tam s nimi muzeme pracovat, az se k
tomu v kancelari dostaneme. Nebo kdyz budeme chtit vyfotit skupinovou fotku z iPhonu, ktery
jsme si polozili nékolik metrti od nas (a doufdme, Ze nespadne), tak by bylo piihodné, kdyby
existovala aplikace, kterd bude moci na délku spustit odpoéet samospousté fofaku iPhonu. A ej-
hle, ono to jde! Pokud mame chytré hodinky Apple Watch, miizeme na dalku spustit samospoust
a dokonce vidét nahled toho, co se snazime vyfotit. A to diky nékomu, kdo vytvoril watchOS
aplikaci Fotoaparat pro jiz existujici iOS aplikaci Fotoaparat.

Podobné situace fesi hromada jinych aplikaci. Maji fungujici aplikaci, ktera splnuje sviij ucel,
ale existuji urcité scénare, kdy by ho mohla splnovat jesté lépe a jednoduseji kdyby existovala
watchOS aplikace, kterd mize prinést nové zajimavé zptsoby pouziti této jiz existujici sluzby.

A presné na to se zaméruje tato préace, ktera si klade za cil vytvorit watchOS aplikaci, ktera
nabidne urcité funkcionality stavajici iOS aplikace v upravené podobé prizpusobené pro hodinky.
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Kapitola 2

Cile

Cilem prace je vytvorit watchOS aplikaci jako rozsiteni existujici iOS aplikace, kterd nabizi
uzivateli komplexni péci o jeho dusevni zdravi. i0S aplikace umoznuje lidem zaznamenavat svou
aktudlni psychickou naladu, umoznuje sebereflexi s vyuzitim otazek k zamysleni, nasledné umi
tyto data uzivateli zobrazit (at uZ jen jako vypis dat éi v grafech napi. v korelaci s aktivitami) a
také poskytuje rizné intervence, kterymi si lze naladu zlepsit, ¢i pomoci v ptripadé, kdy se ¢lovék
neciti dobre.

Nejprve je nutné zjistit, co samotna watchOS aplikace muze umét, tedy s ¢im miuzeme pra-
covat. Tady je dulezité se podivat na moznosti Apple Watch jakozto zarizeni a pak na watchOS
jako na operac¢ni systém, ktery podporuje velké mnozstvi knihoven a funkcionalit. S tim se poji i
prozkoumani toho, jak lze s hodinkami pracovat. watchOS aplikace se totiz nemusi sestavat jen
ze samotné aplikace, ale 1ze také pracovat napr. s widgety na ciferniky nebo notifikacemi.

Nasledné je cilem analyzovat, co presné vlastné iOS aplikace momentélné nabizi. Na zakladé
této analyzy a znalosti toho, co watchOS aplikace muze umét, je pak zapotiebi vydefinovat
pozadavky, které budou na watchOS aplikaci kladeny. Bude se jednat o pozadavky na funkcio-
nality, které dava smysl pouzivat na hodinkach. Je totiz jasné, ze ne vse z iOS aplikace najde ve
watchOS aplikaci své vyuziti.

Po vydefinovani téchto pozadavki pak bude nasledovat ndvrh uzivatelského rozhrani, ktery
bude reflektovat dané pozadavky. Podle ndvrhu uzivatelského rozhrani pak bude mozné si jiz
vyslednou aplikaci 1épe predstavit, a bude tak moci nésledovat navrh po softwarové strance. Je
nevyhnutelné, ze watchOS aplikace bude potfebovat s tou iOS néjakym zpusobem komunikovat,
proto je také potreba analyzovat, jak lze tuto komunikaci realizovat. Tedy jak budou dané procesy
fungovat v praxi nebo jak bude fungovat predavani dat. Také je cilem posoudit, zda pri tvorbé
watchOS aplikace lze nékteré stavajici Ul nebo i business komponenty vyuzit pro vytvoreni
watchOS aplikace.

Tento navrh je pak nutné prenést do praxe jeho implementaci. Je tedy cilem vydefinované
pozadavky implementovat na zakladé navrhu tak, aby plnily sviij zdmér.

Na zavér je dilezité provést testovani. Na zdkladé znalosti iOS aplikace lze konstatovat, ze ani
watchOS aplikace nebude obsahovat velké mnozstvi business logiky, a proto je na misté provést
testovani manudlnim prochézenim ruznych scénari. Vysledné reseni by mélo byt otestovano i
béznymi uzivateli. Je tedy dulezité provést vhodné uzivatelské testovani, které provéri, zda dana
aplikace funguje tak, jak by uzivatelé ocekavali.

Na uplném konci pak v zavéru bude shrnuto to, jak se mi podarilo cile naplnit. Také bude
potfeba zavér doplnit o napady, jak by Slo vysledné feSeni v budoucnu rozsitit.
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Kapitola 3

Co muze watchOS aplikace umét

V dobé psani této prace lze konstatovat, ze v dnesni dobé chytré telefony bézi na dvou hlavnich
operacnich systémech. Androidu a iOS. Existuje nemalé mnozstvi lidi, co kromé telefonu pouzivaji
denné i chytré hodinky. Uzivatelé iPhonu mohou samoziejmé pouzivat chytré hodinky od rtiznych
vyrobct. Mimo jiné i ty, od spoleénosti Apple, ktera vyviji samotny iPhone. Chytré hodinky od
Applu se jmenuji Apple Watch a bézi na operaénim systému watchOS. Tato prace se zaméruje
na rozsiteni jedné takové iOS aplikace XYZ, pravé o aplikaci na watchOS.

Aby ale mohla takova watchOS aplikace pro Apple Watch vzniknout, je nejprve nutné zjistit,
jaka watchOS aplikace vlastné muze byt a co mize umét. Na to bude zamérena tato kapitola, ve
které vysvétlim to, s jakymi funkcemi watchOS aplikaci i hodinek samotnych Ize vlastné pracovat
a jak muze watchOS aplikace existovat vedle té iOS.

V této kapitole se budu ¢asto odkazovat na samotné webové stranky spolecnosti Apple, kterd
platformu watchOS i hodinky Apple Watch vyviji. Vychdzim z toho, Ze vyrobce se snazi co
nejvice pomoci s vyvojem aplikaci pro své platformy, protoze presné k tomu je stvoril. Proto je
potieba s respektem prizpusobit aplikaci pro platformu, pro kterou je navrzena tak, aby byl jeji
potencial vyuzit naplno.

3.1 Typy watchOS aplikaci

watchOS aplikace by se daly ve zkratce rozdélit do dvou kategorii. Na ty, které nejsou zavislé
na iOS aplikaci, a tedy muzou existovat nehledé na existenci iOS aplikace. A pak na ty, které
na i0OS aplikaci zavislé jsou . Protoze tato prace ma za cil rozsitit jiz existujici iOS aplikaci
o nové zpusoby vyuziti aplikace diky poupraveni nékterych procest, je potieba se vydat cestou
vytvoreni watchOS aplikace zavislé na iOS aplikacg.

Vyhodou zavislé aplikace je mj. to, ze pokud uzivatel d4 souhlas k opravnénim néjaké
systémové sluzby, v zavislé watchOS aplikaci pak uz neni tento souhlas znovu vyzadovan .

Vyslednd watchOS aplikace pak tedy bude vydana spole¢né s iOS aplikaci. Automaticky se
tak nainstaluje lidem, kteii si stahli iOS aplikaci a zdroven pouzivaji Apple Watch a maji to
povolené v nastaveni systému @

1Je dobré zminit, ze kdyz mluvim v této praci o iOS aplikaci, mam na mysli aplikaci bézici na zafizeni
iPhone. Ackoliv iOS (nové spise uz iPadOS) se nazyvé i operaéni systém bézici na zafizeni iPad, iPad neumoziuje
sparovani s Apple Watch [5], a tudiz nedava smysl na néj v této praci myslet.
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3.2 watchOS

watchOS je nazev pro operacni systém, ktery bézi na zatizeni Apple Watch. Jak jsem jiz zminil,
operac¢ni systém i hodinky samotné jsou vyvijené spolenosti Apple. Protoze v dobé psani této
prace existuje jiz watchOS verze 9, 1ze konstatovat, Ze se Apple Watch na trhu uchytily jako dalsi
¢ast, jak jej nékteri nazyvaji, tzv. Apple ekosystému. Apple si za téchto 9 let dokazal odzkouset,
jak vlastné uzivatelé chtéji hodinky pouzivat a proto pripravil stranku, na které popisuje, k cemu
uzivatelé hodinky nejradéji pouzivaji.

Dulezité podle Applu je, ze hodinky se nosi na ruce. Diky tomu si mize kazdy, kdo je nosi,
rychle zkontrolovat informace, které potrebuje, pripadné na hodinkich muze rychle interagovat

vvvvv

tady jsou jiné platformy jako napt. iOS [5].

3.2.1 Aplikace

Prvnim zpusobem jak lze s aplikaci na watchOS pracovat je standardni aplikace takova, jak si
ji vétsina lidi predstavi. Lidi ¢ekaji, ze pujdou napt. do galerie aplikaci, zde si najdou tu, kterou
zrovna hledaji, oteviou ji a mazou ji pouzivat. Samotna aplikace se na watchOS otevie pres celou
obrazovku a uzivatel s ni mize dile pracovat, at uz je to pomoci gest, otdéenim korunky nebo
tfeba hlasem. Vice o tom, jak muze samotnd aplikace fungovat bude popsano v jedné z dalsich
sekei.

B Obrazek 3.1 Priklad watchOS aplikace, kterd je oteviena

3.2.2 Widgety

Obcas se ale na hodinky lidé divaji protoze si chtéji rychle prohlédnout néjaké informace. Kdysi
byl touto informaci pouze ¢as. Dnes ale chytré hodinky umi na svém ciferniku zobrazit mnohem
vice informaci. Mtze jit tfeba o informace o pocasi nebo tfeba stavu cen akcii. Tyto informace
se zobrazuji v ramci rizné velkych komponent na ciferniku a kazda aplikace muze takovéto
komponenty nabizet. Témto komponentam se ika nékdy komplikace, a nékdy také widgety. Ja
v této praci budu pouzivat pojmenovani widget.

Tyto widgety jsou urceny k tomu, aby mohly uzivateli ukézat relevantni informace v ramci
dne. Nemohou tedy aktivné provadét néjakou ¢innost a ménit svij obsah. Napr. tedy nemohou
prehravat video. Jedinou vyjimku tvori zobrazovani dynamickych datumig. Lze ale naplanovat,

2Napt. kdyz nékdo chce na widgetu zobrazovat relativni ¢as vii¢i néjakému budoucimu datu, jako je tieba
Novy rok, tak se systém postard o to, aby widget zobrazoval vzdy spravny zbyvajici ¢as [6]
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kdy se informace zobrazi a kdy se widget pripadné prenacte s novéjsimi informacemi. Také Ize
widget prenacist manudlné, napf. kdyz dorazi push notifikace ze serveru (7.

Protoze jsou widgety urceny primarné k ziskavani informaci, a nikoliv k jejich zadavani, nelze
do widgetu na ciferniku umistit napriklad tlac¢itka nebo textovy editor. Kazdy widget ovsem miuze
mit alesporl zadefinovano, kam se po kliku na néj ma uzivatel v aplikaci dostat [7]. Lze tak napt.
vytvorit widget, ktery po kliku spusti zdznam béhu venku skrze néjakou workout aplikaci.

Stejné jako existuje mnoho verzi ciferniku, ze kterych si uzivatel mize vybrat ten pro néj
idealni, existuje také vice velikosti, tzv. rodin widgeti, které jsou prizptisobeny pro dané ciferniky.
Je potieba s kazdou rodinou pracovat tak, aby se ji widget prizpiisobil. Nékteré rodiny widgett
jsou ale natolik malé, ze nedokazi zobrazovat nékteré komplexnéjsi typy informaci, a tak je lze
vyuzit alespon jako proklik do dané funkcionality v aplikaci.
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Pokud narazim na

prekazku, prizpisobim
se a pfekonam ji. ®

B Obrazek 3.2 Piiklad rznych typit widgetd na jednom ze zdkladnich cifernfkii (¢as je soucésti
ciferniku, nikoliv widgetu)

3.2.3 Notifikace

Notifikace se déli v zakladu na dva druhy. Push notifikace, které jsou posilané dynamicky serve-
rem (napf. notifikace upozornujici na prichozi zpravu). A déle na ty, které posild aplikace sama
na zakladé predem stanoveného pravidla. Tim mutze byt jednak presny cas v budoucnosti nebo
také opakujici se casovy interval.

Utelem notifikaci je uzivateli sdélit, ze se néco stalo, ¢i ho vyzvat aby néco udélal. watchOS
stejné jako iOS podporuje zasilani notifikaci na tyto platformy. Stejné jako na iOS, lze i na
watchOS s notifikacemi pracovat vice nez jen zobrazenim nézvu a zpravy. Jednak lze zobrazit
obsdhlejsi detailni zobrazeni dané informace a druhak lze uzivateli nabidnout akce, které muze
provést. Tyto akce ho také muzou dovést na specifické misto v aplikaci podobné jako widgety.
Kazda notifikace muze nést dalsi informace, které jeji odesilatel k notifikaci pridal. Tyto infor-
mace pak lze pouzit k zobrazeni detailnéjsich informaci. Také ale z téchto uzivateli neviditelnych
informaci lze v aplikaci urcit, jakd obrazovka se ma uzivateli zobrazit poté, co klepne na danou
notifikaci.

Protoze v této praci mluvim o watchOS aplikaci zavislé na i0OS aplikaci, je potfeba si Tici, jak
notifikace funguji v tomto piipadé. Notifikace lze posilat bud na obé platformy iOS i watchOS
zaroven, nebo jen na iOS. V obou pripadech je notifikace dorucena na zarizeni, na kterém
si uzivatel notifikace drivéji vSimne. Pokud tedy zrovna neni uzivatel ani na jednom zafizeni,
nejspise notifikace prijde na hodinky. Pokud si vSak zrovna uzivatel ¢te ¢lanek na svém iPhonu,
notifikace ptijde zde [8].
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O

M Your morning
entry

Tap for your morning
reflection.

Close

B Obrazek 3.3 Ukazka notifikace obsahujici ndzev, podnézev a akci na zavieni

3.2.4 Siri a doporuceni

Siri je chytry virtudlni asistent od Applu, ktery umi napti¢ platformami odpovidat na urcité
dotazy a pripadné provadét urcité akce, ke kterym mé povoleni. Spolu s intents, které se daji
volné prelozit jako dmysly, tvoii ale také doporuceni, které napiic systémem dokazi nabidnout
urcité akce v urcitych aplikacich. Siri se dokaze naucit, jaké aplikace kdy a kde uzivatel pouziva,
a na zakladé toho dokdze v budoucnu tyto relevantni akce nabizet [9]. Napf. kdyz si nékdo kazdé
rano jako prvni spusti na svém iPhonu aplikaci pocasi, systém bude uzivateli v tzv. spotlight
nabizet dalsi rana spusténi této aplikace.

V rameci hodinek se d4 se Siri setkat na dvou rtuznych mistech. Po podrzeni korunky lze zacit se
Siri komunikovat hlasem. Také ale existuje Siri cifernik, ktery dynamicky v ramci dne doporucuje
akce pomoci jiz zminénych intents. Napr. dokdze podle ¢asu a informaci z kalendare doporucit,
zda by se ¢lovék nemél jiz vydat na cestu na misto schiizky, kdyz schiizka za pul hodiny zacina.
Nebo pokud nékdo kazdy ctvrtek rano jezdi do skoly, dokéze Siri doporucit zapnuti navigace
nebo ukazuje jak dlouho cesta na dané misto potrva.

3.3 Apple Watch
3.3.1 Velikost hodinek

Hodinky samy o sobé nejsou velké zafizeni, a ani chytré hodinky Apple Watch nejsou vyjimkou,
preci jen, hodinky se nosi kazdodenné na ruce, a kdyby byly vétsi, je mozné, ze by z toho jejich
uzivatele zacala bolet ruka. Proto se nabizi zamyslet se nad jejich velikosti, ktera neni nikterak
velka.

Existuje nekolik verzi hodinek. Nékteré jsou mensi, nékteré vétsi, nékteré maji vétsi fyzickou
pamét, nékteré maji senzory, a jiné zase ne. Vieobecné lze ale ici, Ze velikost pouzdra se pohybuje
nékde mezi 3,8 az 4,9 centimetry. To skute¢né neni mnoho, vezmu-li v potaz, ze samotna velikost
displeje je kvuli rdmecktm hodinek jesté o néco mensi [10]. Z velikosti zafizeni tedy primo
vychézi ur¢itd omezeni na detailnost a vystiznost Ul komponent, na které bude bran zretel v
dalsich kapitolach.

3.3.2 Interakce

Co se samotnych interakci tyce, hodinky nabizi nékolik ovlddacich prvki, které lze vyuzit. Sa-
mozrejmosti, kterd dnes nesmi chybét na vétsiné modernich chytrych hodinek, je dotykovy disple;j.
Pomoci gest se da ovladat list nebo treba mackat tlacitka.
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Obcas je ale potreba presnéjsi interakce. Ne vSechna gesta, kterd funguji na iOS, se hodi
také na maly displej Apple Watch, a proto je zde na kraji hodinek umisténa tzv. digital crown,
korunka, se kterou lze pootocit a presnéji navolit danou hodnotu nebo tfeba priblizit mapu.

Hodinky pak dale disponuji reproduktorem, mikrofonem a také riznymi senzory v zavislosti
na modelu [T()] Nékteré senzory mohou mérit srdecni tep, jiné zase mohou pomoci gyroskopu
rozpoznat pohyby.

3.3.3 Konektivita

I prestoze watchOS aplikace mize existovat nezavisle na iOS aplikaci, se samotnym zafizenim
si uzivatel vétsinu nastaveni nastavoval na svém iPhonu. Protoze jsou takto zavislé na iPhonu,
dava smysl, zZe je potreba, aby s nim néjakym zpusobem komunikovaly.

Hodinky disponuji podporou pro pripojeni k GPS, LT Wi-Fi a také Bluetooth [Zl] Podpo-
ruji tedy komunikaci jak se samotnym zafizenim iPhone, tak s vnéjsim svétem pomoci internetu.
Pokud tedy zrovna uzivatel nepotrebuje nic komplikovanéjsiho nastavovat, mohou hodinky fun-
govat samostatné bez telefonu. Jakozto samostatné zarizeni tedy mohou fungovat i ve chvilich,
kdy iPhone neni zrovna po ruce. Napi. kdyz si jde nékdo zabéhat a nemé kapsu, ze které by mu
telefon nevypadl. Nebo kdyz je nékdo nékolik hodin na bazéné. Nebo také kdyz si v noci lidi
méri spanek a jejich telefon uz je odlozeny na nocnim stolku.

3.4 Technologie pro watchOS vychazejici z iOS

3.4.1 Apple vyvojarské frameworky

Frameworky od Applu poskytuji vyvojaram ndastroje, pro vytvoreni aplikace na jejich plat-
formach. Dobrym piikladem miuze byt napriklad SceneKit, ktery se v iOS aplikaci pouziva pro
zobrazovani 3D avatart.

Apple dba na to, aby pokud je to mozné a dava to smysl, tak aby nativni frameworky
podporovaly vSechny platformy, které Apple nabizi. Proto jsou vSechny tyto frameworky, které
jsou pouzivany iOS aplikaci a davalo by smysl je pouzit i ve watchOS aplikaci, dostupné i na
platformé watchOS. Jedna se tak hlavné o Foundation, SwiftUI, Combine, AVKit, SceneKit a
WidgetKit.

3.4.1.1 Nativni frameworky pro tvorbu uzivatelské rozhrani

Vyjimku tvori Ul framework UIKit, ktery dlouhou dobu byl primarnim frameworkem, ktery se
pouzival pfi vyvoji uzivatelského rozhrani na iOS. Pii vyvoji watchOS aplikaci se ale jiz od
pocatku pouzivaly WKInterface komponenty, které se od téch z UIKitu ale mirné lisily [ZQ] A%
posledni dobé se navic pro tvorbu Ul na vSech Apple platforméch ¢im dél ¢astéji pouziva SwiftUT.
Jinak tomu neni ani v ptipadé iOS aplikace, pro kterou bude tato watchOS aplikace, jakozto jeji
rozsiteni vyvinuta. Proto se d4 bez UIKitu na watchOS obejit, a naopak je vhodné premyslet,
zda lze diky SwiftUI vyuzit ke tvorbé uzivatelského rozhrani na watchOS komponenty, které se
jiz pouzivaji v iOS aplikaci.

3.4.2 Knihovny tretich stran

Knihovny poskytuji vyvojairum rychly piistup k funkcionalitdm, které by bylo jinak velmi ¢asové
naro¢né vyvijet pokazdé znovu. Af uz se jednd o velké hrace jakymi je napi. Google nebo

3Pouze v modelu cellular [1—0l
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i o nadSence, kteri vytvari skvélé open-source knihovny ulehc¢ujici kazdodenni Zivot mnoha
vyvojaram.

Protoze se v i0S aplikaci pouziva mnoho takovych knihoven, bylo zapottebi, abych prozkou-
mal, zda lze tyto knihovny pouzit i ve watchOS aplikaci. Tedy zda maji podporu pro watchOS
platformu a zda tam funguji véci tak, jako na iOS platformé.

V modernich iOS i watchOS aplikacich se pouziva pro spravu knihoven Swift Package Ma-
nager (neboli SPM, viz . Definice, jaké platformy dany SPM balicek podporuje, lze u
kazdého balicku nalézt v souboru pojmenovaném jako Package.swift. Kromé informace o danych
platformach, tam lze také nalézt jaka nejstarsi verze daného opera¢niho systému jsou balickem
podporovany. V pripadé, ze tato informace neni explicitné zadefinovana, automaticky se pocita
s tim, Ze jsou podporovény vSechny platformy v nejnizsi verzi, které SDK podporuje [13].

Proto nejjednodussi zptsob jak zjistit, zda dany balicek podporuje i watchOS platformu je
prozkoumat praveé tyto soubory u balicki pouzivanych v iOS aplikaci.

Protoze vétsina balickt jiz podporuje platformu watchOS a to minimélné od verze 7, je
jednodussi vyjmenovat ty, které watchOS nepodporuji. Témi jsou:

Down, FloatingPanel, FreshchatSDK, GoogleAppMeasurement, GoogleMobileAds, Google-
SignIn, Lottie, rive-ios, ShimmerSwift, SkeletonView.

Vyjimku tvori balicek Reachability, ktery sice dle Package.swift watchOS podporuje, ale v
README na online repozitédfi na GitHubu se lze doéist, ze watchOS podporovén neni [14].

Nasteésti vétsina knihoven, kterd je pouzivana v iOS aplikaci a neni podporovana pro plat-
formu watchOS, neni ve watchOS aplikaci potfeba. A to protoze se jednd o knihovny, které se
pouzivaly historicky, a i na iOS je ¢eka odstranéni. Nebo, jako je tomu v pripadé FreschatSDK
nebo GoogleSignln se jedna o knihovny, které poskytuji funkcionality, které stejné nejsou vhodné
pro malé zafizeni, kterymi Apple Watch jsou.

Vyjimku zde tvori Lottie a rive-ios, které jsou vyuzivany ke spousténi animaci. Na to, ze je
nebude mozné pouzit, je potieba myslet pri navrhu.

3.5 Technologie pro watchOS

3.5.1 WatchConnectivity

Jak jiz bylo zminéno v[3.3.3, hodinky mohou komunikovat s iPhonem. Tato informace je nesmirné
dulezita, protoze 1ika, ze existuje moznost, jak si predavat data s iPhonem bez nutnosti néjaké
treti entity jakou by mohl byt napt. server.

Tato komunikace mezi iPhonem a Apple Watch je realizovana pomoci frameworku zvaného
WatchConnectivity. Zjednodusené by se dalo Tici, Ze tato technologie umoznuje posilani zprav
z jednoho zafizeni na druhé. Povazuji za dilezité tici, co lze od takovéto komunikace ocekavat,
protoze se z mého pohledu nejedna o néastroj, ktery by umél vse tak, jak by nékdo mohl o¢ekavat.

Odesilané zpravy timto frameworkem se daji rozdélit podle dvou faktori. Podle toho, s jakou
prioritou jsou doruc¢ovany na druhé zafizeni. A pak na zdkladé toho, zda jsou doruceny i v
pripadé, Ze zpravu druhému zafizeni zrovna nejde odeslat. Jelikoz priorita pouze méni poradi
dorucovéni zprav [15], zaméiim se spiSe na to, za jakych podminek jsou zpravy dorucovany.

3.5.1.1 Udrzovani kontextu a posilani uzivatelskych informaci

iOS a watchOS aplikace si nékdy potrebuji mezi sebou udrzovat tzv. kontext, ktery muze obsaho-
vat napr. zakladni informace jako jsou tokeny nebo ruzné uzivatelské nastaveni, jako je barevny
vzhled ¢i avatar. Na to vyvojari WatchConnectivity frameworku mysleli, a proto framework po-
skytuje feSeni, které umoznuje z obou stran nastavovat takovyto kontext. A to i v pfipadé, ze
druhé zafizen{ zrovna neni dostupné (napt. hodinky jsou vybité ale iPhone ne). Ve chvili, kdy
se druhé zafizeni opét dostupnym stane, tento kontext se nasledné stane dostupnym a aplikace
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se nové prijmutému kontextu muze prizpusobit. V pripadé, Ze jedno zafizeni nastavi kontext
vicekrét, druhé zafizeni dostane vzdy ten nejnovéjsi, ktery jesté nedostalo [16].

Kromé uzivatelského kontextu lze posilat i jiné uzivatelské informace, a to formou zprav,
které se za sebou pridavaji do fronty. Tyto zpravy lze stejné jako v pripadé kontextu poslat
i v ptipadé, ze druhé zarizeni neni dostupné. Po probuzeni druhého zafizeni jsou tyto zpravy
dostupné ve fronté tak, jak byly odesldny [17].

3.5.1.2 Prenacitani widgett

Hodné podobné posilani uzivatelskych informaci je posilani informaci o widgetech. iOS aplikace
mize tyto informace odeslat, a watchOS aplikace pak miuize na zdkladé téchto informaci prenacist
widgety, které jsou v odeslané zpravé zadefinovany. Maximalni pocet zprav, které takto mohou
byt do watchOS aplikace odeslany s zadosti o prenac¢teni widgeti, je ze strany systému limitovan.
Mize se tak stat, ze se widget pFenacte pozdéji, nebo také viibec [18].

3.5.1.3 Zivé posilani zprav

Miuzou ale existovat i aplikace, které potrebuji komunikovat s iOS aplikaci kdyz jsou zrovna obé
aplikace zapnuté. Prikladem muze byt napf. aplikace fotoapardt od Applu. Aplikace na watchOS
dokéze zivé zobrazovat zabér, ktery zrovna zabird iPhone pomoci iOS aplikace, a nasledné je
mozné z watchOS aplikace také snimek vyfotit. K tomu je ale potieba mit moZnost posilat
zpravy, kdyz jsou obé zatizeni zapnuté. I na to vyvojafi frameworku WatchConnectivity mysleli,
a pfipravili sadu funkei [19], které tuto komunikaci umoziniuji providét.

Ovsem na rozdil od kontextu nebo uzivatelskych informaci tyto zpravy nejsou vzdy dorucovany
v pripadé, kdy druhé zatizeni neni dostupné. Pokud se zprava takovymto zptisobem odesle z
watchOS aplikace a iOS aplikace neni zrovna na popredi, probudi se iOS aplikace v background
rezimu. Pokud se ale naopak i0S aplikace snazi odeslat takto zpravu do watchOS aplikace, ktera
zrovna nebézi ve foreground reZimu, nastane chyba a zprava se neodesle [19].

3.5.2 Networking

Jsou situace, kdy Apple Watch nemusi byt v dosahu iPhonu. At uZ je to protoze jejich uZivatel
vlastni cellular model hodinek s LTE pripojeni a vysel ven bez iPhonu, nebo protoze je iPhone
zrovna vybity. I v takovychto situacich by ale méla watchOS aplikace fungovat|[20]. A i kdyz je
zrovna iPhone pobliz Apple Watch, neni potfeba vzdy komunikaci s vnéjsim svétem (nejcastéji
backendem) realizovat prostfednictvim iPhonu.

V takovychto piripadech se hodi, Ze hodinky maji pristup k internetu, a mtuzou tak realizovat
komunikaci s vnéjsSim svétem. Proto je prihodné stahovat rizné data a pripadné odesilat razné
data na backend prostfednictvim internetu a odeslani informaci do hodinek pouzit az v pripadé,
ze odesilani pres internet selze. K tomu se daji vyuzit napf. uzivatelské informace z 3.5.1.1.

3.5.2.1 GraphQL

V iOS aplikaci, o které je fe¢ v této préci se pouziva GrathIH ke komunikaci mezi backendem
a frontendem. Jestlize bude watchOS aplikace komunikovat napiimo s backendem, je potfeba
aby se GraphQL dalo pouzit ke komunikaci i ve watchOS aplikaci.

Ke komunikaci se v i0S aplikaci pouzivd knihovna Apollo GraphQL. Po prozkoumani (viz
jsem zjistil, ze tato knihovna lze pouzit bez problému i ve watchOS aplikaci a chova se
stejné jako v iOS aplikaci. Tak, jak je potfeba.

4Vice o GraphQL v|6.2.4.1
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3.5.3 WidgetKit

WidgetKit je framework, slouzici k vytvareni widgett na platformach Apple. Témi jsou iOS, ma-
cOS a nové také lze pouzit WidgetKit na vytvareni widgett (komplikaci) na platformé watchOS.
Na watchOS je dostupny od nejnovéjsi verze 9 a nahrazuje framework ClockKit [7]. Vyhodou
WidgetKitu je mj. to, ze kéd pro fungujici accessory widgety z iOS, lze jednoduse pouzit i pro
watchOS komplikace. Je samoziejmé potieba myslet na to, ze watchOS widgety podporuji jiné
rodiny widgett nez ty na iOS, a je tak potfeba mirné prizptusobit design podle rodiny. Na to
ale vyvojari v Applu také mysleli, a pripravili vyvojarum jednoduché néstroje, kterymi lze de-
signy prizpusobit na zakladé dané rodiny, a pritom sdilet stejnou logiku, ktera se stard o jejich
zobrazovani a pripadné komunikaci s hostujici aplikaci [21].

To, co tedy funguje na iOS widgetech, 1ze predpokladat, ze bude fungovat i na téch watchOS.

3.5.4 AppGroups

V minulé podsekci jsem zminil pojem hostujici aplikace. Ten je v této podsekci potreba do-
vysvétlit. Hostujici aplikaci se mysli samotna aplikace, kterou si jde stdhnout z AppStore a
nasledné ji lze vyhledat mezi aplikacemi a spustit. Tato hostujici aplikace muze pak nabizet
rozsiteni, kterymi mohou byt napf. ony widgety.

Widgety ale nebézi aktivné, a pristup napr. k internetu maji pouze ve chvili, kdy je potreba
nac¢ist novy obsah (viz |3.2.2). Stejné tak neexistuje framework, ktery by poskytoval widgetu
moznost komunikovat s hostujici aplikaci, podobné jako funguje napi. WatchConnectivity.

Proto je potreba hledat jiny zptsob, jak lze predavat data z hostujici aplikace do widgetu.
Zpusoby, jak to lze délat jsou dva, pripadné lze pouzit jejich kombinaci. Zaprvé muze watchOS
aplikace mit data pro widget ulozené na backendu, a tyto data si stdhnout v pripadé, kdy se
widget nacita. Nebo miize hostujici aplikace s widgetem sdilet spolec¢né tlozisté piimo na zafizeni.

Toto spolecné 1lozisté je realizovano za pomoci App Groups, které umoznuji vice aplikacim,
nebo piipadné rozsifenim pfistupovat ke sdilenému kontejneru [22]. Ve stavajici iOS aplikaci
se tento zpusob sdileni 1lozisté s pomoci App Groups osvédcil v kombinaci s ulozenim dat na
backendu. Hostujici aplikace tak widgetu predava tokeny, které widget pouziva ke stahovani dat
z backendu v prubéhu nacitani.

3.5.5 NowPlaying

NowPlaying oznacuje nastroj, skrze ktery aplikace poskytuje systému informace o zrovna prehravaném

médiu. Tim miuze byt jak audio tak video. Informace o tomto médiu muze byt napf. ndzev média
nebo tieba obrazek reprezentujici dané audio. Pokud se navic systému poskytne i URL daného
prehravaného média, systém se sim postard o to, aby se tyto informace zobrazily v pripadé iOSu
napr. v ovladacim centru nebo na zamcené obrazovce v ramci nativniho systémového prehravace.
K tomu lze zadefinovat, jaké akce muze prehravac¢ nechat uzivatele provést. Takze napr. akce
preruseni prehravani po stisknuti notifikuje aplikaci, ze se tato akce provedla, a aplikace by na
to méla patficné zareagovat. V pripadé watchOS se tento prehravac také zobrazuje nativné na
obrazovce [23].

Tento ptrehravac lze také pouzit jako nativni komponentu, a zobrazit jej uvnitt samotné
aplikace. Pfehravac se chova totozné jako ten, ktery se spusti v pripadé automatického spusténi
systémem po nastaveni potfebnych informaci [24].

Také je zajimavé, ze watchOS poskytuje aplikaci moznost zachytit situaci, kdy se z pridruzené
iOS aplikace spusti prehravani média. Na tuto situace 1ze zareagovat. Pokud se tedy z pridruzené
iOS aplikace napr. spusti prehravani audia, muze watchOS aplikace zobrazit nativni prehravac
rovnou v aplikaci tak, aby uzivatel mohl po skonéeni pehrdvani spustit audio jiné [25].
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3.5.6 HealthKit

Kazdy, kdo pouzivd iPhone a Apple Watch si s velkou pravdépodobnosti vSiml, ze existuje
nativni aplikace Zdravi, kterd zobrazuje zdravotni a fitness data z riznych aplikaci. Aplikace
Zdravi slouzi jako jakysi klient na zobrazovani téchto dat béznému uzivateli. Na pozadi ale
existuje tlozisté HealthKit, které tato data uchovava napri¢ celym systémem iOS a watchOS.
Stejnojmenny vyvojarsky framework pak umoznuje ziskavat a zapisovat tato zdravotni a fitness
data o uzivateli i aplikacim tfetich stran (samoziejmé po uzivatelové pfedchozim souhlasu) [26].

Po uzivatelové souhlasu mohou tato data zapisovat aplikace tfetich stran jakozto zadznamy
v riznych kategoriich. Napf. to, ze uzivatel poslouchal 10 minut meditaci lze zaznamenat jako
zédznam cviceni vsimavosti od ¢asu A do ¢asu B [26].

Na watchOS se da ale HealthKit vyuzivat jesté jinym zpusobem. Protoze jsou Apple Watch ve
velké mite vyuzivané sportovci a lidmi co se rddi hybou, snazi se Apple vyvojaitum aplikaci pomoci
a snazi se jim nabidnout co nejlepsi nastroje na zaznamenavani cviceni. watchOS tak umoznuje
spustit zdznam cviceni pifimo v aplikaci a aplikace ndsledné muze pristupovat k datiim ze senzorti.
Tyto data pak muZe uzivateli zobrazit ale i pouZit pro vyhodnocovani v rdmci aplikace [27].
Prikladem hodnot, které lze takto ziskdavat, muze byt tieba aktualni hodnota tepové frekvence
nebo jiz ujetd vzdalenost od zacatku jizdy pii jizdé na kole.

3.5.7 Prodlouzena relace

Ne vzdy je ale potieba spoustét zaznam cviceni skrze HealthKit pokud uzivatel provadi néjakou
aktivitu skrze Apple Watch. Dobrym piikladem muze byt naptiklad poslech meditace nebo
provadéni dechového cviceni. Aplikace na watchOS jsou navrzené tak, aby byly spusténé jen
na chvili po dobu, co je to potfeba. Aby ale tyto delsi relace, napt. v rdmci dechového cviceni,
mohly na hodinkéch probihat, je potteba dat systému védét, Ze je to potieba. Apple proto nabizi
urcitym aplikacim vyuziti tzv. prodlouzené relaceﬂ kterda umoznuje aplikaci bézet déle, nez je
standardni, bez toho, aby byla systémem pferusovana [28].

V zavislosti na tom, co relace nabizi, se rozlisuji ctyri kategorie: Péce o sebe, vsimavost,
fyzicka terapie a chytry alarm. Tyto kategorie se 1isi v tom, jak dlouho mohou bézet, zda jdou
naplanovat dopfedu a zda umoznuji aplikaci bézet déle nez je standardni, a to jak na popredi
tak na pozadi [28].

Typ relace Béh Naplanovatelna | Maximalni délka
Péce o sebe Na popredi | Ne 10 minut
Vsimavost Na popredi | Ne 1 hodina
Fyzicka terapie | Na pozadi | Ne 1 hodina
Chytry alarm Na pozadi | Ano 30 minut

B Tabulka 3.1 Tabulka toho, co jednotlivé typy relaci nabizi (pfevzatd z Apple dokumentace [28])

5 Anglicky extended session
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Kapitola 4

e

Analyza vyuziti

Aby mohla watchOS aplikace pro existujici iOS aplikaci vzniknout, je potieba, krom znalosti
toho co watchOS aplikace mtuze umét, také znalost toho, co existujici iOS umi. Proto se v prvni
Casti této kapitoly zamérim na to, co stavajici iOS aplikace nabiz V druhé casti pak budu
analyzovat, co by se nakonec ve vysledné watchOS aplikaci dalo realizovat. Z této analyzy poté
budu moci formalné vydefinovat pozadavky na watchOS aplikaci.

Protoze i0S aplikace Tesi velmi komplexni problematiku, cilem watchOS aplikace nebude
vytvorit presnou kopii vSech funkcionalit, ale spiSe vytvorit aplikaci, kterd uzivatelim miuze
nékteré procesy zjednodusit a zrychlit, pripadné jim nabidne novy zpusob vyuziti stavajicich
funkcionalit iOS aplikace.

4.1 Co iOS aplikace umi

iOS aplikace nabizi lidem pomoc s podporou jejich dusevniho zdravi. Diky znalosti dat o uzivateli,
které bud’ uzivatel sim do aplikace zadavé, nebo ke kterym ma po uzivatelové souhlasu aplikace
pristup se snazi uzivateli navrhovat relevantni nastroje, kterymi si maze uzivatel v kratkodobém
ale i dlouhodobém horizontu pomoci.

S trochou nadhledu by se dalo Tici, ze aplikace pracuje tfemi zplisoby. Sbird data, zobrazuje
a vyhodnocuje data a nabizi nastroje jak uzivateli pomoci. Nyni bych se rad zaméril na kazdou
z téchto oblasti.

4.1.1 Sbér dat

Jak jsem jiz zminil, iOS aplikace sbird data od uzivatelu vice zpusoby. Jednak tak, ze uzivatel
ptimo v aplikaci pouziva urcité nastroje a druhak tak, ze si uzivatel sparuje aplikaci s externim
poskytovatelem informaci, v pfipadé této aplikace jim je HealthKit (viz|4.1.1.4).

4.1.1.1 Zaznam nalady

Jak lze vyCist z nazvu, tato funkcionalita slouzi k zaznamendvéani momentalniho psychického
stavu clovéka. Hodnota nélady se dé zvolit na skdle mezi Spatnd a dobrd a také ji lze dale
upresnit priddnim emoci, které blize dospecifikuji aktualni naladu. Také lze pridat udalosti, které
k této naladé dopomohly. Tato funkcionalita tedy poskytuje moznost se nad svym momentalnim

1Vyvoj aplikace je stéle ve velmi startupové atmosféfe, proto se aplikace proménuje kazdym tydnem. Z tohoto
divodu je mozné, ze nékteré zde zminéné funkcionality budou v dobé zverejnéni préace jiz fungovat trochu jinak,
pripadné zde budou nové, zde nezanalyzované funkcionality.

15



16

Analyza vyuziti

psychickym stavem na chvili zamyslet a také pii dlouhodobém pouzivani poskytne podklad pro
analyzy nalad, které si lze zobrazit déle v aplikaci v sekci analytika (viz|4.1.2.1).

4.1.1.2 Zapisnik

Dalsim nastrojem, ktery muze uzivatel pouzivat je tzv. zapisnik. Jedna se o misto, kde si lze
virtudlné uchovavat své myslenky podobné jako v klasickém papirovém deniku. Na rozdil od
papirové verze si zde ale lze ulozit fotky z galerie telefonu nebo jednoduse nahrat hlasové
nahravky.

Tato funkcionalita muze pomoci se na chvili zamyslet a dostat své myslenky z hlavy ven.
Mize to slouzit i jako jakasi historie pocitid a dojmu.

4.1.1.3 Dnesni otazka

Podobnou funkcionalitou je tzv. dnesni otdzka. I zde muze ¢lovék dostat z hlavy plno zajimavych
pociti pomoci textu, obrazku ¢i hlasové nahravky. Rozdil zde ale je, ze na zacatku zadznamu je
mu polozena otazka na zamysleni, na kterou by ndsledny zaznam mél navazovat. Napr. tedy
dostane otdzku KdyZ se rdno probudis, citis, Ze jsi pripraven/a zacit novy den? Cim to je? na
kterou pak muze reagovat a zamyslet se nad jeji podstatou.

Aplikace také muze vygenerovat na zakladé odpovédi navazujici otdzky tak, aby uzivatel mohl
pokracovat v pfemysleni nad danym tématem v pripadé, ze uz nevi kam ho rozvést déle.

4.1.1.4 HealthKit

Dalsim zptusobem je ziskdvani dat na pozadi z HealthKitu. To funguje tak, ze uzivatel mtze dat
aplikaci souhlas k pristupu k jeho dattim o spanku ¢i pohybu, a aplikace pak muze s témito daty
pracovat (viz|4.1.2).

Aplikace také krom sbéru dat, do HealthKitu sama data posild. A to tak, Ze na funkciona-
litach, kde uzivatel aktivné néco provadi, zaznamenavé Cas, ktery zde uzivatel stravil. Vysledny
cas pak odesila do HealthKitu do kategorie vsimavost.

4.1.1.5 Pasivni data o pouzivani

Poslednim zpusobem jak aplikace data ziskava, je prostrednictvim toho, co a jak v aplikaci ¢lovék
déla. Napr. aplikace nabizi plan dennich aktivit, kterym se muze ¢lovék nechat vést, aby se citil
dlouhodobé 1épe nebo pokud prosté nevi, co chce presné délat. Ne vSechny aktivity a néastroje
ale musi kazdému vzdy sedét a proto se aplikace snazi plan prizptisobovat na zakladé toho, zda
uzivatel aktivity splnil, preskocil nebo je ani nezacal.

Kromé tohoto planu se také aplikace prizptusobuje podle toho, co uzivatel v aplikaci déla
nejradéji a na jaké cile si vybral, Ze se chce zamérit. Mize jit o zlepseni vztaht nebo tfeba
zlepseni produktivity.

4.1.2 Zobrazeni dat

Kdyz ¢lovék sva data aplikaci dava, ¢ekal by, ze mu i aplikace tyto data néjak chytreji vrati zpét.
Proto presné toto aplikace déla.

4.1.2.1 Analytika

Nejprve aplikace zobrazuje data prostiednictvim sekce, kterd se nazyva analytika. V této sekci
si lze zobragzit predzpracované grafy nédlady uzivatele v case, jejich korelaci s daty o spanku a
pohybu a ptipadné lze zjistit, jaké emoce citi clovék nejcastéji, a jaké situace k tomu dopomohly
nebo treba jaky den se ¢lovék citi nejlépe. Z toho lze jednak vyéist zajimavé véci a druhak
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Ize napriklad tyto data s prehledy vyuzit v situaci, kdy ¢lovék pravidelné navstévuje svého
psychologa a konzultuje s nim jak se citil.

Tyto prehledy také uzivatel jednou tydné dostane v predzpracované podobé v rdmci nékolika
obrazovek shrnujicich to, jak se Clovék citil a jaké aktivity za uplynuly tyden délal, a to jak v
aplikaci tak mimo n{ (pokud mé zapnutou synchronizaci s Apple Health). To muze slouzit ke
kratkému ohlédnuti za poslednim tydnem.

4.1.2.2 Kalendar

Déle aplikace zobrazuje data prostrednictvim sekce kalendar. Zde muze uzivatel nahlédnout k
svym historickym dat@im z aplikace, at uz se jedna o zdznamy nilady nebo vyplnéné zapisniky
¢i denni otazky.

4.1.2.3 Testy

Aplikace umi zobrazovat vysledky tzv. testi, kdy uzivatel odpovidd na otazky napf. v oblasti
deprese. Aplikace mu nasledné na zakladé klinické skaly dokaze zobrazit jeho hodnotu na této
skale a rekne mu, co tato hodnota znamend a co muze pripadné délat, aby se v této oblasti jeho
stav zlepSil. Takze uzivateli nabidne par tipt, které se daji délat pro zlepseni dané oblasti. To
jak s pomoci aplikace, tak i bez ni.

4.1.2.4 Streak

Aby byl uzivatel motivovan ke zlepSeni svého psychického zdravi, je v iOS aplikaci pro néj
pripraven streak. Tato funkcionalita se snazi uzivatele kazdy den motivovat udélat alespon néco
pro své dusevni zdravi. Pokud tak uzivatel ucini, vyroste jeho strom, ¢imz je zndzornén uzivatelav
postup.

4.1.3 Nastroje

Aplikace obsahuje nékolik néstroja, které muzou ¢lovéku pomoci. V prvni radé se jednd o jiz
zminéné funkcionality, jako je zdznam nalady nebo deniky, které ale poskytuji spise moznost
sebereflexe a funguji tedy tak, Ze uzivatel spise do aplikace néco zadava, nez, ze by mu aplikace
primo néco nabizela. Proto jsou ale v aplikaci také nastroje, které pravé uzivateli néco nabizi.

4.1.3.1 Dechova cviceni

Jednim z takovych néstroju jsou dechové cviceni. Jedna se o cviceni, kterd pomohou se uvolnit,
soustfedit, uklidnit, mohou dodat energii a pomoci vy¢istit hlavu. Jsou to kratké maximalné
nékolikaminutové cviceni, kdy se stridaji ruzné cykly, kdy se dychéd jak nosem tak pusou, a
aplikace tyto cykly zobrazuje a odpocitava pomoci privétivého prehravace.

Protoze je dechovych cviceni velmi hodné, jsou rozdélené do kategorii podle toho, pro jaké
situace jsou urcené.

4.1.3.2 Meditace

V pripadé, ze ¢lovék mé trochu vice ¢asu, mize se uvolnit pomoci jedné z meditaci, kterou
aplikace nabizi. Jde o nékolikaminutové, lidskym hlasem namluvené meditace, které se pomoci
pokynu snazi ¢lovéka nejen uvolnit. Meditace tak 1ze jednoduse poslouchat i se zavienyma oc¢ima.
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4.1.3.3 Afirmace/Citaty

Afirmace i citaty jsou kratké motivacni a pozitivni texty, které mtzou pomoci najit pozitivnéjsi
pohled na zivot. Uzivatel si mtze jednu po druhé prohlizet dokud bude chtit scrollovanim na pro
tento ucel vyvinuté obrazovce. Nebo si muze také pridat na domovskou obrazovku widgety, které
se podle uzivatelova nastaveni po urcité dobé prenacitaji. Uzivatel tedy vidi tyto texty napf.
pokazdé kdyz zvedne telefon a odemyka jej nebo se jen potiebuje podivat, kolik je hodin.

Protoze stejné jako v pripadé dechovych cviceni, je i téchto textt velmi hodné, jsou afirmace
i citaty rozdélené do kategorii.

4.1.3.4 Denni vyzvy

Kazdy den ma c¢lovék moznost se prekonat a udélat néco, co by treba jinak neudélal. Podle
zaméreni, které si uzivatel v aplikaci nastavil, si tak mize jednu takovou vyzvu kazdy den zkusit.
Muze jit tfeba o vyzvu, kdy mé za kol nebyt tii hodiny pred spanim na telefonu. Vyzvy jsou
tedy také zajimavy ndastroj, ktery mize pomoci vystoupit z komfortni zény, a mize tedy prinést
pozitivni emoce.

4.1.3.5 Prvni pomoc

Nastrojem, ktery kombinuje tyto nastroje dohromady, spolu se seznamem doporucéeni pro mnoho
situaci, je tzv. prvni pomoc. Prvni pomoc nabizi feseni pro deprese, tizkost, stres, panickou ataku
a také umoznuje dovolat se na tisnové linky pokud ¢lovék mé myslenky na sebevrazdu nebo jiné
akutni psychické potize, se kterymi mu aplikace nedokaze pomoci. Tato funkcionalita je délana
tak, aby mohla pomoci za témér kazdych okolnosti. Proto funguje po prvotnim spusténi aplikace
celd offline.

4.1.3.6 Poradna

Posledni dilezitym nastrojem je poradna. Jednd se o chat, kde mtzou uzivatelé prostiednictvim
zprav komunikovat s vyskolenymi pracovniky, ktef{ jim mohou pomoci, kdyz se zrovna neciti
dobte. Je vsak dobré zminit, ze ani ti nedokazi plné nahradit psychologickou péci kterou poskytuji
psychologové a v pripadé vaznéjsich dlouhodobych problému se je snazi vyskoleni pracovnici
odkézat na plnohodnotnou psychologickou pomoc nabizenou psychologem.

4.1.4 Widgety

Jiz jsem zminil, Ze si uzivatel muze pridat na plochu svého iPhonu widgety s afirmacemi ¢i citaty.
Krom toho si mtze ale také pridat widgety zobrazujici jeho aktualni streak.

Dalsi widgety které si muze uzivatel s iOS 16 a novéjsim pridat, jsou jednoduché proklikdvaci
widgety na zamcenou obrazovku, které mohou otevtit iOS aplikaci pfimo na daném misté. Tvori
tak zkratku naptiklad do funkcionality prvni pomoc.

4.1.5 Notifikace

Aplikace také dokaze posilat notifikace. Muze jit o pfipominku k zdznamu nédlady v ¢as, ktery si
sam uzivatel zvoli. Také ale muze jit o notifikovani uzivateli o novych funkcionalitach v aplikaci.
Nékteré notifikace také umi po prokliku pfes né oteviit konkrétni funkcionalitu v aplikaci, ktera
souvisi s obsahem notifikace.
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4.2 Funkcionalita watchOS aplikace

Nyni, kdyz jsem prozkoumal moznosti vyvoje watchOS aplikace a zaroven jsem zanalyzoval
funkcionality stavajici iOS aplikace, je mozné definovat funkcionalitu watchOS aplikace. Zaénu
tim, Ze projdu funkcionality iOS aplikace a zvazim, zda stoji za to, je rozsifit a zprovoznit ve
watchOS aplikaci. Nasledné diky definovani téchto funkcionalit budu moci v dalsi sekci vydefi-
novat formalné pozadavky, které ma aplikace splnovat.

4.2.1 Sbér dat

V minulé kapitole jsem zminoval, ze Apple Watch nejsou velké zafizeni a uzivatelé nejsou zvykli
s aplikaci na hodinkach interagovat vice nez je nutné. Zaroven kvuli omezenim, které se tykaji
velikosti displeje, neni tplné lehké zadavat do hodinek velké mnozstvi dat zptsobem, jakym se
tak déje v pripadé iPhonu.

Funkcionality jako denik a denik s otdzkou tedy pro Apple Watch vyvijet nebudu. Zadavani
odpovédi do téchto deniku se totiz v drtivé vétsiné pripadu sestava z psaného textu. Nebylo by
tak Uplné jednoduché snazit se sepsat obsahlej$i odpovéd na hodinkich. Namlouvani odpovédi
by sice pomoci mikrofonu mohlo byt jednodussi, zde by to ale narazilo na fakt, ze aplikace by
méla byt pouzitelnd i v pripadech, kdy neni lidem tplné ptrijemné hodné mluvit.

4.2.1.1 Zaznam nalady

Co ale na hodinkéch jednoduse udélat lze, je zaznamenat aktualni ndladu. V iOS aplikaci se
zaddvan{ ndlady sestdva z vice krokt|[4.1.1.1] Krom toho se samotnd nélada poji vzdy s Casem
kdy byla zadana. Toto datum lze pti zadavani upravit a stejné tak lze pozdéji upravit i samotny
zdznam.

Jelikoz predpokladam, ze clovek, ktery si chce zadat naladu na hodinkéch, si chce zadat
aktualni ndladu, muzu se pro watchOS verzi aplikace omezit na to, Ze samotné zadavani by se
pojilo vzdy s aktudlnim Casem. Protoze jiz bylo zminéno, Ze interakce z hodinkami probihaji
kratce, myslim si, Ze se zde dé vynechat zaddvani doplnujicich emoci ¢i udalosti. Bude lepsi se
omezit pouze na zaznam nalady na stupnici Spatna az dobré a tuto funkcionalitu udélat poradné
a jednoduse.

Jiz jsem zminil, ze hodinky mohou fungovat i samostatné, a ne vzdy jsou pripojené k internetu.
Proto by bylo uréité vhodné vymyslet logiku, kterd bude zajisfovat offline ukladani dat a nasledné
bude tyto data synchronizovat se serverem jakmile to bude mozné.

4.2.1.2 HealthKit

Sbérem dat z HealthKitu se na samotnych hodinkach zabyvat nemusim, jelikoz tuto funkcionalitu
fesi jiz samotna iOS aplikace, a data mezi zafizenimi pouzivajici HealthKit jsou automaticky
synchronizovana.

Zaznam Casu straveného vsimavosti by ovSem bylo pifithodné zachovat i v rdamci watchOS
aplikace.

4.2.2 Zobrazeni dat

Protoze displej na hodinkdch nedokéze nabidnout tolik prostoru jako ten na telefonu, vyvaruji
se zobrazovani téchto dat na hodinkach. Detailni poznatky, shrnuti a analyzy si muize uzivatel
prohlédnout v iOS aplikaci. Tam na to mé hodné ¢asu, prostoru, a muze jednoduseji s daty
pracovat ¢i pripadné zaznamy upravovat. Ostatné, v ramci piipravy jsem prozkoumal aplikace
piimo od Applu ¢i jinych zndmych hrach na trhu, a problém fesi velmi podobné. Protoze v i0S
aplikaci tato funkcionalita funguje dobfe, nebudu se ji ve watchOS aplikaci zabyvat.

19



20

Analyza vyuziti

4.2.3 Nastroje

Na funkcionalité iOS aplikace jsem popsal, co jednotlivé nastroje nabizeji. Nyni bych rad analy-
zoval to, jaké z nich by déavaly na hodinkach z hlediska pouzitelnosti smysl.

4.2.3.1 Dechové cviceni

Dechové cviceni potiebuji uzivateli zobrazovat pokyny k tomu, co mé zrovna délat — jestli se ma
nadechnout, zadrzovat dech, nebo se vydechnout, a jak dlouho ma dany krok jesté délat. Tyto
pokyny jdou ilustrovat ikonami zndmymi z iOS aplikace a na displej se jesté vleze i informace o
nazvu kroku. Jedné se vlastné o takovy vlastni prehravac. Implementuji tedy zmensenou verzi
prehravace z iOS zafizeni i na Apple Watch.

Aby bylo spusténi na hodinkdch co nejjednodussi, nastavovani délky cviceni na miru pro
watchOS aplikaci vynechdm.

Co ale vynechat nepijde, je moznost vyhledani daného cvic¢eni. Aplikace by tak méla uzivateli
umoznit nalezeni cviceni v dané kategorii napf. pomoci nativni komponenty seznamu.

4.2.3.2 Meditace

Dalsi funkcionalitou, kterd potrebuje ke svému fungovani prehravac, jsou meditace. Ty potrebuji
spustit a pripadné prerusit. Jelikoz se zde jedna pouze o prehravani zvuku, neni potfeba vymyslet
jiz vymyslené, a lze pouzit pro prehravani nativni prehrdvac. Do néj se pouze dané informace o
meditaci, jakozto zvukové stopé nastavi, a prehravac¢ se muze spustit.

V rdmci meditaci by bylo jesté zajimavé vyuziti NowPlaying funkcionality (viz . \%
pripadé, ze uzivatel spusti meditaci na svém iPhonu, watchOS aplikace by mohla nativni prehravac
také zobrazit, ¢imz by uzivateli nabidla novou moznost ovlddani.

4.2.3.3 Dalsi

Nastroje citaty a afirmace se budou mit moznost zobrazovat jako widgety na ciferniku, a abych
funkcionalitu watchOS aplikace dale nedélal zbytecné komplexni, dale se touto funkcionalitou
zabyvat nebudu.

Denni vyzvy jako nastroj potfebuji k uzavieni vyzvy nékdy pridat i fotku a samotny text
vyzvy muze byt nékdy na delsi ¢teni. Obé tyto ¢innosti se z mého pohledu délaji 1épe na vétsim
zafizeni. Proto tuto funkcionalitu na watchOS vynecham.

Nastroj poskytujici prvni pomoc bylo tézké vyvinout tak, aby bylo zajisténo jeho fungovani
offline a jeho bezchybovost. Jelikoz nemam jesté tolik praxe ve vyvoji pro watchOS, tuto funk-
cionalitu radéji vynecham.

Posledni funkcionalitu, kterou je chat s odborniky, vynecham z diavodu, ze ke komunikaci s
odbornikem je potifeba psat zpravu, ¢asto docela dlouhou, a to se na hodinkéch déla neprijemné.
Moznosti by bylo nahravani hlasovych zprav, jejich nahravéani ale chat momentalné neumoznuje.

4.2.4 Widgety

Hodinky, respektive jejich ciferniky, jsou vSak skvély nastroj na zobrazeni komplikaci, nebo jak
ja je nazyvam, widgetu (viz . Témi mohou byt nékolika-slovni véty ¢i ikony vystihujicich
urcité stavy. Jelikoz se funkcionalita, kdy si clovék pridd widget s ménicimi se afirmacemi a
citaty na iOS verzi aplikace osvédcila, nabizi se tuto funkcionalitu prenést i na hodinky ve formé
widgetti, které jsou uzivateli na ocich doslova cely den na ciferniku, pokud si to takto uzivatel
preje.

Nékteti uzivatelé si ale mohou prat, aby jim widgety zabiraly méné mista, a zbylo jim tak na
ciferniku jesté misto na jiné widgety. V tomto pripadé by slo nabidnout stejné widgety jako na
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iOS zamcené obrazovce. Tedy widget zobrazujici aktudlni streak a také widget s proklikem do
ur¢ité sekce/na urity nédstroj v aplikaci tak, aby mél uzivatel klicové funkce aplikace hned po
ruce.

4.2.5 Notifikace

Dalsi zajimavou véci, co hodinky umi, je zobrazovani notifikaci. Ty muzou uzivatele informovat o
ruznych udéalostech, ale zaroven muzou uzivatele vybizet k ur¢itym ¢innostem. Jelikoz aplikace o
nicem aktualnim moc informovat uzivatele nepotiebuje, v tomto ohledu se spiSe nabizi uzivatele
vyzvat k dané ¢innosti jako je zadavani nalady ¢i provedeni dechového cviceni nebo meditace.
Protoze notifikace jsou komplexni funkcionalitou, ktera jiz funguje na iOS aplikaci, necham
nastavovani notifikaci pouze na iOS aplikaci, a watchOS aplikace tedy bude notifikace pouze
zobrazovat v pripadé, ze uzivatel zrovna nepouziva svij iPhone. Z notifikace bude mozné se
prokliknout déle do watchOS aplikace, kde bude moci uzivatel danou akci po vyzvé v notifikaci
provést, pokud to watchOS aplikace podporuje.

4.2.6 Siri a intents

S notifikovanim uzivatele se jesté poji Siri, nejen hlasovy asistent, ale chytry systém navrha po
celém Apple ekosystému. Jiz jsem zminil, Ze Siri dokdze vyhodnotit, zda je uzivatel zrovna napft.
v praci. Toho by slo vyuzit jak v iOS tak i ve watchOS aplikaci. Bohuzel tato funkcionalita
zatim nebyla v iOS aplikaci implementovana, a proto jeji implementace do watchOS aplikace by
momentdlné byla velmi komplexni zalezitosti. Je to ovSem zajimavy zpusob rozsiteni aplikace do
budoucna.

4.3 Pozadavky

Protoze jiz predeslou analyzou vznikl neformélni popis predpokladi vznikajici watchOS aplikace,
nyni muzu tyto predpoklady zadefinovat formélné jako pozadavky. Pro rozliseni pozadavku lze
pouzit napt. metodiku FURPS, ktera rozdéluje pozadavky na nésledujicich 5 kategorii , které se
pokusim popsat tak, aby odpovidaly problematice vyvoje mobilnich aplikaci [29]:

= Functionality (funk¢nost): Tyto pozadavky uréuji jednotlivé funkce, které by aplikace méla
umoznovat provadét.

= Usability (pouZitelnost): Pozadavky spadajici do této kategorie pozaduji, aby aplikace byla
pouzitelna uzivateli tak, jak by ocekavali. Tedy jednoduse, prijemné a plnic svij ucel.

= Reliability (spolehlivost): Pozadavky na spolehlivost definuji, za jakych okolnosti ma byt
aplikace dostupnd a jak se uzivatel mize spolehnout na to, ze funguje tak, jak by méla.

m Performance (vykon): Pozadavky v této kategorii maji za cil definovat limity, popisujici
naroky na aplikaci. Muze se jednat jak o naroky na délku provadeéni urcitych ¢innosti tak o
naroky na optimalizaci a odezvu urcitych funkcionalit.

= Supportability (podpora): Pozadavky v této kategorii kladou na vyvinuté feSeni ndrok na
oblasti jako jsou jednoduché konfigurovatelnost, rozsititelnost a udrzovatelnost.

Pro zjednoduseni se ale pozadavky Casto rozdéluji do dvou zakladnich kategorii, kterymi jsou
funkéni a nefunkéni pozadavky. Prvni kategorie pokryva funkéni pozadavky podle metodiky
FURPS, zatimco kategorie nefunkénich pozadavki pokryva zbylé kategorie (URPS).

Ke kazdému pozadavku si jesté dovolim odhadnout na zdkladé mnou ziskanych zkusenosti a
také na zakladé predeslé analyzy jejich naro¢nost a dulezitost, kterd muze poskytnout voditko
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pro to, zda nékteré pozadavky nezustanou nesplnéné, a jejich nasledna implementace bude
predmétem budouciho rozvoje aplikace. Dtlezitost i naro¢nost budu definovat na skale Nizka
- Stfedni - Vysoka.

U nefunkénich pozadavkid navic definuji kategorii, kterou reprezentuji v metodice FURPS.

4.3.1 Funkcni pozadavky

4.3.1.1 F1 — MoZnost zaznamenavat si aktualni naladu na hodinkach

Tato funkcionalita musi byt tak jednoduchd, aby zaznam nalady na hodinkich vyuzil jejich
jednoduchost a byl rychlejsi alternativou k zdznamu nélady na iPhonu.

Dilezitost: Vysoka

Naroc¢nost: Vysoka

4.3.1.2 F2 — Pridani widgetu s afirmacemi

Afirmace na zaméené i domovské obrazovee iPhonu se uzivateltim lib{ (na zékladé dat o pouzivani
aplikace). Proto je potieba jim umoznit dat si na cifernik hodinek widget, ktery bude néjakou
afirmaci zobrazovat.

DileZitost: Stredni

Naroénost: Stredni

4.3.1.3 F3 — Pridani widgetu s citaty

Citaty na zamcené i domovské obrazovce iPhonu se uzivateltim libi podobné jako afirmace. Proto
je potifeba umoznit dat si na cifernik hodinek widget, ktery bude néjaky motivacni citat v pribéhu
dne zobrazovat.

Duiilezitost: Stredni

Naroc¢nost: Stredni

4.3.1.4 F4 — Pridani widgetu jako proklik

Pro uzivatele, kterym se text afirmace/citdtu nevleze na cifernik, je potfeba umoznit pridani wi-
dgetu jakozto ikonky, na kterou pujde klepnout a ktera po klepnuti otevie konkrétni funkcionalitu
watchOS aplikace.

Dulezitost: Nizka

Narocnost: Nizka

4.3.1.5 F5 — Zobrazovani a interakce s notifikacemi

Aby byl uzivatel motivovan k vykonavani urcitych intervenci, je potfeba ho po jeho svoleni v dané
¢asy informovat prostrednictvim notifikaci. Nékteré mizou po prokliku rovnou dovést uzivatele
k dané funkcionalité.

Dulezitost: Nizka

Narocnost: Stredni

Ddlezitost: Nizka

Naroc¢nost: Vysoka
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4.3.1.6 F6 — UmozZnit nalezeni intervence - hub

I presto, ze se da na zaznam nalady dostat pres komplikaci nebo na dechové cviceni napr. pres
notifikaci, je potfeba mit moznost danou intervenci nalézt manualné. Proto je potifeba vyvinout
jednoduchy seznam, ktery umozni vyhledani vhodné intervence.

Dalezitost: Vysoka

Naroc¢nost: Nizka

4.3.1.7 F7 — Umoznit nalezeni dechového cviceni

Je také potreba, aby slo konkrétni dechové cviceni nalézt manualné. Proto je potieba vyvinout
jednoduchy seznam, ktery umozni vyhledani vhodného dechového cviceni na zakladé vybrané
kategorie.

Ddlezitost: Vysoka

Naroénost: Stredni

4.3.1.8 F8 — Umoznit provedeni dechového cviceni

Nékterym uzivatelim muzou pomoci dechové cviceni. Ty by mély jit jednoduse spustit na ho-
dinkach a pfi sledovani instrukci na displeji by mély uzivatele provést celym cvicenim.
Dilezitost: Vysoka
Narocnost: Vysoka

4.3.1.9 F9 — UmozZnit nalezeni meditace

Pro meditace plati to samé, co pro dechové cviceni — i ty je obcas potfeba manualné vybrat.
Proto je potfeba implementovat jednoduchy seznam na jejich nalezeni a umoznit jejich spusténi.
Dulezitost: Vysoka
Narocnost: Stredni

4.3.1.10 F10 — Umoznit prehrani meditace

Meditace jakozto zvukové stopy mohou byt prehravany. Je potreba vyuzit nativni prehravac
média k jejich co nejjednodussimu spusténi a prehrani.

Ddlezitost: Vysoka

Naroénost: Stredni

4.3.1.11 F11 — Indikovat stav, kdy uzivatel neni prihlaseny

Jelikoz pro potieby pouzivani aplikace je momentalné potieba, aby byl uzivatel prihlasen, je
potieba uzivatele na tento fakt upozornit a vyzvat ho k prihlaseni pres iOS aplikaci. Tento stav
miuze nastat jak v samotné aplikaci, tak na widgetech, které vyzaduji prihlaseni uzivatele k
pristupu k ur¢itym citlivym dattm.

Ddlezitost: Vysoka

Naroc¢nost: Nizka

4.3.1.12 F12 — Pridani widgetu zobrazujici uzivateliiv streak

Streak uzivateli fik4, kolik dni za sebou se mu dafi délat alespon néco pro své dusevni zdravi. iOS
verze aplikace nabizi pridani widgetu zobrazujici aktualni hodnotu streaku. Tento widget tvarem
pripomina ty widgety, které se pouzivaji na ciferniku hodinek. Proto je potfeba implementovat
tento widget i na watchOS cifernik.

Ddlezitost: Nizké

Naroc¢nost: Stredni
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4.3.1.13 F13 — Po spusténi média v iOS aplikaci, by na to watchOS
aplikace méla zareagovat

Pomoci NowPlaying funkcionality dokazi detekovat, zda iOS aplikace spustila néjaké médium.
Pokud ano, je potieba, aby watchOS aplikace zobrazila nativni prehravaé¢. Po opusténi tohoto
prehravace pomoci nativniho zpétného tlac¢itka by mél uzivatel mit moznost dostat se do Hubu.
Ddlezitost: Nizka
Naroénost: Stredni

4.3.1.14 F14 — UmozZnit uzivateli prihlaseni a odhlaseni

Uzivatel muze i0S a watchOS aplikace pouzivat, pouze pokud je ptrihldseny. Aby se ale mohl
prihlasit, musi mu to byt umoznéno. Stejné tak, kdyz uz prihlaseny byt nechce, mél by mit
moznost se odhlasit.

Dilezitost: Vysoka

Naroc¢nost: Stredni

4.3.1.15 F15 — Umoznit uzivateli nastaveni aplikace

iOS i watchOS aplikaci si muze uzivatel podle svych potreb prizptisobit. Muze si zménit avatara,
barevny motiv a nastaven{ widget pro afirmace a citaty (nastavenim mam na mysli kategorie
afirmaci/citatu ale také to, jak ¢asto se budou widgety obnovovat). Nastaveni aplikace by se
mélo promitnout jak do iOS, tak do watchOS aplikace.

Také by mél mit uzivatel moznost si nastavit, kdy chce, aby mu chodily notifikace pro
pripomenuti zaznamu nalady.

Diilezitost: Stredni

Narocnost: Stredni

4.3.2 Nefunkcéni pozadavky

4.3.2.1 N1 — Jednoduché uzivatelské rozhrani

Na hodinkéach je uzivatelské rozhrani zna¢né minimalizované. Je potfeba zajistit, aby funkcio-
nalita byla pochopena i bez vysvétlujicich elementu, které zde nemaji misto. K tomu lze vyuzit
znamych nativnich systémovych UI komponent, s kterymi uzivatel umi pracovat.

Dulezitost: Vysoka

Naroc¢nost: Stredni

Kategorie: Pouzitelnost

4.3.2.2 N2 — Zaznam nalady by se mél synchronizovat s iOS aplikaci

Zéznam nélady je potreba prifadit k uzivateli, ktery pouziva iOS aplikaci. To by mélo fungovat,
kdyz je internetové pripojeni dostupné, i kdyz neni.

Dilezitost: Vysoka

Narocnost: Vysoka

Kategorie: Spolehlivost

4.3.2.3 N3 — Obrazovka pri dechovém cviceni by méla ztstat aktivni

Dechové cviceni potrebuji neustalou pozornost jejich vykonavatele. Proto je potreba zajistit, aby
uzivatel po celou dobu cviceni vidél na displeji obrazovky aktualni pokyny.

Diilezitost: Stredni

Naroc¢nost: Nizka
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4.3.2.4 N4 — Po dokon¢eném dechovém cviceni by se informace o do-
koncéeni méla synchronizovat s iOS aplikaci

iOS aplikace potrebuje pracovat s informaci o dokonceném dechovém cviceni. Proto je potfeba
po jeho dokonceni tuto informaci synchronizovat.

Dulezitost: Nizka

Narocnost: Vysoka

Kategorie: Spolehlivost

4.3.2.5 N5 — Meditace muzou hrat na pozadi

Naopak meditace trvaji i vyssi jednotky minut a drzet ruku tak, aby byl obsah na hodinkach tak
dlouho zapnuty, je fyzicky nidrofné ¢innost. Nastésti zvuk lze poslouchat usima a je tedy potieba
zajistit, aby meditace sly poslouchat i na pozadi, kdyz hodinky zrovna nemaji zapnuty disple;j.

Dalezitost: Stredni

Naroc¢nost: Nizka

Kategorie: Spolehlivost

4.3.2.6 N6 — Po dokoncené meditaci by se informace o dokonceni méla
synchronizovat s iOS aplikaci

iOS aplikace potfebuje pracovat s informaci o dokoncené meditaci (nebo alespon skoro do-
koncené). Proto je potieba po jejim dokonéeni tuto informaci synchronizovat. Jelikoz se v iOS
aplikaci za dokon¢enou meditace povazuje i ta, kterou uzivatel doposlouchal jen z 80%), je potfeba
i tuto logiku zde zachovat.

Ddlezitost: Nizka

Naroc¢nost: Vysoka

Kategorie: Spolehlivost

4.3.2.7 N7 — Synchronizace nastaveni s iOS aplikaci

Protoze hodinky samotné potrebuji komunikovat se serverem, je potfeba prenést napr. tokeny
z 108 aplikace do té watchOS. Krom toho je potreba synchronizovat i dalsi nastaveni a ruzné
preference jako je napi. nastaveny barveny motiv.

Dalezitost: Vysoka

Narocnost: Vysoka

Kategorie: Spolehlivost

4.3.2.8 N8 — Synchronizace nastaveni watchOS widgetid s watchOS
aplikaci

Protoze watchOS widgety funguji od watchOS aplikace mirné oddélené, je potieba, aby byly
informace z watchOS aplikace synchronizované s watchOS widgety. Takovéto informace jsou
napr. tokeny nebo barevny motiv.

Dulezitost: Stredni

Narocnost: Vysoka

Kategorie: Spolehlivost
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4.3.2.9 N9 — Zajistit zaznam vsimavosti

iOS aplikace nyni kazdy ¢as straveny délanim dechového cvi¢eni, meditace nebo tfeba i zazna-
menavanim nalady zaznamenava jako minuty vsimavosti do HealthKitu. Tuto logiku je potifeba
zachovat i pro nastroje na watchOS.

Ddlezitost: Nizka

Narocnost: Stredni

Kategorie: Spolehlivost

4.3.2.10 N10 — Aplikace by méla podporovat dvé razné prostredi

Protoze existuji dvé rizné prostiedi backendu, jak vyvojové, tak produkeni, a stejné tak existuji
dvé odpovidajici verze iOS aplikace, je potreba aby i watchOS aplikace podporovala obé tato
prostredi.

Ddlezitost: Vysoka

Naroc¢nost: Stredni

Kategorie: Podpora

4.3.2.11 N11 — Lokalizace aplikace

Lidé se obecné dorozumivaji rozdilnymi jazyky. iOS aplikace nyni podporuje vice jak 8 svétovych
jazyku (mj. angli¢tinu a ¢eStinu). Bylo by pifhodné, kdyby i watchOS aplikace tyto jazyky
podporovala.

Diilezitost: Stredni

Narocnost: Stredni

Kategorie: Pouzitelnost

4.3.2.12 N12 — Po navysSeni streaku by se mél widget reloadnout

Po dokonceni prvniho cviceni za den, kterym muze byt napi. dechové cviteni nebo meditace
se uzivateli navysi jeho streak. Ten je zobrazen mj. na widgetu na ciferniku hodinek. Je proto
potieba, aby tento widget zobrazoval tyto aktualni informace.

Ddlezitost: Nizka

Naroénost: Stfedni

Kategorie: Spolehlivost

4.3.2.13 N13 — Minimalni podporovana verze watchOS

iOS aplikace momentalné podporuje verzi iOS 15 a novéjsi. watchOS aplikace by méla podporovat
verzi odpovidajici iOS verzi, tedy minimalni watchOS 8. Vyjimku mohou tvofit widgety. Pro
jejich tvorbu na watchOS bude totiz vyuzit framework WatchKit, ktery je podporovan az od
verze 9 (viz|3.2).

Ddlezitost: Nizka

Narocnost: Nizka

Kategorie: Podpora

4.3.2.14 N14 — Cache

Protoze i0OS aplikace vétsinu stazenych dat z backendu cachuje, je prihodné tuto funkcionalitu
zachovat i pro watchOS aplikaci. Uzivatel by tak napr. mél mit moznost, pokud uz si jednou
dechové cviceni pustil, si ho pustit znovu, i kdyz zrovna nema pristup k internetu. To stejné plati
pro meditace.

Dulezitost: Nizka
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Naroénost: Stredni
Kategorie: Spolehlivost

4.4 Pripady uziti

Nyni je potfeba abych vydefinoval, jakymi zptisoby a kym bude moci byt aplikace vyuzivana. K
piiblizeni zde vyuziji diagram ptipadi uziti|4.1]s pouze jedinym tcastnikem, kterym bude uzivatel
aplikace. Zatimco tcastnik bude jen jeden, aplikace budou dvé — watchOS aplikace, ve které bude
uzivatel urcité scénare naplnovat a iOS aplikace, ve které bude uzivatel spiSe nastavovat urcité
véci pro watchOS aplikaci. Nasledné zpusoby uziti detailnéji popisu tak, aby bylo jasné, jak v
nich figuruji dané funkéni pozadavky.

i0S aplikace watchOS aplikace

UC1 - Pfidani
zéznamu nalady

UC2 - Provedeni
dechového cviceni

UC7 - Pfihla3eni a
odhlageni
UC3 - Poslechnuti
meditace

—

UZivatel aplikace

UC4 - Prohlédnuti si
afirmace na ciferniku

UCB8 - Nastaveni
aplikace
UCS - Prohlédnuti si
citatu na ciferniku

UCE - Prohlédnuti si
aktualni hednoty
streaku na ciferniku

B Obrazek 4.1 Diagram piipadii uziti watchOS a iOS aplikaci

4.4.1 UC1 — Pridani zaznamu nalady

Pridani zaznamu nélady tvori jednu ze tii hlavnich intervenci samotné watchOS aplikace. Na
zaznam nalady se d& dostat z vice mist. Po prokliknuti z ciferniku, z notifikace a nebo manualné
vybranim zaznamu nalady jakozto intervence manudalné na tivodni obrazovce aplikace prezdivané
na iOS aplikaci hub.

Po otevreni zdznamu nélady si uzivatel nastavi aktudlni ndladu na stupnici Spatna az dobré.
Aktudlni nastavenou hodnotu si muze uzivatel ovérit pohlédnutim na indikator. Nasledné uz jen
muze tento zdznam nalady ulozit a obrazovka se po dokonceni ukladani automaticky zavte.
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4.4.2 UC2 — Provedeni dechového cviceni

Provedeni dechového cviceni je druhou dulezitou intervenci, kterou watchOS aplikace umoznuje
provadét.

Nejprve je potieba vybrat konkrétni dechové cviceni, které chce uzivatel provést. Po proklik-
nuti z notifikace je jiz jasné, jaké dechové cviceni chce uzivatel provést, jelikoz obsahem notifikace
je konkrétni cviceni.

Sitauce je ovSem jind, pokud si chce uzivatel dechové cviceni najit manudlné. Nejprve je
potfeba se dostat na seznam moznych kategorii dechovych cviceni. Na ten je mozné se dostat
bud z hubu nebo po prokliku na widget reprezentujici zkratku pro otevieni této intervence. Po
otevreni seznamu kategorii je mozné si danou kategorii vybrat a nasledné se otevie seznam jiz
konkrétnich dechovych cviceni pritazenych ke konkrétni kategorii. Uzivatel zde muze jednoduse
vybrat konkrétni cviceni.

Po vybrani konkrétniho cviceni nebo prokliku na jiz konkrétni cviceni mize dechové cviceni
zacit. Zde je uzivatel po dobu jednotek minut instruovan jakym zptsobem ma zrovna dychat,
vydechovat ¢i zadrzovat dech. Po dokonceni cviceni se tato informace o dokonceni synchronizuje
s i0S aplikaci a obrazovka samotného cvi¢eni se automaticky zavte.

4.4.3 UC3 — Poslechnuti meditace

Posledni intervenci, kterou uzivatel mize v aplikaci pouzivat jsou meditace.

Nejprve je potieba vybrat konkrétni meditaci, kterou si chce uzivatel poslechnout. Po pro-
kliknut{ z notifikace je opét jasné, jakou meditaci si chce uzivatel poslechnout, jelikoz stejné jako
u dechovych cviceni je obsahem notifikace konkrétni meditace.

Pokud se ale uzivatel rozhodne, Ze si chce meditaci manualné nalézt, muze tak ucinit po
otevieni aplikace a zvoleni meditace jakozto intervence v hubu. Poté se uzivatel dostane na
seznam meditaci, kde si muze jednu konkrétni meditaci vybrat.

Po samotném vybrani nebo otevieni dané meditace se uzivateli zobrazi prehravac, kterym
je schopen uzivatel ovladat prehravani dané meditace. Po dokonceni prehravani a synchronizaci
informace o dokonceni je uzivatel vracen automaticky zpét.

Pokud uzivatel spustil meditaci pfes iOS aplikaci, watchOS aplikace by méla oteviit nativni
prehravac. Pres néj mulze uzivatel prehravani meditace ovladat. Muze taky pomoci nativniho
zpétného tlacitka se dostat do hubu, ve kterém muze provadét dalsi akce.

4.4.4 UC4 — Prohlédnuti si afirmace na ciferniku

Uzivatel si nejprve na dany cifernik prida widget afirmace. Nasledné na ciferniku vidi afirmaci,
podle kategorie, kterou si nastavil a tak Casto, jak si nastavil v iOS aplikaci.

4.4.5 UCSH — Prohlédnuti si citatu na ciferniku

Uzivatel si nejprve na dany cifernik prida widget citaty. Nésledné na ciferniku vidi citat, podle
kategorie, kterou si nastavil a tak casto, jak si nastavil v iOS aplikaci.

4.4.6 UC6 — Prohlédnuti si aktualni hodnoty streaku na
ciferniku

UZivatel si nejprve na dany cifernik pfidda widget streak. Nasledné na ciferniku vidi aktudlni
hodnotu streaku, kterou momentilné v dany den ma.
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4.4.7 UCT — Prihlaseni a odhlaseni

Uzivatel otevie i0S aplikaci, ve které se bude moci prihlasit nebo odhlasit. Po obou akcich by se
tato informace méla dostat do watchOS aplikace, kterd by méla tento stav indikovat. A to jak v
samotné aplikaci, tak ve widgetech na ciferniku.

4.4.8 UCS8 — Nastaveni aplikace

UZzivatel otevie iOS aplikaci, a v ni by mél mit moznost si aplikaci pfizpusobit. Mize si nastavit
avatara, barevny motiv nebo i to, jaké afirmace nebo citdty se mu maji na widgetu zobrazovat
a jak casto. Toto nastaveni by se mélo promitnout jak do watchOS aplikace samotné, tak do
widgett na ciferniku.

Uzivatel si muze také nastavit to, kdy chce, aby mu chodily notifikace na pripomenuti
zadznamu nalady.

4.5 Provazanost pripada uziti a funkénich pozadavkia

V tabulce 4.1 lze vidét, ze viechny pozadavky, které jsem si stanovil jsou pokryty pifslusnymi
pripady uziti.

UC1 | UC2 | UC3 | UC4 | UC5 | UC6 | UCT | UCS
F1 . .
F2 L]
F3 .
F4 . . o
F5 .
F6 L] L] L]
F7 L]
F8 L]
F9 L]
F10 N
F].]. . (] L] L] (] L]
F12 .
F13 .
F14 .
F15 .

B Tabulka 4.1 Tabulka zavislosti pfipadfi uziti na funkénich pozadavcich
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Kapitola 5
Navrh

5.1 Jak na navrh

Programy se jiz delsi dobu neovladaji jen skrze pfikazovou radku, ale uzivatel ma moznost s
nimi interagovat prostrednictvim privétivého uzivatelského rozhrani. Dobré uzivatelské rozhrani
se ale pozna tak, ze ho také uzivatel umi bez ndmahy pouzivat. V tom pripadé se jednda o tzv.
design uzivatelského zéiitk Tato kapitola se zaméri na navrhnuti vzhledu samotné aplikace
veetné navrhu jednotlivych procesu tak, aby pokryvaly jednotlivé funkéni a nefunkéni pozadavky
a zaroven, aby uzivateli umoznily pohodIné uzit aplikaci tak, jak je to vyjadieno v ramci pripadu
uziti.

5.1.1 Uzivatelsky zazitek (UX)

Nyni, kdyz jsem jiz vydefinoval pozadavky na aplikaci, je potfeba vymyslet, jak méa aplikace tyto
pozadavky naplnit. Proto je dulezité jesté pred samotnym navrhovanim designu si byt védom,
na co si dat pri navrhu pozor, aby byl uzivatelsky zazitek co nejlepsi.

Jednotlivé zédsady dobré pouzivatelnosti uzivatelského rozhrani jsou krasné popsany Jakobem
Nielsenem [30]. Jeho heuristika obsahuje 10 zdsad, kterymi se lze ¥idit, pokud chci, aby se aplikace
dobte pouzivala.

Heuristika v prvni radé tiké, ze uzivatel by mél vzdy védét, ze se zrovna néco déje a co. Mél
by vzdy védeét, jak se dané véci délaji a ze to, co otekavd, ze dand funkcionalita déla, se tak
opravdu déje. Kdyz néco udéla, mél by mit moznost rychlého tniku. Naptiklad po nechténém
kliknuti na akci, kterd néco nendvratné smaze, by mél byt zobrazen dialog s moznosti zruseni
akce. Kdyz nastane chyba, uzivatel by o ni mél védét (aby napr. nepocital s tim, Ze se néco
ulozilo, ale ono se tak nestalo). KdyZ se naopak chce néco po uzivateli, nap¥. neni pfihlésen, a
proto nemuze aplikaci pouzivat, je dobré uzivatele navést co ma udélat, aby aplikace fungovala.

Dale Nielsen 1ika, ze by aplikace méla umoznovat znalym uzivateliim urcité zkratky, kterymi
ale neni potieba zatéZovat novacky v aplikaci. Dobrym prikladem muzou byt napt. ony widgety
slouzici jako proklik do dané funkcionality.

Uzivatel by v neposledni fadé nemél byt prehlcovan informacemi, které nezbytné nepotrebuje.
Pokud ovsem vsSechny snahy o navedeni uzivatele na spravnou cestu selzou, Nielsen doporucuje
myslet i na tento pripad a umoznit uzivatelim pomoc s jejich problémy napf. prostfednictvim
zakaznické podpory, kterou aplikace momentalné v iOS verzi disponuje.

I Anglicky user experience

31



32

Navrh

5.1.2 Human Interface Guidelines

Pti ndvrhu aplikaci na Apple platformy maji designeri vcelku svobodu. I tak ale Apple vytvoril
a pravidelné aktualizuje online ptirucku, kterd poskytuje doporuceni, jak navrhovat UI i UX
aplikaci pro Apple platformy.

Od nejvic obecnych informaci o tom, na co je kazda platforma zamérend, zde lze najit také
doporuceni k tomu, jak by se mély chovat jednotlivé komponenty UI, jakymi jsou tfeba tlacitka
31].

Proto pfi tvorbé navrhu vysledné aplikace budu myslet i na pravé tato doporuéen? L

5.1.3 App Store Review Guidelines

Aby ale aplikace mohly byt publikoviany béznym uzivatelim prostiednictvim obchodu s aplika-
cemi App Store (viz|6.4.2.4), je potieba aby respektovala tzv. App Store Review Guidelines*§ . Ty
tvori pravidla, které aplikace musi dodrzovat, aby mohla byt publikovatelna pro bézné uzivatele.
App Store se touto cestou snazi aplikace regulovat tak, aby byly pro jejich uzivatele prfinosné a
bezpectné. Proto je dilezité se témito pravidly ridit a respektovat je.

5.1.4 Priabéh tvorby uzivatelského rozhrani

Po vydefinovani pozadavku je potfeba navrhnout, jak dané funkcionality budou vypadat. Tim
se muze odhalit mnoho nedostatkti jesté predtim, nez zacne samotnd mnohdy ¢asové naroc¢na
implementace danych funkcionalit.

Névrh uzivatelského rozhrani lze realizovat v mnoha riznych néstrojich. Néstroj, ktery se ale
osvédcil v praxi pfi ndvrhu a nasledném vyvoji i0OS aplikace nejvice, je aplikace Figma. Tato
aplikace umoznuje navrhovat jednotlivé funkcionality, prohliZet si jejich ndhled v ramci simulace
na redlnych zafizenich a umoznuje také online kolaboraci, diky které lze sledovat, co zrovna
designer nebo produktovy manager prezentuje. Také lze pridavat komentare k ndvrhum, pokud
tfeba nékomu neni néco jasné.

Figma disponuje také moznosti vytvaret designové komponenty. To jsou ur¢ité designové
prvky jako tlacitka, karty, atd. které maji jednotny design a lisi se pouze obsahem. Nékteré
designové komponenty pouzité pro navrh iOS aplikace tedy pujde nejspise pouzit i pro navrh
watchOS aplikace.

Krom téchto vyhod aplikace se mi s aplikaci také osobné dobfe pracuje, a proto jsem se
rozhodl ji pouzit i pro ndvrh watchOS aplikace TeSené v ramci této prace.

5.2 Obecny navrh

5.2.1 Hapticka odezva

watchOS nabizi uzivatele upozornit na rtuzné zmény stava prostrednictvim haptické odezvy. Ta
se da prehrat napt. kdyz uzivatel néco uspésné dokonci, nebo naopak kdyz se néco nepovede.
Tyto odezvy jsou preddefinované a uzivatel by mél podvédomé identifikovat, co znaci, jelikoz je
znd 1 z dalsich aplikaci, které na watchOS pouziva.

Haptickou odezvu se tedy budu snazit vyuzit v situacich, které k tomu budou urcené, napft.
vysledek uklddani zdznamu nélady.

2Ty si lze preéist na https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/guidelines/
overview/
°Lze si je precist na https://developer.apple.com/app-store/review/guidelines


https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/guidelines/overview/
https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/guidelines/overview/
https://developer.apple.com/app-store/review/guidelines
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5.2.2 Navigace mezi obrazovkami

Pro navigaci mezi obrazovkami bude dobré vyuzit nativni komponenty od Applu. Tato kompo-
nenta automaticky resi vzhled nadpistt dané obrazovky, nabizi moznost vratit se o obrazovky
zpét a také pouziva pro prechody mezi obrazovkami animace.

5.2.3 Nacitani

Jelikoz v pribéhu pouzivani aplikace nastanou situace, kdy bude potfeba nacist néjaky obsah z
backendu, nebo naopak néjaky obsah nékam odeslat, je potieba, aby uzivatel byl s timto stavem
seznamen. Uzivatel tedy bude védét, Ze se néco déje a chvili vydrzi. Abych uchoval design aplikace
na watchOS co nejjednodussi a zaroven protoze nemohu pouzit knihovnu Lottie (viz \3.4.2)7
pouziji pro indikaci na&itdni nativni indikidtor. Ten bude umistén bud na prazdné obrazovce,
nebo v pripadech, kde to bude davat smysl, uvnitt tlacitka, které vyvolalo akci nacitani.

B Obrazek 5.1 Nativni komponenta indikdtoru naéitani na prazdné obrazovce a uvniti tlaéitka

5.2.4 Chybné stavy

Muze se nékdy stat, ze nepujde vse podle predstav. Napr. se nepodaii bez internetového ptripojeni
nacist seznam meditaci, ktery neptjde ani ziskat z cache, protoze uzivatel seznam jesté ne-
navstivil. Nebo se tfeba nepovede ukladani zdznamu nalady. Pokud takovy stav nastane, je
potfeba na to uzivatel upozornit nejen haptickou odezvou indikujici chybu, ale také upozornénim.
Upozornéni by mélo chybu, kterda nastala vysvétlit a nabidnout uzivateli, co mtze udélat dal.
Bud muzZe uzivatel dostat moznost zkusit akei znovu, nebo akci zrusit.
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Nepodafrilo se nadist
seznam meditaci

Zkusit znovu

Zrusit

B Obrazek 5.2 Nativni obrazovka upozornéni, obsahujici informaci o chybé s moznosti navazujicich
akei

5.2.5 Barvy a motiv

Aplikace, kterou zde rozsituji, je pouzivana lidmi, ktefi si preji zlepsit své dusevni zdravi. K tomu
je dulezité, aby se pri pouzivani aplikace citili prijemné. K tomu dopomahd moznost nastavit si
motiv aplikace. Lze si tak vybrat jeden z 9 barevnych motivii. Motiv se pak aplikuje na velké
mnozstvi prvki v aplikaci, at uz se jedné o tlaéitka, texty ¢ pozadi riiznjch komponent.

iOS aplikace také podporuje funkcionalitu tmavého rezimu, kterd umoznuje na zakladé na-
staveni telefonu ménit vzhled aplikace pro svétly i tmavy rezim.

Kazda barva ma v navrhu zadefinovanou svou variantu pro svétly i tmavy rezim. Barvy tedy
nejsou pojmenovavané podle toho, co reprezentuji za barvu samotnou, ale spise podle toho, pro
jaky tucel se pouzivaji.

Kazdy motiv, ktery si uzivatel muze nastavit ma pak vydefinovdno 6 odstini ve svétlé i tmavé
varianté. Kazdy odstin je pak mozné pouzit pro obarveni komponent podle priority toho, co dana
komponenta vyznacuje.

Protoze ale watchOS podporuje jen jeden rezim, a tim je tmavy rezim, watchOS aplikace
bude pouzivat barvy jen v jejich tmavé varianté. Uzivatelsky motiv by ale mél ztistat zachovan
na zékladé nastaveni v iOS aplikaci. V navrhu aplikace budu pouzivat barvy ze zeleného motivu.
V praxi ale tato zelend barva a jeji odstiny mohou byt nahrazeny za dany motiv, ktery si uzivatel
nastavil.
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B Obrazek 5.3 Ukazka zeleného a riizového motivu v riiznych odstinech a svétlé a tmavé varianté

5.2.6 Fonty

iOS aplikace pouziva nativni systémovy font SF Pro Display, ale také font tfeti strany s nazvem
GT Festi Pro Display. Na zédkladé téchto fontt jsou vydefinovany styly, které se pouzivaji pro
rizné drovné nadpist ¢i texti. Tyto styly budou pouzity i na vlastni komponenty ve watchOS
aplikaci.

5.2.7 Aplikace v systému

5.2.7.1 TIkona

Tkona aplikace je obréazek, reprezentujici danou aplikaci na ur¢itych mistech v systému. Na do-
movské obrazovce, na notifikacich nebo i jinde. I watchOS takovou ikonu potiebuje. Prestoze
iOS aplikace podporuje zménu ikony aplikace, tuto funkcionalitu jsem se rozhodl do watchOS
aplikace neimplementovat. Proto bude mit watchOS aplikace pouze jednu moznou ikonu a to tu,
ktera je pouzita jako vychozi u iOS aplikace.

B Obrazek 5.4 Neoriznutd ikona watchOS aplikace, o ofiznuti se postara systém sam
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5.2.7.2 Nazev

Aby byla aplikace poznatelnd nejen prii vybéru widgett na cifernik, mél by zustat nazev aplikace
stejny jako ten, ktery je pouzity u iOS aplikace.

5.3 Navrh konkrétnich funkcionalit

5.3.1 Hub

Prvni, co uzivatel vidi, kdyz otevie aplikaci skrze galerii aplikaci je tzv. hub. Jedn4 se o jedno-
duchy seznam funkcionalit, které muze uzivatel ve watchOS aplikaci vyuzivat. Jmenovité se jedna
o zaznam nélady, dechova cviceni a meditace. Kazdé polozka v seznamu, kterd je reprezentovana
obrazkem a nazvem, které jsou uzivateli znamé z pouzivani iOS aplikace, po kliknuti presmeéruje
uzivatele na danou funkcionalitu. Pro tento seznam by bylo dobré pouzit nativni komponentu,
ktera umoznuje vybér dané polozky klepnutim a ptripadny scroll se provadi pomoci digital crown.

Ackoliv v 108 verzi aplikace se obsah hubu nacita dynamicky ze serveru, ve watchOS aplikaci
bude tvofen pouze tfemi statickymi polozkami, které reprezentuji tii funkcionality, které watchOS
aplikace v samotné aplikaci nabizi — zdznam nalady, dechové cviceni a meditace.

XYZ 9:55

'1'5' Mood tracker

B\ Breathing

& Meditations

B Obrazek 5.5 Hub, ktery umoziiuje otevieni tfech funkcionalit v aplikaci — zdznamu nalady,
dechovych cviceni nebo meditaci

5.3.2 Zaznam nalady

Kdyz si uzivatel vybere, Ze si chce zaznamenat naladu, otevie se mu obrazovka, na které se
zobrazi jeho 3D avatar ve vychozi naladé, ktera je presné uprostied na stupnici Spatnéd az dobra
nalada. Tento avatar by mél byt presné ten, kterého si uzivatel vybral v iOS aplikaci. Tam ho
miize i editovat.

Nastaveni nalady probihd pomoci otaceni digital crown. To, Ze nastaveni nalady probiha
otacenim korunky by méli uzivatelé zjistit primocare, jelikoz zde neni zadny jiny ovladaci prvek
krom tlacitka zpét a tlacitka pro ulozeni. Navic jsou uzivatelé Apple Watch zvykli korunku
pouzivat i z jinych aplikaci. Pfi otaceni korunkou by mély hodinky vydavat haptickou odezvu
a také znazornovat, ze je korunkou otdceno pomoci nativniho indikdtoru. Hlavni ale je, ze po
zmé&né hodnoty ndlady se zméni také vyraz samotného avatara. Ten se zaéne tvaiit bud smutng,
nebo naopak vesele. Toto chovéani je identické tomu, které jiz uzivatelé znaji z i0S aplikace.

Pro ulozeni je pak mozné pouzit tlacitko UloZit, které respektuje vzhled nativnich tlacitek
platformy watchOS. V pribéhu ukladéani je uzivatel o stavu ukladani indikovan pomoci indikatoru
nacitani.
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Synchronizace probihd tak, Ze se nejprve aplikace pokusi zaznam nalady poslat na backend
pres internet, a v pripadé netspéchu watchOS aplikace posle zaznam jako uzivatelské info do
i0S aplikace (viz 3.5.1.1), kterd si zdznam ulozi do cache, a ndsledné se postara o synchronizaci
s backendem, jakmile to bude mozné.

Po dokonceni synchronizace je uzivatel na tspéch upozornén haptickou odezvou a je auto-
maticky vracen zpét na hub. O pripadném netspéchu, kdy se nepodari ani poslat info do iOS
aplikace, je uzivatel také upozornén (viz .

B Obrazek 5.6 Editor zdznamu nalady

5.3.3 Dechové cviceni

Dechovych cviceni nabizi aplikace mnoho. Jak jsem jiz zminil v ramci analyzy iOS aplikace,
jednotlivé cviceni jsou rozdélené do kategorii (viz|4.1.3.1). Proto, aby si uzivatel zvolil dané
dechové cviceni je proto potieba vytvorit seznam, ktery nejprve umozni uzivateli nalézt vhodnou
kategorii, a v ni nasledné vhodné cviceni.

Aby aplikace vypadala designové sjednocené, zachovam pro zobrazeni komponentu seznamu,
ktera se pouziva v hubu. Seznam kategorii a konkrétni cviceni v kategorii se budou nacitat z
backendu.

€ Breathing 9:55

"f Recommended Mighty Breath
29 Night Time Awaken
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&) Health Euphoria

& cnergy Rise and Roar

B Obrazek 5.7 Zleva nejprve seznam kategorii dechovych cviéeni, a nasledné napravo seznam
konkrétnich cviceni v kategorii

Poté co si uzivatel vybere konkrétni dechové cviceni nebo se ho spusti skrze proklik pres
notifikaci, zobrazi se mu pfehrava¢ dechového cviceni. Zde je rozdil oproti iOS aplikaci, kde
si uzivatel mtze nejprve prohlédnout detail daného cviceni a zvolit pocet opakovani. Zde ve
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watchOS aplikaci, je uzivatel presmérovan rovnou do prehravace, kde se nacte dechové cviceni,
a nasledné zacne hrat v nejmensim mozném poctu opakovani.

Vzhled prehravace je témér identicky s tim, ktery se vyskytuje v iOS aplikaci. Rozdil tvori
ovladaci prvky, které by se na mensi displej Apple Watch nevesly. Dalsi rozdil tvori odpocet
casu do konce cviceni. Ten jsem se rozhodl do watchOS aplikace nepridavat, protoze je zde délka
cviceni o poznéani kratsi nez je tomu v pripadé iOS aplikace. Na rozdil od iOS aplikace zde také
nebude pfi dechovém cviceni na hodinkach hrat hudba.

Dechové cviceni je rozdélené do nékolika fazi, které se opakuji. Stejné jako na iOS bude i ve
watchOS aplikaci znazornéna aktudlni fize cviceni pomoci obrazku a textu, které jsou uzivatelim
znédmé z iOS aplikace. Postup aktualni faze bude zndzornén stejnou animaci jako je tomu v
pripadé iOS aplikace.

Aby si uzivatel mohl uzit dechového cviceni naplno, a mohl se soustredit jen na dech, je
potieba, aby obrazovka v prubéhu cviceni ztstala aktivni.

Po dokonceni cviceni se aplikace pokusi informaci o dokonceni cvi¢eni synchronizovat s bac-
kendem stejnym zpusobem, jako je tomu v piipadé zdznamu nélady (viz |5.3.2)). JelikoZ selhdn{
této synchronizace neni tak podstatné jako v pripadé zadavani nalady, uzivatel v pripadé aspésné
i nelispésné synchronizace je vracen zpét na obrazovku, ze které prisel.

11:10 all F mm

X — 00:45

Exhale

Exhale

B Obrazek 5.8 Srovnani fize vydechu v iOS a watchOS aplikaci
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5.3.4 Meditace

Na rozdil od dechovych cviceni nejsou meditace prozatim kvili jejich mnozstvi zafazené do
kategorii. I tak je ale potfeba uzivatelim nabidnout moznost, jak si danou meditaci vybrat a
spustit. Proto bude existovat seznam, na kterém si bude moci uzivatel vybrat konkrétni meditaci z
listu, ktery bude obsahovat polozky nactené z backendu. Tento seznam jsem se rozhodl realizovat
vizualné stejnym zpusobem jako zbyvajici seznamy ve watchOS aplikaci.

€ Meditations 9:55

The Grounding
Meditation

»= The Mindfulness
" Meditation

The Breathing
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= The Boosting

B Obrazek 5.9 Seznam, na kterém si lze vybrat konkrétni meditaci ke spusténi

Poté co si uzivatel danou meditaci vybere, méla by se otevrit obrazovka, na které by se mél
objevit pfehrava¢ meditace. Tento prehrava¢ by mél umoziovat preruseni/zapnuti prehrdvani, a
zaroven by meél podporovat posouvani prehravani meditace dopfedu i dozadu o 10 sekund jako
je tomu v pripadé iOS aplikace.

Na zékladé|3.5.5]jsem zjistil, Ze bude mozné pouzit nativni piehrdva¢ audia jako komponentu
uvniti aplikace. Nabizi se tedy tuto komponentu vyuzit a zobrazit ji po nacteni meditace z
backendu.

V piipadé, Ze si uzivatel prehraje vice jak 80% meditace, je meditace povazovana za do-
koncenou a tato informace se méla synchronizovat s backendem stejnym zptisobem, jako je tomu
v piipadé zdznamu nalady (viz . Po dokonceni prehravani se pak obrazovka automaticky
zavie. Pokud uzivatel odejde z prehravace diive nez prehravani skonci, meditace by se méla
automaticky prestat prehravat.

Pokud se stane, ze si uzivatel spusti meditaci z i0S aplikace, méla by se watchOS aplikace
zapnout a zobrazit uzivateli prehravac, kterym muze prehravani meditace ovldadat. Pokud uzivatel
vyuzije nativni zpétné tlacitko, mél by se uzivatel dostat na hub.

M Obrazek 5.10 Nativni komponenta pro ovladani piehrdvaného audia, oteviena ve watchOS aplikaci
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5.3.5 Widgety

Jak jsem jiz prozkoumal (viz[3.5.3), accessory widgety z iOS aplikace lze relativné jednoduse
vyuzit i pro watchOS. Proto jsem se rozhodl zachovat totozny design i pro watchOS widgety.

Rozdil oproti accessory widgetim na zamcené iOS obrazovce ale je, ze podporuji rozdilné
vykreslovaci médy. Na watchOS existuji dva. Jeden, kdy se widgety pfizptsobuji nastaveni hlavni
barvy ciferniku a druhy, kdy widgety mohou pouzivat libovolné barvy [@ﬂ

V plnobarevném moédu tedy bude widget zachovavat nastaveni barevného motivu podle na-
staveni aplikace. Vyjimku tvoi{ widget pro text afirmace/citatu, kde bude zachovéana bild barva.
V médu, ktery se prizpusobuje barvé nastaveni ciferniku, se budou veskeré primarni prvky za-
barvovat tak, jak je zndzornéno na obrézku [5.11}

Protoze jsem se rozhodl vyuzit jiz existujici widgety z iOS aplikace, bude watchOS aplikace
podporovat stejné rodiny widgetii jako iOS aplikace. Tedy accessoryRectangular a accessoryCir-
cular. Krom toho ale na watchOS existuje jesté jedna rodina, kterd na iOS ne — accessoryCorner.
Jedné se o prostor v rohu ciferniku. Aby jesté vice lidi mohlo watchOS widgety této aplikace
pouzivat, rozhodl jsem se, ze pridam i widget rodiny accessoryCorner. Jeho vzhled bude vychézet
z accessoryCircular, akordt bude zmensen tak, aby se vlezl do rohu.

Mon 6 & No Alarm

Every day is another - :
oppartunity to grow and
improve. @

d
Se a prekonami |l.

B Obrazek 5.11 N4vrh accessory widgetti. Zleva nejprve vzhled widgett na cifernfku hodinek, pokud
je vybran plnobarevny vzhled ciferniku. Déale vzhled widgeti pokud je vybréana konkrétni barva
ciferniku. A nakonec vzhled korespondujicich rodin widgetti na zaméené obrazovce iPhonu.
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5.3.6 Notifikace

Apple Watch, jak jsem jiz zminil v [3.2.3, umi zrcadlit obsah notifikaci z iPhonu. Pokud na iOS
uzivatel klepne na notifikaci, otevie se konkrétni funkcionalita v aplikaci. Na watchOS by ale
slo pracovat s notifikacemi i vice. Slo by zobrazit delsi rozlozeni, které by zobrazilo vice obsahu.
Tato watchOS aplikace vSak bude pracovat hlavné se zdznamem nalady, dechovymi cvi¢enimi a
meditacemi. Ani jedna z téchto funkcionalit nepotiebuje podrobnéjsi obsah v notifikaci, a tak se
spokojim s tim, ze konkrétni notifikace bude zobrazovat zakladni obsah, jakymi jsou nadpis a
podnadpis.

Po klepnuti na notifikaci se pak otevie ve watchOS dana funkcionalita, na kterou notifikace
odkazuje. To jen v ptipadé, ze danou funkcionalitu watchOS aplikace opravdu podporuje.

Aplikace bude moci oteviit funkcionality zdznam nalady, list meditaci, list dechovych cviceni
nebo i konkrétni meditaci ¢i dechové cviceni. Notifikace se budou automaticky, diky systémovému
chovéani, zrcadlit na hodinky v p¥ipadé, Ze to bude potieba (viz M)

M Your morning
entry

Tap for your morning
reflection.

Close

B Obrazek 5.12 Ukazka notifikace obsahujici nadpis, podnadpis a akci na zavieni

5.3.7 0Odhlaseny uzivatel

Aby ale viibec byl uzivatel schopny jakoukoliv z téchto funkcionalit pouzivat, je potfeba aby byl
prihlasen. Pokud tak jesté neudélal, je potifeba ho na tento fakt upozornit.

Stav, ze uzivatel neni prihlasen a prihlaseni potrebuje muze nastat ve dvou pripadech. V
samotné aplikaci nebo na widgetech na ciferniku. Widgety, které disponuji vice mistem vysvétluji
cely postup jak se prihlasit, zatimco malé kulaté widgety pouze informuji uzivatele o tom, ze se
ma prihlasit. Po prokliku pres widget v kazdém piipadé oteviou aplikaci, kterd jiz o nutnosti
piihlaSeni informuje. Piipady, kdy tyto stavy mohou nastat, jsou zndzornény na obrazku|5.13|

watchOS aplikace reaguje na zmény stavu prihlaseni z iOS aplikace, ktera by po zméné stavu
méla tuto informaci watchOS aplikaci co nejdiive predat.
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B Obrazek 5.13 Jednotlivé funkcionality aplikace v piipadé, ze uzivatel nen{ piihlasen

5.4 Procesy

V této sekci popisu, jak funguji jednotlivé procesy, které se déji v ramci naplnéni jednotlivych
pripadl uziti.

5.4.1 Funkcionality v samotné aplikaci

Tento proces se zaméruje na tii funkcionality, které lze spustit mj. prostfednictvim hubu. Jedna se
o zdznam nalady, dechové cviceni a meditace. Ackoliv kazdé funkcionalita plni jiny tcel, vSechny
spojuje podobny proces pouzivani.

Nejprve je potfeba se k samotné funkcionalité dostat. Tedy ji otevrit, pripadné vybrat dané
cviceni ¢i meditaci. Jakmile se na funkcionalitu uzivatel dostane, musi se nacist jeji obsah. Pak
muze uzivatel funkcionalitu pouzit jak je popsano v pripadech uziti. Po dokonc¢eni uzivani pak
aplikace potfebuje synchronizovat vysledek uzivani s backendem. V pfipadé zdznamu ndlady
to bude novy zaznam, v pripadé dokonceného dechového cviceni nebo meditace to pak bude
informace o dokonceni.

Tato synchronizace s backendem probéhne nejprve prostiednictvim internetu primo z watchOS
aplikace. Pokud vsak tato synchronizace selze, informace se prostrednictvim WatchConnectivity
posle do i0OS zarizeni, kde uz existuje cache, do které se informace ulozi. Tuto cache se pak iOS
aplikace pokusi sama synchronizovat s backendem, k tomu uz vsak watchOS aplikace potteba
neni.

K této synchronizaci pres iOS aplikaci jsem se rozhodl z toho davodu, ze predpokladam, ze
uzivatel si chce data zobrazit v iOS aplikaci, a tak tedy plijde do iOS aplikace, kde se synchroni-
zace provede. watchOS aplikaci totiz uz uzivatel viibec oteviit nemusi, a data by se tak uz nikdy
nesynchronizovala.

V pribéhu synchronizace miize nastat také chyba pfi pfenosu zprav pres WatchConnecti-
vity. Tyto stavy jsou zndzornény v diagramu Toto pouzivani danych funkcionalit pokryva
piipady uziti|4.4.1/]4.4.2 a 4.4.3.

5.4.2 Widgety

Widgety potfebuji, aby jim hostujici aplikace pfedala data, diky kterym mtizou zobrazovat re-
levantni obsah. V ptipadé iOS i watchOS aplikace bude hostujici aplikace nastavovat véci jako
jsou tokeny, barevny motiv a pripadné nastaveni kategorii widgeti do tzv. SharedStorage. To
umoziiuje preddvat data mezi hostujici aplikaci a rozsffenim diky AppGroups (viz .
Pokud systém nebo aplikace zazada o nacteni widgetu, widget se podiva na tyto data z
SharedStorage. Na zakladé nich pak pripadné nacte data pro widget. V piipadé chyby je zobrazena
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B Obrazek 5.14 Diagram procesu pouzivani funkcionalit ve watchOS aplikaci

pies
[WatchConnectivity do
08 apiikace

chyba, v pripadé tspéchu spravny obsah pro widget.

Po dokonceni nacitani jesté aplikace oznami systému, za jak dlouho se ma pripadné automa-
ticky pokusit o opétovné nacteni widgetu. V pripadé chyby je tento interval 30 min, v pfipadé
uspéchu je interval dlouhy tak, jak je potfeba. U streak widgetu to je dalsi den, u afirmaci a
citatu to je tolik, kolik si uzivatel nastavil a u proklikovych widgett se widget nemusi automaticky
prenacitat uz nikdy.

Tyto stavy jsou popsany v diagramu 5.15 a tento proces pokryva piipady uziti|4.4.4,4.4.5 a
4.4.6

5.4.3 Synchronizace zmén z iOS aplikace

Uzivatel se muze prihlasit, odhlasit nebo zménit nastaveni aplikace. To muze udélat pres iOS
aplikaci. Toto nastaveni vSak kromé samotné iOS aplikace ovlivni také watchOS aplikaci, proto
je potrieba, aby se tyto informace dostaly do watchOS aplikace.

Tento proces je vSak asynchronni a je rozdélen na dvé ¢asti, jak je znadzornéno na obrazku
m. Cast prvni, kdy je potfeba data poslat skrze WatchConnectivity z iOS aplikace do watchOS
aplikace. A ¢ast druhou, kdy watchOS aplikace v budoucnu obdrzi tato data a muze s nimi
pracovat. Napf. tak muze aplikace zménit barevny motiv skrze celou aplikaci nebo pozadat o
prenacténi widgett kvili obdrzeni informaci o jejich novém nastaveni.

Tato synchronizace odpovid4 pripadiim uziti|4.4.7 a|4.4.8]

5.5 Pokryti pozadavku

V této kapitole jsem navrhl feSeni tak, aby pokryvalo vsechny funkéni pozadavky z predeslé
kapitoly. Navrhl jsem grafickou podobu jednotlivych funkcionalit. Nasledné jsem také navrhl to,
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B Obrazek 5.15 Diagram procesu naéteni widgetu

Navrh

jak bude probihat pouzivani funkcionalit tak, aby byly pokryty i prislusné nefunkéni pozadavky,
které jsem vydefinoval taktéz v predeslé kapitole.
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Kapitola 6

Implementace

V minulé kapitole jsem navrhnul, jak mé vysledné feseni mé prace vypadat. Nyni popisu, jaké
technologie prfi samotné implementaci navrhnutého feSeni pouziji 6.1. Nésledné vysvétlim archi-
tekturu reseni watchOS aplikace. Tedy jak budou vypadat tzv. targety, jaké pouziji ndvrhové
vzory a jaké jsou jednotlivé vrstvy aplikace 6.2. Dale popiSu pribéh vytvaren{ aplikace[6.3. Na-
konec popisu, jak probihal vyvoj paralelné s vyvojem novych funkcionalit v iOS aplikaci a taky
popisu to, jak jsem aplikaci distribuoval 6.4}

6.1 Technologie pro tvorbu aplikaci pro Apple platformy

Vyvoj aplikaci pro rizné Apple platformy je kazdym rokem jednodussi. Mezi platformami lze
prepouzivat casti aplikace ale i celé aplikace. Napf. fungujici aplikace pro iOS, 1ze jednoduse
prepouzit i na iPadOS, nebo dokonce macOS. Ne vse, co funguje na iOS platformé funguje i na
macOS, preci jen, kazdé zafizeni se v urcitych funkcionalitach lisi, protoze kazdé zafizeni bylo
stvoreno za jinym tcelem.

Nemusi se nutné ale prepouzivat celd aplikace. Apple frameworky maji casto podporu pro
vice platforem, a proto dobre naprogramované Ul i tzv. business komponenty lze Casto prepouzit
mezi napt. aplikaci pro i0S a watchOS. Nejvic to jde vidét na Ul frameworku SwiftUT (viz ’m),
diky kterému je vytvareni Ul a jeho sdileni mezi platformami jednodussi nez kdy drive.

Abych ale mél pii vysvétlovani tvorby aplikace na ¢em stavét, vysvétlim nejprve v ¢em se
daji aplikace pro Apple platformy psat, a jaké nejdulezitéjsi technologie pii tvorbé pouZiji.

6.1.1 Swift

Swift je moderni programovaci jazyk, o kterém jeho tvitrci sami rikaji, ze by mél byt modernéjsi
a bezpecnéjsi nez jazyky zalozené na jazyku C, zatimco ale zachovava jejich vysokou efektivitu
napii¢ Apple platformami ale i dal$imi platformami m

Vyvoj a rozvoj jazyku je rizen skupinou inzenyru, ktefi udavaji smér vyvoje ale zaroven se
jedna o open-source, kde kazdy muze prispét m To vse zastituje spoleénost Apple, kterd se
chova ve vztahu ke Swiftu jako projektovy leader a také jako tzv. rozhodéi. Mize tedy urcovat
smér vyvoje . Apple mé tedy pri vyvoji Swiftu klicovou roli.

6.1.2 SwiftUI

SwiftUI je framework, ktery si Apple sam vyviji a ktery slouzi k tvorbé UI napii¢ Apple plat-
formami. Nese nizev po jazyku Swift, na némz je deklarativni syntax tohoto UI frameworku
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zalozena. Klade si za cil poskytnout moderni alternativu pro vytvareni Ul namisto frameworkt
UIKit a AppKit. Na rozdil od nich, je ve SwiftUI UI definovano deklarativné primo v kédu, a je
tedy z kodu jednoduse vidét, co, jak a proc¢ se vykresluje a co interakce s jednotlivymi ovladacimi
prvky provedou [35].

Vsechny grafické komponenty tzv. View jsou immutable struktury, které maji ve svém body
definovano, jak méa dand komponenta vypadat. A v pfipadé zmény stavu, na kterém jsou tyto
View zéavislé, se také pretvori ona View struktura tak, aby odpovidala novému stavu.

Obcas se také muze stat, ze ve SwiftUI nékteré komponenty chybi, ¢i nékteré chovani kompo-
nenty nepodporuji, proto lze vyuzivat UIKit komponenty ve SwiftUI a naopak. UI iOS aplikace
je tvoreno kombinaci UIKitu a SwiftUI. Primarné kvuli tomu, ze historicky byl pouzivan UIKit.
Nové Ul je vytvareno pomoci SwiftUL. Pro tvorbu UI pro watchOS aplikaci ale pouziji vyhradné
SwiftUI (z divodu zminénych ve|3.4.1.1).

Dalsi velkou vyhodou vyvoje Ul ve SwiftUI je také to, ze pfi vyvoji 1ze v redlném case vidét
konkrétni vzhled danych View pro ruzné varianty modeli a také lze testovat interakci s nimi.
To muze velmi zrychlit vyvoj a uleh¢it manudlni testovani oproti starsim Ul frameworkim. Je
tedy potfeba tyto ndhledy nazyvané Preview psat tak, aby pokryly dané scénare, kterou mohou
nastat.

Aby ale 8lo takovéto nahledy zobrazit, je potfeba IDE Xcode, které si pro vyvoj aplikaci na
Apple platformy Apple sam vyviji.

6.1.3 Xcode

Xcode je IDE vyvijené spolecnosti Apple slouzici k vyvoji aplikaci na vSechny platformy, které
Apple vyviji. Xcode poskytuje nastroje, které vyvoj ulehéuji. Af uz se jedna o velké mnozstvi si-
mulatorovych zarizeni, které simuluji béh aplikace nebo se jedné praveé o podporu zivych nahleda
SwiftUI Views zminénych v|[6.1.2.

Xcode nabizi podporu pro nahledy komponent vytvorenych ve SwiftUI v redlném case. Lze
si tak naptiklad i prohlizet preview komponent pro rizné kombinace dat tak, aby slo vidét, ze
pro vSechny piipady bude dana komponenta vypadat dobie. Také je mozné si vzhled kompo-
nenty prohlédnout pro riuzné velikosti zarizeni ¢i pro rizna barevna schémata. Je mozné si zde
i vyzkouset animace, prechody a interakci s riznymi ovladacimi prvky bez nutnosti spoustét
manuélné celou aplikaci na fyzickém zarizeni nebo simulatoru. Xcode tedy pfi vyvoji budu
pouzivat jako primarni IDE.

6.1.4 Swift Package Manager

Swift Package Manager, zkracené SPM se pouziva pro spravu knihoven a zavislosti pii vyvoji
aplikaci pro Apple platformy. Existuje mnoho knihoven tvircu tietich stran, které ulehcuji vyvoj
aplikaci.

Xcode aplikace je vyvijena jako tzv. Xcode projekt. Ten muize obsahovat zavislosti na SPM
balicky. SPM balicky muzou byt jak externi (uloZené na vzdileném repozitafi), tak lokalni
(uloZené v rdmci projektu).

Stejné jako Xcode projekt muze obsahovat zavislosti na SPM balicky, tak stejné muze SPM
bali¢ek obsahovat zavislosti na jiné SPM balicky.

Pro spravu externich balicku pro tuto watchOS aplikaci budu pouzivat SPM, stejné jako
tomu je v pripadé iOS aplikace. Pro iOS aplikaci ale jiz existuje také mnoho lokalnich balick,
které oddéluji urcité funkcionality do samostatnych balick.

Mezi tyto funkcionality patfi sprava obrazkf a jinych soubort jako jsou tfeba lokalizované
texty. Déle se jedné o balicky, které definuji jednotlivé Ul komponenty pro jednotlivé obrazovky.
Také existuje balicek, ktery definuje tzv. network vrstvu, kterd se stara o komunikaci aplikace s
backendem.



Architektura aplikace

V budoucnu je v planu aplikaci jesté vice rozdélit do jednotlivych balicka tak, aby funkcio-
nality byly jesté vice oddélené i na trovni jednotlivych modult. To je ale dlouhodoby proces.

6.1.5 Combine

Obcas je potreba v aplikaci pracovat pravidelné s hodnotami, které se v ¢ase méni. Zmény téchto
hodnot se nazyvaji udalosti. Aby bylo mozné na tyto udalosti v aplikaci reagovat, je mozné pouzit
framework Combine.

V ramci Combine frameworku se pracuje na jedné strané s tzv. publishery, které hodnoty
odesilaji, a na strané druhé s tzv. subscribery, kteri tyto hodnoty konzumuji a déle s nimi pracuji
[36]. Lze tak napt. sledovat zmény avatara, a po jeho zméné tak na uréitych mistech nového
avatara zobrazit.

Combine framework je pouzit pro realizaci jednoho z pristupt pro komunikaci mezi kompo-
nentami v i0OS aplikaci a stejné tak ho budu pouzivat i pri vyvoji watchOS aplikace.

6.1.6 Swift Concurrency

Aby aplikace mohla provadét vice véci soucasné, je potieba provadét tyto véci paralelné. V praxi
se tyto véci provadéji paralelné na vice vldknech. Aby ale programéator aplikaci nebyl zbytecné
zatézovan vyvojem vicevlaknovych aplikaci, poskytuje Swift vestavénou podporu pro asynchronni
paralelni programovani pomoci tzv. Swift Concurrency.

Pomoci jednoduché async/await syntaxe tak lze psat kod, ktery citelné vysvétluje, co vy-
konava. Zaroven ale poskytuje efektivitu vicevlaknovych aplikaci, bez nutnosti detailni znalosti
prace s vlakny.

Klicové slovo async oznacuje ¢ast kodu, kterd se muze zavolat pouze z izolovaného kontextu
pomoci klicového slova await. Tak se predejde tomu, aby se v synchronni metodé volala asyn-
chronni metoda a celé volani je tak bezpeéné [37].

let data = await getData ()
do {
try await syncData(data)
show (data)
} catch {
logError (error)

3

6.2 Architektura aplikace

6.2.1 Targety

Kazdy Xcode projekt se sklada z tzv. targett. Ty reprezentuji vysledny produkt, kterym miuze
byt napf. samotnd aplikace, jeji rozsifeni nebo tfeba néjaké knihovna [38]. Stejné tak je tomu v
pripadé SPM balicku. Kazdy balicek definuje, jaké produkty nabizi. Tyto produkty pak obsahuji
dané targety.

Projekt obsahoval doposud tri targety. Hlavni aplikaci XYZ a na ni dva zavislé targety.
Témi jsou OneSignalNotificationServiceExtension a WidgetsEzxtension. Prvni zminény target je
zde kvili podpore posilani push notifikaci do iOS aplikace za pomoci sluzby OneSignal. Druhy
target zase definuje jiz nékolikrat zminéné widgety.

Protoze v této praci implementuji watchOS aplikaci zavislou na iOS aplikaci, je potfeba vy-
tvorit target watchOS XYZ. Ten bude existovat jako zavislost hlavniho X YZ targetu. Tento target
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reprezentujici samotnou watchOS aplikaci bude jesté obsahovat zavislost na target watchOS Wi-
dgetsExtension, ktery vznikl jako duplikace targetu WidgetsEztension. Oba targety souvisejici s
widgety obsahuji témér stejny kod. Sdili totiz také stejné soubory. Jediné, ¢im se lisi, je jejich
konfigurace.

Takto vytvorené targety zajisti, ze se watchOS aplikace bude distribuovat zaroven s iOS
aplikaci a zaroven se budou widgety distribuovat spole¢né se svou hostujici aplikaci.

watchOS
WidgetsExtension

neSignalNaotificationServiceExtension WidgetsExtension watchOSs XYZ

XYL

B Obrazek 6.1 Diagram zavislosti jednotlivych targetti

6.2.2 Navrhové vzory

6.2.2.1 MVVM

iOS aplikace se sklada z nékolika moduli. Kazdy modul reprezentuje urcitou funkcionalitu.
ZjednoduSené by se dalo Fici, Zze kazdy modul reprezentuje jednu obrazovku z aplikace. Aby bylo
fungovani jednotlivych modult sjednocené a ucelené, je v ramci moduli pouzit ndvrhovy vzor
MVVM.

Tato zkratka definuje termin Model- View- ViewModel. Jak ndzev napovida, tento vzor je re-
prezentovan tfemi zdkladnimi komponentami.

= Model - Ten reprezentuje data, se kterymi se v dané doméné zrovna pracuje.

m View - To reprezentuje uzivatelské rozhrani a ma dvé funkce. Zaprvé jsou pomoci View
data zobrazovana a zadruhé View dokaze odchytavat jednotlivé udalosti, které napr. uzivatel
provede.

m ViewModel - Tato komponenta tvori prostiednika mezi vysSe zminénymi komponentami Model
a View. Na strané jedné vezme data z modelu a pretransformuje je tak, aby je View mohlo
zobrazit. A na strané druhé zachyti interakce z View, vyhodnoti je, a néasledné je preda
komponenté Model.
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Na tomto navrhovém vzoru je postaveno mnoho iOS aplikaci, a ani tato neni vyjimkou. Stejné
tak jsem se rozhodl i watchOS aplikaci postavit na stejném principu.

Protoze se to v praxi osvédcilo, pouziva se v ramci iOS i watchOS aplikace pojem ViewModel
ve dvou ruznych vyznamech. ViewModel jakozto komponenta se stard o véci, jak je to definovano
vyse. ViewModel ale muze také reprezentovat data pro danou Ul komponentu tak, aby se data
jednoduseji predavala.

Aby se tento ViewModel pro dané Ul komponenty ale mohl vytvorit, kazdy ViewModel
jakozto komponenta obsahuje State, na zakladé kterého se dané ViewModely pro UI komponenty
vytvari.

View pak informace o danych akci predava do ViewModelu prostiednictvim akci.
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ViewModel pro Ul komponenty akce

-
g

B Obrazek 6.2 Diagram jednotlivich komponent vzoru MVVM tak, jak je implementovan v téchto
aplikacich, spolu s presuny objektti. Prerusovanou ¢arou jsem pak naznacil to, co jednotlivé
komponenty zahrnuji. Pfi tvorbé diagramu jsem se inspiroval u [39].

6.2.2.2 Coordinator a navigace

V i0S aplikaci je pouzit coordinator vzor, ktery tvori abstrakci pro navigaci mezi jednotlivymi
moduly. Prezenta¢ni logika mezi moduly, a tedy i obrazovkami, pak neni zatizena implementaci
jednotlivych modulda. Pouze sta¢i z jednoho coordinatoru, reprezentujici jeden modul, spustit
coordinator druhy, ktery reprezentuje zase modul jiny.

Ackoliv se tento vzor pro navigaci osvédéil v iOS aplikaci, je jeho momentalni implemen-
tace zavisld na frameworku UIKit. Ten ale pro tvorbu watchOS aplikace nepouzivam. Existuji i
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alternativni implementace coordinator patternu pro SwiftUl, s témi jsem se ale rozhodl neexpe-
rimentovat, a pro navigaci ve SwiftUI tak pouziji nativni NavigationLink, ktery Tesi navigaci na
urovni jednotlivych View (viz|6.3.3.3).

6.2.3 Business vrstva

Aplikace je momentalné silné zavisla na backendu, a tedy i internetovém pripojeni. Prevazna
vétsina zpracovavani a ukladani uzivatelskych dat se uskutec¢nuje pravé tam. Z toho vychazi
i fakt, ze se v i0OS aplikaci s témito daty néjak vyznamné nepracuje, protoze backend data
pripravuje na miru frontendu.

I tak ale samoziejmé frontend aplikace obsahuje urc¢ité komponenty, tzv. services. Ty mohou
napt. ukladat lokalni preference uzivatele, cachovat jiz jednou stahnuté data z backendu, nebo
se staraji o prfedavani dat na backend z rtznych sluzeb jako je tfeba HealthKit.

6.2.4 Network vrstva

Jak jiz bylo Teceno, vétsina dat je ukliaddna mimo zafizeni prostfednictvim backendu. Obrazky,
audio zdznamy i videa jsou uloZena na externim tlozisti Google Cloud Storage.

Samotna komunikace s backendem pak probiha prostiednictvim GraphQL. Protoze komu-
nikace s backendem je realizovana pomoci GraphQL, pouzil jsem pii vyvoji GraphQL operace,
které pouziva iOS aplikace. Pro vyvoj watchOS aplikace tak nebyl potieba zadny zasah ze strany
backendu.

6.2.4.1 GraphQL

V GraphQL existuji operace. Ty tvori zaklad pro komunikaci mezi dvéma stranami. GraphQL
funguje na principu toho, zZe si server zadefinuje, jak mohou pfedavana data pro danou operaci
vypadat. Nasledné si klient definuje, jaké data chce pro danou operaci ziskat. Nasledné jsou
klientovi dorucena tato data presné podle jeho prani. Rozlisuji se dvé zakladni operace. Query,
ty pouze data odesilaji klientovi. A pak existuji mutace, témi klient komunikuje na server zadost
o zménu stavu. Query jsou tak podobné metodé GET, znamé z REST API. Mutace jsou naopak
alternativou k ostatnim metoddm [40].

Vyhodou je, Ze existuje knihovna Apollo, kterd pro aplikace zajistuje bezpetné predavani
schématu mezi aplikaci na backendu a na frontendu. Toto schéma je pak potieba pro vydefi-
novani danych operaci. Na zdkladé tohoto vydefinovani pak umi knihovna vygenerovat modely,
se kterymi lze pracovat jiz v samotné klientské aplikaci. Diky témto modelim pak lze dané
operace provadeét.

Tato knihovna je pouzita pri vyvoji iOS i watchOS aplikace.

6.3 Prabéh implementace

6.3.1 Vytvoreni targeti

Nejprve tedy bylo potieba vytvorit targety, které jsou zavislé navzajem tak, jak jsem znézornil
na obrazku|6.1. Tyto targety bylo nésledné potteba nakonfigurovat.

6.3.1.1 Konfigurace

Aplikace ma momentalné Ctyii konfigurace v ramci celého projektu: Debug, DebugBeta, Release
a RelaseBeta. Debug konfigurace jsou urcené pro spousténi vyvojarem pfi vyvoji, naopak rele-
ase konfigurace jsou uréené pro distribuci ostatnim uzivatelim (vice v . Beta konfigurace
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oznacuji konfigurace, které jsou urcené aplikaci, ktera je urcend pro testovani a pouziva také
testovaci verzi backendu. V praxi to pak vypada tak, ze existuji dvé rozdilné aplikace, které sdili
stejny kéd, jen maji jinou vnitini konfiguraci.

Kazdy target mé pak na zakladé urcité konfigurace nastavené rozdilné nastaveni sestavovani.
Beta targety tak maji napf. jiné zobrazované jméno aplikace, nebo maji tfeba rozdilné iden-
tifikdtory, které identifikuji aplikaci napri¢ systémem. Na zdkladé konfigurace jsou pak také
vydefinované hodnoty, ke kterym ma4 aplikace pristup pti béhu. Tyto hodnoty pak lze pouzivat
napft. pti rozhodovani, jaké prostiedi backendu se ma pro ruzné operace pouzit.

6.3.1.2 Podepisovani

V Xcode je pak pro targety jesté dulezité kromé samotné konfigurace nastavit také spravné
podepisovani aplikace a jeji schopnosti.

Podepisovani aplikace je dulezité z toho duvodu, aby uzivatelé aplikace méli ovéreno, zZe
aplikace pochdzi odkud mé, a mohou ji tedy duvérovat. Toto ovérovani samoziejmé nedélaji
uzivatelé doslova, ale déla to za né systém. Aby tedy aplikace mohla byt nainstalovana na readlném
zafizen{ a aby mohla byt distribuovand do App Store, je potieba, aby byla pii sestavovéni
podepséna prislusnym certifikitem, ktery vydal Apple [41].

Apple si dokéze Castecné resit synchronizaci certifikat automaticky, avsak ze zkusenosti vim,
Ze je pii spolupraci v tymu lepsi fesit podepisovani a certifikdty manudlné. Je tedy potifeba pro
kazdy target nejprve vytvorit Identiﬁeﬁ Pro dané identifikatory pak lze vytvorit certifkéty, a
ty je potieba si nasledné nainstalovat.

V mnou vyvijené aplikaci pouzivam hlavné certifikaty dvou typu. Development a Distribution.
Prvni zminény slouzi pro podepsani kédu, ktery je sestavovan v debug konfiguracich. Druhy
zminény pak pro release konfigurace.

Pro automatizaci stahovani a instalace certifikata pak pouzivam Fastlane matciE. Fastlane
je ndstroj, ktery automatizuje hromadu tkolti, se kterymi se vyvojar muze pti vyvoji setkat [42].
Nabizi sadu akci, které uzivatel muze s vlastnimi parametry spoustét a které vykonavaji urcity
ikol. MiZe se jednat napt. o automatizaci sestavovani aplikace nebo jejtho nahrani na TestFlight
(vice dale v|6.4.2.3).

Také ale nabizi akce, které mohou pomoci Fastlane match zautomatizovat stahovani a in-
stalaci certifikat, které jsou pro vice targett manudlni praci na dlouhou dobu. Také umoznuje
jednoduché obnovovani jiz vyprsenych certifikatu.

6.3.1.3 Schopnosti targeta

Aplikace muze mit mnoho schopnosti, které jsou vSak vazané na zminéné Identifiers, a je tedy
potieba je mit potvrzené certifikaty. Pokud chce aplikace prijimat push notifikace, musi na to
mit certifikdt. Nebo pokud chce tieba aplikace umoznovat zaplaceni pfes Apple Pay pfimo v
aplikaci, musi to byt potvrzené certifikdtem.

Pro tuto aplikaci pottebuji, aby uméla hostujici aplikace ukladat data do sdileného tlozisté
mezi ni a rozsifenim pro widgety. Toto sdileni je umoznéno diky App Groups (viz @) Abych
vsak App Groups mohl pouzit, musel jsem tuto schopnost také pridat k danym identifikdtoram,
které jsem nové vytvoril pro target watchOS aplikace a jejtho rozsifeni pro widgety.

Dalsi schopnosti, kterou jsem pro identifier pritadil byla HealthKit. To kvili tomu, aby bylo
mozné uklddat minuty v§imavosti pfimo z watchOS aplikace podle pozadavku 4.3.2.9.

Déle jsem skrze Xcode nastavil nazev sdilené klicenky, diky kterému lze taktéz realizovat
sdilen{ tlozisté mezi hostujici aplikaci a rozsifenim pro widgety [43]. Do této kli¢enky vSak lze
ukladat citlivéjsi informace.

IToto vytvafeni se d4 manudlné realizovat skrze admin od Applu na https://developer.apple.com/account/
resources/identifiers/list

2Dokumentaci Fastlane lze nalézt na https://docs.fastlane.tools a dokumentaci Fastlane match na https:
//docs.fastlane.tools/actions/match/
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Edit your App ID Configuration

(8B App Groups Enabled App Groups (1)

B Obrazek 6.3 Ukazka prifazené schopnosti App groups k identifieru v adminu

App Groups, nazev sdilené klicenky a povoleni pro HealthKit jsem pak musel jesté vyplnit
prostrednictvim tzv. Entitlements souboru.

Poté jsem nastavil pro target watchOS aplikace tzv. Background Modes. Zde jsem zaskrtnul
Audio, coz umozni aplikaci prehravani meditaci i ve chvili, kdy aplikace nebézi na popredi.

Nakonec jsem u targetu watchOS aplikace nastavil Session Type na Mindfulness, coz umozni
aplikaci po spustén{ dané relace bézet déle, nez je normédlné bézné [3.5.7| Toho jsem pak vyuzil
pii implementace dechovych cviteni (viz|6.3.3.5).

6.3.2 Samotny vyvoj
6.3.2.1 App a WKExtensionDelegate

Aplikace vytvorené ve SwiftUl, spousti nejprve objekty oznacené pomoci @main. V piipadé
watchOS aplikace je to objekt, ktery implementuje tzv. App. Ten ma ve svém body zadefinovan
seznam podporovanych scén, které reprezentuji jednotlivé scény aplikace. Muze jit o hlavni apli-
kaci nebo tieba o scénu, kterd se spusti, kdyz uzivatel otevie notifikaci v rozsifeném zobrazeni.

watchOS aplikace pak ma v App definovan jesté tzv. @WK ExtensionDelegate Adaptor. Ten
propojuje watchOS aplikaci s objektem, ktery implementuje tzv. WK ExtensionDelegate, ktery
tvori mustek mezi systémem a aplikaci. Tento objekt dokéaze volat ruzné metody, a pres adaptér
pak déva aplikaci védét, kdyz se tak stane [44]. Takto je naimplementovdno napf. chovani toho,
7e uzivatel spusti meditaci na iPhonu. WKFExtensionDelegateAdaptor o tom pak di watchOS
aplikaci védét, a ta pak zobrazi nativni prehravac v aplikaci.

V pripadé widgetu se spousti tzv. WidgetBundle, ktery definuje widgety, které aplikace nabizi.

6.3.2.2 Vyvoj mezi vice targety

Mnoho souboru obsahuje funkcionality, které se daji pouzit ve vice targetech. Typicky se jedna o
widgety, které obsahuji téméf totoznou funkcionalitu af se jedna o iOS nebo o watchOS widgety.
Soubory, které se tak daji pouzit pro vice targetii, jsem oznacil v Xcode manualné tak, ze patri
do téchto vice targeti.

Target Membership

XYz
2 OneSignalNotificationServiceExtension
WidgetsExtension
watchOS XYZ
watchOS WidgetsExtension

B Obrazek 6.4 Piiklad nastaveni v Xcode toho, do jakych targetii dany soubor patii
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Takto jsem prepouzil nejen logiku pro widgety, ale také napr. logiku pro WatchConnectivity-
Service, ktera zajistuje komunikaci mezi iOS a watchOS aplikacemi.

Nejjednodussi vsak bylo prepouzit Logiku, kterd uz je tispésné oddélend v samostatnych SPM
bali¢cich. Do nich stacilo pridat informaci o tom, ze podporuji watchOS platformu, a pak uz je
slo jednoduse naimportovat do daného watchOS targetu.

6.3.2.3 Vyvoj na rizné platformy

Ne ale vSechny funkcionality se daji vyuzit na obou platformach iOS i watchOS nebo funguji
na kazdé platformé jinak. Funkcionalitu, kterd takto prepouzit mezi platformami nejde, vsak lze
zaobalit do tzv. kompilovacich direktiv, které kompilatoru v pribéhu sestavovani feknou, ze dany
kéd je uréeny jen pro danou platformu [45]. Priklad uziti téchto direktiv je vidét v kodu [6.2.

public var body: some View {
#if os(i08S)
UIKitSceneViewForSwiftUIAvatarView(viewModel: viewModel)
#else
SceneView (
scene: viewModel.scene,
point0fView: viewModel.cameraNode,
options: []
)
#endif

Obcas ale existuje funkcionalita, ktera je urcend jen pro urcitou verzi daného operacniho
systému. Napi. widgety 1ze s frameworkem WidgetKit vyvijet az od watchOS 9. Hostujici watchOS
aplikace ovSsem podporuje i systém watchOS 8. Proto jsem kéd urceny jen pro urcité verze
systému oznacil pomoci tzv. availability conditions, které se vyhodnocuji az pri béhu aplikace

[45] (piiklad viz|6.3).

Q@available (watch0S 9.0, *)
final class WatchOSWidgetsManager: WidgetsManagable {

6.3.3 Dailezité casti implementace

Rad bych v této podsekci okomentoval nékolik Casti implementace, které si myslim, Ze maji
néjakou pfidanou hodnotu. Moje komentéfe bud vysvétluji néktera mé feseni nebo mohou po-
skytnout uzite¢né rady nékomu, kdo se rozhodne také watchOS aplikaci pro existujici iOS aplikaci
vytvorit.

6.3.3.1 WatchConnectivity

Nejdilezitéjsi bylo mit poresené rizné stavy, které mohly nastat. Napt. stav, kdy se snazim ode-
slat data z jedné aplikace do druhé, ale relace pro posildni zprav jesté neni aktivni. V takovémto
pripadé je potieba dané zpravy zachytit, a poslat je, az do bude mozné. Doporucuji kazdému pri
implementaci poradné ¢ist Apple dokumentaci, kterd dané problémy popisuje a nékteré i resi.

Je nutné deklarovat, ze nékteré widgety na ciferniku hodinek se ob¢as manuélné neprenacitaji
hned, jakmile je napf. jejich nastaveni zménéno v iOS aplikaci. A to i prestoze jsem tuto synchro-
niza¢ni logiku implementoval podle navrhu|5.4.3| Vysvétluji si to ale tak, ze pfi mém kazdodennim
testovani jsem vyplytval limit na pocCet zprav pro prenac¢teni widgeti (Viz. P1i obycejném
pouzivani by vSsak mélo vse fungovat korektné podle navrhu.

(9}

(9}
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6.3.3.2 Ladéni

Proces ladéni aplikace na watchOS byl opravdu naro¢ny. Samotna instalace aplikace na ho-
dinky trvala vzdy dlouho a pfenos dat pri ladéni mezi Xcodem a watchOS aplikaci vzdy trval
také velmi dlouho. Doporucuji pii vyvoji pouzivat co nejvice SwiftUI Previews a simuldtorové
zatizeni. Realné zarizeni pak doporucuji pouzivat v pripadech, kdy je to opravdu nutné — napf.
na otestovani komunikace mezi iOS a watchOS aplikaci.

Pokud aplikace nabizi vice widget, je pak pri ladéni dulezité, aby se pridaly argumenty do
schématu, které specifikuji, jaky presné widget a v jaké podobé rodiny widgeta se bude widget
ladit.

6.3.3.3 Navigace

Navigaci jsem implementoval pomoci NavigationLink. To hlavné kvtli tomu, ze NavigationStack,
ktery mi osobné vice pripomina navigaci z UIKitu, je dostupny az od watchOS 9. Proto jsem se
rozhodl implementovat navigaci doc¢asné takto. V budoucnu by vsak bylo dobré navigaci jesté
vylepsit a prijit s lepsim zptusobem jeji realizace ve SwiftUI.

6.3.3.4 Avatari ve SwiftUI

Avatati jsou 3D animace, které si kazdy uzivatel perzonalizuje, a které ho nasledné provézi
aplikaci. Tyto animace byly historicky napsany v UIKitu. Abych ale mohl avatary pouzit ve
watchOS aplikaci, ktera UIKit nepodporuje, musel jsem prepsat jejich implementaci do SwiftUI.

Avatari se zobrazuji pomoci nativniho frameworku SceneKit. Ten ma podporu pro SwiftUI.
Bohuzel v i0S implementaci nedisponuje moznosti mit pruhledné pozadi, a tak je SwiftUI im-
plementace avatara rozdilna pro iOS a watchOS platformy. Pomoci direktiv pro kompildtor je
pro iOS pouzito UIKit SCNView zaobalené v UlViewRepresentable a pro watchOS je pouzito
SwiftUI SCN View.

Jiz jsem vyplnil u spoleénosti Apple zadost o to, aby tento nedostatek vytesili. P¥i psani této
prace jsem vsak stale neobdrzel odpovéd'.

Dalsim nedostatkem pak je to, ze avatar se pfi zadavani ndlady na hodinkdch muze nacitat
déle. To je vSak zpusobené nejspis tim, ze model avatara je prilis velky a Apple Watch nejsou
dostatecné vykonné, jako tfeba iPhone. Optimalizace avatara vsak byla mimo mé sily, protoze
to je prace pro 3D grafika, ktery se timto momentalné nezabyval.

6.3.3.5 Dechové cviceni

Myslel jsem si, Ze pro vyvoj funkcionality prehrdvace dechového cviceni prepouziji komponentu
z i0S aplikace vytvorenou ve SwiftUl. Bohuzel komponenta byla zavisla na frameworku UIKit a
také byla napséna tak, ze nepodporovala SwiftUI animace. Proto jsem musel prehrava¢ prepsat
cely znovu nativné ve SwiftUI, to ale umozni v budoucnu lépe pracovat s animacemi pro dechova
cviceni i v iOS aplikaci.

Dechové cviceni jsem na watchOS implementoval tak, aby bylo mozné dechové cvi¢eni provadét
po dobu cca. jedné minuty i s rukou poloZenou napt. na stole. Aby bylo mozné, Ze aplikace bézi
déle, nez je u standardnich aplikaci bézné, musel jsem implementovat WKFExtended Runtime-
Session pro relaci typu Mindfulness (viz|6.3.1.3).

To sice vyresilo problém s tim, aby aplikace bézela déle, displej se vSak po néjaké dobé zacal
samovolné vypinat. Protoze podle nefunkéniho pozadavku se displej nemé pri dechovém
cviceni vypinat, musel jsem hledat feseni, které by tomuto jevu zabranilo.

Nechal jsem se inspirovat u animace nativni Mindfulness aplikace od Applu, kterd pii relaci
ma nejspise spusténé uklidnujici video. Ja vsak video v pritbéhu cvic¢eni nepottebuji zobrazovat,
a proto jsem video implementoval tak, ze jeho prehravac nejde v priabéhu cvic¢eni vidét. Pouze je
na pozadi s nulovou viditelnosti spousténo kratké video, které se ve smycce pousti porad dokola.
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Ackoliv toto neni feSeni, se kterym bych byl na 100% spokojeny, vyfesilo to problém, jehoZ Feseni
jsem nikde na internetu nenasel.

6.3.3.6 Ukladani zaznamu nalady skrze iOS aplikaci

Zaznam nalady z watchOS aplikace by se mél podle pozadavku|4.3.2.2|synchronizovat i v pripadé,
Ze hodinky nejsou zrovna pripojené k internetu. Proto jsem v ndvrhu (viz @) navrhl, ze v
pripadé selhani nahravani dat z hodinek na backend, se maji data poslat do iOS aplikace. iOS
aplikace vsak dosud neuméla ukladat zaznamy nédlady do lokalniho lozisté, a synchronizovat je
s backendem jakmile to bude mozné. Tuto funkcionalitu jsem tedy proto vyvinul, a to tak, aby
se dala v budoucnu pouzit i pro ukladani zaznamu nélady z iOS aplikace.

6.3.3.7 Resources

Aplikace potiebuje pro své fungovani mnoho riznych zdroijL témi mohou byt napr. preklady
texti, obrazky nebo jiné soubory. Protoze jsem vSak nenasel zpusob, jak pomoci SPM udélat
to, aby mohly iOS a watchOS targety sdilet stejné zdroje za pouziti SPM plugint z knihovny
R.swift, musel jsem vytvorit watchOS kopie téchto SPM iOS target.

6.3.3.8 Prehravani audia

Pro prehravani audio souborti meditaci na irovni komunikace se systémem se dala plné prepouzit
logika, ktera byla vyvinuta pro iOS aplikaci.

6.3.4 Ladéni a spusténi

6.3.4.1 Schémata

Abych bylo mozné aplikaci spustit a ladit, musel jsem nejprve vytvorit schémata.

Schémata umoznuji v Xcode definovat jaky target a v jaké konfiguraci se méa sestavit, a
nasledné spustit. Lze definovat rozdilné konfigurace pro testovani vyvojarem a pro archivaci.
Vytvoril jsem proto pro watchOS aplikaci nové schémata, které vychazi ze schémat targetu
iOS aplikace. Tedy existuji dvé schémata pro dvé rozdilné prostiedi, které pouzivaji rozdilné
konfigurace pro ladéni vyvojarem a pro archivaci.

Pro rozsireni widgeti jsem vytvarel schémata az v pripadé, ze jsem potfeboval dany widget
otestovat s pomoci debuggeru. OvSem jak schémata pro rozsiteni widgett, tak pro hostujici
watchOS aplikaci slouzily pouze pro ladéni mnou, vyvojarem, pomoci debuggeru. Aplikace totiz
pro distribuci pouziva jen schémata pro iOS targety, které zaroven distribuuji watchOS aplikaci.

6.3.4.2 SwiftUI Preview

Vyhodou vyvoje aplikaci v Xcode a pouzivani frameworku SwiftUI je, ze Ul jednotlivych obrazo-
vek a widgetu lze testovat primo v pribéhu vyvoje. Ul jsem tedy ladil primarné pomoci SwiftUI

Preview (viz|6.1.2).

6.3.4.3 Ladéni na simulatoru

Abych ale otestoval vyvinutou business logiku jednotlivych funkcionalit, bylo potreba abych
aplikaci spustil na zarizeni. K tomu jsem pouzival primarné simulatory, které reprezentuji docela
vérohodné béh aplikace na redlném zarizeni, avsak instalace aplikace a ladéni je rychlejsi, nez v
pripadé redlného zarizeni.

3 Anglicky resources
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6.3.4.4 Ladéni na reilném zarizeni

V pripadé watchOS aplikace ale ladéni na simuldtoru mnohdy neni dostacujici. Klicova funkcio-
nalita posilani zprav mezi zafizenimi zde funguje jen velmi omezené. Proto bylo potieba, abych
pri vyvoji testoval komunikaci na redlnych zafizenich.
Aby $lo aplikaci testovat na redlnych zafizenich, je nejprve potfeba zafizeni pomoci jejich
unikatniho identifikdtoru zaregistrovat, v mém pripadé manualné na strénce‘https: / /developer.apple.com/account
Pak se vytvori pomoci Fastlane match nové certifikaty, diky kterym je mozné aplikaci sestavit
a spustit na redlném zarizeni. Na redlném zatizeni se pak jesté musi spustit vyvojarsky rezim, a
pak testovani uz nic nebrani.

6.4 Zprovoznéni

Poté co jsem watchOS aplikaci vytvoril, je potifeba aby se aplikace tispésné zaclenila k jiz existujici
iOS aplikaci. Tim umoznim aby si aplikaci mohli na sva zarizeni stadhnout i jini lidé, nez ja jakozto
jejil vyvojar.

6.4.1 Paralelni vyvoj

Tato prace vznikala v dobé, kdy zaroven probiha vyvoj iOS aplikace. Do té kazdym tydnem
pribyvaji nové funkcionality nebo se vylepsuji ty stavajici. Aby se tato prace a probihajici vyvoj
iOS aplikace navzajem neovliviiovaly, bylo potfeba vyvijet dvé razné verze jednoho projektu.

Prace na dvou verzich projektu byla mozné diky verzovacimu systému GZ'IF , ktery umoznuje
vyvojarum pracovat na vice verzich projektu zaroven. Na zacatku vytvareni této prace jsem si
vytvoril samostatny repozitar, ktery vychazel ze stavajiciho iOS projektu. Do tohoto repozitare
jsem aplikaci vyvijel lokalné, a nasledné ji nahraval na samostatny vzdaleny repozitar.

Po dokonceni prace jsem si repozitaf synchronizoval s ptivodnim repozitarem. Mnou vyvi-
nuté funkcionality jsem ndsledné zmergoval s novymi/zménénymi funkcionalitami z ptivodniho
repozitate, které byly vyvinuté za dobu, kdy jsem vytvarel tuto praci.

Pri mergi jsem se k mému prekvapeni nepotykal s zadnymi vétsimi konflikty mezi verzemi
nebo jen s konflikty, které bylo jednoduché vyteSit. A to i pfesto, ze v obou verzich projektu
bylo provedeno mnoho zmén tykajicich se konfigurace samotného projektu nebo zmén ve spraveé
zévislosti.

Nyni tedy puvodni repozitai obsahuje v samostatné vétvi nové vyvinuté funkcionality, které
jsem vyvinul v ramci této préce.

6.4.2 Distribuce aplikace

Aby aplikace nezustala jen v repozitdri v Gitu, je nutné ji distribuovat. Distribuovat ji 1ze jak pro
bézné uzivatele, pro které se aplikace vyviji, tak pro testery, ktefi aplikaci testuji jesté predtim,
nez se aplikace k béznym uzivatelim dostane.

6.4.2.1 Archivace

Nejprve bude potieba aplikaci archivovat. To znamend aplikaci sestavit pomoci urc¢itého schématu
(viz obecné pro platformy, pro které bude distribuovana a zabalit ji do tzv. IPA souboru.
Takto archivovat aplikaci lze napf. prostfednictvim IDE Xcode. Archivace je prvnim krokem
k tomu, aby bylo mozné aplikaci nahrat na néjaky server, ze kterého bude mozné si aplikaci
stahnout.

4Informace o tom, jak Git presné funguje naleznete v jeho dokumentaci https://git-scm.com
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6.4.2.2 TestFlight

V procesu vyvoje aplikace, je aplikaci nejprve potreba otestovat, nez se muze aplikace viibec pu-
blikovat verejnosti. Protoze testovani iOS aplikaci probihd z velké ¢asti manualnim prochdzenim
scénari, je potfeba aplikaci néjakym zplisobem distribuovat testertim, ktefi aplikaci patficné
otestuji.

Existuje vice sluzeb, pres které Ize vyvinutou aplikaci distribuovat testerum. Pro tento projekt
se ale jiz pouziva sluzba TestFlight. Jedna se o pfimo Applem vyvinutou sluzbu. Proces funguje
vétsinou tak, Ze v aplikaci Xcode se aplikace nejprve archivuje. Aplikace je pritom podepséna
prislusnym distribu¢nim certifikitem (viz . Kromé verze aplikace obsahuje aplikace jesté
unikatni ¢islo sestaveni. To kvtli tomu, aby byla verze na TestFlightu identifikovatelna. Nésledné
se takto archivovanda aplikace v IPA souboru nahraje na TestFlight.

Poté co je aplikace nahrana na TestFlight, mtuzou si ji vybrani testefi stdhnout do svého
zafizeni prostiednictvim mobilni aplikace TestFlight.

Dulezité je jesté zminit, ze tento projekt ma na TestFlightu vytvorené dvé aplikace. Kazda
aplikace slouz{ pro nahrani bud’ produkéni, nebo beta verze aplikace. P¥i¢em? tyto verze kore-
sponduji s prostredimi, které se pouzivaji na backendu.

6.4.2.3 Automatizace distribuce

Protoze ale takto manualné archivovat aplikaci a nasledné ji nahravat na TestFlight je pro
vyvojafe ¢asové naroc¢nd ¢innost, nabizi se tuto ¢innost zautomatizovat.

Pro tento projekt se jiz dnes pouzivd zminénd sluzba Fastlane (viz 6.3.1.2). Pomoci ni je
zadefinovand sekvence akci, které umoznuji aplikaci sestavit, a nésledné nahrat na TestFlight.
Tyto akce se spusti jako takovy skript. OvSsem potrad je potieba, aby byly tyto akce spusténé
nékde na néjakém zafizeni, které mé nainstalované Xcode.

K tomu slouzi zase sluzba Bitrise. Ta nabizi virtudlni zarizeni, na kterych je nainstalovany
Xcode, a na kterych tak lze aplikace sestavovat. Na této sluzbé se tedy zadefinuje sekvence
prikazu, jako tzv. proces, ktery se pak muze spustit ve chvili, kdy napr. do vétve na vzdaleném
repozitafi pribude nové funkcionalita. Mezi témito prikazy je napr. prikaz na stahnuti repozitare,
synchronizace s Bitrise cachi a praveé spusténi Fastlane akce pro archivaci a nahrani aplikace na
TestFlight.

Takto 1ze tedy zautomatizovat proces archivace a nahrani na TestFlight. Co ale prozatim
zautomatizované neni, je distribuce aplikace prostiednictvim App Store.

6.4.2.4 App Store

App Store je virtudlni prostredi, ve kterém lze na Apple platformach stahovat a pripadné kupovat
aplikace. Aby se tak aplikace mohla distribuovat béznym uzivatelim, je potfeba ji nahrat pravé
na App Store.

Protoze je pro tento projekt pouzity pro testovani TestFlight, je nahrani na App Store uz jen
nékolik dalsich kroki navic.

Prvni je potreba k aplikaci pridat informace. Témito informacemi myslim napr. popisek na
App Store nebo vyplnéni informaci o tom, jaké data aplikace o uzivatelich sbird. V piipadé nové
verze je také dilezité popsat, co nova verze obsahuje za zmény. To vse lze provést individualné
pro ruzné jazykové mutace.

Jakmile jsou tyto informace vyplnéné, lze aplikaci poslat do tzv. App Review. To je proces, pri
kterém pracovnici App Store posuzuji, zda aplikace spliiuje tzv. App Store Review Guidelines (viz
5.1.3). V pripadé, ze je aplikace spliiuje, je mozné ji publikovat pro bézné uzivatele. V pripadé,
Ze ne, je aplikace vracena k opravé s okomentovanim toho, co je potfeba napravit.
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6.4.3 Distribuce tohoto projektu

Tento projekt jsem tedy tspésné nahral do vzdaleného repozitare. Nédsledné jsem manudlné po-
moci Bitrise spustil proces archivace a nahrani na TestFlight. Manualné kvuli tomu, ze funk-
cionalita souvisejici s watchOS aplikaci je prozatim v oddélené vétvi, na kterou neni navazané
automatické spusténi Bitrise procesu.

Aplikaci se mi tak podarilo nahrat na TestFlight, odkud ji je mozné stdhnout pres aplikaci
TestFlight. Do obchodu App Store jsem vsak aplikaci zatim nedistribuoval protoze publikace
watchOS aplikace ¢ekd na urcité business rozhodnuti. Vérim vsak, ze aplikace projde pies App
Review proces, protoze jsem pfi navrhu myslel na to, aby aplikace pravidla App Store Review
Guidelines spliiovala (viz 5.1.3).

6.5 Vysledek implementace

Ukézalo se, ze analyza mozného reseni watchOS aplikace byla dostate¢nd, a proto mnou vydefino-
vané funkcionality bylo mozné také implementovat. Pfi implementaci jsem se potykal s nékolika
kritickymi problémy, které se vyskytly az pfi implementaci, a které bylo potieba vyresit. Pro
jejich vyfeseni jsem tak pouzil i jiné feseni, nez ty, které jsem puvodné planoval.
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Testovani

Aplikaci jsem vyvijel s prestavkami nékolik mésicti. Aplikaci jsem pii vyvoji pravidelné testoval.
Snazil jsem se simulovat ruzné stavy Ul komponent jiz pfi vyvoji pomoci SwiftUl Previews (viz

6.1.2).

Také jsem ale pravidelné pri vyvoji testoval mnou navrhnuté funkcionality pomoci manualnich
testovacich scénait, kterymi jsem si otestoval korektnost chovani danych funkcionalit a s nimi
spojenych procest tak, jak jsem je navrhnul. Tyto scénéfe popisuji v sekei[7.1. Chyby, které se
v prubéhu vyvoje vyskytly, jsem prubézné opravoval.

Dale jsem provadél uzivatelské testovani s nékolika reprezentativnimi uzivateli. Tém jsem
zadal tkoly a sledoval je pii jejich plnéni. Vystup jsem sepsal v sekei [7.2.

Nakonec jsem vysledky testovani shrnul v zavéru (viz ’ﬁ)

7.1 Manualni testovani

Pro i0S i watchOS aplikace lze psat stejné jako v pripadé jinych programu jednotkové a jiné
automatizované testy. Stavajici iOS aplikace, a ani mnou vyvinutd watchOS aplikace vsak neob-
sahuje mnoho business logiky v aplikaci na frontendu, jak jsem jiz zminil v kapitole 6.2.3. Proto
jsem misto toho sestavil manudlni scénére, kterymi lze otestovat vydefinované pozadavky uziti.

Kazdy z téchto scéndit obsahuje pocateéni stav, kroky, oCekdvany koncovy stav a pokryté
pripady uziti.

7.1.1 T1 - Prihlaseni do aplikace

m Pocdatecéni stav: Oteviend watchOS i iOS aplikace
m Kroky:

1. Precist si pokyn k prihlaseni pres iOS aplikaci
2. Otevrit i0OS aplikaci a prihlasit se

m Ocekavany koncovy stav: Ve watchOS aplikaci se otevie hub a widgety nactou sviij obsah

m Pripady uziti: UC-7

7.1.2 T2 - Odhlaseni z aplikace

m Pocatecéni stav: Otevieny hub ve watchOS aplikaci a oteviena iOS aplikace
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= Kroky:
1. Otevrit iOS aplikaci a odhlasit se

m Ocekavany koncovy stav: Ve watchOS aplikaci i ve widgetech na ciferniku bude zobrazen
pokyn k prihlaseni

m Piipady uziti: UC-7

7.1.3 T3 - Zadani nalady

m Pocatecni stav: Otevieny hub ve watchOS aplikaci
m Kroky:

1. Klepnout na kartu s ndzvem Zdznam ndlady
2. Pomoci otaceni digital crown nastavit pozadovanou naladu
3. Klepnout na tlacitko Ulozit

m Ocekdvany koncovy stav: Zaznam nalady se ulozi, hodinky zabrni, uzivatel je vracen na hub,
a po otevieni iOS aplikace bude zaznam nélady k nalezeni v kalendafi

m Pripady uziti: UC-1

7.1.4 T4 - Provedeni dechového cviceni
= Pocatecéni stav: Otevieny hub ve watchOS aplikaci
= Kroky:

1. Klepnout na kartu s ndzvem Dechovd cvicent
2. Vybrat si konkrétni kategorii cvi¢eni klepnutim na ni
3. V kategorii si vybrat konkrétni cviceni klepnutim na néj
4. Dokonc¢it dechové cviceni
m Ocekavany koncovy stav: Informace o dokonc¢eni se ulozi, hodinky zabrni, uzivatel je vracen

zpét, a nejpozdéji po otevieni iOS aplikace bude informace o dokonceni k nalezeni v backen-
dové databazi

m Piipady uziti: UC-2

7.1.5 T5 - Poslechnuti meditace

m Pocatecéni stav: Otevieny hub ve watchOS aplikaci
= Kroky:

1. Klepnout na kartu s ndzvem Meditace

2. Vybrat si konkrétni meditaci klepnutim na ni

3. Doposlouchat meditaci do minimélné 80% jeji délky (nebo posunout prehrdvani pomoci
tla¢itka posunuti)

m Ocekavany koncovy stav: Informace o dokonc¢eni se ulozi, hodinky zabrni, uzivatel je vracen
zpét, a nejpozdéji po otevieni i0S aplikace bude informace o dokonceni k nalezeni v backen-
dové databézi

m Piipady uziti: UC-3
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7.1.6 T6 - Predcasny odchod z meditace

m Pocatecéni stav: Otevieny hub ve watchOS aplikaci
m Kroky:

1. Splnit kroky 1 a 2 ze scénére|7.1.5

2. Hned odejit z prehravace nativnim zpétnym tlacitkem

m Ocekavany koncovy stav: Informace o dokonceni se neulozi, nebude k nalezeni v databazi, a
meditace se prestane prehravat

m Pripady uziti: \UC-3

7.1.7 T7 - Poslechnuti meditace z iOS aplikace

m Pocatecéni stav: Odemknuté Apple Watch a oteviend iOS aplikace
= Kroky:
1. V iOS aplikaci spustit meditaci

m Ocekavany koncovy stav: Na Apple Watch se otevie watchOS aplikace na hubu, a z néj se
otevie obrazovka, ze které je mozné prehravani meditace ovladat

m Pripady uziti: \UC-3

7.1.8 T8 - Pridani widgetu s afirmacemi/citaty/streakem
na cifernik

m Pocdteéni stav: Odemknuté Apple Watch
= Kroky:
1. Pridat na zvoleny cifernik widget s afirmacemi, citdty nebo streakem

m Ocekdvany koncovy stav: Na cifernik se pridd prislusny widget s textem konkrétni afirmace/-
citdtu nebo hodnotou streaku uzivatele. Widget by se mél prizptisobit vzhledem barevnému
nastaveni ciferniku.

m Pfipady uziti: UC-4, UC-5, UC-6

7.1.9 T9 - Navyseni streaku — prenacteni widgetu

m Pocatetni stav: Odemknuté Apple Watch s piislusnym widgetem na ciferniku, a oteviens bud
watchOS, nebo iOS aplikace

= Kroky:

1. Ve watchOS nebo iOS aplikaci dokoncit prvni z prislusnych dennich tkolt, které 1ze nalézt
v 108 aplikaci

m Ocekavany koncovy stav: Streak widget na ciferniku by mél zobrazit novou hodnotu streaku

m Pripady uziti: UC-6
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7.1.10 T10 - Zména nastaveni widgett afirmaci/citata

m Pocateéni stav: Odemknuté Apple Watch s prislusnym widgetem na ciferniku, oteviend iOS
aplikace

= Kroky:
1. V iOS aplikaci zménit v nastaveni aplikace nastaveni widgett

m Ocekavany koncovy stav: Widget na ciferniku prenacte sviij obsah podle nové zvolené kate-
gorie, dalsi prenacteni probéhne za v iOS aplikaci nastaveny interval

m Piipady uziti: UC-4, UC-5, UC-8

7.1.11 T11 - Zména nastaveni motivu

= Pocatecéni stav: Odemknuté Apple Watch s widgety na ciferniku, oteviena iOS aplikace
= Kroky:
1. V iOS aplikaci zménit v nastaveni aplikace motiv

m Ocekdvany koncovy stav: watchOS aplikace zméni vzhled komponent, které se méni podle
nastaveni motivu a prenactou se widgety, které taktéz pouzivaji pro zobrazeni motiv

m Pripady uziti: UC-8

7.1.12 T12 - Zména avatara

m Pocatecni stav: Oteviena iOS aplikace
= Kroky:
1. V iOS aplikaci zménit v nastaveni aplikace avatara

m Ocekavany koncovy stav: Ve watchOS aplikaci ve funkcionalité zdznam nalady bude zobrazen
avatar nastaveny v iOS aplikaci

m Pripady uziti: UC-8

7.1.13 T13 - Pridani widgetd na proklik
m Pocatecéni stav: Odemknuté Apple Watch
= Kroky:

1. Pridat na zvoleny cifernik widget na proklik do zdznamu ndlady nebo dechovych cviceni

2. Klepnout na dany widget

m Ocekavany koncovy stav: Otevie se watchOS aplikace na konkrétni funkcionalité

m Piipady uziti: UC-1, UC-2
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7.1.14 T14 - Proklik do funkcionality z notifikace

m Pocatecéni stav: Apple Watch v blizkosti iPhonu
= Kroky:

1. Nastavit na iPhonu lokélni notifikaci na zédznam nalady nebo prostiednictvim sluzby One-
Signal odeslat na konkrétni iPhone notifikaci s watchOS aplikaci zndmym deeplinkem.

2. Klepnout na detail notifikace

3. Klepnout v detailu do zobrazeni notifikace

m Ocekavany koncovy stav: Otevie se watchOS aplikace na konkrétni funkcionalité

m Pfipady uziti: UC-1,[UC-2, UC-3

7.1.15 T15 - Provedeni funkcionalit bez internetového pripojeni

m Pocateéni stav: Oteviend watchOS aplikace, Apple Watch bez pfipojeni k internetu, ale
pripojené k blizkému iPhonu

= Kroky:

1. Pokusit se o provedeni funkcionality podle scénafe|7.1.3|[7.1.4 nebo [7.1.5]
m Ocekdvany koncovy stav:

= Jestlize se dalo k funkcionalité dostat (jednalo se o zdznam ndlady nebo data byly ulozené
v cachi) a také se dalo funkcionalitu dokoncit, mély by se informace o dokonéeni propsat
do databéze nejpozdéji po otevieni i0S aplikace

= Jestlize data pro dechové cviceni/meditaci v cachi nebyla, zobrazil se dialog s chybovou
hlaskou

= P¥fpady uzitf:[UC-1,[UC-2,[UC-3

7.1.16 T16 - Vepsani minut vSimavosti do HealthKitu

m Pocatecéni stav: Oteviend watchOS aplikace

= Kroky:

1. Pokusit se o provedeni funkcionality podle scénafe|7.1.3|[7.1.4 nebo [7.1.5]
2. Zustante na funkcionalité alespon 5 sekund

3. Odejdéte z funkcionality

m Ocekavany koncovy stav: Po otevieni aplikace Zdravi na iPhonu jdéte do tabu ProhliZend
a v ném zvolte Vsimavost. Zde by se méla zobrazit prislusnd doba stravend provadénim
funkcionality. V detailu po klepnuti na kartu Zobrazit vsechna data jdou vidét konkrétni
zaznamy minut vSimavosti konkrétni aplikaci. Mze to trvat az nékolik minut nez se informace
propisou z Apple Watch do iPhonu.

m Pfipady uziti: UC-1,UC-2, UC-3
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7.2 Uzivatelské testovani

Protoze jakozto vyvojar jsem vuci vyvinutému feSeni az moc zaujaty, bylo potreba, aby aplikaci
otestovali i bézni uzivatelé. Proto jsem se rozhodl provést uzivatelské testovani, které melo za cil
otestovat pouzitelnost aplikace a také jeji nedostatky z pohledu béznych uzivatela.

7.2.1 Vybér uzivateli

Ackoliv se to na prvni pohled nemusi tak zdat, pro uzivatelské testovani pouzitelnosti neni
potieba mnoho uzivateli. Dulezité vsak je, aby uzivatelé byli pro test dostateéné reprezentativni
— tedy aby dostatecné reprezentovali uzivatele, ktefi budou vysledné feseni pouzivat. Takovych
uzivatell pak neni pro vétsinu test potfeba vice nez 5. Uz malé jednotky uzivatel tak dokazi
odhalit klicové problémy a poskytnout dostatek zpétné vazby [46].

Protoze jsem chtél, aby uzivatelé byli co nejvice relevantni, volil jsem je podle nésledujicich
kritérii:

m Uzivatelé méli pouzivat iOS aplikaci a byt seznameni s jejimi klicovymi funkcionalitami
m Uzivatelé méli nejméné prilezitostné Apple Watch pouzivat

Prestoze najit takové uzivatele nebylo snadné, takové uzivatele jsem nasel celkem 3. Slo o lidi
v mém okoli, o kterych vim, ze jiz vice nez 30 dni iOS aplikaci pouzivaji a také vlastni Apple
Watch.

7.2.2 Zpisob testovani

ProtoZe jsem nenasel jednoduchy zpusob, jak nahravat obrazovku Apple Watch, rozhodl jsem
se testovani s uzivateli radéji provést osobné. V pribéhu testu jsem si ovSem psal poznamky, ve
kterych jsem zaznamendval prubéh testovani, abych mél pro vyhodnoceni testu podklad.

Uzivatelim jsem pro tcely testovani poskytl testovaci iPhone a Apple Watch. To z toho
dtvodu, zZe jsem ne vsem uzivatelim mohl dat z bezpec¢nostnich divodid piistup do interniho
testovaciho prostied{ TestFlight (externi testovéni prozatim nenf v rdmci konkrétniho develo-
perského tymu podporovano).

Mym cilem bylo uzivatelim zadat jednoduché realistické tikoly, a sledovat uzivatele pfi jejich
plnéni. Snazil jsem se uzivatele prilis nenavadét, ale spise je prosté nechat splnit tkoly, které
jsem jim zadal. Tento postup ostatné radi mnou jiz nékolikrat citovany Jakob Nielsen ve videu
User Testing: Why € How [47].

Prestoze je dulezité nechat uzivatele ukoly délat a jen je sledovat, jsou chvile, kdy se uzivatel
zasekne a mé otdzku ¢i poznamku. V takovém pripadé jsem se snazil s uzivateli komunikovat
tak, jak jsem si nastudoval ve ¢ldnku Talking with Participants During a Usability Test [48].

S uzivateli jsem se tedy osobné setkal a samotné testovani probihalo nasledovné:

1. Uzivatele jsem obeznamil s tim, ze moje poznamky z pribéhu testu budou vyuzité pro tuto
bakalarskou praci

2. Uzivatelim jsem predal iPhone a Apple Watch s nainstalovanymi aplikacemi

3. Uzivatelim jsem zadal prvni kol ze seznamu tikolt1|7.2.2.1] a po dokonéeni tikolu jsem jim
zadal dalsi kol v poradi

4. Po dokonceni posledniho tikolu jsem se uzivatelu zeptal na nékolik otazek ze seznamu|7.2.2.2,
a odpovédi jsem zaznamenal
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7.2.2.1 Ukoly

1. Prihlaste se do aplikace
. Prizpisobte si aplikaci podle Vasich predstav — hlavné motiv, avatara a nastaveni widgetu
. Prizptisobte si cifernik hodinek kdyz vite, ze watchOS aplikace nabizi vlastni widgety

2

3

4. Zadejte zdznam nalady ve watchOS aplikaci

5. Udélejte si dechové cviceni ve watchOS aplikaci
6

. Poslechnéte si meditaci ve watchOS aplikaci

7.2.2.2 Dotaznik

1. Bylo pro Vas pouzivani jednotlivych funkcionalit dostatecné intuitivni?
. Libi se Vam vzhled aplikace a widgetu?

. Je néco, co Vam ve watchOS verzi funkcionalit chybi?

2

3

4. Je ngjakd jina funkcionalita, kterd Vam ve watchOS verzi aplikace chybi?

5. Az pristé pujdete do aplikace zaddvat naladu, délat dechové cviceni, nebo poslouchat meditaci,
sdhnete po 108, nebo watchOS verzi aplikace?

6. Méte jesté néjakou dalsi zpétnou vazbu?

7.2.3 Prubéh testovani

Aplikaci jsem s uzivateli testoval dle postupu popsaného v [7.2.2. Kazdy uzivatel byl v nééem
unikdtni. Detaily o uzivatelich popisu v nasledujicich podsekcich. Uzivatele jsem nazval A, B
a C. V pribéhu testovani jsem si délal neformdlni zaznamy o krocich, které uzivatelé délali.
Zaznamenal jsem také veskerou komunikaci mezi nimi a mnou, ktera v prabéhu probihala. Tyto
zdznamy lze nalézt v priloze|A. Spolu se zdznamy lze v priloze také nalézt odpovédi na otdzky
z dotazniku. Pro tucely této prace jsem v zaznamech po dokonceni testovani opravil pravopisné
chyby a zdznamy zforméatoval. Skladbu vét jsem ale nechal ve stavu, v jakém byly po mém
dopséni. To proto, abych docilil co nejvétsi autenticity. Jednotlivé pismena uzivatelt v zdznamech
pak koresponduji s uzivateli v néasledujicich podsekcich.

Kazda podsekce obsahuje shrnuti testovani s jednotlivymi uzivateli. Obsahuje nejprve par
informaci o uzivateli, pocity z testovani a vystup jakozto seznam véci, které jsem si z testovani
hlavné odnesl.

7.2.3.1 Uzivatel A

m O uzivateli: Uzivatel A byl muz, ktery pouziva aplikaci pravidelné jiz skoro rok a osobné
vlastni Apple Watch, s velikost{ displeje 40mm (j4 mu dal testovaci zafizeni o velikosti 44mm).

m Pocit z testovani: V pribéhu testovani §lo na uzivateli vidét, ze iOS aplikaci opravdu pravi-
delné pouziva. Zaroven vsak slo na uzivateli poznat, Ze i prestoze nosi Apple Watch kazdy
den na ruce, nerad na nich déld mnoho véci. SpiSe je pouziva na zobrazovani casu, widgetu,
notifikaci a pfipadné na ovladani prehravani hudby.

m Vystup:

= Synchronizace mezi obéma aplikacemi fungovala perfektné, jen pro navysSeni streaku na
widgetu musel oteviit aplikaci, ale mozna byl jen moc rychly
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= Proklik pres widget nefungoval

= Nativni indikator otaceni digital crown na zéznamu nélady funguje opa¢né, nez by uzivatel
cekal

= Meditace se dlouho nacitala
= Meditace sla spustit az po restartu aplikace

= Uzivatel pochopil, Ze na detailnéjsi zaznamy je potieba vétsi zafizeni, i proto asi nerad
deéla véci na Apple Watch

7.2.3.2 Uzivatel B

m O uzivateli: Uzivatel B byla Zena. Aplikaci sice pouziva, ale ne pravidelné na denni bazi.
Pouziva hlavné zdznam nalady, dechova cviceni a meditace.

m Pocit z testovani: Uzivatelka uméla aplikaci pouzivat velmi intuitivné. Slo na nf vidét, ze
chape, ze aplikace ma byt jednoduché a slouzi k rychlym akcim, kvili kterym neni potreby
pouzivat iPhone. I pti tomto testovani nastalo nékolik chyb. I presto to vsak vypadalo, Ze se
aplikace uzivatelce 1ibi a rdda by ji na watchOS pouzivala.

m Vystup:

= Uzivatelka vahala, zda si lze nastavit motiv a avatara i ve watchOS aplikaci

= Uzivatelka mé rada urcité ciferniky, ty vsak nepodporuji widgety této aplikace, je pro ni
tézké poznat, jaky cifernik podporuje jaké rodiny widgeta

= Slo vidét, ze uzivatelka si rdda ciferniky prizptsobuje a mé rada kdyz jsou spise jednodussi
a hez¢i, nez vylozené plné widgeta

= Pribéh dechového cviceni byl bez problému a uzivatelka chédpala co ma délat
= Meditace nesly nacist hned, prehravani nefungovalo jak mélo, byl potreba restart aplikace

= Chape, ze watchOS aplikace neméa fungovat stejné jako iOS aplikace, ale ma byt alterna-
tivou, ktera je rychld a zjednodusena

= Uzivatelka se musela doptat, aby pochopila, Ze aplikace funguje po prihlaseni i bez telefonu
a po nacteni jednou nac¢tenych dat i offline

7.2.3.3 Uzivatel C

m O wzivateli: Uzivatel C byl muz, ktery aplikaci pouziva pravidelné. Jelikoz tento uzivatel jiz
byl pozvan do TestFlightu, bylo mu umoznéno testovat aplikaci na jeho vlastnich zafizenich,
kterymi byly Apple Watch Ultra a iPhone.

= Pocit z testovani: Nastaveni aplikace je jednoduché pro ¢lovéka, ktery zarizeni vlastni. Uzivatel
se snazil na aplikaci v§imat i mensich drobnosti a Tekl nejvice pfipominek ze vSech testovanych
uzivatelu. Pouzival by ¢ast funkcionalit jako alternativu k i0S aplikaci.

m Vystup:
= Uzivatel ani nevidél vyzvu k prihladseni, byl hned automaticky prihlasen
= Myslel si, ze muze aplikaci nastavit z Apple Watch
= Zné jen pojem widgety, nevédél, ze se jim rika i komplikace, coz potvrzuje moje pojme-
novani widgetl v této praci
= Uzivatel poznamenal, ze widgety jsou v galerii widgetl sefazené podle abecedy, a proto by
mozné aplikace méla nést nazev, ktery umozni widgety rychleji nalézt
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= Stejné jako uzivateli A mu prislo zvlastni, Ze indikator pfi zdznamu nalady fungoval opa¢né

= Poznamenal, Ze mozna mu chybi néjaké potvrzeni po dokonceni funkcionalit, zabrnéni po
dokonceni mu osobné prislo nejasné, nevédél, zda spiSe neindikuje chybu

= Aby mohl spustit meditaci, musel aplikaci taktéz restartovat
= Avatar na zdznamu néalady byl ve spodni ¢asti podle uzivatele divné uriznuty
= Vibrace u dechového cviceni by chtél, aby fungovaly stejné jako v iOS aplikaci

= Nevédél, ze aplikace nabizi widgety s afirmacemi/citéty — nepouzivé takové ciferniky, které
by tuto rodinu widgetd podporovaly

= Vzhled hubu mu pfijde zbyte¢né jednoduchy, né¢im by ho ozivil

7.2.3.4 Vystup obecné

Zde si dovolim udélat z uzivatelského testovani nékolik obecnych zavéru.
m Zaznam nalady byl az na opa¢ny nativni indikator otaceni digital crown dostatecné intuitivni

m Dechové cviceni fungovaly bez problémi, hodinky se po celou dobu trvani dechovych cviceni
opravdu nezhasly, jen vibrace by bylo dobré upravit podle iOS aplikace

m Zadny z uzivatell si nestézoval, Ze by si nemohl nastavit délku dechového cviceni

m VSichni uzivatelé uméli aplikaci a jednotlivé funkcionality v ni pouzivat, protoze je znali z
iOS aplikace

m Uzivatelé pfipominkovali, ze nemohou zadat detailnéjsi zdznam ndalady, ale zaroven chapou,
ze na hodinkach ma byt zaznam hlavné rychly a jednoduchy

= Muj predpoklad, ze uzivatelé pro scrollovani listi pouzivaji jen digital crown byl mylny,
uzivatelé scrolluji i manualné gesty

m Prokliky pres widgety nefungovaly
= Meditace nesly spustit, dokud nebyla aplikace restartovana

= Uzivatelé radi pouzivaji urcité ciferniky, které ale nepodporuji rodiny widgetu této aplikace.
Kdyz uz néjaké rodiny podporuji, jednd se o malé kulaté widgety, a ne o widgety, které by
umély zobrazit afirmace nebo citaty.

m Uzivatelé chapou, ze watchOS aplikace neni kopii iOS aplikace, ale pfinasi rychlejsi a jed-
nodussi zpusob jak funkcionality pouzivat v pripadech, kdy neni potieba zaddvat mnoho
detaili

7.3 Finalni vystup

Protoze jsem aplikaci testoval v priubéhu vyvoje, kritické chyby, ale i mensi chyby, které se v
prubéhu vyvoje vyskytly jsem ihned opravil.

Uzivatelské testovani pomohlo odhalit nedostatky aplikace (viz|7.2.3.4). Kritické chyby (napf.
nefungujici meditace nebo prokliky pres widgety), které byly v prubéhu testovani nalezeny jsem
opravil.

Chyby, které jsem nasel ja nebo uzivatelé, ale nedokazal jsem je opravit, jsem s mym ko-
mentéfem zdokumentoval v sekei [7.3.1. Nejednd se vSak o chyby, které by zdsadné ovliviiovaly
pouzitelnost aplikace.

Dalsi nedostatky a ndpady od uzivatel jsem zdokumentoval v sekci|7.3.2.



Testovani

7.3.1 Nalezené chyby

Seznam nalezenych chyb spolu s mymi komentari poskytuje voditko pro budouci opravu chyb a
vyreseni nedostatk.

m Na watchOS 8 je ve vrchni listé prekryt obsah cernym obdélnikem — tento problém jsem
vytesil pro watchOS 9

= Streak widget dokaze prenacist pouze iOS aplikace, watchOS aplikace nepozoruje aktivné
zmény na backendu, jako to déla iOS aplikace

= Widgety se obcas neprenacitaji hned, pokud je o toto prenacteni pozadano z iOS aplikace

m Chybi widget pro proklik do funkcionality meditace —k této funkcionalité momentalné nemam
designovy podklad od designéra

= watchOS aplikace nerespektuje manualni nastaveni jazyku z iOS aplikace pro frontendové
textace — protoze v iOS aplikaci jde manualné zménit jazyk aplikace, bude potieba vymyslet
zpusob synchronizace tohoto nastaveni

= Nativni indikdtor otaceni digital crown v zaznamu néalady funguje opacné, nez se ocekava —
bohuzel tento problém by idedlné fesilo to, kdyby $lo nativni indikator skryt nebo zménit
smér, o to jsem se pokousel, bohuzel jsem nenasel reseni

Vv

byly stejné nebo alespon podobné, bohuzel Apple Watch nabizi spustit jen preddefinované

vibrace (viz 5.2.1)

m V pripadé, Ze se pri poslouchani meditace vypne obrazovka, minuty vSimavosti se pfestanou
zaznamenavat — tento problém se ale vyskytuje i v iOS aplikaci a bude potfeba ho vyTesit
spole¢né

m Audio soubory meditaci se na watchOS necachuji — cachovani zptsobovalo problém, kdy
meditace nesla nékdy spustit, je nutné do budoucna cache audio soubora vymyslet 1épe,
napr. aby se cachoval soubor postupné

= Nativni NowPlaying prehrédva¢ pri prehravani meditaci obcas neukazuje postup prehravani
— pritom pro zprovoznéni této funkcionality byl pouzit stejny postup, ktery funguje na iOS,
ani po ruznych pokusech o opravu se mi nepodarilo prijit na to, co problém zptsobuje

7.3.2 Nedostatky a napady na vylepseni od uzivatela

Tento seznam ndapadt od uzivatelu slouzi k dokumentaci ndpada pro chvili, kdy se bude v bu-
doucnu Tesit tiprava a vylepSeni aplikace nebo piipadnd UI/UX revize.

= Uzivatelé by mozné chtéli mit moznost zménit avatara a motiv ve watchOS aplikaci — ja si
osobné myslim, ze na to watchOS platforma vhodnd neni a doba vyvoje této funkcionality
nebude adekvatni tomu, co vysledek prinese

m Uzivatelim by mozna chtélo lépe vysvétlit, jak watchOS aplikace funguje z pohledu zavislosti
na iPhonu — to by chtélo ale 1épe vysvétlit v iOS aplikaci

m Widgety jsou kvuli ndazvu aplikace v galerii widgett az ke konci seznamu
m Chybéjici potvrzeni po dokonceni funkcionalit — vibrace nejspis neni dostacujici
= Avatar je zvldstné uriznuty na spodnim kraji displeje

m Vzhled hubu by bylo dobré udélat zajimavéjsi
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Z.aver

8.1 Zaveér

V préci se mi povedlo tGspésné realizovat cile, které jsem si na zacatku vytycil.

Nejprve jsem analyzoval to, co mtze watchOS aplikace umét. Je nutno fici, ze watchOS
aplikace toho neumi tolik, co iOS aplikace. Nabizi vSsak moznosti feSeni, které iOS aplikace
nenabizi. Tyto moznosti pak délaji watchOS aplikaci unikatni.

Nasledné jsem analyzoval, co umi stdvajici feseni iOS aplikace. Tyto dvé analyzy mi pak
umoznily vydefinovat pozadavky, které by méla vysledna watchOS aplikace splnovat. Funkénich
pozadavku jsem definoval podle mého nazoru dost, a doplnil jsem je také o velké mnozstvi
nefunkcnich pozadavki, které jsou ale mnohdy stejné tak dtlezité jako ty funkéni.

Abych mohl pozadavky vyftesit, navrhl jsem feSeni, které tyto pozadavky spliuje. Zaméril
jsem se jak na graficky ndavrh tak i na navrh toho, jak by jednotlivé procesy mély probihat.

Po vytvoreni navrhu jsem vysledné feseni implementoval. Mohu fici, Ze jsem dostatecné ana-
lyzoval moznosti vyvoje watchOS aplikace. To mohu Fici hlavné diky tomu, ze pii nasledné
implementace jsem se nesetkal s vétsimi problémy typu, Ze néco co jsem navrhnul neslo realizo-
vat.

Po tispésné implementaci a pribézném testovani pri vyvoji jsem funkéni aplikaci distribuoval
prostiednictvim sluzby TestFlight. Takto distribuovana aplikace byla zpiistupnéna testovacim
uzivatelium. Aplikace je pripravend na to, Ze aZ to bude mozné, bude moci byt jednoduse poslana
do App Store Review. Timto procesem by méla projit, protoze jsem pti navrhu déval pozor na
to, aby spliiovala podminky aplikaci pro obchod App Store, kde aplikace po schvaleni bude moci
byt distribuovand béznym uzivateltim.

V pribéhu vyvoje jsem provadél pravidelné testovani aplikace manualnim prochazenim vy-
definovanych scénaiti, a nalezené chyby jsem pribézné opravoval. Po dokonceni vyvoje jsem
provedl vhodné uzivatelské testovani s reprezentativnimi uzivateli. Toto uzivatelské testovani mi
pomohlo odhalit nedostatky, které mnou vyvinuté feseni disponuje a také odhalilo zpusob, jakym
by uzivatelé chtéli aplikaci pouzivat. Vystup z uzivatelského testovani jsem zdokumentoval pro
budouci rozvoj aplikace.

Mohu zavérem konstatovat, Zze vyvinuté feseni je i pres nékolik zdokumentovanych nedostatku
dostatecné funkéni, a uzivatelim tak prinese novy zajimavy zazitek poskytujici rychlou a jedno-
duchou alternativu k pouzivani nékterych funkcionalit stavajici iOS aplikace. Jestli ale watchOS
aplikace opravdu splnila sviij tcel z business hlediska ukazou az dalsi typy test, které se budou
provadét na uzivatelich pouzivajici produkéni verzi aplikace, kterd pujde stahnout z App Store.
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Zavér

8.1.1 Navrhy na rozsireni

watchOS aplikace tak jak jsem ji navrhl a implementoval uz sama o sobé predstavuje reseni, které
je pro uzivatele pouzitelné. Bude ale potfeba v budoucnu jesté domyslet nékteré business stranky
feSeni. Napr. to, ze aplikace nyni nezobrazuje néktera dechové cviceni a meditace pro nepremium
uzivatele aplikace. V budoucnu tak bude potfeba implementovat logiku, ktera umozni témto
nepremium uzivatelim zobrazit tyto cviceni a meditace, ale navede je na aktivovani premium
verze aplikace.

Mnou vyvinuta watchOS aplikace pracuje na network vrstvé s GraphQL operacemi, které
jsou prizptsobené pro iOS aplikaci. Bylo by tak mozna pro budouci vyvoj jednodussi, kdyby
watchOS aplikace méla vlastni backendem prizptisobené operace.

Do budoucna je také potieba se zamyslet nad moznou lepsi modularizaci aplikace jako celku.
Bylo by dobré vice rozdélit jednotlivé funkcionality tak, aby se daly jednoduseji prepouzit mezi
aplikacemi i v rdmci jedné aplikace. Bylo by také dobré domyslet zptusob, jakym realizovat
navigaci ve SwiftUI.

Déle si myslim, ze by bylo zajimavé rozsitit watchOS aplikaci i o dalsi funkcionality, které
jsem se nyni rozhodl neimplementovat.

Protoze si myslim, ze watchOS aplikace prinasi uzivatelim novy zazitek pouzivani vysledného
produktu, bylo by dobré prozkoumat, jaké ruzné rozsiteni jesté Apple platformy nabizeji. Zminit
muzu napt. live activities, které na iOS dokazi zobrazit interaktivni obsah, ktery by se dal pouzit
tfeba pro denni vyzvy. Nebo tfeba Siri a intents, coz by umoznilo systému chytfe uzivateli
navrhovat v ramci celé platformy doporuceni na ruzné akce v aplikaci.



Priloha A

Zaznamy z uzivatelského
testovani

A.1 Uzivatel A

A.1.1 Ukoly

A.1.1.1 Ukol 1

Uzivatel se rozhodl prihlasit rovnou v iOS aplikaci a prihlasil se, v aplikaci se mu nacetl hub

A.1.1.2 Ukol 2

Po polozeni otézky Sel rovnou do nastaveni iOS aplikace
Nastavil avatara
Motiv to samé
Ulozil nastaveni widgetu
Sel do watchOS aplikace a v&iml si, Ze ma stejnou barvu a avatar méa stejny odstin

A.1.1.3 Ukol 3

Rozhodl se pridat si novy cifernik
Rozhodl se pridat si “Chornograf pro”
Zacal hledat XYZ widget, ten nakonec po néjaké dobé nasel
Pridal si widget streaku
f{ek], ze se mu na streak widgetu nelibi 0, a proto udéla néjaky task
Zadal naladu na iOS aby se navysil streak
Navysil se streak az po otevieni watchOS aplikace na kterou se pres widget proklikl

A.1.1.4 Ukol 4

Proklikl se pres widget na zadani nalady ale neoteviela se pfimo funkcionalita, proto musel
otevrit funkcionalitu pres hub

Stézoval si, ze indikator korunky je naopak, nez je pohyb korunkou

Zaznamenano, ulozeno
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A.1.1.5 Ukol 5

Funkcionalitu nasel v hubu
Kategorii si vybral hned
Konkrétni cviceni také

A.1.1.6 Ukol 6

Drzi si hodinky druhou rukou
Sel do funkcionality
Meditace se dlouho nacitala, slo na uzivateli pozorovat, ze je udiveny
Po nacteni nic nezacalo hrat
Po restartu aplikace vsem fungovalo jak mélo
Meditace zacala hrat
Uzivatel doposlouchal meditaci

A.1.2 Dotaznik
1. Vytka na naladu - ¢ekal by to naopak ten indikator, jinak ano
2. Ano, pékny

3. Kdyz si chci dat detaily oteviu appku na mobilu, tohle je ale v pohodé jako momentalni
zédznam nalady

4. Denik, ale tady by nebyl pohodlny, jediné diktovani, ale zase nerad diktuju hlasem

5. i0S aplikaci, protoze nerad pouzivam vétsinu aplikaci na Apple Watch, neni na nich tak
komfortni pouzivani témér ni¢eho, kromé tieba ovlddani pisnicek

6. Asine

A.2 Uzivatel B

A.2.1 Ukoly

A.2.1.1 Ukol 1

Uzivatelka hled4 aplikaci v galerii aplikaci
Uzivatelka sla do iOS aplikace, prihlasila se

A.2.1.2 Ukol 2

Uzivatelka se zeptala, jestli si ma aplikaci nastavit v tomhle (ukazuje na iPhone), odpovim, Ze
ano

Sla do profilu

Nastavila si motiv

Nastavila si avatara

V aplikaci méla stejny motiv, avatara nekontrolovala



Uzivatel B

A.2.1.3 Ukol 3

Uzivatelka sla do aplikace Watch na iPhonu

Vybrala si cifernik, ktery se ji libil, fekl jsem ji ale, Ze tento nepodporuje XYZ widget, af si

vybere jiny

Ani dalsi, ktery si vybrala nepodporuje XYZ widgety

Nakonec nasla cifernik Analogova aktivita, ktery podporuje XYZ widgety
Pridala si widget s logem aplikace XYZ

Vybrala si Sedou barvu ciferniku

Widgety se prebarvily v nastavené barvé

A.2.1.4 Ukol 4

Klikla na widget aby si nastavila naladu

Navolila si automaticky korunkou hned néladu
Klikla na ulozit a dostala se po chvili zpét na hub

A.2.1.5 Ukol 5

Uzivatelka nasla funkcionalitu, vybrala kategorii a konkrétni cvi¢eni

Uzivatelka pii dychdn{ napodobovala piktogramy (méla dychat jen jednou nosni dirkou)

A.2.1.6 Ukol 6

List scrollovala prstem

P1i nac¢itani nastal error “bad file descriptor”

Zeptala se “Co se stalo?”

Zkusila nékolikrat “Try again” - nepomohlo

Klikla na jinou meditaci, ta zacala hrat, kdyz z ni ale odesla, meditace hrala dal
Nékolikrat se stal stejny problém

Po restartu aplikace vse fungovalo spravné

Uzivatelka udélala meditaci

A.2.2 Dotaznik

1.

2.

Jen ten cifernik, nevédéla, ktery podporuje XYZ widgety, vevnitr ji aplikace prijde intuitivni
Libi, minimalisticka

Vzhledem k tomu, ze maji byt rychlé, tak ji prijde fajn, ze se to da opravdu pouzivat rychle,
zbytek by délala na vétsim prostoru v mobilu, nemysli si, ze by mély hodinky plné nahradit
mobilni aplikaci

Nic, jiné funkcionality moc nepouziva

. Zaznam nélady je na hodinkach rychlejsi, ale 1ika, Ze se nelze rozepisovat, nemutze tam dat

informaci “Pro¢” tahle nalada, zalezi na rozpolozeni, netrekla by, ze pouzivala zdznam nélady
jen na hodinkach, ptijde ji, Ze mobil je vétsi a je tam vétsi prostor pro vsechno ostatni, na
pusténi meditaci ji to ale pfijde super, ¥iké, Ze si to muze pustit kdekoliv, (zeptala se, zda
potirebuje mobil a vznesla otdazku, zda pousténi meditaci funguje offline, vysvétlil jsem, ze
mobil potfebuje jen pri prihlaSeni a offline si muze pustit meditace jen kdyz si tu danou
meditaci pfedtim pustila)

Prehledné, jednoduché, staci to, zadavani s digital crown se uzivatelce libi
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A.3 Uzivatel C

A.3.1 ﬁkoly

A.3.1.1 Ukol 1

Uzivatel otevrel aplikaci a byl automaticky prihlasen

A.3.1.2 Ukol 2

Klik4 na nadpis na hubu ve watchOS aplikaci, snazi se ho podrzet
Pté se jestli si to muze nastavit na Apple Watch, fikam, ze nemuze
Otevira iOS aplikaci
Upravuje avatara, nastavuje motiv forest green
Diva se do watchOS aplikace, kde se nastaveni propsalo

A.3.1.3 Ukol 3

Vybere si cifernik ¢islice

Nescrolluje seznam widgett korunkou, ale manualné

Nevédél, ze se widgetium na Apple Watch rika komplikace

Widgety jsou az moc dole - nazev aplikace za¢ind na pismeno ke konci abecedy, coz widgety
posouva az na jedno z poslednich mist, hledani opravdu trvalo dlouho

Pridé si widget se smajlikem, znacici zdznam nalady

A.3.1.4 Ukol 4

Klikne na widget

Neotevte se rovnou zaznam nalady

Otevte jej tedy manualné pres hub

Snazi se nastavit naladu scrollem po obrazovce, pak to zkusi korunkou, to uz funguje

Vsima si, ze je naopak indikator otaceni a samotné otaceni korunkou

Vsimaé si, ze otaceni sedi s vyrazem avatara, ale nesedi s nativnim indikatorem

Rik4, 7e si nenf jisty, zda dokaze dostatecné presné nastavit hodnotu néalady kdyz vidi jen
ismeév avatara

Uklada naladu

Poznamenava, ze nevi, jestli se to provedlo, chybi mu néjaké potvrzeni, na zabrnéni hodinek
rika, Ze nevi, jestli se to ndhodou spis nepovedlo

A.3.1.5 Ukol 5

Vse v pohodé nasel, proklikl se az do piehravace dechového cviceni
Hodinky se po celou dobu nezhasly

A.3.1.6 Ukol 6

Nejprve neslo, musel restartovat aplikaci
Normalné hréalo, uzivatel si nastavil hlasitost
Zkusil to preskocit o 10s dopredu, fungovalo to
Odesel z aplikace na cifernik, meditace hrala dal
Pak zase otevtel aplikaci
Po dohrani se meditace zaviela
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A.3.2 Dotaznik

1. U zadavani nalady premyslel, zda pouzit digital crown, ale pak poznamenal, Ze na zacatku
se zobrazil alespon ten nativni indikdtor, ktery mu fekl, ze tam asi ma néco délat s digital
crown

2. Vzhled mi prijde super, jen avatar dole je divné urizly, ale libi se mu, ze aplikace vypadé
hodné systémové

3. Mozné audio poznamka k zaddvani nalady, u dechového cviceni je skoda, ze nejsou vibrace
porad jako v iOS aplikaci, ale jen pri prechodu

4. Widgety na afirmace a citaty, ty jsem mu tekl, Ze tam jsou, ale jen kdyz maé uré¢ity cifernik

5. Pouzival by nejspis meditace na watchOS pres sluchéatka, stejné jako kdyz si pousti hudbu,
zéaznam nélady by pouzival taky na watchOS, u dechovych cviceni mu chybi ty vibrace

6. Rik4 dobré prace, znovu si prohlizi aplikaci a k&, ze mu hub prijde trochu “nudny”, jsou
tam jen t¥i obycejné karty a jednoduchy nadpis
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