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Abstrakt

Prace se zaméruje na vyvoj aplikace pro podporu dusevniho zdravi. Nejdrive
jsou predstaveny afektivni poruchy, pro které jsou nastroje v aplikaci konci-
povany. Pomoci dotazniku jsou od psychologti a psychiatri sesbirany navrhy
na nastroje, které jsou déale analyzovany, a spolecné s analyzou existujicich
feseni poskytuji prehled o podobé aplikace. Z téchto dat plyne, Ze nejvétsi
benefity muze prinést zaznamenavani nalady, spanku, myslenek a medikace.
Implementace probiha s vyuzitim modernich technologii a framework, jako
jsou Nuxt.js, Vue.js, Typescript, Firebase a Vercel. Aplikace je otestovand
skupinou uzivatell a ziskana zpétna vazba je pouzita pro zdokonaleni jejiho
designu a jejich funkci. Vysledkem této prace je funkéni a nasazend aplikace,
kterda muze byt uzite¢nym doplikem k existujicim intervenénim strategiim,
jako je terapie nebo farmakologickd 1écba, a mtze ptinést vyhody pro Siroké
spektrum uzivateli.

Klicova slova webova aplikace, afektivni poruchy, dusevni zdravi, BaaS,
Nuxt.js, TypeScript, Firebase
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Abstract

The thesis focuses on the development of an application to support mental
health. Firstly, affective disorders are introduced, for which the tools in the
application are designed. Suggestions for tools are collected from psychologists
and psychiatrists using a questionnaire, which are further analyzed, and along
with an analysis of existing solutions, provide an overview of the application’s
design. From these data, it follows that the greatest benefits can be brought
by recording mood, sleep, thoughts, and medication. The implementation
is carried out using modern technologies and frameworks such as Nuxt.js,
Vue.js, Typescript, Firebase, and Vercel. The application is tested by a group
of users and the feedback received is used to improve its design and functions.
The result of this work is a functional and deployed application that can be
a useful supplement to existing intervention strategies, such as therapy or
pharmacological treatment, and can bring benefits to a wide range of users.

Keywords web application, affective disorders, mental health, BaaS, Nuxt.js,
TypeScript, Firebase
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Uvod

V dnesni dobé je dusevni zdravi stéle vice diskutovanym tématem, coz ptispiva
ke snizeni stigmatizace lidi s duSevnim onemocnénim a zaroven k celkovému
zlepsovani pristupu v oblasti dusevniho zdravi. Stédle je vSak spousta lidi di-
agnostikovana prili§ pozdé nebo chybné, a to muze zdsadné ovlivnit vyvoj
a délku jejich nésledné 1é¢by. Zejména u afektivnich poruch muze byt dia-
gnostika obtizna. Pritom pocet lidi s témito poruchami posledni roky pribyva.

Pomoci lidem s dusevnim onemocnénim mohou zejména psychologové a psy-
chiatti, kteri daného clovéka vysSetii a urci jeho diagnézu. Pomoci terapii ¢i
jinych metod se pak snazi danému ¢lovéku pomoci. Jako podptrny nastroj pti
lécbé nebo relapsu vsak muze slouzit i zapisovani dennich udalosti, cemuz se
bude moje bakalarska prace vénovat.

Cilem prace je navrhnout a implementovat webovou aplikaci, kterd bude
slouzit jako podptrny nastroj pro udrzovani dusevniho zdravi, vhodnou zejména
pro jedince potykajici se s afektivnimi poruchami. V ramci aplikace si uziva-
tel bude zaznamendavat svij spanek, naladu, medikaci a psat si denik. Data
o spanku a ndaladé budou déle vizualizovana, aby uzivateli poskytla prehled
o jeho dusevnim zdravi.

Nejdrive bude v této préaci popsano, co to vlastné afektivni poruchy jsou
a jak se projevuji. Pomoci dotazniku vyplnéného kompetentnimi osobami
v oboru psychologie budou specifikovany pozadavky na aplikaci. Poté bude
prace analyzovat a porovnavat existujici reseni, z ¢ehoz vzejdou nedostatky,
které se v daném sektoru nachazi. Pred samotnou implementaci prototypu
bude nutno vybrat vhodné technologie, které nejvice vyhovuji pozadavkim
aplikace. V zavéru pak bude provedeno uzivatelské testovani.






KAPITOLA ].

Afektivni poruchy

Afektivni poruchy neboli poruchy nalady jsou velmi ¢asté a potencidlné nebez-
pecné psychické poruchy. Neovliviiuji pouze naladu, ale prostupuji do vsech
oblasti lidského zivota. Maji vliv napf. na aktivitu, racionalitu, vykonnost, mo-
tivaci, pozornost, motoriku, vztahovost a dalsi psychické i télesné funkce. [1]

Poruchy nalady se lisi od klasického kolisani nédlady, ale jejich rozpoznani
miize byt Casto obtizné a véasné zahédjeni adekvatni 1écby miize byt v nékterych
pripadech zivot zachranujici. [1]

Tendence k emocni labilité (projevujici se kolisinim nélady) nebo emoéni
stabilité (bez velkych vykyvi ndlady) je ¢astecné zavislda na vrozenych in-
dividuélnich dispozicich (temperamentu). V dusledku ¢ehoz ma kazdy ¢lovék
jinou charakteristickou tiroven néladovosti. Naladu navic zcela bézné ovlivnuje
fada vnéjsich i vnitinich faktord, coz je prirozeny jev a nemusi nutné souviset
s poruchou. Rozpoznani poruch nalady muze byt nékdy obtizné a mnoho lidi
s témito poruchami neni spravné a vcas diagnostikovano ani léceno. [1]

1.1 Manie

Maénie je typicka svou zvysenou naladou, kterd je vétsinou pozitivniho charak-
teru. Jedinec je casto plny euforie a vnitiniho optimismu. Obcas vSak miize
byt nalada i zlostnd a podrédzdéna. U plné projevené manie se potom nélada
zvysuje bez ohledu na vnéjsi situace. [1]

V chovani béhem maénie prevazuje neprimérend vystfednost a odbrzdénost,
castd je také zvysena tendence k navazovani kontaktt a zndmosti. Lidé v manii
byvaji neadekvatné pratelsti a Casto obtézuji okoli svymi projevy. Zacinaji
mnoho ¢innosti, ale zpravidla je nedokoncuji, a utriceji penize bez uvazeni.
Myslenkové tempo se zrychluje a Tec je hlasitd a napadna. Potreba spanku
klesd, zatimco sexudlni apetence narusté, coz vede k promiskuitnimu chovani.
Chut k jidlu se méni, sebevédomi a sebejistota znacné nartistaji a objevuji se
neredlné velikasské myslenky a plany. [1]
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1. AFEKTIVNI PORUCHY

Ménie mé zejména socidlni a materidlni disledky. Jedinec miize béhem
manie snadno poskodit vztahy s ostatnimi, znic¢it predméty, napadnout ji-
nou osobu nebo plytvat svym majetkem. MiiZe se vSak projevovat i zvysenou
trazovosti, nehodovosti, naduzivinim alkoholu, drog apod. [1]

Celkové lze tici, ze jedinec v manii nedokaze odhadnout ani posoudit di-
sledky svého chovani. Neni schopen se ovladat a neuvédomuje si zavaznost své
choroby. Mnozstvi rizik, které vyplyvaji z daného stavu jedince v manii, vede
k nutnosti hospitalizace na psychiatrii. [1]

1.2 Deprese

Zakladnim projevem deprese je depresivni nalada, kterd se projevuje smutkem,
ztratou zajmu, potéSeni a spontdnni motivace (aktivit) po dobu minimélné
dvou tydni. Depresivni ndlada dosahuje nejvyssi intenzity obvykle réano. [1]

Deprese je provazena pocity ztraty energie a poklesu vykonu. V myslenkach
se objevuje pesimismus, pocity provinéni, sebepodcetiovani a beznadéje. Cerné
myslenky se mohou stupnovat a v tézkych pripadech mohou pocity ménécen-
nosti vést az k sebevrazednym myslenkam. Riziko sebevrazedného jednéni se
zvysuje s hloubkou deprese. Pokud je tiha deprese prilis velka, miize se smrt
zdat jedinym TeSenim a tlevou od trapeni. [1]

Pri depresi je také casto narusen mentalni vykon, v nékterych pripadech
muze naruseni kognitivnich funkci pti depresi pfipominat az projevy demence.
Casté je neradostnost, kdy to, co jedinci difve pfinaselo radost, se nyni zd4
byt prazdné. Téz klesd zdjem o sex, libido a prozitky sexudlni slasti. [1]

Typickym znakem je také porucha spanku ve smyslu obtizného usinani
a predevsim opakovaného pred¢asného ranniho buzeni (vétsinou o dvé hodiny
nebo vice pred obvyklou dobou). Snizuje se celkova pohybova aktivita a mohou
se vyskytnout i pestré télesné potize. [1]

Deprese muze byt periodickd nebo muze mit pouze jednu epizodu, kdy se
po odeznéni priznaki jiz nikdy nemusi vratit. I spravné lécend deprese vsSak
muze trvat nékolik mésicl, nelééend muze narust az na jeden rok. [1]

1.3 Bipolarni porucha

Ne vzdy se vyskytuje deprese a méanie oddélené, nékdy se v prubéhu zivota
miize u jedince vyskytnout jak deprese, tak méanie. Potom mluvime o bipo-
larnim pribéhu, kdy se depresivni a manické faze stiidaji s riznou meérou
a v ruzném vzajemném poméru. [1]

Deprese zacind pozvolna a mohou ji predchézet priznaky, jako jsou tnava,
ztrata zdjmu, nerozhodnost, plachost, poruchy spanku atd. Naopak ménie se
mize rozvinout prudce, ndhle a bez prvotnich piiznaki. [1]



KAPIiTOLA 2

Analyza

2.1 Sbér dat

P1i vyvoji aplikace, kterd méa za cil pomoci lidem s afektivnimi poruchami, je
zasadni vychazet z relevantnich dat, umoznujicich identifikovat nejvhodnéjsi
néstroje. AvSak kvuli neodbornosti v daném odvétvi neni autor prace schopen
takové nastroje dostatecné rozpoznat.

Bylo proto nezbytné obrétit se na odbornika v oboru psychologie, kon-
krétné Mgr. Lenku Halitovou, kterd aktualné pracuje v Psychiatrické nemoc-
nici Bohnice. S jeji odbornou pomoci byla sestavena sada nastroji, které mo-
hou byt piinosné pro osoby potykajici se s nékterou z afektivnich poruch.

@ ANO = MOZNA =& NE
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Obrazek 2.1: Vystupy vzeslé z dotazniku zjistujiciho nejvhodnéjsi nastroje



2. ANALYZA

Pro ovéreni efektivity a prinosu navrzenych nastroji byl vytvoren dotaz-
nik, ktery byl rozeslan odbornikiim v oblasti psychologie a psychiatrie. Cilem
dotazniku bylo zjistit, zda by odbornici tyto nastroje doporucili, pripadné
navrhli dalsi vhodné néstroje. Dotaznik byl vytvoren pomoci nastroje Google
Forms, ktery poskytuje snadno pouzitelné rozhrani pro tvorbu dotazniku, sbér
a analyzu dat [2]. Dotaznik je pro tiplnost vyexportovan a prilozen v prilohdch
této prace.

Celkové se podatilo ziskat deset odpovédi, z nichz ¢tyti pochézely od psy-
chiatri a Sest od psychologi. Tyto odpovédi poskytly cennou zpétnou vazbu
na vybrané nastroje a zaroven umoznily pozorovat rtzné perspektivy a pri-
stupy k 1écbé afektivnich poruch. V naprosté vétsiné vybranych nastroji se
odbornici shodli, ze dané néstroje povazuji za pfinosné (viz 2.1). Mezi nejda-

vvvvv

si:
e spanku,
o néilady,
o medikace,
o myslenek (prostfednictvim deniku).

V ramci dotazniku bylo odborniky navrhnuto nékolik dalsich néstroji,
které mohou slouzit jako podklad k budoucimu vyvoji. Zminované néstroje
jsou:

e moznost tvorby seznamu véci, o kterych chce pacient mluvit na sezeni;

e sepsani si krizového planu;

e evidence ucasti na psychoterapiich;

e denik vdécnosti;

e evidence dni bez sebeposkozovani.

Vsechny tyto nastroje lze vSak v aplikaci pouzit s vyuzitim ¢ty hlavnich
nastroju, které vzesly z dotazniku (zaznamenévani spanku, nélady, medikace
a psani deniku). V nésledujicich podsekcich budou néstroje jednotlivé po-
drobné zkoumany a bude provedena analyza jejich konkrétni implementace
v aplikaci tak, aby byla zajisténa jejich efektivita a dostate¢nd intuitivnost.

6



2.1. Sbér dat

2.1.1 Spanek

vvvvvv

zického zdravi. Ve studii z roku 2009 publikované v Psychological Bulletin [3]
autori zkoumali roli spanku v emocénim zpracovani mozku a jeho vliv na psy-
chické a emoc¢ni zdravi jedince. Autofi v ramci ¢lanku zdtraznuji, ze spanek
hraje zasadni roli v rtiznych emocnich procesech, jako je uceni, pamét a re-
gulace emoci. V ramci svého vyzkumu zjistili, ze nedostatek spanku miize
negativné ovlivnit emocni stabilitu a zvysit riziko rozvoje psychickych po-
ruch. Pokud mé vsak jedinec dostatek kvalitniho spanku, vede to ke zlepsSeni
emocniho zdravi a sniZeni rizika vzniku téchto poruch.

Spanek je také jeden z nejcastéjsich priznakl spojenych s poruchami né-
lady. Stiznosti na poruchy spanku jsou ¢asté pred vypuknutim i béhem tézkych
depresivnich nebo manickych stavii. Nejcastéji se jednd o vyskyt insomnie, hy-
persomnie nebo kombinace obojiho. Mezi dalsi ¢asté potize patii napt. castéjsi
no¢ni probouzeni, nedostate¢né zregenerovani béhem spanku nebo znepokojivé
sny. [4]

Pro vyhodnoceni kvality a délky spanku je nezbytné vychazet z vétsiho
mnozstvi dat. Tato data muze poskytnout pravidelné zaznamenavani spanku
pomoci nastroje pojmenovaného ,,Spankovy denik*. Dle organizace Sleep Foun-
dation predstavuje spankovy denik dtlezity nastroj k vyhodnocovani spanku
jedince. Denik tohoto typu nejen umoznuje sledovat celkovou dobu spanku,
ale také napomahé identifikovat poruchy spanku a dalsi faktory, které mohou
ovlivnit spanek. Obecné neexistuje zadny standardizovany format spankového
deniku, tedy v kazdém se mohou zaznamendavat trochu odlisné informace. Vét-
Sina z nich vSak obsahuje nasledujici udaje:

o cas usnuti/ulehnuti do postele;

e Cas probuzeni;

e jak dlouho trva usnuti;

e pocet a délka preruseni spanku;

e pocet a délka dennich zdiimnuti;

e vnimani kvality spanku;

e konzumace alkoholu, kofeinu nebo tabaku;
e uzivana léciva;

e cviceni. [5]

S cilem udrzet aplikaci co nejvice intuitivni by méla byt zahrnuta pouze
cast udaju, které v aplikaci pujde zaznamendvat. Pro vypocet délky spanku
je zasadni znat cas ulehnuti a c¢as probuzeni. Pro zjisténi, ze je se spankem

7



2. ANALYZA

néco dlouhodobé v neporadku, mize byt uzitecné sledovani subjektivni kva-
lity spanku. Ke zlepseni spankové hygieny, a tim i zlepseni kvality spanku, je
vhodné zaznamenavat aktivity predchazejici spanku, jako jsou cviceni, konzu-
mace alkoholu ¢i snizovani expozice modrému svétlu.

2.1.2 Nalada

Zaznamenéavani nidlady souvisi s emoc¢ni inteligenci. Emoc¢ni inteligenci je mozné
popsat jako ,,schopnost vnimat vlastni pocity i pocity druhych a primérené na
né reagovat® [6]. Lze ji ddle rozdélit na ¢tyfti slozky: sebefizeni, empatie, soci-
alni dovednost a sebeuvédomeéni [7]. Pravé sebeuvédoméni je dulezity nastroj
pro rozpoznavani vlastnich emoci. Kazdy jedinec mtze mit jiny stupen sebe-
uvédomovani svych pocitii, nizky stupen souvisi s potlacovanim emoci, kdy
¢lovek své emoce zdmérné nevnimd nebo je vnimat neumi [6]. Existuje mnoho
vyzkumil, které se zabyvaji vztahem mezi emocni inteligenci a dusevnim zdra-
vim. Jeden z nich nap¥. zjistil, Ze lidé s nizkou schopnosti rozlisovat své pocity
dosahuji vétsi miry psychopatologie [8]. V jiném vyzkumu vyslo najevo, ze
nizsi mira emo¢ni inteligence souvisi s vyssi depresivitou u muzu [9].

O’Connor ve své knize Undoing Depression popisuje, ze lidé s depresi
casto nerozumi tomu, co se v nich déje, a navrhuje pouzivani deniku nalad,
ktery umoznuje sledovat ndladu a analyzovat tak souvislosti mezi udalostmi
a zménami nalady. To jedinci poskytne lepsi sebepoznani a zvysené povédomi
o vlastnich emocich a spoustécich danych emoci. [10]

Aplikace by mohla obsahovat skdlu nalad reprezentovanou pomoci odpo-
vidajicich emotikonii. Skala by mohla nabyvat hodnot velmi dobra, dobra,
neutralni, Spatnd a velmi Spatnd. Kromé nalad by uzivatelé méli mit moznost
pridavat aktivity nebo pocity, které mohly prispét k dané néladeé.

2.1.3 Medikace

Dodrzovani predepsané medikace je klicovym faktorem pti lé¢bé mnoha ne-
moci. Pravidelné uzivani 1ékti napomahad zlepSeni stavu pacienta. Presto vsak
casto dochazi k situacim, kdy pacienti neprikladaji dostatecnou vaznost uzi-
vani medikace.

Podle studie Medication Adherence: WHQO Cares? z roku 2011 mé mnoho
pacientl potize s dodrzovanim doporuc¢eného rezimu uzivani 1éka [11]. To je
pak spojeno s horsimi zdravotnimi vysledky [11]. WHO dokonce prohlésila,
ze zlepseni adherence k medikaci muze mit vétsi pozitivni dopad na zdravi
pacientt nez jakakoli konkrétni lé¢ebnd inovace [12].

Sledovani uzivani medikace by mohlo pacientovi napomoci lépe dodrzovat
lécebné plany a motivovat ho do budoucna. Tim by se zlepsila efektivita 1écby
a snizilo riziko komplikaci.

Aplikace by mohla obsahovat jednoduchy systém spravy medikace, ktery
by umoznil uzivateli pridavat 1éky, specifikovat dny jejich uzivani a ¢as podani.

8



2.2. Analyza existujicich reSeni

Také by bylo vhodné, aby se kazdy den zobrazil seznam 1ékti, které si ma
uzivatel dany den vzit.

2.1.4 Denik

Pomoci deniku muze jedinec reflektovat prubéh 1éCby, zapisovat si své mys-
lenky, obavy nebo emoce. Denik tedy miize slouzit jako odkladové misto, kam
se daji delegovat véci, které jedince momentalné suzuji.

Popsané reflektovani do deniku se nazyva expresivni psani. Jedna z prv-
nich studii, kterd prokazala pozitivni vliv expresivniho psani na zdravi, byla
provedena v roce 1986 J. W. Pennebakerem [13].

Na tuto studii navézali v roce 2005 K. A. Baikie a K. Wilhelm, ktefi
ukazali, ze pravidelné psani o emocionalnich zkusenostech mé vliv na emocni
a dokonce i fyzické zdravi. Mezi zjisténé ucinky patri:

e snizeni krevniho tlaku;
e zlepseni funkce plic;
o zlepsSeni ndlady a snizeni stresu;

e zlepseni kondice pri nékterych fyzickych onemocnéni jako je astma, rev-
matoidni artritida, HIV;

o sniZeni depresivnich pfiznaku. [14]

Snizeni depresivnich piiznakt potvrdila i dalsi studie, ktera zjistila, ze
expresivni psani po dobu t¥{ dni v kuse (dvacet minut denné) vyrazné snizuje
uroven deprese. Vysledky, které vzesly ze studie, naznacuji, ze expresivni psani
by mohlo byt pouzito jako doplnék stéavajicich intervenci pti depresi. Je casové
i financné efektivni a je dostupné pro kazdého, kdo je schopen expresivniho
projevu. [15]

Aplikace by mohla obsahovat zjednodusenou verzi deniku, kterd by umoz-
nila uzivateli vlozit ndzev a textovy obsah zdznamu. V takové podobé by uzi-
vatel mél plné benefitovat z expresivniho psani, a to i pres absenci pokrocilych
funkci.

2.2 Analyza existujicich reseni

V soucasné dobé lze najit pomérné hodné aplikaci zabyvajicich se zazname-
navanim nalady, spanku, medikace nebo psanim deniku. Velkd cast téchto
aplikaci vsak neni v ceském jazyce, neimplementuje vSechny vysSe zminéné
funkcionality soucasné nebo jsou tyto aplikace dostupné pouze pro mobilni
telefony. Aplikace, které jsou nejbliZze funkcionalité aplikace vytvarené v ramci
této prace, jsou nasledujici:
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e Daylio Denik — Denicek, Nalady;
e VOS: Plan Mentélniho Zdravi;

e Emoods;

e Nepanikar.

V nésledujicich podsekcich bude popsano, jaké funkce aplikace nabizeji
(pricemz hlavni sledované funkce jsou zdznam nalady, spanku, medikace a psani
deniku), jaky je jejich vzhled, zda nabizeji vizualizaci dat, jestli disponuji ces-
kou lokalizaci, zda se daji pouzivat na webu a jaky je jejich model zpoplatnéni.
Pro ptfehlednost budou tyto tidaje porovnany v tabulce 2.1.

2.2.1 Daylio Denik — Denicek, Nalady

Daylio [16] je velmi oblibena aplikace pro mobilni telefony, kterd vznikla na
Slovensku. Aplikace je dostupnd v mnoha jazycich véetné cestiny jak pro sys-
tém i0S, tak Android. S poctem pires deset miliénu uzivatell se jednd o jednu
z nejvétsich aplikaci pro zaznamenavani si nalady na trhu.

Grafické provedeni aplikace je velmi kvalitni a ptisobi ¢istym a elegantnim
dojmem. Vétsina komponent je bild, zatimco dilezité prvky jsou zvyraznény
barevné. Aplikace navic nabizi Sirokou skdlu moznosti pro prizpusobeni ikon
a barev, v€etné moznosti volby mezi svétlym a tmavym rezimem.

Aplikace neni zamérena na konkrétni skupinu uzivateli a je navrzena tak,
aby jejl funkce mohl vyuzivat kazdy. Primarni funkci aplikace je zazname-
navani nalady (jak takovy zdznam vypadd, je vidét na obrazku 2.2b), avsak
nabizi fadu dalsich nastroju, jako vytvoreni a udrzovani navyki, zaznamena-
vani aktivit (v rdmci aktivit 1ze zaznamenévat napiiklad i medikaci), tvorbu
poznamek (hlasovych i textovych), které mohou slouzit i jako denik nebo fo-
togalerie.

Aplikace nabizi velké mnozstvi grafi a statistik, ¢imz mezi ostatnimi vy-
nika. Nékteré z nich jsou vyobrazeny na obrazku 2.2a. Pristup k nim je do-
stupny pod zédlozkou ,Statistiky“ nebo prostirednictvim mési¢nich a tydennich
reportl, které aplikace zasild jako notifikace. Co se nalad tyce, lze si zobrazit
graf nalad, celkovy pocet nalad, primérnou denni naladu, vyrovnanost na-
lady nebo nejdelsi stastnou fadu. Souhrn aktivit pak nabizi prehled o tom,
které aktivity nejvice ovlivnuji naladu, které jsou spolu provazané a které
jsou obecné nejcastéjsi. K dispozici je i kalendar, kde jsou vizudlné zobrazeny
nalady v dané dny.

Soucasny platebni model je zalozen na freemium principu, tedy aplikace
je dostupné zdarma s tim, ze nékteré pokrocilé funkcionality aplikace jsou do-
stupné az po zaplaceni. Mezi placené funkce patii napt. pokrocilé statistiky,
neomezené cile, uzamceni aplikace, neomezené nalady nebo automatické zalo-
hovéani. Aktudlni cena aplikace ¢ini 79 K¢ mésiéné, nicméné ¢asto je ve slevé
i za nizsi ¢astku.
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Obrazek 2.2: Aplikace Daylio

2.2.2 VOS: Plan Mentalniho Zdravi

Jednd se o jednu z nejznaméjsich ceskych mobilnich aplikaci [17] zaméfuji-
cich se na duSevni zdravi. Aplikace je dostupnd v ¢eském i anglickém jazyce
a v soucasnosti ma pres milion stazeni.

Aplikace klade velky duraz na animace a ikony, které jsou vSudypritomné
napric¢ celou aplikaci. Také prizptsobeni vzhledu vlastnim preferencim hraje
velkou roli, v nastaveni lze zménit témér kazdy aspekt aplikace. Uzivatelé maji
na vybér z deviti barevnych motivii, moznost zvoleni svétlého nebo tmavého
rezimu a je jim umoznén i vybér nékolika ikonek aplikace. Dokonce je mozné
upravit i widget aplikace nebo si napfr. vytvorit vlastniho avatara, prostred-
nictvim kterého se pak udéava nédlada, jako je vidét na obrazku 2.3b.

Aplikace je urcena vSem, kteri chtéji zlepsovat své dusevni zdravi. Zakla-
dem aplikace je zaznam nalady, kdy uzivatel prostrednictvim posuvniku urci
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Obrazek 2.3: VOS: Plan Mentalniho Zdravi

svou momentalni naladu (viz obrazek 2.3b). Nasledné muze jesté specifikovat,
proc¢ se tak citi. A to nejprve pomoci aktivit, kde vybere ty, které maji vliv
na jeho aktudlni naladu, a nasledné pomoci doplnujicich emoci, kdy mé na
vybér z emoci, jako jsou znechucenost, bdélost, deprimovanost, atd. K naladé
pak lze pridat i kratkou poznamku.

Mezi dalsi pritomné funkce patfi chytry denik, ve kterém se kazdy den
zobrazi jedna otazka, nad kterou by se mél uzivatel zamyslet a odpovédét na
ni. Pritomen je i zapisnik, kam si uzivatel muze psat jakékoliv poznamky nebo
myslenky dle potteby.

Aplikace je vyvijena ve spolupraci s odborniky, coz se odrazi i na nabidce
psychologickych testi. Dostupny je napi. test GAD-7, ktery se bézné pouziva
ve vyzkumu pro testovani uzkostnosti u dospélych [18], nebo test CES-D-10
pouzivany ke zjistovani priznaka deprese [19].
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2.2. Analyza existujicich reSeni

Rozsahlé portfolio funkei dédle dopliuji cviceni na uklidnéni mysli. Uziva-
telé mohou vyuzit dechova cviceni, kterd jim pomohou zmirnit stres, nebo
afirmace a inspirujici citaty, které mohou dodat motivaci a povzbuzeni béhem
naro¢ného dne. K hlubsimu navozeni pocitu vnitini pohody, odbourani stresu
a reflexi svych pocitl je zde dostupna rada vedenych i nevedenych meditaci.

Grafi a statistik nabizi VOS celou radu, jsou vsak dostupné pouze s pred-
platnym. Mezi pritomné grafy a statistiky patii napriklad graf vyvoje nalady,
prumeérnd nalada za urcité obdobi, korelace mezi spankem a naladou, stabilita
nélady, ¢asté pocity nebo korelace mezi aktivitami a néladou.

Jednd se o freemium aplikaci, kterd nabizi spoustu funkci pouze pro uzi-
vatele s predplatnym. Aktudlni cena ¢ini 79 K¢ mésicné. Bez zaplaceni pred-
platného maji uzivatelé omezeny pristup k funkcim, jako jsou vytvareni vlast-
nich aktivit, vytvareni vlastnich specifickych nalad, meditace, dechova cviceni,
afirmace a citaty. Navic predplatitelé ziskavaji pristup do VOS poradny a ke
grafim.

2.2.3 eMoods

Tato webova aplikace [20] je dostupnd pouze v anglickém jazyce. Na svém
webu se prezentuje jako uzivatelsky privétivy nastroj pro zaznamenavani dat
spojenych s bipolarni poruchou, depresi, PTSD a tizkostnym syndromem. S po-
moci téchto dat pak lze identifikovat spoustéce a vzorce, které pomahaji pred-
chézet recidivam a usnadnuji lékaiim diagnostiku diky podrobnym exportim
dat.

Obrazek 2.4: Hlavni panel v aplikaci eMoods

Aplikace disponuje velmi jednoduchym designem. VSechny informace jsou
v kartéch, které jsou barevné kontrastni viici pozadi (viz 2.4). Casto se v apli-
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kaci vyuzivaji ikony a moznosti volby jsou realizovany pomoci prepinaci.
Stranky jsou responzivni, avsak obcas je na obrazovce az prili§ velké mnozstvi
nevyuzitého mista nebo jsou karty neobvykle usporadany, coz miize uzivatele
zmast. Navigace je zajisténa prostrednictvim levého postranniho panelu.

Zaznamenavani nalady zde neni explicitni, ale pomoci posuvnikt se muze
vyjadrit dnesni nejextrémnéjsi depresivni nélada, nejextrémnéjsi zvysena na-
lada, podrazdénost a tizkost. Kromé toho je mozné zaznamenat spanek (po
tFiceti minutovych tsecich) nebo napf. medikaci, pti které je mozné zvolit dvé
varianty — a to brani léku kazdy den, nebo podle potreby.

Vizualizace je realizovana pomoci kalendafe, v némz jsou vidét vyplnéné
hodnoty jednotlivych dnil. Uzivatel mad moznost piimo v kalendaii provést
Upravu svého zdznamu nebo se kouknout na jeho detail. Kromé toho jsou
k dispozici jesté jednoduché grafy, které ukazuji délku spanku, jaké dny byla
splnéna medikace a jaké nalady se objevily v jednotlivych dnech.

Webovou aplikaci lze pouzivat zdarma, ale nékteré funkcionality jsou pii-
stupné pouze s mésicnim predplatnym, které nabizi dvé trovné ¢lenstvi. Po-
krocilé ¢lenstvi stoji 5 dolarti mési¢né a nabizi moznost prizpusobit si hlavni
panel, kalendar, pokrocilejsi zaznamendvani a SMS upozornéni. PRO ¢lenstvi
pak stoji 10 dolarii mési¢né, zahrnuje vSechny vyhody pokrocilého c¢lenstvi
a navic umoznuje pridavat vice nalad denné, pouzivat emotikony, pocéitadlo
uspésnych dni v fadé a az deset SMS upozornéni.

2.2.4 Nepanikar

Nepanikar [21] je ¢eskd aplikace, kterd se zamétuje na poskytovani rychlé prvni
psychologické pomoci. Prestoze maji spoustu uziteénych informaci o dusevnim
zdravi pristupnych i na svych webovych strankach, aplikace je dostupna pouze
na mobilni telefony se systémem iOS a Android.

Aplikace se vyznacuje hravym grafickym designem se spoustou ikon. Ves-
keré funkcionality jsou usporadany do velkych karet, coz zajistuje prehlednost
a snadnou orientaci (to lze vidét na obrazku 2.5a). Vse v aplikaci je ladéno
do fialové barvy a aktudlné neni moznost zmény, protoze aplikace nenabizi
grafické prizptsobeni uzivatelskym preferencim.

Hlavnim cilem aplikace je pomoci uzivatelim zvladat stres, tizkost a pa-
niku. Pro tyto tucely jsou pritomny rady, cviceni a hry, které by mély je-
dinci pomoci zlepsit svij soucasny dusevni stav. Tyto funkce jsou rozdéleny
do tematickych panelt, jako jsou deprese, tizkost a panika, touha si ublizit,
myslenky na sebevrazdu, poruchy pfijmu potravy a osobni zdznamy. Napf.
panel ,Myslenky na sebevrazdu® nabizi uzivateli sestaveni nouzového planu
(viz 2.5b), kde uzivatel odpovidd na otdzky typu: ,Pokud se nebudu citit
dobre, komu napisu?. Dale si miize vytvorit list s davody pro¢ zit nebo vyu-
Zit integrované dechové cviceni.

Mezi dalsi funkce patfi napf. moznost vést si zdznamy o ruznych aspektech
zivota. Lze sledovat ndladu, spanek, vést si denik nebo tfeba zaznamendvat
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Obrazek 2.5: Aplikace Nepanikar

si jidelnicek. V pripadé nalady a spanku vsak nelze pridat zddné dodateéné in-
formace (jako tfeba aktivity). Vyvoj kvality sledovaného aspektu lze pozorovat
prostiednictvim jednoduchého grafu.

Jestlize jedinci dané funkce dostateéné nepomohou, je zde uveden bohaty
seznam kontaktl, na které se muze obratit v pripadé dusevnich problémi.
Samotné Nepanikal také provozuje svou vlastni chat i e-mailovou poradnu.

Aplikace je zcela zdarma. Jeji provoz a vyvoj je financovan za pomoci dart
od lidi a sponzori.

2.2.5 Shrnuti

Kazda z analyzovanych aplikaci nabizi jiny pohled na dusevni zdravi. Nékteré
z nich jsou cilené na konkrétni skupinu lidi, jako mohou byt lidé s bipolarni
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poruchou, jiné jsou urc¢eny kazdému, kdo jevi zajem o své dusevni zdravi. Taky
repertodr funkci se u kazdé z aplikaci lisi. Zatimco nékteré aplikace vse stavi
kolem jedné klicové funkce, jiné nabizeji celou fadu funkcionalit.

7 analyzy existujicich Teseni vyplyva, Ze v soucasné dobé neexistuje ceskd
webovd aplikace, ktera by se zabyvala zaznamendvanim si adaji o svém dusev-
nim zdravi (viz tabulka 2.1). Dokonce ani vybér cizojazycénych aplikaci neni
prilis rozsdhly. Naprosta vétsina aplikaci s timto tématem je totiz omezena
na mobilni telefony. Dle statistik za rok 2022 sice celosvétové pristupuje 62 %
populace k internetu prostfednictvim mobilniho telefonu, zbylych 38 % vsak
ptripadd na podcitace [22]. V Ceské republice je to dokonce 57 % poéitacovych
pristupu proti 43 % mobilnim [23]. Dava tedy smysl vytvorit aplikaci pro pod-
poru dusevniho zdravi i pro ty, ktefi pro ptistup k internetu pouzivaji hlavné
pocitac.

Tabulka 2.1: Srovnani hlavnich sledovanych hodnot u konkurenénich aplikaci

Aplikace Cestina | Web | Spanek | Nalada | Medikace | Denik | Vizualizace | Zpoplatnéni
Daylio Denik | Ano Ne Ne Ano Césteéné Ano Ano Freemium
VOS Ano Ne Ne Ano Ne Ano Ano Freemium
eMoods Ne Ano | Ano Césteéné | Ano Ne Castetné Freemium
Nepanikar Ano Ne Castecné | Castecné | Ne Ano Castetné Zdarma

Vytvareni a vizualizovani nalady ma skvéle zpracovano Daylio. Z jejich
grafl lze vy¢ist opravdu hodné zajimavych informaci. Skoro vSechny aplikace
taky v urc¢ité formé obsahuji moznost psani deniku. Plnohodnotny zdznam
medikace a spanku je pritomen pouze v aplikaci eMoods. Mezi zajimavé funkce
patii afirmace, citdty, dechova cvic¢eni, meditace a testy v aplikaci VOS a hry
a cviceni v aplikaci Nepanikar.

Aplikace, kterd vznikne z této prace, by méla byt v ¢estiné, dostupné na
webu a nabizet takové funkce, aby z ni méli prospéch jak lidé trpici nékterou
z afektivnich poruch, tak i lidé, kteri zddnou dusevni poruchou netrpi, ale
chtéji si monitorovat dusevni aspekty svého zdravi. Tedy by méla splnovat
vSechna kritéria v tabulce 2.1 a neméla by byt zpoplatnéna.

2.3 Funkcni pozadavky

Funkéni pozadavky predstavuji vlastnosti nebo funkce aplikace, které je ne-
zbytné implementovat, aby ji uzivatelé mohli pouzivat tak, jak bylo zamysleno.
Tyto pozadavky obvykle popisuji chovani aplikace za urcité situace (napt. jaky
by mél byt ocekavany vysledek, pokud uzivatel provede néjakou akei). Takové
popisy dévaji nédhled na to, co vSe muze uzivatel v rdmci aplikace délat. [24]
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2.3.1 F1: Autentizace a autorizace

Uzivatel se bude moct registrovat do aplikace prostrednictvim e-mailu a hesla
nebo pomoci uctu od spole¢nosti Google. V pripadé registrace pomoci hesla
a jména bude probihat kontrola, zda je zadany e-mail validni, unikatni a zda
zadané heslo spliuje kritérium minimélni délky (vice nez pét znaku). Po
uspésné registraci prijde uzivateli potvrzujici e-mail.

Uzivatel bude mit moznost se prihlasit pomoci e-mailu a hesla nebo po-
moci Google tc¢tu v zavislosti na tom, jakymi udaji se zaregistroval. Po ovéreni
spravnosti idaji bude uzivatel presmérovan na svij prehledovy panel. V pti-
padé nespravné zadanych idaji bude zobrazena chybova hlaska a uzivateli
bude poskytnuta moznost provést dalsi pokus o prihlaseni.

Pokud bude uzivatel prihlasen, tak se bude moct odhlasit pomoci kliknuti
na tlac¢itko ,,Odhlasit se“. Po odhlaseni bude uzivatel pfesmérovan na tvodni
stranku aplikace.

V pripadé zapomenutého hesla bude mit uzivatel moznost zazadat o ob-
novu hesla. Po vyplnéni své e-mailové adresy mu prijde e-mail s odkazem na
stranku, kde si muze heslo zménit.

2.3.2 F2: Spravovani zaznamu o spanku

Uzivatel, ktery bude prihldsen do webové aplikace, musi mit moznost vytvorit
nebo upravit zdznam spanku. Bude mozné vytvorit zaznam pouze pro aktu-
alni den a pocet takto vytvorenych zdznamt bude omezen na jeden za den.
Ve formulaii musi byt mozné zaznamenavat cas ulehnuti a probuzeni, subjek-
tivni hodnoceni kvality spanku na skale od nuly do péti, aktivity, které mohly
negativné nebo pozitivné ovlivnit spanek, a poznamku. Uzivatel by mél také
mit moznost si vSechny pridané zdznamy prehledné prohlédnout.

2.3.3 F3: Sprava zaznamu o naladé

Uzivatel, ktery bude prihlasen do webové aplikace, musi mit moznost vytvorit,
smazat nebo upravit zaznam nélady. Takovy zdznam bude mozné pridat pouze
pro aktualni den a bude umoznéno pridat vice zaznamu nalad v ramci jed-
noho dne. Mezi zaznamenanymi tidaji musi byt subjektivni hodnoceni nalady
(na skale od jedné do péti), aktivity, které mohly ndladu ovlivnit, a volitelna
poznadmka. Uzivatel by mél také mit moznost si vSechny pfidané zaznamy
prehledné prohlédnout.

2.3.4 F4: Sprava medikace

Uzivatel, ktery bude ptihldsen do webové aplikace, musi mit moznost vytvorit,
smazat nebo upravit medikaci. Uzivatel bude moct mit neomezené mnozstvi
evidovanych 1éki, pricemz kazdy 1ék bude mit definované jméno, dny uzivani
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a miize obsahovat i ¢as podani. Uzivatel také musi mit moznost prohlédnout
si seznam vsech svych evidovanych 1ékt.

Aplikace musi uzivateli prehledné ukazat ty léky, které si ma dnes vzit,
a umoznit mu oznaceni 1éku jako uzitého pro dany den a také pripadné zruseni
tohoto oznaceni.

2.3.5 Fb5: Vytvoreni zaznamu v deniku

Uzivatel, ktery bude pfihlasen do webové aplikace, musi mit moznost vytvo-
feni, upraveni a smazani zdznamu v deniku. Pocet zdznamu v deniku nebude
omezen a zdznam musi obsahovat titulek poznamky a jeji text.

2.3.6 F6: Vykresleni dat v grafech

Aplikace musi byt schopna zpracovat data od uzivatele a vizualné je zobrazit.
Pro zdznamy spanku, nalady a medikace by méla byt vizualizace ve formé
grafu.

Grafy musi byt prehledné a snadno citelné, s moznosti zobrazit podrob-
nosti pii kliknuti na konkrétni bod nebo oblast grafu. Uzivatel by v rdmci
téchto grafii mél mit moznost filtrovat data, ktera jsou pro tento icel vhodn4,
podle ¢asového obdobi (tyden, mésic) nebo jiného kritéria (pozitivni aktivity,
negativni aktivity).

2.3.7 FT7: Uzivatelsky profil

Aplikace musi uzivateli poskytovat pristup k osobnimu profilu. V profilu bu-
dou vidét osobni idaje uzivatele (napft. e-mailové adresa) a bude zde mozné
spravovat uzivatelsky tcet.

V ramci profilu by mél mit uzivatel pravo zmeénit si e-mail, heslo nebo sma-
zat svlij ucet, coz bude mit za néasledek smazani vsech souvisejicich informaci
s uzivatelem. Pro realizaci vSech téchto akci bude po uzivateli vyzadovano
zadani hesla, aby se ovérila jeho totoznost.

2.3.8 F8: Notifikace a potvrzujici dialogy

Aplikace musi uzivatele notifikovat o vysledcich jeho akei. UZivatel musi védét,
zda napt. pridani nebo upraveni zdznamu bylo tspésné ¢i nikoliv.

Pokud uzivatel maze urcity zaznam nebo napr. svij ucet, mél by systém
pomoci dialogu pozadat uzivatele o potvrzeni, ze jde skuteéné o zamyslenou
akci.
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2.4. Obecné pozadavky

2.4 Obecné pozadavky

Obecné pozadavky, nékdy téz oznacované jako nefunkéni pozadavky, popisuji
obecné provozni schopnosti a omezeni systému. Tykaji se toho, jak efektivné
bude systém pracovat, jak bude rychly, bezpe¢ny, spolehlivy atd. [24]

2.4.1 N1: Responzivni design

Aplikace bude pouzitelnd na vSech zafizenich (napf. mobil, tablet nebo PC),
nehledé na sitku displeje. Musi byt zajisténo, ze prvky rozhrani, jako jsou
texty, obrazky atd., se automaticky prizpusobuji velikosti a orientaci zarizeni.

2.4.2 N2: Webové rozhrani

Uzivatel bude moct pristupovat k aplikaci prostrednictvim svého webového
prohlizece, ve kterém zadd URL adresu webové aplikace. Uzivatel po vstupu
do webové aplikace musi mit umoznén snadny pristup k funkcim a sluzbam,
které jsou pro néj urceny, bez nutnosti néco stahovat nebo instalovat.
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KAPITOLA 3

Navrh

3.1 Pouzité technologie

Pred zahajenim samotné implementace je klicové vybrat spravné nastroje pro
vyvoj aplikace. Spravny vybér mize vyznamné prispét ke snizeni casovych
a finan¢nich naroka aplikace, protoze vyvoj bude probihat hladceji, rychleji
a v budoucnu nebude potfeba provadét znacné tpravy technologii ¢i kédu. [25]

Pro realizaci tohoto projektu je zasadni, aby vybrané technologie splnovaly
nasledujici kritéria:

o kompatibilita s pozadavky aplikace,
e dostupnost komplexni dokumentace,
e optimalizace vykonu,
e nakladova efektivita,

o moznost snadného skalovani v budoucnu.

3.1.1 Vue.js

Nejdrive je treba vysvétlit slovo framework, které bude hojné pouzivino v na-
sledujicich odstavcich. Framework je v podstaté sablona, ktera ndm dava pred-
pripravené funkcionality, pravidla a pokyny, které nam umoznuji vytvaret
aplikaci rychleji a efektivnéji [26]. Konkrétné frontendové frameworky fesi na-
priklad pritazovani dat k prvkim DOM (Document object model), definovani
struktury souborti nebo upravovani vzhledu komponent v aplikaci [27].

Vue.js (dale Vue) je framework v jazyce JavaScript uréeny pro vytvareni
uzivatelskych rozhrani. Stavi na standardnich webovych jazycich, kterymi jsou
HTML, CSS a JavaScript. Poskytuje deklarativni a na komponentach zalozeny
programovaci model, ktery pomaha efektivné vyvijet uzivatelska rozhrani, a to
jak pro jednoduché, tak i komplexni aplikace. [28]
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Frontendovych frameworkt, jako je Vue, existuje mnoho, pficemz nejvét-
simi konkurenty jsou React a Angular. Ackoliv je Vue z téchto tii frameworkt
nejmladsi a nejmensi (jeho komunita neni tak rozsahld), nabizi spoustu vyhod
pro nové i zkusené vyvojare. [29]

Syntaxe Vue je velmi snadno pochopitelna a kazdy, kdo mé zékladni zna-
lost ti1 hlavnich webovych jazykt zminénych vyse, je schopen rychle si osvojit
tento framework. Tomu poméhd i velmi kvalitné zpracovanid dokumentace.
Zakladem jsou tzv. jednosouborové komponenty (soubory s pfiponou .vue),
které zapouzdiuji logiku komponenty (JavaScript), Ssablonu (HTML) a styly
(CSS) do jediného souboru. To vede ke snadné znovupouzitelnosti komponent
a prehlednosti kbdu i slozek, ve kterych jsou soubory ulozeny. Aktudlni verze,
tedy Vue 3, navic prindsi moznost psat komponenty v tzv. Composition API
namisto Options API, coz ptinasi do tohoto frameworku jesté lepsi ¢itelnost
a srozumitelnost kédu. [28]

Vyhodou Vue také muze byt jeho mald velikost, pouhych 21 KB [30]. Oproti
konkurenci mé také lépe implementovany virtudlni DOM, coz mu poskytuje
velmi vysokou rychlost [31].

Namisto JavaScriptu lze ve Vue pouzit TypeScript, coz je silné typovany
programovaci jazyk zalozeny na JavaScriptu, ktery poskytuje vylepsené na-
stroje pro vyvoj. Pouziti TypeScriptu usnadnuje detekci mnoha béznych chyb
pomoci statické analyzy béhem kompilace. Navic vyvojova prostredi poskytuji
napovédy a automatické dokoncovani na zakladé typt. Celé Vue 3 je dokonce
napsano v jazyce TypeScript. [32, 33]

3.1.2 Nuxt

V projektu bude vyuzit i framework Nuxt, ktery zdsadné usnadni vyvoj apli-
kace. Nuxt je bezplatny a open-source framework, ktery nabizi intuitivni a roz-
Sifitelny zpusob vytvareni typové bezpecnych, vykonnych a produkénich full-
stack webovych aplikaci a webti pomoci Vue. [34]

Aktudlni verze Nuxt 3 je napsina ve Vue 3 a poskytuje plnou podporu
TypeScriptu bez jakékoliv konfigurace. Oproti samotnému Vue navic nabizi
spoustu funkcionalit pro usnadnéni vyvoje. Obsahuje napiiklad smérovani na
zakladé struktury slozek v aplikaci, neni tedy nutnd manudlni konfigurace
tras. Automaticky rozdéluje kéd na mensi ¢asti, coz mize pomoci s pocatec-
nim nactenim aplikace. Dalsi zdsadni vyhodou je automatické importovani
komponent a funkci. [34]

Nuxt je standardné nastaven na vykreslovani na strané serveru (SSR), aniz
by byla nutné jakdkoliv konfigurace [34]. Ale umoznuje i vykreslovani na strané
klienta (CSR), statické vykreslovani (SSG), inkrementalni statické generovani
(ISG), univerzalni vykreslovani (kombinace SSR a CSR) a hybridni vykreslo-
vani, kdy je mozné pro kazdou trasu definovat jiny typ vykreslovani [35].

22



3.1. Pouzité technologie

3.1.3 Vybér BaaS

BaaS (Backend as a Service) je koncept cloudové sluzby, ktery umoznuje vy-
vojati prevedeni odpovédnosti za serverovou logiku webové nebo mobilni apli-
kace. Poskytovatelé BaaS nabizeji pfedem napsany software pro ¢innosti, které
se odehravaji na serverech, jako je ovérovani uzivateld, sprava databazi, push
notifikace (pro mobilni aplikace), cloudové ulozisté nebo hosting. [36]

Mezi nejoblibenéjsi dostupné BaaS patii Firebase, Supabase a AWS Am-
plify [37]. VSechny sluzby nabizeji v zdkladu podobné funkce, ale pfesto se
v nékterych ohledech lisi.

3.1.3.1 Supabase

Supabase je pomérné nova BaaS platforma, kterd byla zalozena teprve v roce
2020. Sama platforma se na svych webovych strankach oznacuje za alternativu
k Firebase, ackoliv se zdsadné lis{ typem nabizené databaze. Zatimco Supabase
vyuziva rela¢ni databazi PostgreSQL, Firebase nabizi dokumentové databaze
Firestore a Realtime Database. [38]

vvvvv

synchronizaci stavu klienta pres protokol WebSockets v redlném case. O bez-
pecnost se stard integrované zabezpeceni, které nabizi kompletni uzivatelskou
spravu a zabezpeceni databédze na trovni fadku (tzv. row-level security). Pro
medialni soubory je zde pripraveno tlozisté objektli s neomezenou skélovatel-
nosti. Posledni funkci jsou pak tzv. serverless edge functions, které umoznuji
spoustét kéd na okraji sité (co nejblize uzivatelim na siti), coz urychluje rea-
govani na uzivatelské zaddosti a minimalizuje dobu odezvy. [39]

3.1.3.2 Firebase

Firebase je jedna z nejznaméjsich BaaS platforem, ktera je vyvinuta spolec-
nosti Google. Poskytuje sadu nastroji a sluzeb, které pomdahaji vyvojari pri
vytvareni a provozovani webové nebo mobilni aplikace. [40]

Firebase poskytuje dvé dokumentové databaze, jmenovité Firestore a Re-
altime Database (ddle RTDB). RTDB ukladd data jako jeden velky JSON
strom a hodi se zejména pro ukladani jednoduchych dat. Firestore je novéjsi
databaze, ktera uklada data jako kolekce dokumentt, je vhodné pro jedno-
duché i komplexni data, nabizi rychlejsi a pokrodilejsi dotazovani, mé lepsi
spolehlivost (protoze je multi-regionélni) a lépe se skaluje. [41]

Mezi dalsi nabizené sluzby patii Firebase Auth, které poskytuje zabezpe-
¢eni a uzivatelskou spravu, Firebase Storage, které umoznuje ukladat multime-
dialni soubory, Cloud Functions, Cloud Messaging, sledovani vykonu aplikace,
analytika a hostovani. [38]
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3.1.3.3 AWS Amplify

AWS Amplify je BaaS Feseni od firmy Amazon. Nabizi kompletni Feseni (tedy
vSechny potfebné nastroje a sluzby), které umoznuje frontendovym webovym
a mobilnim vyvojaitim snadno vytvaret a hostovat full-stack aplikace na plat-
formé AWS a vyuzivat sirokou skalu dalsich sluzeb, které AWS nabizi. [42]

AWS Amplify poskytuje vice moznosti, co se tyce tlozisté. Pomoci REST
API nebo GraphQL API je mozné pristupovat k databdzi DynamoDB, coz je
serverless nerela¢ni databéze typu klic-hodnota [43]. Dostupnd je vSak i Docu-
mentDB, nativni JSON dokumentova databaze [44], relacni databdze Amazon
Aurora [45] nebo grafovd databaze Amazon Neptune [46]. K dispozici je navic
i Amplify DataStore, coz je tzv. offline-first feSeni, tedy trvalé offline lozisté
v zalizeni, které se po pripojeni k internetu synchronizuje s databazi — aplikace
tak muze fungovat i bez internetového pripojeni [47].

Dalsi pritomné funkcionality jsou zabezpeceni a sprava uzivateli, analyza
chovani aplikace, lambda funkce, predikce (funkce strojového uceni), push no-
tifikace, lozisté pro multimedialni soubory, hostovani a PubSub (komunikace
mezi instancemi aplikace a jejim backendem). Platforma Amplify je navic in-
tegrovana s velmi Sirokym ekosystémem AWS sluzeb, které lze propojit a vy-
uzivat.

3.1.3.4 Shrnuti

Pro aplikaci vyvijenou v rdmci této prace by bylo vhodné vyuzit libovolnou
z téchto tii sluzeb. Zvlasté Firebase a Supabase maji ve frameworku Nuxt
velmi dobrou podporu a dokonce i moduly [48, 49], které zasadné usnadnuji
integraci a konfiguraci v rdamci Nuxt aplikace. Vybér tedy ovlivnila prede-
vs$im kritéria, jako jsou nabizena databaze, uzivatelska privétivost a moznost
provozovani aplikace do budoucna.

Na zakladé téchto kritérii byla zvolena sluzba Firebase. Diky modulu pro
Nuxt je lehce nakonfigurovatelnd a jeji webové rozhrani je uzivatelsky privétivé
a prehledné. Amazon Amplify pisobi mnohem vice robustné, nemd modul pro
Nuxt a je vhodné spise pro vétsi projekty. Pro data ukladané do aplikace bude
vhodnéjsi dokumentova databaze Firestore nez relacni databaze PostgreSQL,
kterou poskytuje Supabase. Navic oproti Supabase nabizi Firebase mnohem
bohatsi bezplatny plan a i nasledné poplatky v rdmci placeného planu jsou
prijatelnéjsi.

3.2 Databaze
Databédze je usporadany soubor vzajemné souvisejicich dat nebo informaci,
obvykle ulozenych elektronicky v pocitacovém systému. K takto ulozenym

dattim se da néasledné lehce pristupovat a spravovat je. Jsou nedilnou soucasti
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Obrazek 3.1: Struktura dat ukladanych v ramci aplikace

softwarovych projekti, ve kterych se musi uchovévat uréité mnozstvi dat. [50,
51]

Vybér databaze vychazi z podsekce 3.1.3, kde byla zvolena jako BaaS
sluzba Firebase. V této podsekci byly také zminény a porovnany dvé data-
baze, které Firebase momentalné nabizi, a to databaze Firestore a Realtime
Database. Pomoci obou databazi se daji ukladat stejna data, ale databaze
Firestore nabizi pokrocilejsi moznosti fazeni, filtrovani a zapisovani dat, lepsi
skalovatelnost a prehlednéjsi strukturu uklddanych dat. [41]

3.2.1 Firestore

Cloud Firestore je NoSQL, flexibilni a skalovatelna databaze pro vyvoj mo-
bilnich, webovych a serverovych aplikaci. Synchronizuje data v redlném cCase
a nabizi offline podporu pro mobilni zafizeni a web. Navic se snadno integruje
s dalsimi produkty Firebase a Google Cloud, jako jsou Cloud Functions. [52]

Jednd se o dokumentovy typ NoSQL databaze. Data jsou ukladanad do
dokumentt, které se vyskytuji v ramci kolekci. Dokumenty podporuji mnoho
datovych typt, od jednoduchych retézcu a Cisel, az po slozité vnorené objekty.
V ramci dokumentu je mozné vytvorit i celou vnorenou kolekei. [52]

3.2.2 Struktura databaze

Jak vypada struktura databaze v aplikaci, je vidét na obrdzku 3.1. Z divodu
velkého mnozstvi kolekei nebylo mozné do obrdazku zahrnout informace o da-
tech v jednotlivych dokumentech, proto budou dale popsany.

Users je jedina kolekce v korenové ¢asti databdze. Obsahuje vSechny uziva-
tele, kteri se do databaze zaregistruji. Kazdy uzivatel ma tedy v této kolekci
jeden dokument, ktery slouzi pro obaleni ostatnich kolekci, ve kterych jsou
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ulozena data uzivatele. Dokument neobsahuje heslo, to uklada a spravuje Fi-
rebase Auth. Data ulozena v tomto dokumentu jsou:

e email — e-mailova adresa uzivatele;

e medication — kolekce s medikaci;

¢ medicationDone — kolekce se splnénou medikaci v ramci dne;
e mood — kolekce s niladou;

e moodActivity — kolekce aktivit souvisejicich s naladou;

e sleep — kolekce se spankem:;

o sleepActivity — kolekce aktivit souvisejicich se spankem:;

e stats — predvypocitané statistiky.

Sleep je kolekce, kterd slouzi k ukladani zaznamt spanku. VSechna data
kromé duration, které je vypocitano z idaji o ulehnuti a probuzeni, a date,
které je vytvoreno spolu se zdznamem, jsou ziskdna od uzivatele prostrednic-
tvim formulate. Jelikoz je datum pridani zdznamu generovano automaticky,
neni mozné pridavat zaznam zpétné. Cilem je motivovat uzivatele k pravidel-
nému vyplnovani, ¢imz se vybuduje pozitivni navyk. Data v této kolekci maji
strukturu:

e date — casova znadmka vytvoreni zdznamu;

e rating — ¢iselnd reprezentace kvality spanku;

e duration — vypoctend délka spanku;

¢ bedtime — Casova zndmka ulehnuti do postele;

o wakeUpTime — Casova znamka probuzeni;

e activities — pole nazvl aktivit souvisejicich se spankem;

e note — libovolnd textovd pozndmka uzivatele.

N 24

se pridavajl v rdmci dokumentti v kolekci sleep. Dokumenty v této kolekci
nejsou vytvoreny uzivatelem, ale tvori se na zakladé pridané, upravené nebo
smazané aktivity v dokumentech kolekce sleep. Atributy této kolekce jsou
nasledujici:

e name — textovy nézev aktivity;

e count — pocet pridanych zaznamu této aktivity;
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rating — prameérné hodnoceni této aktivity.

Kolekce mood slouzi k zaznamenavani nalady. Data, jako jsou aktivity,
hodnoceni a poznamky, zadava uzivatel sam pomoci formuldre — jedinym po-
vinnym ddajem je hodnoceni. Datum se pfifadi k zdznamu automaticky po
jeho vytvoreni. Zaznam tedy stejné jako u spanku nelze pridavat zpétné. Do-
kument v této kolekci mé tyto atributy:

date — Casova znamka vytvoreni zdznamu;
rating — ¢iselnd reprezentace hodnoceni nalady;
activities — pole nazvu aktivit souvisejicich s naladou;

note — libovolna textova poznamka uzivatele.

Kolekce moodActivity slouzi k ukladani aktivit, které maji souvislost s na-
ladou. Stejné jako v kolekci sleepActivity nepfidava zaznamy do této ko-
lekce uzivatel, ale generuji se samy na zakladé dokumentd v kolekci mood.
Data, kterd tato kolekce obsahuje, jsou:

name — textovy nazev aktivity;
count — pocet pridanych zaznamu této aktivity;

rating — praumeérné hodnoceni této aktivity.

V ramci kolekce medication jsou spravovany zaznamy, které se tykaji
medikace. Prostirednictvim formulare uzivatel vlozi jméno 1éku, dny, kdy se ma
1ék brat, a cas uziti. Ostatni data jsou vytvorena automaticky se zdznamem.
Celkova podoba vsech dat v ramci dokumentu je nésledujici:

date — ¢asova zndmka vytvoreni zdznamu;
name — textovy nazev léku;

count — pocet vzati 1éku;

time — cas vzati 1éku;

last Taken — ¢as posledniho vzati 1éku;

days — pole dnti v tydnu, ve které ma byt 1ék vzat.

Kolekce medicationDone slouZi k praci s ¢asovou osou dnil a zaznamenava,
kdy byly vsechny léky tspésné uzity. Momentalné totiz dokumenty v kolekci
medication neobsahuji nic jako pole dnu, kdy byl 1ék uzit. Ani zpétné ze za-
znamu by tedy nebylo mozné zjistit, jaky den byl z hlediska medikace tispésny.
Dokumenty v této kolekci vytvari systém a maji tyto atributy:
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o date — casova znadmka vytvoreni zdznamu;

e done — boolean hodnota podle toho zda byly vSechny léky v dany den
ispésné vzaty.

Pro uklddani poznamek do deniku slouzi kolekce journal. Nadpis a text
jsou povinné atributy pri vytvareni nebo upravovani pozndmky. Datum se pak
generuje spolu s vytvorenim pozndmky. Struktura dokumentu potom vypada
nésledovné:

o date — casova znamka vytvoreni zdznamu;
o title — nadpis denikového zaznamu;
e text — textovy obsah denikového zaznamu.

Kolekce stats slouzi pro uklddani predvypocitanych statistik, které jsou
poté zobrazovany na prehledovém panelu v aplikaci. Dokumenty jsou vytva-
feny samy a obsahuji tyto statistiky:

o date — casova znamka vytvoreni zdznamu;

e journalCount — celkovy pocet zdznamu v deniku;

¢ medicationCount — pocet 1éki, které maji byt dnes uzity;
e moodAvg30 — primérnd nalada za poslednich 30 dnf;

e moodActivity — nejpozitivnéjsi aktivita souvisejici s naladou za posled-
nich 30 dnf;

e sleepAvg30 — prumérnd kvalita spanku za poslednich 30 dni;

¢ sleepDurationAvg30 — primérna délka spanku za poslednich 30 dni;

sleepActivity — nejpozitivnéjsi aktivita souvisejici se spadnkem za posled-
nich 30 dni.

Diky typu databéaze a navrzené struktufe kolekci je databaze dobie skéalo-
vatelna a pripravena na pozdéjsi zmény ¢i rozsireni.

3.3 Navrh vzhledu aplikace

Nejdrive byl vytvoren poc¢atecéni navrh pomoci kresliciho tabletu. Ten byl po
revizi predélan v nastroji LucidChart. Pro kazdou stranku tak vznikl tzv.
wireframe s nizkou vérohodnosti (tzv. low-fidelity). Wireframe je nézev pro
graficky névrh zakladni kostry webu [53]. Podle tohoto nédvrhu byla celd apli-
kace konstruovana. Obé verze grafickych navrhii 1ze nalézt v ptilohdch této
préace.
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€ > C N )
> ( ) ( ) ( ) ( )
Dashboard
Mood Add Sleep Add
Rating (30 days) Positive activity Quality (30 days Duration (30 days

Medication Add Journal

Obrazek 3.2: Wireframe prehledového panelu aplikace

€ > C NI )
> ( ) ( ) ) ( )
Mood [ Add ] [ Records ]
Mood trend Activities
Name Average quality
friends 4.3
chocolate 3.7
Mood distribution Daily mood

Obrazek 3.3: Wireframe stranky s prehledem nalady
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Stranky vyuzivaji kontrastu mezi Sedou a bilou barvou, kdy pozadi stranky
je Sedé a karty i navigace jsou ladény do bilé (viz. 3.2). Dilezité prvky, jako
napr. tlacitka, jsou zvyraznény tmavé modrou nebo svétle ¢ervenou barvou.

Souvisejici informace jsou v aplikaci vzdy seskupeny do karet, které jsou od
zbytku obsahu vizudlné oddéleny. Tim se docili pomérné prehledného rozdéleni
informaci na strance.
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KAPITOLA

Implementace

V této kapitole je popsana implementace webové aplikace. Nejprve je pred-
stavena struktura aplikace ve frameworku Nuxt, nasledné tvorba uzivatelské
rozhrani s vyuzitim Vuetify. Déle je zde uvedeno zabezpeceni aplikace, jsou
zminény nékteré zajimavosti v rdmci aplikace a nakonec je popsano jeji nasa-
zeni.

4.1 Struktura aplikace

Novy projekt ve frameworku Nuxt se zaloz{ pomoci piikazu npx nuxi init
<nazev-projektu>. Tento piikaz nevygeneruje zadnou rozsahlejsi kostru pro-
jektu, ale pouze konfigura¢ni soubor, soubor na spravovani zavislosti a jednu
statickou stranku. Vyvojar tedy neni zahlcen spoustou zbytecnych slozek a miize
projekt rozvijet postupné dle potieby. Jak vypada slozkova struktura aplikace
vzeslé z této prace, lze vidét na obrazku 4.1. Tato struktura je vSak znacné
zjednodusend, aby nebyl vycet ptilis dlouhy.

Vétsina vizualnich prvka aplikace je tvorena ze znovupouzitelnych kom-
vizualni kompozice spoleéné pro vice stranek (jako napr. naviga¢ni panel nebo
celkové rozvrzeni stranky), je umisténa ve specidlni sloZce layouts. Pro slo-
funkce, rozhrani a vyctové typy jsou ve slozce utils. Dlouhé texty a obecné
konstanty jsou ulozeny ve sloZce constants. Ve sloZce stores se nachéazi lo-
gika, kterd umoznuje sdilet néjaky stav napri¢ komponentami nebo strankami.
Pokud se prechézi z jedné adresy na druhou, lze pomoci tzv. middlewaru ovliv-
nit dany prechod nebo vykonat néjakou akci. Soubory, ve kterych se tento kéd
nachézi, jsou ve slozce middleware.
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4. IMPLEMENTACE

assets .....iiiiiiin., adresaf obsahujici CSS, fonty a nevefejné obrazky
oo} 1} oY} 4 =Y 4 v 1N obsahuje Vue komponenty
composables ..ottt obsahuje znovupouzitelnou logiku
COMSTANES « ottt obsahuje konstanty
fUNCEIioNS « v vt i obsahuje firebase cloud funkce
1aYOULS . ettt et obsahuje ruzné rozvrzeni stranky
middleware .........c.ooviiiiiiiiiinann. obsahuje middlewary aplikace
node_modules..........ceevennnn. zavislosti potrebné ke spusténi aplikace
PaEES ittt e jednotlivé stranky aplikace
PLUGImS e ottt et e obsahuje moduly
PUbLIiC. i obsahuje verejné soubory
SEOTeS vivt i obsahuje soubory pro spravu stavu aplikace
LU 7 0 = AR obsahuje pomocné funkce a nastroje

B 01 1= i Vo] =T~ S PP obsahuje rozhrani

= 4117 TP obsahuje vyctové typy

functions.......ooiiiiiiiiiiiiiiii obsahuje pomocné funkce
nuxt.config.tS....covvueiiieann... hlavni konfigura¢ni soubor v Nuxtu

Obrazek 4.1: Zjednodusend struktura projektu dle slozek

4.2 Vuetify

Pti vyvoji byl pouzit bezplatny komponentovy framework Vuetify. Vuetify
nabizi radu hotovych a snadno pouzitelnych komponent s dirazem na Material
Design. Soucésti jsou i preddefinované styly, které umoznuji snadné aplikovani
ruznych CSS pravidel na komponenty a prvky aplikace. [54]

V dobé vyvoje vysla verze Vuetify 3, kterd byla také pouzita pro tento pro-
jekt. Z toho duvodu, Ze i stabilni verze Nuxt 3 vysla tésné pred psanim této
prace, nebyl dostupny zddny modul, ktery by usnadnil integraci Vuetify do
Nuxt, jako tomu bylo u Nuxt 2. Dokonce nebyla dostupna ani zadnd oficialni
dokumentace, kterd by integraci popisovala. Resenfm bylo nakonfigurovat Vu-
etify prostfednictvim pluginu [55]. Jak takovy zakladni plugin vypadd, je vidét
v kddu 4.1. V rdmci tohoto pluginu je mozné definovat dalsi véci okolo Vuetify,
lze naptiklad zvolit barevny motiv aplikace, globalni konfiguraci komponent
atd. Také je dilezité fici, ze vytvorenim pluginu se zaregistruji komponenty
a diky Nuxtu jsou pak dostupné v celé aplikaci bez manualniho importovani.

Vuetify zasadné zrychlil vyvoj aplikace, protoze nebylo treba vytvaret
spoustu vlastnich Ul komponenti, zejména pak téch, které slouzi pro pri-
mou interakci s uZivatelem. Je vsak dilezité mit na paméti, ze i pres to, Ze
je aktualni verze stabilni, spousta komponent se nemusi vzdy chovat podle
ocekavani a dokumentace je v rozpracovaném stavu.
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// plugins/vuetify. js

import { createVuetify } from 'vuetify'

import * as components from 'vuetify/components'
import * as directives from 'vuetify/directives'

export default defineNuxtPlugin (nuxtApp => {
const vuetify = createVuetify ({
components,
directives,

b

nuxtApp.vueApp.use(vuetify)
b

Ukazka kédu 4.1: Vytvoreni pluginu pro Vuetify

4.3 Firebase Cloud Functions

Firebase Cloud Functions je framework, ktery umoznuje automaticky spoustét
serverovy kod v reakci na néjakou udalost. Takovou udélosti, ktera kéd spusti,
mohou byt jiné Firebase sluzby nebo treba HTTPS pozadavek. Funkce lze psat
v TypeScriptu a jsou ulozeny v cloudovém tlozisti spolecnosti Google. [56]

V projektu bylo tieba vytesit ukladani a aktualizaci aktivit u spanku a na-
lady v navaznosti na pridany, upraveny nebo smazany zaznam. Déle bylo po-
treba predpocitavat urcité statistiky, které mély poskytnout rychly souhrn na
prehledovém panelu.

Puvodni feseni ukladani aktivit bylo uklddat je spole¢né se zdznamem
spanku nebo nélady. Tato logika vsSak byla kvili aktualizovani primérného
hodnoceni aktivit pomérné obsahla a citelnost koédu obsluhujicitho zdznamy
se zhorsila. Navic manipulace s aktivitami byla pouze reakci na zmény v ko-
lekci a nebylo potifeba zadnych dalsich dat z aplikace. Idedlnim feSenim bylo
vytvorit pro tento pripad cloudovou funkci ve sluzbé Firebase.

Prace s cloudovymi funkcemi ve sluzbé Firebase je primocara, pomoci pri-
kazu npm install -g firebase-tools se nainstaluje nastroj Firebase CLI,
prostiednictvim kterého se pak funkce ovladaji. Po nainstalovani a konfiguraci
Firebase CLI se vytvoii v projektu slozka functions, ve které se implementuji
jednotlivé funkce. Nasledné se tyto funkce nahravaji do cloudového lozisté
pomoci piikazu firebase deploy --only functions.

Pomoci téchto funkei bylo docileno zddané funkcionality, kterd je nyni od-
stinéna od kédu aplikace. Po pridani, upraveni nebo smazani zaznamu spanku
¢i nalady se aktivuje cloudova funkce, kterd na zdkladé provedené operace
v databdazi sama upravi aktivity tak, aby zaznamy korespondovaly se statisti-
kami pro danou aktivitu.
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Pro vypocet statistik, které se zobrazuji na prehledovém panelu, byly vyu-
zity planované cloudové funkce. Ty funguji obdobné jako drive popsané funkce,
akorat nereaguji na operace v ramci Firestore, ale preda se jim, v jaké Casy
a dny se maji spoustét. Kazdy den ve tfi hodiny rano se tato funkce spusti
a spocita pro vSechny uzivatele statistiky za uplynuly meésic.

V pribéhu pouzivani cloudovych funkci se vyskytlo mnoho problémi, které
bylo potteba vyresit. Po¢atecni funkce byly priliS pomalé a vystup z funkce
se do Firestore databaze zapsal az po nékolika minutach. Problém byl ve zpi-
sobu, jakym byly vraceny hodnoty z funkce. PTi praci s databdzi by mély byt
z cloudovych funkei vraceny tzv. sliby (z ang. promise), aby funkce védéla,
zda uz je vSechna prace hotova a miize se ukoncit. Také je dilezité zménit
region nasazeni funkci, aby byl co nejblize databazi, se kterou funkce mani-
puluje. Pii vytvareni a ladéni funkci je vhodné pouzit poskytovany Firebase
emulator, spiSe nez zkouset funkci pokazdé nahravat do cloudového tlozisté —
emuldtor v tomto pripadé miize usetrit cenny cas.

4.4 Zabezpeceni

Prihlaseni, registrace a sprava uzivateltl byla implementovana pomoci sluzby
Firebase Authentication. Tato sluzba poskytuje fadu metod pro prihlaSeni
a registraci, jako jsou napi. e-mailova adresa a heslo, ovéfovani pomoci tele-
fonu nebo pomoci socidlnich médii [57]. Do aplikace vytvarené v této praci
je mozné se aktualné prihlasit pouze za pomoci e-mailu a hesla nebo pomoci
uctu Google. Navic nabizi podporu zmény hesla, e-mailu nebo resetovani za-
pomenutého hesla [57]. VSechny tyto funkcionality jsou v aplikaci vyuzity.

rules_version = '2';
service cloud.firestore {
match /databases/{database}/documents {
match /users/{userId}/{anyCollection=*x*} {
allow read, write: if request.auth != null &&
request.auth.uid == userlId;

Ukazka kédu 4.2: Zabezpeceni databaze pomoci Firestore pravidel

Pri registraci se posle pomoci Firebase SDK pozadavek. Pokud je Gispésny,
vytvori se v interni databazi Firebase Authentication uzivatelsky ucet a au-
tomaticky se vygeneruje jeho UID, které je pak déale pouzivano ve sluzbé
Firestore a Firebase Cloud Functions. Také se automaticky ulozi informace
o uzivateli do Firebase LocalStorage v jeho prohlizeci. Tyto informace slouzi
k udrzovani uzivatele prihlaseného v ramci prohlizece, neni tak nutné se znovu
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prihlasovat, pokud je stranka oteviena v nové zdlozce nebo po zavieni prohli-
zece.

Databéze je zabezpecena pomoci tzv. Firestore pravidel, kterd zajistuji
Fizeni pristupu k riznym kolekcim nebo dokumentim. Lze tak vytvorit pri-
stupovani na zakladé uzivatell nebo tieba roli. Tyto pravidla se piSou ve spe-
cifickém jazyce DSL, jehoz syntaxe je podobna forméatu JSON [58]. V rdmci
aplikace je nasazeno pravidlo, které umozni ¢ist z kolekce nebo zapisovat do
kolekce pouze autentizovanému uzivateli, ktery je navic vlastnikem té kolekce.
Jak takové pravidlo vypadd, je zndzornéno v ramci kédu 4.2.

Dalsi ochranu pro databazi predstavuje App Check. Ten pomahda chranit
Firebase sluzby pred neopravnénym pfistupem. Aplikace komunikuje s vybra-
nym poskytovatelem atestaci (pro tuto aplikaci reCAPTCHA v3). Ten po-
skytne potvrzeni o pravosti aplikace. Toto potvrzeni je poslano na App Check
server, ktery ovéruje platnost potvrzeni, a v pripadé uspéchu posle nazpatek
App Check token. Tento token je odesilan spolu s kazdym pozadavkem na
Firebase sluzby. Firebase ovéri platnost tokenu a bud pozadavek prijme, nebo
ho zamitne. [59]

Integrovat AppCheck do aplikace je s pouzitim modulu VueFire velmi jed-
noduché, stacéi v ramci globalniho konfigurac¢niho souboru ve frameworku Nuxt
zvolit, ze méa byt tato sluzba pouzita. Déle je nutné v souboru zvolit zprostied-
kovatele atestace a vlozit zde verejny kli¢. Vefejny a soukromy klic se ziska pti
registraci na strance reCAPTCHA. Na strance Firebase se poté zad4 soukromy
kli¢ a AppCheck je zprovoznén.

P1i navigovani po jednotlivych adresidch v ramci aplikace je treba kontrolo-
vat, zda mé uzivatel opravnéni dané adresy navstivit. NeprihlaSeny uzivatel by
nemél mit pristup na adresy, které jsou urcené pro prihlaseného uzivatele. Toto
zajistuje tzv. middleware, ktery béhem presmérovani na jinou stranku v rdmci
aplikace zkontroluje, jestli je uzivatel prihldseny, a pokud ne, tak uzivatele pre-
sméruje na stranku s prihlasovacim formuldfem. Nuxt nabizi snadné vytvotreni
middlewaru prostiednictvim souboru umisténého ve slozce middleware. Jak
je takovy soubor implementovan v této aplikaci, lze vidét na obrazku 4.3.

4.5 Ukladani dat

Jelikoz stranky se statistikami zaznamendvanych tidaji musi aktualizovat dané
statistiky s ohledem na pridani, upraveni nebo smazani zdznamu, je potieba,
aby data preddvand do komponent byla aktualni.

Puvodné byl tento pozadavek resen prihlasenim kazdé stranky se statisti-
kami k odbéru zmén v databézi, presnéji kolekci vyuzivané danou strankou,
pomoci metody onSnapshot() poskytované databazi Firestore. Nicméné to
znamenalo, ze se pri kazdém prechodu na danou adresu muselo znovu vy-
tvafet prihlaseni k odbéru dat. Resenim by bylo mit tyto posluchac¢e zmén
v databézi globalni, tudiz by fungovaly i v rdmci pfechodu na jinou adresu.
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export default defineNuxtRouteMiddleware(async (toPath,
fromPath) => {
const user = await getCurrentUser ()

// redirect a non-logged-in user to the login page %f he
tries to access private pages (dashboard, sleep, etc.)
if (toPath.path.startsWith('/app') && !'user) {
return navigateTo ({
path: '/login',
B
X

// redirecting the logged-in user to the dashboard tf
they try to access public pages (login, registration,
etc.)

if (!toPath.path.startsWith('/app') && user) {
return navigateTo ({

path: '/app/dashboard'
b

»
Ukazka kodu 4.3: Middleware ve frameworku Nuxt

To by vsak znamenalo mit navazanych takovych poslucha¢i nékolik najednou,
coz by vzhledem k tomu, jak casto se musi data aktualizovat, bylo zbytecné
zatizeni. Navazané posluchace na zmény v databazi se hodi, zejména pokud
jde o aplikace, kde k danym datim pristupuje vice uzivateli zaroven (chato-
vaci aplikace) nebo pokud se data méni velmi rychle a je dulezité znét jejich
momentalni hodnotu (aktuédlni cena komodity na burze).

Aktudlnim fesenim je tedy vzdy pfi prvnim nacteni aplikace ulozit data
do Pinia, coz je knihovna na spravu stavu v ramci aplikace. Pokud potom
pouzivame aplikaci, vzdy je pfi prechodu na novou adresu kontrolovano, zda
uz byla data nactena. Pokud uz nactena byla, znovu se nenacitaji a vezmou se
lokalné z Pinia. Sprava zaznamu je také resena lokalné. Pri pridavani, upravo-
vani a mazani se data zapisou do databaze a lokdlné se zméni. Pinia vSak neni
perzistentni Ulozisté — pokud je web prenacten, tak se musi data inicializovat
Znovu.

Data by slo nacitat i do LocalStorage, potom by byla schopna prezit i pre-
nacteni stranky, ale jen by to umocnilo problém, ktery se vyskytuje v ak-
tudlnim reseni. Pokud bude uzivatel pouzivat aplikaci zaroven ve stejny cas
z vice zafizeni, nepropisi se mu zmény z jednoho zafizeni na druhé. Data se
aktualizuji, az kdyz bude webova stranka prenactena. To je zajisté podnét
k budoucimu vyvoji.
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Pinia se dédle pouziva v aplikaci jesté pro globalni spravu tzv. snackbaru,
coz je lista s upozornénimi zobrazend na obrazovce po néjaky casovy usek.
Timto zptsobem lze docilit toho, ze komponenta s touto liStou je pouzita
pouze jednou v ramci néjaké globdlni komponenty (napft. rozvrzeni stranky)
a ostatni komponenty mohou libovolné snackbar pouzivat pres Piniu.

4.6 Strankovani

7 duvodu existence mnoha zaznami, které uzivatel postupné béhem pouzivani
aplikace vytvori, je tfeba implementovat strankovani, které by poskytlo vétsi
prehlednost, co se zobrazenych dat tyce, a lepsi vykon, protoze se nebudou
nacitat vsechna data najednou.

Ve Firestore se strankuje pomoci tzv. kurzoru, coz je ukazatel na dany
plementaci nez pomoci tzv. offsetu (posun o néjaky pocet zdznamu). Je ale
vhodnéjsi pro data, kterd se méni v redlném cCase, nebo pro rozsdhlé soubory
dat. [60]

V aplikaci byla implementovana komponenta, ktera zajistuje veskerou funk-
cionalitu souvisejici se strankovanim. Tato komponenta ptijima jako parametr
referenci na kolekci v databdzi, pocet zdznamt, které se maji nacist na jednu
stranku, a akce, pomoci kterych muze predavat rodicovskd komponenta in-
formace napriklad o smazini prvku. Komponenta starajici se o strankovani
si nacte urc¢ity pocet dat, ktery se v ni d4 prednastavit, a v rdmci téchto dat
zobrazi jen definovany pocet dat na stranku. Poté se po téchto datech v pri-
padé zmény stranky pohybuje pomoci posunu, protoze mé tato data lokalné
nactend. Jakmile narazi na okraj celkovych nactenych dat, nacte navazujici
cast dat z databéze a tento postup se neustile opakuje. V pripadé, ze dojde ke
smazani zdznamu v rodi¢ovské komponenté, je tato informace predana stran-
kovaci komponenté, ktera nasledné doplni chybéjici zdznam na strance jednim
z jiz. nactenych zaznamut nebo nacte nasledujici zdznam z databaze.

Samotné nacitani rozsahu dat z databaze se da provadét u prechodu na
dalsi stranku pomoci kombinace prikazi startAfter a limit (viz 4.4), kdy
prvni prikaz 7ika, Ze mame zacit po néjakém daném ukazateli na dokument,
a limit tik4, ze mame nacist n nasledujicich dokumentt. U prechodu na pred-
chozi stranku lze pouzit prikazy endBefore a limitToLast, kdy prvni piikaz
rika, ze se maji vzit dokumenty pred zadanym kurzorem, a druhy piikaz vrati
poslednich n dokumentt.

Ke strankovani by bylo vhodné implementovat i fulltextové vyhledavani,
které by jesté zefektivnilo praci se zaznamy. Z duvodu velkého poctu dat neni
vhodné hledat v datech lokdlné. Spise je potreba pouzit néjakou specializova-
nou sluzbu, jako je Elastic nebo Algolia. Implementovani této funkcionality
se bohuzel neveslo do rozsahu prace. Nicméné v budoucim vyvoji by méla byt
jednou z hlavnich priorit.
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getDocs (query (props.dbRef, orderBy("date", 'desc'),
startAfter (snaps.value.at(-1)), limit(toFetch)))
.then((item) => {
//save snap for further navigation
snaps.value = item.docs
//data retrieved from the database
recordsWindow.value = item.docs.map((doc) => {
return <PaginationData>{
id: doc.id,
...doc.data()
}
b
//data to show on the page
recordsShow.value = recordsWindow.value.slice (O,
pagelimit)
B

Ukazka kédu 4.4: Priklad metody pro nacitani nasledujich dat z databaze
pomoci kurzoru

4.7 Vizualizace dat

Jeden z funkcnich pozadavku je i vizualizace dat, pokud jsou data pro tento
ucel vhodna. Po porovnani vice riznych JavaScript knihoven pro tvorbu grafa
byla zvolena knihovna Chart.js, ktera je jednou z nejpopularnéjsich JavaScript
knihoven pro tvorbu grafa [61].

<template>
<Pie

:data="chartData"

:options="chartOptions"/>
</template>
<script setup lang="ts">
import {Pie} from 'vue-chartjs'
import {Chart as ChartJS, ArcElement, Tooltip, Legend} from '

chart. js'

ChartJS.register (ArcElement, Tooltip, Legend)
const chartOptions = {
//graph configuration can be specified here

}
chartData.value = {

//configuration of data and labels
}

</script>

Ukazka kédu 4.5: Zjednoduseny priklad pouziti knihovny Chart.js
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Pro pouziti grafii v ramci Vue byla vyuzita obalujici knihovna vue-chartjs,
kterd ulehcuje praci s Chart.js grafy ve Vue. Tato knihovna se nainstaluje
pomoci piikazu npm i vue-chartjs chart.js a poté se pouziva tak, Ze se
do komponent importuji potiebné zavislosti.

7 koédu 4.5 lze vidét, jak lehce se daji vytvorit grafy pomoci této knihovny.

vvvvv

jici komponentu nad grafem lze znovupouzit na vice mistech.

4.8 Nasazeni

Aby bylo mozné prejit k testovani a celkové pouzivani aplikace, je potieba
webovou aplikaci nékam nasadit. Diky novému serverovému enginu Nitro je
mozné nasadit Nuxt aplikaci na Node.js serveru, predkreslit ji pro statické
hostovani nebo nasadit do bezserverovych (serverless) nebo okrajovych (CDN)
prosttedi [34].

Mezi sluzby, kam 1ze nasadit Nuxt aplikaci, patii napt. AWS, Azure, Digi-
talOcean, Firebase, heroku, Netlify nebo Vercel [34]. Pravé Vercel byl nakonec
zvolen pro hostovani této aplikace, a to zejména proto, ze nabizi zakladni
hostovani zcela zdarma a aplikaci 1ze velmi jednoduse nasadit a konfigurovat.
Vse, co se v ramci Nuxt provadi na serveru, je ve sluzbé Vercel prevedeno na
serverless funkce [62].

Pro vytvoreni nového projektu na Vercelu je potfeba importovat existujici
projekt ze sluzby GitHub, GitLab nebo Bitbucket. Vercel sam rozpozna, ze jde
o projekt ve frameworku Nuxt a nakonfiguruje se dle toho. Také sam nastavi
ve vybrané verzovaci sluzbé tzv. pipeline (automatizovany proces, ktery se
pouziva k sestavovani, testovani a nasazeni kédu [63]). To zapficini, Ze pfi
pristim nahrani kédu do repozitare se automaticky novd verze nahraje i na
Vercel. Dale je potfeba zadat proménné prostredi, v pripadé tohoto projektu
slo o konfigura¢ni proménné ke sluzbé Firebase. Poté uz Vercel aplikaci sestavi
a priradi ji ndhodné vygenerovanou URL adresu, ze které je aplikace pristupna.

Vercel mimo jiné nabizi i analyzu stranky, kdy sleduje, jak dlouho se
stranka nacitd nebo kolik ma navstévniku, a v jaké casy ji navstévuji. K dis-
pozici jsou i logy z bézici aplikace [62].
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KAPITOLA 5

Uzivatelské testovani

Uzivatelské testovani je kriticky aspekt pii vyvoji aplikaci. Bez tohoto testo-
vani je nemozné rici, jestli vytvorend aplikace bude vyhovovat potrebam uzi-
vateli a jestli jejich zkuSenost s pouzivanim aplikace bude pozitivni. Uzivatel
totiz ¢asto nebude pouzivat systém tak, jak si to vyvojar predstavuje. [64]

Uzivatelské testovani muze zaznamenat a pozorovat soubor uzivatelu, kteri
s aplikaci provadeéji tkoly, a najit tak chyby a oblasti, které je treba zlepSit
pro budouci vyvoj aplikace. Muze také zahrnovat dotazovani uzivateld, jaka
byla jejich uzivatelska zkusenost s aplikaci. [64, 65]

Prvnim krokem bylo vytvotreni dotazniku, ktery vyplni uzivatelé pred sa-
motnym testovanim. Dotaznik bude zkoumat, jakou zkusenost mé respondent
s pouzivanim technologii a zapisovanim si dat, jako je ndlada, spanek atd. Poté
bude nasledovat testovani, v ramci kterého bude uzivateli predlozen testovaci
scénar, podle kterého by mél vykonavat jednotlivé akce v rdmci aplikace. Na
zaveér jesté uzivatel vyplni dotaznik, jehoz cilem je ziskat zpétnou vazbu na
celkovy uzivatelsky dojem z aplikace.

Vybér uzivateld, kteri budou testovat aplikaci, byl z fad lidi, kterym bylo
o aplikaci fec¢eno a projevili zdjem vidét jeji finalni podobu. Zamérem bylo vy-
brat uzivatele rizného véku a pohlavi, aby bylo zastoupeno co nejvétsi spek-
trum uzivatela.

Je dilezité Tici, ze testovani ¢astecné probihalo uz v pribéhu tvorby apli-
kace. Hlavné rodinni ptislusnici vyjadrili prani pouzivat aplikaci jesté pred
jejim dokoncenim a béhem jejtho pouzivani nasli spoustu nedostatku, které
bylo potfeba vytesit.

5.1 Otazky pred testovanim

Pred testovani je dulezité shromazdit zakladni tidaje o uzivatelich, ktefi se
budou tcastnit testovani. Tyto tidaje by mély pomoct zjistit vice o znalostech
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uzivatele z oblasti, kterou se aplikaci zaobird, a jak si v dané oblasti uzivatel
predstavuje idedlni feseni. [66]

Dotaznik, ktery byl uzivatelim zaddvan pred testovanim, byl vytvoren
v nastroji Google Forms. Otéazky, které obsahoval, jsou nasledujici:

¢ Kolik hodin denné travite na internetu?
o Jaké zarizeni preferujete pro pripojovani se na internet?
o Jaky mdte ndzor na vedeni deniku a vedl/a jste si nékdy néjaky?

e Je podle Vas dillezité zaznamenavat si spanek a véci s nim souvisejici
(napf. sny)? Zaznamendval/a jste si nékdy tyto udaje?

o Zmnéte néjaké aplikace pro podporu dusevniho zdravi — pokud ano, jaka
je Vase zkusenost s nimi?

5.2 Prubéh testovani

Pro ovéreni intuitivnosti a funkénosti systému bylo nutné, aby uzivatelé in-
teragovali se samotnou aplikaci. Pro ucely testovani byl vytvofen testovaci
scénar, ktery uzivatele vede po jednotlivych funkcionalitdch systému. Pri tes-
tovani je dulezité sledovat akce uzivatele a pripadné se béhem testu zeptat,
pro¢ provedl zrovna danou akci.

V pripadé identifikace nedostatkli, které bylo mozné rychle opravit, byly
tyto problémy feseny mezi jednotlivymi testovacimi hovory. Tim bylo zajis-
téno, Ze na jiz nahldsené chyby nebude znovu poukazano.

Test probihal online formou pies sluzbu Skype, kdy tcastnici testovani
vzdy nasdileli svoje obrazovky a nasledné plnili tikony dle testovaciho scénare.
Testovaci scénaf byl navrhnut tak, aby obsahem pokryl celou aplikaci a pfimél
uzivatele délat rizné typy akci. Scéndr ma nasledujici podobu:

e oteviete si stranku na adrese bp-altea-bay.vercel.app;

e popiste dle informaci na strance, ¢im se stranka zabyva;

o zaregistrujte se do aplikace;

e popiste ucel stranky, na které jste se ocitli;

e pridejte novou libovolnou poznamku do deniku;

e upravte vytvorenou poznamku;

« pridejte do medikace vitamin C, ktery berete kazdé itery a nedéli v 10:30;

e zaznamenejte, ze jste si tento 1ék dnes vzali;
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e popiste k ¢emu nejspise slouzi karty ,,tydenni rada“ a ,nejcastéji uzivané
léky*;

e prohlédnéte si vSechny zdznamy a upravte jeden;

o pridejte novy zédznam spanku (iidaje mohou byt vymyslené, ale vypliite
vSechny);

o vysvétlete Ucel vSech karet, které vidite na strance spanek;
e prohlédnéte si vSechny zaznamy spanku a upravte jeden;

o pridejte novy zdznam nalady (idaje mohou byt vymyslené, ale vyplite
vSechny);

o vysveétlete UiCel vsech karet, které vidite na strance;

e prohlédnéte si vSechny zaznamy nalady a upravte jeden;
e smazte zaznam nalady;

e smazte Vami drive napsanou poznamku v deniku;

o zménte si heslo (pokud jste se prihlasili pomoci ucétu Google, tak ho
spojte s heslem);

e odhlaste se;

o zapomnéli jste heslo, nechte si ho zménit;
o prihlaste se do aplikace;

e smazte svij ucet.

Bylo zajimavé pozorovat interakci uzivateli s aplikaci. Jelikoz existuje vice
moznosti, jak docilit néjakych akci, kazdy postupoval trochu jinak. Nékteri
uzivatelé pridavali zaznamy prevazné z prehledového panelu, jini primo ze
stranky, kterd se zabyva danym nastrojem.

Vsichni uzivatelé dokazali identifikovat tucel stranky a zodpovédét k cemu
jednotlivé karty se statistikami slouzi. U nékterych karet vSak neni mozny
vybér casového intervalu a ani neni zminéno, z jakého intervalu jsou aktualné
pritomné data.

Uzivatelé s testovanim neméli zadné vétsi potize, ale presto se obcas stalo,
ze nékdo hned napoprvé nesplnil kol spravné. Zména hesla byla zaménovana
se zménou e-mailu. V detailu zdznamu nebyla ikona tuzky identifikovana jako
akce upraveni zaznamu.

43



5. UZIVATELSKE TESTOVAN{

5.3 Otazky po testovani

Po testovani je tfeba ziskat od uzivatele zpétnou vazbu (jejich nézory a pocity
z testovani) na aplikaci. Je dulezité identifikovat prednosti a slabé stranky
aplikace, aby se zjistilo, co funguje dobfe a co by mohlo byt dale vylepseno.
Pro tento ucel byly vytvoreny néasledujici otazky:

o Jaka je Vase celkova zkusenost s pouzivanim této webové aplikace?
e Bylo néco, co Vas béhem testovani prekvapilo? Co to bylo?

o Kdybyste mohli zménit jednu véc na aplikaci, co by to bylo? Proc¢?
e Co se Vam nejvice libilo na webové aplikaci? Proc?

o Jaké piinosy by pro Vas mohlo mit pouzivani této aplikace? [66]

5.4 Shrnuti

Struéné shrnuti vysledki celého testovani bude zahrnovat predevsim identi-
fikované nedostatky k opravé a aspekty, které se uzivatelim aplikace libily.
Podrobnéjsi rozpis testovani 1ze nalézt v prilohach této prace.

Ze Ctyr testovanych uzivateli preferuje polovina z nich pro pripojovani
notebook spise nez mobilni zafizeni. S aplikacemi na podporu dusevniho zdravi
nemad zkusenost skoro zadny z nich, ale vice nez polovina si mysli, Ze jejich
pouzivani muze prinést pozitivni benefity.

Uzivatelim se na aplikaci libil zejména minimalisticky vzhled, ktery ne-
obsahuje zadné zbytecné elementy a efekty, moznost sledovat vyvoj nalady
a souvisejici aktivity. Také bylo poukazano na fakt, ze moznost pridat pouze
zédznam na dany den podporuje motivaci k pravidelnému pouzivani aplikace.
Chvélena byla i rychlost a snadnost pridani zaznamu.

Prvnim podnétem na zlepSeni bylo pfidani vysvétlivek u vytvareni za-
znamu, aby uzivatel védél, co ma presné zaznamendvat. To bylo hned po tes-
tovani implementovano a prii nasledujicich testovani tuto napovédu uzivatelé
velmi ¢asto pouzivali. Vysvétlivky byly také pridany k urc¢itym tlacitkim, jako
jsou tlacitka upravit a smazat v dialozich.

Dale byla zminéna nekonzistence uréitych tlacitek. Hlavné potvrzovaci
a rusici tlac¢itka méla nékde prohozené poradi, a tak to mohlo byt matouci.
Tento nedostatek byl ihned po testovani opraven.

Vice uzivateliim se stalo, ze misto zmény hesla zacali ménit e-mail. Zména
e-mailu bude nejspiSe i méné castd nez zminéna zména hesla. Proto doslo
k prohozeni téchto karet.

V navigaci nebylo ihned vidét, jaké polozka (odkaz na dalsi stranku) je
rozeviraci seznam. To pro nékteré uzivatele bylo zavadéjici, protoze nevédéli,
jaké chovani od polozky ocekavat, dokud na ni nenajeli. Proto byly k polozkam
pridané ikony znacici rozeviraci seznam.
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Za hlavni prinosy pouzivani této aplikace uzivatelé povazuji pomoc se zvla-
danim nalady, vyvarovani se aktivitam, které maji negativni efekt, zlepSeni
spankové hygieny a spravné dodrzovani medikace.
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Tato prace méla za cil implementovat webovou aplikaci pro podporu dusev-
niho zdravi. Aplikace byla vyvijena zejména pro osoby, které se potykaji s ur-
¢itou afektivni poruchou, proto podoba aplikace vzesla predevsim z dotazniku
vyplnéného psychology a psychiatry, kteri napomohli zvolit vhodné nastroje
pro tento ucel. Nicméné, jak se ukazalo pii analyze jednotlivych nastroju a uzi-
vatelském testovani, aplikace muze mit fadu benefitt i pro jednotlivce, kteri
se s dusevnimi problémy nepotykaji, ale chtéji o své dusevni zdravi pecovat.

Reserse v ramci této prace ukéazala, ze pouziti nastroju a technik pro zlep-
seni dusevniho zdravi mutze mit pozitivni dopad na celkovou kvalitu zivota
jednotlivet. Mezi nastroje, které prinaseji nejvétsi benefity, se fadi zazname-
navani nalady, spanku, medikace a psani deniku.

P1i porovnéni s ostatnimi aplikacemi, které se zabyvaji podobnou pro-
na mobilni telefony. Navic neimplementuji vsechny funkcionality, které jsou
vhodné pro komplexni podporu stavu jedince.

Vyvoj aplikace byl realizovan ve frameworku Nuxt, zalozeném na popu-
larnim frameworku Vue.js. Pro implementaci byl zvolen programovaci jazyk
TypeScript, ktery poskytuje statickou typovou kontrolu a rozsitené funkce
oproti standardnimu JavaScriptu. Funkci backendu zajistila sluzba Firebase,
kterd umoznila snadnou spravu uzivateld, databize a moznost vytvorit pro
specifické tikony cloudové funkce. Vysledna aplikace byla nasazena a je v sou-
¢asné dobé hostovana na platformé Vercel, ktera velmi zefektivnila cely proces
nasazeni.

Nasazena aplikace, kterd vzesla z této prace, je plné funkéni a lze ji bez
jakychkoliv omezeni vyuzivat. Nicméné aplikaci ¢eka jesté dlouhd cesta, je
potfeba provést spoustu zmén a pridat mnoho novych funkci. Aktuilné je
zaznamenano pres padesat navrhu, jak aplikaci vylepsit. V budoucnu by apli-
kace méla umoznovat vyhledavani v zdznamech, podporu anglické lokalizace,
bezchybnou synchronizaci dat pfi pripojeni ze dvou a vice zafizeni, upraveni
vzhledu aplikace, vkladani obrazku k zdznamtam, povoleni pristupu k urcitym
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zaznamum vysetfujicimu lékari, zobrazovani nabidek psychologt, ziskavani
uzite¢nych informaci prostiednictvim odbornych ¢lanku v aplikaci, lepsi pri-
stupnost stranky a pouzivani novych funkei (sprava navyku, krizovy plén,
denik vdéénosti a denni harmonogram).

Ackoliv se povédomi o dusevnich onemocnéni postupné zlepsSuje, stale je
mnoho lidi nebere prilis vazné a banalizuji tato onemocnéni. Proto je osvéta
o dusevnich onemocnénich nesmirné dulezitd. Webova aplikace, kterou tato
prace predstavuje, poskytuje jedincim podpurné nastroje, které mohou byt
dobrym doplitkem k odborné psychologické péci, a podporuje povédomi o vy-
znamu péce o dusevni zdravi v dnesni spole¢nosti.
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Seznam pouzitych zkratek

API Application Programming Interface
AWS Amazon Web Services

BaaS Backend as a Service

CDN Content delivery network

CLI Command Line Interface

CSR Client-Side Rendering

CSS Cascading Style Sheets

DOM Document object model

DSL Domain-specific language

HTML Hypertext Markup Language
HTTPS Hypertext Transfer Protocol Secure
ISG Incremental Static Generation
JSON JavaScript Object Notation
PTSD Post-traumatic stress disorder
REST Representational State Transfer
SDK Software development kit

SSG Static-Site Generating

SSR Server-Side Rendering
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UID Unique identifier
UI User interface
URL Uniform Resource Locator

WHO World Health Organization
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PRILOHA B

Dotaznik pro psychology
a psychiatry

o7



Webova aplikace pro podporu dusevniho
zdravi

Dobry den,
jmenuji se Daniel Halif a jsem studentem Fakulty informaénich technologii na CVUT v Praze. Jako
téma své bakalarské prace jsem si vybral tvorbu webové aplikace pro podporu dusevniho zdravi.

Mym cilem je vytvofit webovou aplikaci, kde by se ¢lovék mohl zaregistrovat a nasledné si zde
zaznamenavat rlizné udaje spojené s kazdodennim fungovanim, napf. ndladu, spanek nebo
medikaci. Aplikace by méla cilit zejména na jedince potykajici se s afektivnimi poruchami, ale méla
by byt schopna poskytnout benefity i lidem bez psychickych poruch.

Jelikoz nejsem odbornik na dusevni zdravi, chtél bych Vas pozadat o Vas nazor. Rad bych se
dozvédél, které udaje povazujete za dulezité a myslite si, Ze by si je méli pacienti zaznamendvat.

1. Pracuiji jako:

Oznacte jen jednu elipsu.

Psycholog
Psychiatr

Nyni nasleduje nékolik tvrzeni, tykajici se nastroju, které by mohly byt v aplikaci uziteCné. Na
kazdou otazku Ize odpovédét bud ANO v pfipadé souhlasu s tvrzenim, NE v pfipadé nesouhlasu s
tvrzenim a JINE (jedna se o textovou odpovéd, kde je mozné upresnit svilj nazor, napfiklad
dopInénim tvrzeni nebo vynechanim néjaké ¢asti tvrzeni).



Za pfinosné povazuji zaznamenavani udaju spojenych se spankem. Tzn. moznost
zaznamenavat si délku spanku nebo kvalitu spanku. Aplikace bude nasledné moci vykreslit
data v grafu a zobrazit statistické udaje.

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Jiné:

Za pfinosné povazuji zaznamenavani udaju spojenych s naladou. Tzn. moznost
zaznamenat aktualni naladu a nasledny vybér moznosti, co naladu jedince ovlivnilo (napf.
stres, sport, setkani s prateli apod.).

Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Ne

Jiné:

Za pfinosné povaZzuji zaznamenavani medikace. Tzn. moznost zaznamenat si nazev léku,
¢as uzivani, upominku. Z udaji poté bude mozné vykreslit graf a zobrazit statistické udaje
(nejdelSi série bez vynechani, délka brani léku).

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Jiné:



Za prinosné povazuji zaznamenavani navyku. Tzn. jedinec si vybere, kterou €innost by
chtél délat pravidelné (napf. béhani, hra na nastroj), a poté si bude moci pomoci aplikace
tvofit navyk. Aplikovat se do da i na navyky, kterych se chce jedinec zbavit (napf. koufenti),
v tomto pfipadé Ize sledovat, jak dlouho bez navyku vydrzel apod.

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Jiné:

Za pfinosné povazuji moznost vytvorit si denni harmonogram. Tzn. pfesné rozvrzeni dne,
co kdy a v kolik.

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Jiné:

Za prinosné povazuji vedeni deniku. Do deniku si Ize psat libovolny text (mysSlenky, zazitky,
informace).

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Jiné:

Ocenil/a bych pfistup k udajum zaznamenanym pacientem. Pacient by vygeneroval
unikatni kéd, pomoci kterého by se Slo podivat na jeho zaznamy.

Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Ne

Jiné:



9. Jaké dalsi informace by byly pro pacienta nebo psychologa/psychiatra uzZitecné, pokud by
si je pacient zaznamenaval?

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

Google Formulare
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C. PRVN{ VERZE GRAFICKYCH NAVRHU
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=

I Login I

Benefit #1

Benefit #2

Benefit #3

Recommendation #1

Recommendation #2

Recommendation #3

Obrazek C.1: Uvodni stranka

I Login I

Email

Password

| Suomit — |

Obrazek C.2: Prihlasovaci stranka




I Logout I

Obrazek C.3: Prehledovy panel

I Logout I

Obrazek C.4: Stranka s denikem
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C. PRVN{ VERZE GRAFICKYCH NAVRHU
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/\/\/\/\
Obrazek C.5: Stranka se spankem

Obrazek C.6: Stranka s ndladou




(2><

Hidden

Expanded

Obrazek C.7: Navigacni menu na mobilnich zarizeni

(2><]

Benefit #1

Benefit #2

Benefit #3

Recommendation #1

Recommendation #2

Recommendation #3

Page 1
(without scroll)

Page 2
(scroll down)

Obrazek C.8: Mobilni zobrazeni ivodni stranky
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C. PRVN{ VERZE GRAFICKYCH NAVRHU

Email

Password

Submit —)

Obrazek C.9: Mobilni zobrazeni prihlasovaci stranky

=]
=2]
=2]
==]
=2]
==]
Page 1
(without scroll) Page 2

(scroll down)

Obrazek C.10: Mobilni zobrazeni pirehledového panelu



Obrazek C.11: Mobilni zobrazeni stranky s denikem

I
X

i
‘ !

)
d
J
d
!

2

Page 1
! Page 2
(without scroll) (scroll down)

Obrazek C.12: Mobilni zobrazeni stranky se spankem
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C. PRVN{ VERZE GRAFICKYCH NAVRHU

I
X

Il
X

! I
!

i ‘

H

Page 1
! Page 2
(without scroll) (scroll down)

Obrazek C.13: Mobilni zobrazeni stranky s niladou



PRILOHA D

Druha verze grafickych navrhi
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D. DRUHA VERZE GRAFICKYCH NAVRHU

€ >C Nl
> ( ) ( ) ) ( )
Dashboard
Mood Add Sleep Add

Rating (30 days)

Positive activit Quality (30 days)

Duration (30 days)

Medication Add Journal

Obrazek D.1: Prehledovy panel

€ >0 Nl
< ( ) ) ( ) ( )
Mood [ Add ] [ Records ]
Mood trend Activities
Name Average quality
friends 4.3
chocolate 3.7
Mood distribution Daily mood

Obrazek D.2: Stranka s niladou




< (

Sleep

Sleep trend

[ Add j [ Records j

Name Average quality
friends 4.3
chocolate 3.7

Sleep duration

Average sleep duration

10h Om

Sleeping/Waking

Average time Average wake-up
asleep time

21:00 07:00

Obrazek D.3: Stranka se spankem

> (

Medication

Today's medication

Name
Paralen

Vitamin C

Time Done
7:30 O
10:45 O

) [ Recoras )

Most commonly used drugs

Weekly series

DO 09000

Obrazek D.4: Stranka s medikaci
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D. DRUHA VERZE GRAFICKYCH NAVRHU

€ > C NI
< ( ) ) ( ) )
Journal
Records
New record
Date Title
Title 3.32023 New mobile
2.32023 My diary
Text
<<Prev 12345678910 Next>
Obrazek D.5: Stranka s denikem
€ > C N

< ( ) ) ) (

Monitor your mental health

with ease

Why to use?

Obrazek D.6: Uvodni stranka




€ >C N

)
Profile (aw ) Recows )
Email: email@address.com Activities
Name Average quality
friends 4.3
chocolate 3.7
Mood distribution Daily mood

Obrazek D.7: Stranka s uzivatelskym profilem

€ >C Nl

E-mail

[

Password

(

Login

or

Obrazek D.8: Prihlasovaci stranka
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D. DRUHA VERZE GRAFICKYCH NAVRHU

€ >C Nl

Registration

E-mail

{ ]

Password

{ ]

Repeat password

{ ]
( )

- or —

Obrazek D.9: Registracni stranka

€ > C Nl

Reset password

E-mail

Reset password

Obrazek D.10: Stranka s obnovenim hesla
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€ >C Nl

Records
<< Prev 12345678 910 Next >>

Obrazek D.11: Stranka se zdznamy

7
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Ukazky z aplikace
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E. UKAZKY Z APLIKACE

Plihlasitse  Registrovat se

o
-

Proc¢ aplikaci pouzivat?

@ Zdarma
Pouzivani je zcela
zdarma a bez jakychkoli
skrytych poplatku. To
znamena, Ze uzivatelé
mohou vyuzivat véechny
funkee aplikace bez

Jjakéhokoli omezeni.

Obrazek E.1: Uvodni stranka

Altea Uvodni stranka
Sledujte své mentalni zdravi s
lehkosti
S nadi aplikaci mizete snadno zaznamenéavat svou naladu,
spanek, leky a denik a sledovat jejich dopad na vase mentaini
zdravi.

ZlepSeni i Snadné

zdravi pouziti
Aplikace muze pomoci Diky intuitivnimu

Zi am i ifi Z rozhrani a

vzorce a navyky, které prehlednym funkcim
mohou ovliviiovat jejich mohou uZivatelé zacit
dusevni zdravi, a pomoci monitorovat své duevni
jim zlepsit sviij celkovy zdravi ihned a s lehkosti.
dugevni stav.

Altea Prehledovy panel v Nalada v Spanek

Prehledovy panel
(Uvedens udaje jsou za obdobi od 24.3 2023 do 23.4 2023

Nalada

Poslednich 30 dni Nejp
5.00 -

PRIDAT

ozitivgjsi viiv

PREJIT NA DETAIL

Medikace

PRIDAT

&0

PREJIT NA DETAIL

Obrazek E.2: Prehledovy panel
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v Medikace Denik Profil

Spanek

Kvalita (30 dni)
1.88

RozSifovani
Neustale rozsifujeme o
nové funkce a moznosti,
které umozZriuji
uzivatelim sledovat své
mentalni zdravi jests

efektivngji a komplexnéji.

PRIDAT

Délka (30 dni)
10h Om

PREJIT NA DETAIL

Denik

W15

PREJIT NA DETAIL

ODHLASIT SE



Altea Pfehledovy panel v Nalada v Spanek v Medikace Denik Profil
vas spanek EE
Kvalita spanku Tyden v Aktivity Pozitivni

50 Nazev Priména kvalita
40
caj 5.0
30
20 sport 50
10
Steni si 45
0
194 204 204 244
probouzeni se 30

Délka spanku Tyden - Usnuti/probuzeni Tyden M

Pramérna délka spanku Pramérny ¢as usnuti Pramérny ¢as probuzeni

9h 5m 21:31 06:51

ek je pfilis dlouhy, doporugujeme vétsi mnozstvi fyzické

Obrazek E.3: Stranka se spankem
Altea Prehledovy panel v Nélada v Spanek v Medikace Denik Profil

Vase medikace ) 2

Dnesni léky Nejcastéji uzivané léky
Nazev V kolik Spinéno
Euthyrox 14:30 [m]
/ Spinéno
Vitamin C 08:40

Tydenni fada

Obrazek E.4: Stranka s medikaci
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E. UKAZKY Z APLIKACE

Altea Pfehledovy panel v Nalada v Spének v Medikace Denik Profil

Vas denik

Pfidat zaznam Zaznamy

Titulek Datum Titulek
24.4 2023 Den 6 v

Text
24.4 2023 Den5 v
24.4 2023 Den 4 M
24.42023 Den 3 v
24.42023 Den 2 v
24.4 2023 Den 1 v

o

Obrazek E.5: Stranka s denikem
Altea Pfehledovy panel v Nalada v Spanek v Medikace Denik Profil

Vase nalada

Vyvoj nalady l Tyden Aktivity

50 Nazev Promém kvalita
40
pes 50
30
20 spanek 30
1,0
sport 30
0
18.04. 19.04 2004 204 20 204 240
jidio 25

Rozlozeni nélad ‘ Tyden Pramérna denni nalada

Obrazek E.6: Stranka s naladou
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Altea Prehledovy panel v Nélada v Spanek v Medikace Denik Profil ODHLASIT SE

Uprava profilu

@ Osobni udaje @ Zména hesla
E-mai Sougasné heslo
eemail@address.com
Zadejte vase heslo &
Nové heslo
Zadejte vase heslo [N

Nové heslo znovu

Opakujte heslo &

@ Pripojeni hesla [ Smazani uétu

Va3 et byl Uspésné propojen. Nyni se mizete pfihlasovat pomoci Google

Smazani Gétu bude trvalé a vSechna vase data, jako jsou informace o
Gétu i hesla a e-mailu.

profilu, soubory a historie aktivit, budou ztracena navzdy. Tuto akci nelze
vratit zpét. Jste si ‘e cheete svij Ucet trvale smazat?

Soucasné heslo

Zadejte vase heslo LN

SMAZAT UCET

Obrazek E.7: Stranka s uzivatelskym profilem

Altea Uvodni stranka Prihlasit se Registrovat se

Prihlasit se do Altea

Email

2 Zadejte vasi e-mailovou adresu

Heslo Zapomnéli jste heslo?

&) zadejte vase heslo PN

nebo pomoci

G GOOGLE UCTU

Registrovat se >

Obrazek E.8: Prihlasovaci stranka
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UKAZKY Z APLIKACE

84

Altea Uvodni stranka Prihlasit se Registrovat se

Registrovat se do Altea

Email

[ Zadejte vasi e-mailovou adresu

Heslo
) zadejte vase heslo PN
48) Opakuite heslo PN
nebo pomoct
G GOOGLE UETU
Prinhlasit se >

Obrazek E.9: Registracni stranka



PRILOHA I

Vystupy uzivatelského testovani

o Tester C.1 — Zena, 23 let, designérka
e Tester ¢.2 — Zena, 50 let, ucitelka
e Tester ¢.3 — muz, 23 let, student FIT

e Tester ¢.4 — Zena, 71 let, diichodkyné

1) Otazky pred testovanim

Kolik hodin denné travite na internetu?
[1] Asi 3 hodiny

[2] 2 hodiny

[3] 6 hodin

[4] 1,5 hodiny

Jaké zarizeni preferujete pro pripojovani se na internet?
[1] mobil

[2] notebook

[3] notebook

[4] mobil

Jaky mate nazor na vedeni deniku a vedl/a jste si nékdy né&jaky?

[1] Je to super! Terapeuticky, zaznamenavani pociti i zazitka.. Vedu, od 6 —
vétsinou vylozené deniky, nékdy jen poznamka za den.

[2] Dobré véc, zatim jsem nevedla.

[3] Nikdy jsem si denik nevedl, ndzor nemam.

[4] Nevedla a nevim, zda by bylo pro mne dobré ho vést.
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F. VYSTUPY UZIVATELSKEHO TESTOVAN{

Je podle Vas dilezité zaznamenavat si spanek a véci s nim souvise-
jici (napf. sny)? Zaznamendaval/a jste si nékdy tyto udaje?

[1] Urcité to muze pomoct poukézat na néktery véci, ktery si jinak neuvédo-
mime (napf. opakujici se sen a jeho vyznam). Zaznamendvat jsem si je chtéla,
ale po rdanu na to nikdy nemam naladu.

[2] Sny ¢asto zapomenu, zatim jsem nezaznamenavala.

[3] Ano, zaznamenavam si spanek prostfednictvim chytrych hodinek.

[4] Podle mé to neni dulezité, nikdy jsem si nic nezaznamenala.

Znate néjaké aplikace pro podporu dusevniho zdravi — pokud ano,
jaka je Vase zkusenost s nimi?

[1] Nepanikaf — hlavné dechovy cviceni v aplikaci mi pomohlo pii akutni tiz-
kosti

[2] Ne

[3] Neznam

[4] Nezndm

2) Testovani

[1] Tester zaménil zaznamenavani nélady a pridani zdznamu do deniku. Do
pole s aktivitami nejdfive zadéval aktivity jako jeden velky fetézec oddéleny
carkami. Trvalo mu déle nez poprvé nasel zaznamy vsech evidovanych léki.
Nevédél, co presné zndzornuji aktivity u spanku. Zménu hesla nejdiive prova-
dél ve formulafi se zménou e-mailu. Vse ostatni probéhlo bez komplikaci.

[2] Tester déle hledal zaznamy vSech evidovanych 1éku. Nedokazal najit tla-
¢itko pro tpravu zaznamu. U resetovani hesla nevédeél, jaké mé pouzit tlacitko
pro potvrzeni akce. VSe ostatni probéhlo bez komplikaci.

[3] Tester by rdd v tydenni fadé u medikace vidél i dnesni den. Také poukazal
na to, ze rozeviraci seznamy v navigacni listé nejsou nijak vizualné odliseny.
Zmeénil by poradi emotikont pri pridavani nalady. U tlacitek by pridal vysvét-
livky. U zdznamti deniku mu pfislo nekonzistentni odradkovani. Nékteré dia-
logy mély nekonzistentni usporddani tlacitek. Tester zaménil zménu e-emailu
a hesla. Vse ostatni probéhlo bez komplikaci.

[4] Tester nejdiive nemohl najit dpravu zdznamu u deniku. Vicekrat se stalo,
ze tester omylem zaviel dialogové okno pred ulozenim zéznamu (kliknutim
mimo dialogové okno). Trvalo mu déle nez nasel zdznamy spanku. Vse ostatni
probéhlo bez komplikaci.

3) Otazky po testovani

Jaka je Vase celkova zkusenost s pouzivanim této webové aplikace?

1] Skvélal
[2] VSe v poradku.
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[3] V pohodé.
[4] Dobra.

Bylo néco, co Vas béhem testovani prekvapilo? Co to bylo?

[1] Asi mé nic vylozené neptekvapilo.

[2] Neslo mné hned udélat zménu v medikaci.

[3] Nekonzistence potvrzovacich/rusicich tlacitek, dashboard neobsahuje nova
data bezprostredné po pridani, karta zména emailu je pred zménou hesla,
v navigaci neni indikace, zZe je ta polozka dropdown seznam.

[4] Pfi pochybeni moznosti uprav.

Kdybyste mohli zménit néjaké véci na aplikaci, co by to bylo?

[1] U spanku bych ,aktivity* rozdélila na kategorie ,ovliviiujici faktory“ a re-
alné aktivity — pravé tfeba sny, buzeni se apod. (i kdyz mozna by stacily jen ty
faktory) — nadpis aktivity mi pfipada trosku zavadéjici. Obecné dovysvétleni
jednotlivych kategorii zni jako fajn napad.

[2] Nic mé nenapada.

[3] Zménil/zlepsil bych vse uvedené v predchozi otazce (Nekonzistence potvr-
zovacich/rusicich tlacitek, dashboard neobsahuje nova data bezprostiedné po
pridani, karta zména emailu je pred zménou hesla, v navigaci neni indikace,
Ze je ta polozka dropdown seznam.)

[4] Nic bych neménila.

Co se Vam nejvice libilo na webové aplikaci? Proc¢?

[1] Minimalisticky vzhled i pozadavky — vyplnéni denniho zdznamu bude
rychlé, takze mé nebude odrazovat a spis to budu dodrzovat. Motivace k vy-
plnovani — zapis jen za dany den.

[2] Moznost sledovat nélady a to, co je ovliviiuje za delsi ¢asové obdobi.

[3] Prehledné rozloZzeni stranek, neobsahuje zbytecné elementy a efekty.

[4] VSechno se mi zdélo dobré.

Jaké prinosy by pro Vas mohlo mit pouzivani této aplikace?

[1] J& bych si urcité srovnala spankovy rezim podle prumérnych ¢ast usinani
a vstavani. Mozna bych taky konecné brala prasky a vitaminy. Zaznamy z apli-
kace vidim jako idedlni podklady pro doktora, kdyz k nému ptijdu s néjakym
problémem.

[2] Snazila bych se na zakladé aplikace vyvarovat situaci a aktivit, které mé
negativné ovliviuji.

[3] Mit prehled o svych naladadch v konkrétnich dnech tydne (vzhledem k ur-
¢itym aktivitdm) — moznost pokusit se zlepsit Spatnou néladu.

[4] Statistiky spanku, prehled medikaci.

87






PRILOHA G

Obsah prilozeného archivu

readme.tXt ..ovvieriti e struény popis obsahu archivu

src

timpl ..................................... zdrojové koédy implementace
thesis. . vvviiiiiiinniinnn... zdrojova forma prace ve formatu KIEX

BP_Halir_Daniel_2023.pdf................. text prace ve formatu PDF
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