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Abstrakt

Na setrné bydleni je kladen stale vétsi diraz, a to z hlediska environmentalni udrzitelnosti,
ochrany Zzivotniho prostfedi. Tato prace se zabyva nizkoenergetickymi, sobéstacnymi a
pasivnimi domy s ohledem na environmentalni udrzitelnost. V teoretické Casti je nejprve
vénovana pozornost financovani energeticky Setrného bydleni a metoddm hodnoceni
ekonomické navratnosti Setrného bydleni, dile politice uzemniho rozvoje CR vé&etnd
charakteristiky jednotlivych typt domi, jejich vyhod a nevyhod, legislativé. Soucasti prace
je porovnani nizkoenergetickych, sobéstacnych a pasivnich domi, je vypracovina SWOT
analyzy a jsou uvedeny parametry k vystavbé téchto domu vcetné navrhii a doporuceni a

kratké diskuse k tématu.

Klic¢ova slova

Environmentalni udrzitelnost, nizkoenergeticky diim, pasivni dim, sobéstacny diim,

Setrné bydleni

Abstract

There is a growing emphasis on friendly housing, in terms of environmental
sustainability, environmental protection. This work deals with low-energy, self-sufficient
and passive homes with respect to environmental sustainability. In the theoretical part, first
attention is paid to financing of energy-friendly housing and methods of assessing the
economic return of friendly housing, then to the territorial development policy of the Czech
Republic including the characteristics of individual types of houses, their advantages and
disadvantages, legislation. The work includes a comparison of low-energy, self-sufficient
and passive houses, SWOT analyses are developed and parameters are given for the
construction of these houses including proposals and recommendations and a short

discussion on the topic.

Key words

Environmental sustainability, low-energy house, passive house, self-contained

house, friendly living
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Uvod

Tématem této diplomové prace jsou nizkoenergetické, pasivni a sobéstacné domy

coby soucast politiky environmetalni udrzitelnosti, respektive jejich porovnani.

Cilem prace je zhodnotit ekonomickou efektivitu a navratnost investice do
nizkoenergetickych, pasivnich a sobé&statnych domt. V praci jsou déale charakterizovdna
specifika nizkoenergetickych, pasivnich a sobéstaénych domt. Dil¢im cilem je vyhodnoceni
zminénych domt vzhledem k environmentalni udrzitelnosti s ohledem na klasické stavby.
Piinosem je promitnuti dané strategie vzhledem k environmentdlni udrzitelnosti

zvazovaného projektu.

V teoretické casti diplomové prace se prace bude vénovat vymezeni zakladnich
pojmi v ramci tématu ekonomické navratnosti investice, dale pak charakteristice specifik

nizkoenergetickych, pasivnich a sobéstacnych domt vcetn¢ environmetélni udrzitelnosti.

V praktické ¢asti diplomové prace bude zhodnocena ekonomicka efektivita téchto
domt a ¢asova navratnost vynalozenych nakladi na vystavbu téchto domii. Bude provedena
analyza a vyhodnoceni nizkoenergetickych, pasivnich a sobéstacnych domul v kontextu
environmentalni udrzitelnosti s ohledem na stavby klasické a také uvedena studie z hlediska

vyhod vystavby pasivniho domu.

Pii zpracovani bude cerpano z dostupnych odbornych literarnich a dalSich
relevantnich zdroji zabyvajicich se danym tématem této diplomové prace. Ze ziskanych
poznatkll v rdmci zpracovani teoretické ¢asti prace a z vysledkil zjisténi v ramci zpracovani

praktické ¢asti bude vypracovan zavér prace.

Vzhledem k vysokym cendm stavebniho materialu, pozemk, stavebnich praci, a
s tim spojenych dalSich nakladi pii vystavbé nizkoenergetickych, pasivnich a sobéstacnych
domt lidé hledaji moZnosti, jak usetfit nadklady na energie, které v poslednich letech stoupaji.

V posledni dobé¢ se tak déje zejména v disledku konfliktu na Ukrajin€ a ekonomickeé recese.

Dtlezitym aspektem je navratnost investice do stavby téchto domt, a to také
s ohledem na environmentélni udrZzitelnost. Tak jako i v jinych oblastech ¢i odvétvich, tak i
v oblasti stavebnictvi jsou vyuzivany moderni technologie, materialy, certifikované sténové

systémy. Jsou spojovany udrzitelné stavebni postupy, usporné vytapéni, chlazeni, ohiev
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vody apod. Oblibenost pasivnich, nizkoenergetickych a sobéstacnych domil stoupd, a to
zejména v soucasné dobé, kdy rostou ndklady na energie a je kladen dlraz na
environmentalni udrzitelnost. Vystavbou vyse uvedenych doma se zabyva fada firem i
spolecnosti, které poskytuji jak odborné poradenstvi, vypracovani projektu a kalkulaci
nakladl, tak zajistuji také realizaci téchto staveb (tzv. stavba na kli¢). Je na kazdém
jednotlivei, roding, jaky dim si vyberou, jaké jsou jejich finanéni moznosti, co od dané

stavby ocekavaji.

K ziskdni podrobnych informaci a vypoctu uspory spotieby energii u jednotlivych
druhti ¢i typt staveb je dostatek odbornych zdroji. Faktem je, ze stavebnik sdm ma tyto
zalezitosti vyfizeny v ramci odborného poradenstvi, v ramci prace architektd, projektantti a
dalsich odbornikli vc€etné stavebni firmy. Prfesto by mél mit zdjemce o stavbu
nizkoenergetického, pasivniho ¢i sobéstaéného domu alespon zakladni piehled a informace
o téchto domech, o jejich vyhodach a nevyhodéch, o zékladnich pravnich norméch v této

oblasti, coz by mu méla tato diplomova prace poskytnout.
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1 Environmentalni udrzitelnost a financovani

energeticky Setrného bydleni

Vétsinu svého Zivota stravi lidé v budovach, ve stavbach, a to at’ uz na venkové anebo
ve méstech. Jezdime pies mosty, parkujeme v podzemnich garazich nebo ¢ekdme na vytah.
Tyto skutecnosti vSak pfili§ nevnimame, jsou pro nés v sou¢asné moderni dobé plné novych
technologii samoziejmosti. Ale i obyc¢ejnd zed’ mize byt fascinujici stavbou, mize se stat
architektonickym prvkem, ozdobou. Pfedev§im by vSak méla brat zietel na soucasné
podminky v oblasti stavebnictvi, environmentalni udrzitelnosti a na ceny energii a dalsi
faktory. V oblasti stavebnictvi je nutné myslet na mnoho véci, at’ uz se jedna o stavbu malou,
jednoduchou anebo o rozsahly komplex, o stavebni unikat (Agrawal, 2019, s. 14).
Vyslednou jakost stavby budov, jejich jednotlivé ¢asti pii realizaci a také v pritbéhu uzivani
ovliviiuji geometrické parametry, respektive jejich presnost. Tyka se to nejen spotieby
materialu a praci v pribehu zhotoveni, ale také potieby a rozsahu oprav a udrzby stavby, coz
souvisi v dasledku s jejich zivotnosti. NedodrZeni pozadované piesnosti geometrickych
parametrt fyzicky, a tim také ekonomicky, znehodnocuji stavbu, vedou k ¢astéj$i vymeéné
zabudovanych dilt, vyrobkt a k ptipadnym dal$im a ¢asto zbyte¢nym nékladim nad dany

rozpolet stavby, nad stavajici stavebni plan (Maté&jka, Sanda, 2006, s. 7).

Geometricka presnost parametrti je v procesu realizace a uzivani stavby technickou
disciplinou (Matg¢jka, Sanda, 2006, s. 68; Hazucha, Ladener, 2016, s. 94). V soucasnych
odbornych literarnich zdrojich 1ze nalézt spoustu informaci a navodd, jak navrhovat detaily
a konstrukce pasivnich domt, jak je provadét a na které faktory si dat pozor. VSe vychazi
z praxe odbornikil, v Cesku existuje napf. neziskova organizace Centrum pasivniho domu

(Blazek a kol., 2019, s. 18).

Rada domti v CR jiz funguje na obnovitelnych zdrojich. N&které domy mohou
vyprodukovat vice energie, nez je spotfeba. Napt. experimentalni dim v danském Lystrupu
vyrobil 0 6,5 kWh/m2 za rok vice energie, nez spotifeboval. Nejedna se jen o rodinné domy,
ale také napft. o kancelarské budovy, skoly a dalsi objekty. Vlhkost je napi. v energeticky
sobéstacnych domech cca 45 %, celoro¢ni efektivni vétrani udrzuje idealni vlhkost (Blazek

a kol., s. 49).



V poslednich letech slychame, Ze dochézi k poklesu stavebni vyroby, Ze se prestava
stavét, ale zaroven také, Ze narlstd pocet vystavby nizkoenergetickych, pasivnich a
sobéstacnych domil, objektl. Jejich nejveétsim pozitivem je nizka spotieba energie, nizké
provozni ndklady. Oblast stavebnictvi a stavebniho primyslu se neustéle vyviji, jsou hledany
nové technologie, vyvijeny nové a moderni stavebni materidly, konstrukce, rozviji se také

sluzby se stavebnictvim spojené (odborné poradenstvi, projektovani staveb a dalsi).

Environmentalni udrZitelnost se odkazuje na odpovédné vyuzivani a spravu
ptirodnich zdroja s cilem zajistit jejich dostupnost pro budouci generace a soucasn¢ udrzovat
a zlepSovat kvalitu Zivotniho prostfedi. Zahrnuje pfijeti praktik, které minimalizuji negativni
dopad lidskych aktivit na pfirodni prostiedi a podporuji akce, které zachovévaji ekosystémy,
biodiverzitu a pfirodni zdroje. Environmentdlni udrzitelnost také usiluje o feSeni
environmentalnich vyzev, jako jsou zména klimatu, znecisténi a odlesfiovani, podporou
pouzivani Cistych technologii a obnovitelnych zdroji energie. Nakonec cilem
environmentalni udrzitelnosti je dosazeni rovnovahy mezi ekonomickym rozvojem,
socialnim blahobytem a ochranou zivotniho prostfedi, aby byla zajiSténa udrZzitelna

budoucnost pro vsechny (Mezticky, 2005, s. 69).

Enviromentalni udrZitelnost ve stavebnictvi znamena pfijimani opatfeni, ktera
snizuji negativni dopad stavebnich ¢innosti na zivotni prosttedi, zatimco zaroven podporuji
efektivni vyuZzivani zdroji a vytvareni zdravych a udrzitelnych prostiedi pro bydleni. To
muze zahrnovat pouziti udrzitelnych stavebnich materidlll, jako jsou recyklované nebo
mistné ziskané materidly, stejné jako vyuziti obnovitelnych zdroji energie a implementaci
energeticky usporného designu a stavebnich postup. Environmentdlni udrzitelnost
zahrnuje také odpovédnou spravu odpadi a zne€iSténi, ochranu ptirodnich ekosystému a
biodiverzity a podporu udrzitelného urbanistického planovéani a designu. Pfi dirazu na
environmentalni udrzitelnost ve stavebnictvi mizeme snizit environmentalni dopad

stavebniho sektoru a ptispét k udrzitelnéjsi a odolnéjsi budoucnosti (Mezticky, 2005, s. 101).

Energeticky Setrné bydleni se tyka konceptu a praktik zaméfenych na snizovani
spotteby energie v domdacnostech a bytovych budovach, s cilem minimalizovat dopad na
zivotni prostfedi a zaroven snizovat ndklady na energie pro obyvatele. To mize zahrnovat
pouziti izolaci a tésnéni k zajisténi lepSiho tepelného komfortu, instalaci Gspornych
osvétlovacich a topnych systému a vyuziti obnovitelnych zdroja energie, jako jsou solarni

panely a tepelnd cerpadla. Energeticky Setrné bydleni muize byt dosazeno také
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prostiednictvim zmén chovani, jako je minimalizace pouziti spotfebici a spravné vétrani a
osvétleni prostor. Cilem je snizit energetickou naro¢nost a naklady pro obyvatele a zaroven
chranit zivotni prostfedi a pfispivat ke zdravéjSimu a udrziteln€j$imu Zivotnimu stylu

(Grygera, Kupcekova, 2010, s. 116).

Environmentalni udrzitelnost se tykd odpovédného vyuzivani a spravy ptirodnich
zdroju s cilem zabezpecit jejich dostupnost pro budouci generace a soucasné zlepSovat
kvalitu zivotniho prostiedi. Zahrnuje praktiky minimalizujici negativni vliv lidskych aktivit
na piirodni prostfedi a podporujici akce, které zachovavaji ekosystémy, biodiverzitu
a pfirodni zdroje. Cilem je feSit vyzvy jako zména klimatu, znecisténi ovzdusi, odlesiiovani,
a to podporou cistych technologické a obnovitelnych zdroji energie. Kone¢nym cilem je
dosazend rovnovahy mezi ekonomickym rozvojem, socidlnim blahobytem a ochranou
zivotniho prostfedi, aby byla zajiSténa udrzitelna budoucnost pro vSechny (Mezficky, 2005,

5. 94).

V oblasti stavebnictvi znamena environmentalni udrzitelnost snizovani negativniho
dopadu stavebnich ¢innosti na Zivotni prostfedi a podporovéni efektivniho vyuZzivani zdroji
a tvorby zdravého a udrzitelného prostfedi pro bydleni. To zahrnuje pouziti udrzitelného
stavebniho materialu, vyuzivani obnovitelnych zdroji energie a implementaci energeticky
usporného designu a veskeré stavebni postupy. Environmentalni udrzitelnost zahrnuje také
odpovédnou spravu odpadli a znecisténi, ochranu pfirodnich ekosystémi, biodiverzity

a podporu udrzitelného urbanistického planovani.

Energeticky Setrné bydleni se soustfedi na snizovani potfeby energie v domacnostech
a bytovych budovach, aby byly minimalizovany negativni ucinky na Zzivotni prostiedi
a snizila se energetickd narocnost pro obyvatele. To mlize zahrnovat izolace a tésnéni pro
lepsi zivotni komfort, instalaci uspornych osvétlovacich a topnych systémti, dale je mozné
vyuzivat obnovitelné zdroje energie. Nelze také opomenout zménu chovéni, kam lze zaradit
minimalni pouZzivani spotiebi¢li nebo spravné vétrani. Cilem je sniZzovat energetickou
naklady i vliv na Zivotni prostfedi a pfispct ke zdravéjSimu a udrzitelnéjSimu Zivotnimu

stylu.

Stavba neni nic jednoduchého, vyzaduje fadu informaci, znalosti, hodn¢ usili,
trpélivosti, vyfizeni hypotéky, stavebniho povoleni, vytvoteni projektu a dalsi. Nutné je mit

kde diim postavit, tj. mit pozemek, mit o domé& piedstavu, aby byl realizovéan dle pozadavka
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a potreb téch, kdo v ném budou bydlet. O stavbé domu je nutné védét mnoho véci, mit fadu
znalosti, aby se stavitel (zejména stavitelé tzv. svépomoci) nedostali do zbyte¢nych
problému a aby se jim stavba nakonec vyrazné neprodrazila ¢i po dostavéni domu nebyla
napft. zkolaudovéna pro zavazné nedostatky anebo aby nebyly po kratké dobé se stavbou pii

uzivani problémy, které mohou byt velmi ndkladné (Sodomka a kol., 2015, s. 59).

Pii ptipravé a realizaci staveb maji v sou¢asné moderni dobé vyrobni technologie.
Vzdy by méla byt hledana pfi investici nejlevnéj$i varianta, a to pies projektovy navrh az po
legislativni ptipravu stavby, po jeji vlastni vystavbu, a to v€etné garan¢nich testi pouzitych
technologii. Dulezity je vybér dodavatelll, na stran¢ stavitele je nutné mit alespon zakladni
znalosti tykajici se stavby, pfip. mit n¢koho, kdo se orientuje v legislativé, v uzavirani
smluv, a to jak klasickych, tak smluv dle metodiky FIDIC (sluzby FIDIC se podileji na
ptipravé a tvorbé smluvni dokumentace, odkaz: https://fidic.org/) v rdmci dodavky stavby
se zahrani¢ni technologii (Rousar, 2008). Metodika FIDIC (Féderation Internationale Des
Ingénieurs-Conseils, dale FIDIC) je mezinarodni standard pro projektové managementové
kontrakty v oblasti stavebnictvi. Metodika FIDIC se pouziva po celém svété jako bézna
smluvni forma pro stavebni projekty financované mezinarodnimi organizacemi, vladami ¢i
soukromym sektorem. Soucasti této metodiky jsou vetejn¢ dostupné smluvni vzory, které
poskytuji standardizovany obsah smlouvy a dilezité klauzule, které se tykaji zaruk, zavazk,

stran, terminti (Rousar, 2008, s. 32)

Je také velmi dulezité stanoveni cen za projekéni a inZenyrské Cinnosti, odhad
naklad na stavebni a technologickou cast stavby. Dle Rousara (2008) se tak déje dle
kapacity celych jednotek vykonu jednotlivych zatizeni a typickych jednotkovych cen (Watt,
Kilowat). Moderni technologie jsou dnes nezbytnou soucasti veskerych staveb. Je nutné
dobfe spocitat provozni naklady, toky hotovosti, brat v potaz ¢asovou hodnotu financi,
ziskovost, navratnost stavby a dalsi kritéria ¢i parametry. Co se tyce technologii a procesu
navrhu, pak se jednd o technologie procesni a kusové (Rousar, 2008, s. 49). Déle jsou
v tomto procesu nutnd: posouzeni vlivu stavby na zivotni prostfedi, veSkera potiebna
povoleni ke stavbé, izemni a stavebni fizeni, povoleni zdroje znecisténi a uvedeni stavby do
provozu. Stavebni prace by mély vzdy probihat pod stavebnim dozorem, mély by byt
dodrzovéany veskeré dodavky ze strany dodavatelii materidlu, technologii. Do nékladii na
stavbu jsou zahrnuty ndklady na stavebni ¢ésti, material, na technologie, na projek¢ni
a inZzenyrské prace a dalSi. V ramci projektového fizeni se jednd o fizeni rozsahu, Casu,
nakladd, kvality, lidskych zdroji veetné fizeni rizik. Jak uvadi RouSar (2000), na ¢eském
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trhu jsou dostupné rizné katalogy s projekty rodinnych domi, kde zajemci o stavbu ziskaji
informace o domech typu bungalov, o rodinnych domech s dotaci, coz jsou typové pasivni
domy vhodné v ramci dotaci v programu Ministerstva zivotniho prostfedi Nova zelena
usporam. Jsou zde zpracovany vizualizace domtl ve vysoké kvalité, na realistické urovni.
Zajemci o stavbu rodinného domu zde ziskaji informace o dokumentech, které je nutno
poridit v ramci stavebniho fizeni, ziskaji inspiraci, jakym smérem se dat, jaky typ stavby

zvolit a dalsi (Rousar, 2000, s. 19, s. 68).

Od prvniho kopnuti do zem¢ az po findlni zafizovani interiéru jiz hotového domu
cekaji stavitele Casto problémy, napf. opozdéni dodavky materialu, nefungujici dodana
technologie, zpozdéni dokonceni terminu stavby a mnohé¢ dalsi. Kazdy dim ma sviij vlastni
ptib¢h, je jedinecny. Nékdo stavi zcela novy diim, jiny rekonstruuje diim starsi ziskany napt.
v ramci dédického fizeni, nékdo renovuje byt. Kazdy se ale snazi o co nejmensi néklady,
a to nejen pii realizaci samotné stavby, ale také z hlediska provozu, nakladli na energie,

udrzbu domu apod. (Ondiejka Menouskova, 2021, s. 102).

1.1 Financovani energeticky Setrného bydleni

Velmi podstatnym tématem je financovani takovéto vystavby. Mezi zdroje
financovani energeticky Setrného bydleni mohou byt fazeny: hypotécni Gvér, pijcky na
bydleni, jako je napft. stavebni spofeni anebo osobni uspory. Kazdy, kdo se rozhodné pro
vystavbu jednoho z vySe uvedenych typt vystavby dosdhne na hypotecni uvér ¢i pijcku na
bydleni za ur¢itych podminek (potvrzeni o piijmu, dafiové ptiznani, bezdluznost aj.). Nékdo
je schopen kombinovat zdroje, napt. stavebni spofeni a osobni uspory. Je vSak nutné dobie
si promyslet svou finan¢ni situaci, provést si osobni kalkulaci, zda budeme schopni hradit
ze svych ptfijmi pravidelné mésicni splatky véetné tirokii. Mnoho lidi se zadluzi a z riznych

diivodi poté nejsou schopni diim splacet a v konecném diisledku o néj mohou pfijit.

Jednim ze zdrojii financovani Setrného bydleni hypotééni uvér — tento typ
financovani bydleni je pomérné rozsifeny, bankovnimu tstavu poté ru¢ime nemovitosti (dle
vyse hypotéky), a to vétSinou tou, ktera je z hypotec¢niho Gvéru financovéna (lze rucit i jinou

nemovitosti, a to bud’ vlastni anebo cizi, tj. se souhlasem vlastnika).
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Pravidla pro hypotécni uvér urcuje banka a s klientem si je stanovuje ve smlouvé o
hypotéénim uvéru. V dané smlouvé, je stanovena doba splaceni hypotecniho tivéru a dalsi
pravidla. Zalezi také na Grokovych sazbach, na fixaci, na rocni urokové sazbé, na dob¢ fixace

tirokové sazby, na dobé splatnosti a dal3ich faktorech (CNB, 2023).
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Graf 1. Hypoteéni Gvér (CNB, 2023)

DalSim zdrojem pro financovani je uvér ze stavebniho sporeni. Stavebni spofeni
ma pomoci k dostupnosti bydleni coby statku. Trh s byty se méni, bydleni ma sva specifika.
Kazdy stait ma svou bytovou politiku, zdroje financovani a nastroje bytové politiky. U
najemniho bydleni je nastrojem regulace ndjemného prvni a druhé generace, velky vyznam
ma v soucasné dobé také socialni bydleni. V CR dochazi k vyvoji statnich programi
podpory bydleni, k realizaci statni podpory. Méni se socialni a rodinné paradigma, bytové
vystavbé by méla byt vénovana zvysend pozornost. Méni se také uroven bydleni bytovy
a domovni fond, a to v souvislosti s zménami Zivotni Urovné, Zivotniho stylu. Stavebni
spofeni je jednim z podptrnych prostiedkli dostupnosti vlastniho bydleni (Polakova, 2006,
s. 11).

V roce 2022 bylo uzavieno 486 532 novych smluv o stavebnim spoteni, primérna
cilova ¢astka cinila 629 100 K¢. Ve fazi spofeni bylo ke konci roku 2022 smluv celkem
3 152 006 o objemu 334,656 mld. K¢. Ze stavebniho spofeni bylo ¢erpano 235 171 tvérd
o objemu 80,984 mld. K¢. Co se tyce preklenovacich uvért, ty byly cerpany u 240 764 smluv
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a jejich objem ¢inil 260,982 mld. K¢. Celkem to bylo ke konci roku celkem 475 935 tvéra
o celkovém objemu 341,966 mld. K¢. Byla vyplacena statni podpora ve vysi 4,328 mld. K¢,
pomér uvéry celkem a naspoiend castka je 80,9 % ku 87,2 % (Stavebky.cz, 2023).

Dle CSU ziskavaji ¢eské domacnosti nejvice energie aktudlné z obnovitelnych zdroji
energie (ptes 30 %). Nasleduje zemni plyn (cca 26 %). Energie dodana elekttinou pak tvofi
necelych 20 %. Nakupované teplo se na celkové spotfebé domacnosti podili cca 13 % a tuha
paliva 9 %. V poslednich letech je znat odklon od tuhych paliv, roste po¢et domécnosti

s fotovoltaickymi a solarnimi prvky &i tepelnymi (CSU, 2023).

Nejvétsi mnozstvi energie spotfebuji domacnosti na vytapéni (2/3). Cca 20 %
domdcnosti vyuziva k vytapéni vice zdroju tepla. Jako alternativni zdroj uvadeji v 65 %
obnovitelné zdroje energie (palivové drevo). Elektrinou vodu ohriva cca 1/3 domacnosti
Dalsi cast spotieby energii v domécnostech piipada na vareni (6 %), osvétleni a provoz
domacich spottebict (7 %). Vybavenost domacnosti velkymi spotiebici se pfitom zvysuje.
Za poslednich Sest let 1ze nejvétsi narGst pozorovat u susi¢ek na pradlo, mycek nadobi
a pocitacové techniky. Zbyvajici 2 % energie domdacnosti vyuziji na chlazeni a ostatni

koncové uziti (CSU, 2023).

Vyznam spotieby domacnosti na celkové konec¢né
spotiebé (desetilety pramér 2010 — 2020, v TJ)

= Pramysl
= Domacnosti
= Doprava

Sluzby

m Zemédélstvi a
lesnictvi

Graf 2: Spotieba domacnosti na celkové koneéné spotiebé (zdroj: CSU, 2023)
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Financovani energeticky Setrného bydleni miize byt dale zajisténo hned né¢kolika

zpiisoby, véetné vladnich programi a dotaci.

VIadni programy na financovani energeticky Setrného bydleni se lisi dle zemé&, kde
se vystavba bude konat. Na Gizemi Némecka jsou nabizeny zvyhodnéné Givéry a dotace pro
energetické renovace a vystavbu energeticky uspornych budov. V Irsku jsou financni
podpory pro domécnosti, které uskuteCni energetické uspory prostiednictvim izolace,
nahrazeni starych kotli nebo instaluji soldrni ohfev vody. Také ve Francii jsou poskytovany

dotace a bonusy pro domacnosti, které zlepsuji energetickou naro¢nost svého bydleni.

Program Novi zelena tisporam je inciativa ministerstva Zivotniho prostiedi Ceské
republiky, ktera usiluje o sniZzeni emisi sklenikovych plyni a zlepSeni energetické narocnosti
budov. Tento program nabizi finan¢ni podporu pro vlastniky a spravce bytovych
a nebytovych budov, kteti chtéji provést energetickou rekonstrukci svych nemovitosti
a vyuzivat obnovitelné zdroje energie. Finan¢ni podpora se poskytuje ve formé dotaci
a nizkych trokovych pujcek, které jsou uréeny na financovani stavebnich praci a ndkupu
technologii spojenych s energetickou Uspornosti. Program také podporuje vymeénu starych
neefektivnich kotli za moderni zdroje tepla, jakou jsou napftiklad tepelna cerpadla nebo
kondenzaéni kotle. Cilem programu je nejen snizit emise sklenikovych plynt, ale také
pomoci vlastniklim a spravclim nemovitosti snizit své energie. Diky vyuziti modernich
a efektivnich technologii mohou totiz byt ndklady na provoz budov o vice nez polovinu
nizsi. Celkoveé lze fict, Ze program Nova zelena tispordm ma velky potencial pfinést pozitivni
zmeény Vv oblasti ochrany zivotniho prostiedi i finan¢niho blahobytu vlastnikti (Ministerstvo

pro mistni rozvoj CR, 2023).

Pro Cerpani programu Nova zelend Uspordm je nutné splnit nékolik podminek
a postupovat dle presné stanoveného postupu. Jedna se o jeden z nejefektivnéjSich programi
v CR z hlediska Gspory energie v rodinnych a bytovych domech. Jeho cilem je zvyseni
energetické UcCinnosti budov, snizeni emisi sklenikovych plyni a dalSich latek, které
znecistuji ovzdusi. Jedna se zejména o podporu k zateplovani budov, vystavbu anebo nakup
dom s nizkou spottebou energie, o ekologické zplsoby vytapeni budov, a to véetné vymeény
nevyhovujicich zdroji na vytdpéni, na vyuZzivani obnovitelnych zdroji energie a na
adaptacni a mitigacni opatieni v reakci na zmény klimatu. Tento program je dostupny témet
vSem, tedy fyzickym i pravnickym osobam. Je nutno podat zadost, diky této podpoie l1ze

ziskat az 50 % z hlediska uspory z celkovych piijmi. Zavisi to na rozsahu opatfeni.
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V kombinaci s kotlikovymi dotacemi pro domacnosti s niz$imi ptijmy to mize byt az 60 %

(Ministerstvo Zivotniho prostfedi CR, 2023).

1.2 Environmentalni udrzitelnost

Soucasné trendy ve stavebnictvi jsou orientovany na udrzitelny rozvoj, a to
v disledku obavy z vycerpani surovinovych a energetickych zdroji, znadmérného
zneCiStovani ovzdusi. Jak bylo uvedeno jiz vyse, mezi obnovitelné zdroje energie patii napt.
slama, ktera je energetickou surovinou. S pfirodnimi materidly pracuji v soucasné dobé
zejména mensi stavebni firmy. Stale vétsi diraz je kladen na stoprocentni recyklovatelnost,

na nezavadnost stavebnich materiall a na inovaci konstrukei (Chybik, 2009, s. 14).

Environmentalné udrzitelny pfistup se fidi teoretickymi i praxi ovéfenymi principy.
Preferovany jsou pfirodni materidly z obnovitelnych a recyklovatelnych surovin (Chybik,
2009, s. 14-15). Udrzitelny rozvoj, respektive udrzitelné potizovani staveb je v globalnim
pojeti charakterizovéano tiemi zakladnimi pilifi, a to kvalitou vnéjSiho a vnitiniho zivotniho
prostiedi, ekonomickou efektivnosti a socidlnimi faktory (Schneiderova Heralova, 2011, s.
96).

Z hlediska ekonomickych aspektii je nutné posuzovat stavby v ramci celkovych
naklad v pribéhu jejich dlouhé Zivotnosti. Jedna se o tyto faze: predinvestini, faze

investi¢ni a faze uzivani a likvidace (Schneiderova Heralova, 2011, s. 16).

Realizované stavby byly sice diive sobéstacné, ale technicky byly naro¢né a pro
bydleni stavebnika i jako komer¢ni vystavby byly nepouzitelné. Néaklady ptevySovaly
n¢kolikandsobné uspory. Postupné byla hleddna efektivni feseni, jak tento trend zvratit

a stavet nizkoenergetické, pasivni a sobéstacné domy (Smola, 2011, s. 25).

V minulosti, tj. do 19. stoleti bylo udrzitelné hospodateni omezeno limity z hlediska
zem&dé€lstvi, lesnictvi, tedy obnovitelnyni zdroji v misté. S moznosti vyuziti energetické
rezervy se zacal tento trend ¢i postoj ménit. Slusné socidlni bydleni pro rodinu se dvéma
détmi by mélo probihat na 120 m2 uzitné plochy. Hygyienu vnitiniho prostfedi vSak
zajiStovala oteviena okna, ventilatory, které nebylo mozné regulovat. Se stoupajicimi
cenami energii byly hleddny cesty, jak dosavadni energetickou spotfebu 150 az 250

kWh/(m2a) snizit. Okna lidé zacali zavirat, ale to vyrazné¢ zhorSovalo kvalitu vnitiniho
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prostiedi. Koncentrace CO2 by v ramci ohrozeni zdravi obyvatel neméla byt vyssi nez 1500
ppm, kdy je nutny pfistup Cestvého vzduchu cca 20 az 30 m3 na jednoho obyvatele.
Skodliviny jsou tak v opa¢ném piipadé v bytech &i domech koncentrovany. V CR doslo
k prilomu v této oblasti dokon¢enim stavby v Praze — Strasnicich v roce 2012 developerem
JRD s témito parametry energeticka tiida A, spotieba energie k vytapéni 80 az 90 kWh/m?2
za rok, naklady na vytapéni max. 200,- K¢ za mésic, rocni uspora spotieby energii 17 000,-
K¢ oproti klasické novostavbé, pii ristu cen energii o 5 % ro¢né €ini celkova tspora za 30 let

az 1 mil. K¢ (Brotanek, Brotankova, 2012, s. 105, s. 201).

Lid¢ si posledni dobou berou na planeté Zemi vice, nez ji davaji a neZ je ona sama
poskytnout, coz neni jiz udrzitelné. Je tedy nutné fteSit nejveétsi spotiebitele zdroji
a znecCistovatele, a to budovy (40 %), doprava (33 %) a prumysl (27 %). K nejvétsim
problémum patii uzivani fosilnich, neobnovitelnych zdrojii energie, které produkuji pfi
spalovani sklenikové plyny a zpisobuji zmény klimaty, coz je védecky potvrzeno. Pouze
uspory energii vSak nestaci, ale je nutné brat na ztetel hledisko nejen environmentalni, ale
také ekonomické a socidlni. Pfinosy trvale udrzitelného ptistupu v oblasti stavebnictvi
pfinasi pro spolecnosti tyto vyhody zlepSeni kvality ovzdusi, Zivotniho prostiedi, uspotfena
a zelend energie je méné ndkladnd nez energie z uhli, plynu ¢i jadra, snizeni zavislosti na
cizich a nestabilnich zdrojich (statni energetickd bezpecnost), vytvareni a udrzeni mnozstvi
tzv. zelenych pracovnich mist na trhu prace, rozvoj technologii, inovace, podpora primyslu,
nizké provozni ndklady neohrozuji zavazky (splaceni hypotéky). Environmentalni
udrzitelnost, to je vyuzivani obnovitelnych zdroji energie, posouzeni tzv. Sedé energie, ktera
zohlediiuje materidlové slozeni vzhledem k celému Zivotnimu cyklu (vyroba, udrzba,
zneskodnéni, recyklace), kvalita vnitiniho prostfedi (emise Skodlivin z materiald, osvétlent,
akustika), nakladani s odpady, s vodou. Dtlezitym aspektem je lokalita, dopravni a sluzby.
K environmentalnim kritériim patfi ochrana Zivotniho prostiedi a redukce spotieby
primarnich zdroju, k socidlnim kritériim fadime zajiSténi zdravi a uzivatelsky komfort
a k ekonomickym hlediskim pak redukci ndkladt Zivotniho cyklu. (Hazucha, Ladener,

2016, s. 87).

Udrzitelny rozvoj je coby pojem ¢i trend soucasné doby predmétem mnoha debat

a diskusi v rdmeci $irsi a odborné vefejnosti. Jedna se o souvislost s globalizaci, s celkovym

celosvétovym vycCerpanim ptirodnich zdrojii, se znecisStovadnim zivotniho prostiedi

V Ceském prostiedi se zacal pojem udrZzitelny rozvoj sklofiovat zejména v souvislosti
s pfijetim stavebniho zakona (2006) (Maier, 2012, s. 18).
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Problematice environmentalni udrzitelnosti je vénovana zvySend pozornost zejména
v poslednich desetiletich. Je faktem, Ze pifirodni zdroje a materidly nejsou nevycerpatelné.
Zivotni prostfedi musi byt chranéno, ve stavebnictvi je kladen diiraz na vyuZivani
obnovitelnych zdrojii v této oblasti. Stavebni technologie a principy konstrukci se vyvijely
od pravékych hlinénych ¢i prouténych chatrci az po sou¢asné moderni stavby, futuristické
mrakodrapy a mnohakilometrové mosty ¢i tunely. Postupné byly zdokonalovany materialy,
konstrukéni principy (napf. pro Panteon v Rimé anebo Eiffelova véz v Patizi) (Agrawal,

2019, s. 25).

Dftive byly pouzivany v ramci pfirodnich stavebnich materiala desky z difevéné viny
a cementu, dfevotiiskové ¢i dfevovlaknité desky, desky Likus, ktrovité desky, desky Empa,
desky z pazdeti anebo lisované desky Solomit (Chybik, 2009, s. 29). Pfirodnim stavebnim
materidlem byla také hlina (nepélend hlina), kterd méla své prednosti i nedostatky. Hlina se
pouzivala z hlediska pfilnavosti na zékladni natéry, na hrubé omitky (pouziti hliny napft.
v rodinném domé v Celakovicich). Ovéi vina se uplatiiovala coby stavebni izolace, konopi
jako tepelné izolacni materidl (napf. podlahovy konopny systém a dalsi). Izolace byla
pouzivana také ze Inu. Z dovozu to pak byla bavlna, juta, kokos ¢i bambus. Jako nosic¢
omitek se vyuZzival rakos, rdkosové desky, a to napf. na stfe$ni krytiny (napi ZOO Jihlava,

chyse z prirodnich materiall) (Chybik, 2009, s. 81).

Piirodni stavebni materialy se piestaly pouzivat v Cesku s nastupem primyslové
revoluce na poc¢atku 19. stoleti v souvislosti s urbanizaci a demografickou strukturou zemé.
Mnoho lidi z venkova odchazelo do mést, méstsky zivotni styl poté prendseli do svych
venkovskych domovil. Remeslné techniky se dédily z generace na generaci, zacaly
se vyuzivat moderni stavebni technologie. Staré technologie byly opoustény v souvislosti
s rozvojem vyroby a dostupnosti oceli, skla a zejména pak cementu (Chybik, 2009, s. 74).
Jiz vroce 1939 byla vyddna Ceskou spole¢nosti normalizaéni CSN 1168, ktera délila
stavebni materidly na dvé skupiny, a to na materidly pfirodni (kdmen, Stérk, kamenné drti,
pisek, hlina, dfevo, korek, rdkos i asfalt) a materialy umélé (vapno, cement, sddra, kamenné
omitkové smési, Skvara, dehet, Seda litina, ocel, vyrobky z palené hliny, vyrobky litinové,

ocelové a dalsi) (Chybik, 2009, s. 47).

Po II. svétové valce dochazelo postupné ke zprimyslnéni stavebnictvi, do n¢hoz
vstoupila chemické vyroba. Byly stavény podobné budovy, coz vedlo ke kvantitativnimu

zpiisobu vystavby. Zlomovym rokem, kdy se zacala svétova vetejnost vénovat problematice
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ekologické krize, zivotni urovni, ¢erpani piirodnich zdrojii a energetickym narokim se stal
rok 1968. V t¢ dobé doslo ke zrodu ekologického a alternativniho hnuti, doSlo k posunu
k moderni architektuie i politice, zacala byt hleddana energeticky Setrnd feSeni. D4 se
konstatovat, ze kazdd vyznamna udalost ¢i krize byla posunem vpted z hlediska Setfeni
energiemi. Lidé zacali vice premyslet, jak vyuzit slunecni ¢i vétrnou energii, jak nakladat
I1épe a Setrnéji k pfirod¢ s odpady, s vodou, s teplem, jak vyuZzivat po energetické strance

bioodpady (Smola, 2011, s. 63).

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze v oblasti stavebnictvi probéhlo mnoho zmén, které
byly ovlivnény riznymi vyznamnymi udalostmi, které posunuly oblast stavebnictvi a jeho
vyvoj dale. Koncept pasivnich domti je zalozen na téchto parametrech: vysoké izolace
obalky budovy ke snizeni tepelnych ztrat, konstrukce bez tepelnych mostl, vyuzivani
solarnich ziskl, neprivzdusnost obalky a zpétny zisk tepla z odpadniho vzduchu (Hazucha,

Ladener, 2016, s. 119).

Stavebni konstrukce musi byt feSena z hlediska pozarni bezpecnosti, aby v ptipadé
vzniku poZzaru zabranila po ur¢itou dobu jeho Sifeni, aby byla schopna odolavat v této situaci
vznikajicim vys$§im a vysokym teplotam, aniz by doslo k jejimu zdvaznému poskozeni.
Pozarni odolnost je vypocitdvana dle evropskych navrhovych norem Eurokédu. Jejich
legalizace je vyhodou v ramci vypoctového postupu navrhu stavebnich konstrukei z hlediska

ucini pozaru (Kucera a kol., 2010, s. 55).

Pti stavbé jakéhokoli typu domu je nutné dodrzovat otazky bezpec¢nosti a ochrany
zdravi, pozarni ochrany, a to v prubéhu celého stavebniho procesu véetn€ ochrany zivotniho
prostfedi pfi vystavbé i na staveniSti a environmentdlniho managementu (Tomankova,

Mgstanova, 2012, s. 47).

Dale je nutna piiprava a realizace stavby, tj. organizacni zajiSténi vystavby, zajisténi
dodavatelti, manazerské sluzby, dodavatel stavby, jeji vedeni, reZim financovani, ¢asovy
plan, ale také napf. zajiSténi staveniSt¢ vodou, elektrickou energii a dalsi (Tomankova,

Méstanova, 2012, s. 19).
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1.3 Metody hodnoceni ekonomické navratnosti investice

Existuji rdzné metody hodnoceni ekonomické navratnosti investic do energeticky
uspornych domil. Mezi nejcastéji pouzivané patii statickd analyza souc¢asné hodnoty (NPV)

vnitini vynosové procento (IRR), doba navratnosti (ROI) a ro¢ni Gispory energii.

Statickd analyza NPV porovnéava soucasné naklady na investici s celkovymi piijmy
z provozovani a spor energie. Cistd sou¢asna hodnota (NPV - Net Present Value) investice
je metrika méfici hodnotu investice v aktudlni dobé. Pii vypoctu se scitaji vSechny
predpokladané budouci hotovostni piijmy z investice, které se snizuji o soucasnou hodnotu
vSech predpokladanych hotovostnich vydajii spojenych s investici. Hodnota, ktera zistane,
je pak NPV. Formaln¢ se NPV vypocitd jako soucet vSech jednotlivych hotovostnich tokl
(CF) ptepoctenych na soucasnou hodnotu (PV), pouziva se diskontni sazba (r) k odhadu
hodnoty penéz v ¢ase: NPV = X(CF / (1+r)"n) - Initial Investment. Pokud je NPV kladné,
investice se povazuje za vyhodnou, piindsi vice penéz nez je pocatecni investice. Pokud je
NPV v zapornych ¢&islech , investice by mohla byt nevyhodna a mohla by zpisobit ztratu

financi (Scholleova, 2009, s. 50).

IRR m¢éfi vnitini navratnost investice, tedy ¢astku, kterd je vyzadovéana k ziskani
vynosu z investice. Vnitini vynosové procento (IRR - Internal Rate of Return) je metoda pro
méteni vynosnosti investice, kterd se zaméiuje na vypocitani diskontni sazby, pfi které jsou
pfitomné hodnoty vSech budoucich hotovostnich tokii (CF - Cash Flows) rovny nule.
Formalné se IRR vypocita jako diskontni sazba (r), pti které plati: £(CF / (1+r)"n) = 0. Pokud
je IRR vyssi nez pozadovana mira navratnosti, pak je investice povazovana za pfijatelnou.
Naopak, pokud je IRR niz$i nez pozadovand mira navratnosti, investice by neméla byt
realizovédna. IRR je uzitecnym métitkem, bere v uvahu casovou hodnotu pen¢z a umoziiuje
investorim porovndvat vynosnost ruznych investic, které maji rtizné¢ Casové horizonty
a rozlozeni hotovostnich tokli. IRR mize byt pouzit k rozhodovani mezi dvéma projekty
s riiznou velikosti investice a rozloZenim hotovostnich tokli v prib¢hu ¢asu (Scholleova,

2009, s. 57).

ROI oznacuje ¢as, kdy se investice vrati a je zaloZena na ro¢nim piijmu z Gspor
energii. Ro¢ni Uspory energii méfi mnozstvi energie, kterou lze uSetfit po instalaci
energeticky usporného systému. ROI (Return on Investment) je ukazatelem pouzivanym

k vyhodnoceni vykonnosti investice, pomaha urcit, zda je investice ziskova anebo ne. ROI
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méti pomér celkového zisku anebo vynosu z investice k celkovym nakladiim. Formalné se
vypocet ROI provadi takto: ROI = ((Vynos - Naklady) / Naklady) x 100. V tomto pifipadé
"vynos" zahrnuje veskeré zisky anebo vynosy z investice a "ndklady" zahrnuji veSkeré
naklady, které¢ byly nutné k realizaci investice. ROI se vyjadfuje procentualné, ¢im vyssi je,
tim vynosné&jsi je také cela investice. Napi. ROI 10 % znamend, Ze kazdy vlozeny dolar
ptinesl 10 centl zisku. Obvykle se povazuje za dobry ROI v hodnoté, ktera je vySsi nez
naklady na kapital, tj. investice pfindsi vice nez prosty ndvrat ndklad. ROI se pouziva jako
jednoduchy zptisob hodnoceni vykonnosti investice a porovnavani riznych investi¢nich
ptilezitosti. Je vSak nutné brat v potaz, ze ROI nemusi byt nejvhodnéj$im ukazatelem pro

porovndni investic v rizné casové ose, z hlediska rizikovosti anebo velikosti ndklada

(Scholleova, 2009, s. 105).

Kazda z téchto metod ma své vyhody a nevyhody. Vybér vhodné metody zavisi na
konkrétni situaci. Vyhodou NPV a IRR je, Ze zhlediuji celkové naklady a vynosy v Case.
Na druhou stranu, doba navratnosti a ro¢ni uspory energii jsou snadno pochopitelné a mohou

byt uzitecné pro prezentaci vysledki investice pro laickou vefejnost.
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2 Politika izemniho rozvoje CR

Politika izemni rozvoje CR je nastrojem tizemniho planovani, koordinace tizemniho
rozvoje, a to na celostatni Urovni. K hlavnim cilim politiky uzemniho rozvoje patii
konkretizace tkolti izemniho planovani na vSech trovnich, uréovani strategie a zakladnich
podminek k napliiovani stanovenych ukold, pldnovani k zajiSténi udrzitelného rozvoje

tizemi (MMR CR, 2023).

Provoz budov se stava nejvétsi polozkou v ramci uzité energie v kazdé narodni
ekonomice. Potencidl uspor je velky, je velky potencial uspor, ktery je nutno vyuzit.
Developeti pochopili marketingovou silu tohoto segmentu trhu, ktery neustale nartsta.
Investofi €i spravci vefejnych rozpoCtl nizkoenergetické, pasivni a sobéstatné domy
zahrnuji do svych investi¢nich planii jak v rdmci novostaveb, tak i pifi zménach staveb

(Tywoniak, 2008, s. 116).

Stavebni firmy a vyrobci stavebniho materidlu zaznamenavaji rostouci poptavku po
novych a modernich materialech, izola¢nich hmotéach a stavebnich prvcich, nabizeji také
nové sluzby. Zajem o tyto usporné domy narGsta také v rdmci vzdelani, vzdélavacich
instituci. Rozvoj vystavby nizkoenergetickych a pasivnich domi vyzaduje piesné vypocty,

energetické parametry, kvalitni smlouvy apod. (Tywoniak, 2008, s. 49).

Oblast udrzitelného rozvoje ma sva specifika a riizné souvislosti, zejména jsou to
vztahy k izemnimu planovani, k regionalnimu rozvoji, k Zivotnimu prostiedi, k ekonomice,

ke spole¢nosti (Maier, 2012, s. 122).

Politika izemniho rozvoje CR je v CR ¢asto vystavovana kritice. Je nutné vénovat
zvySenou pozornost dodrzovani norem a legislativy v oblasti stavebnictvi, navrhovat
efektivni a uc¢innd opatfeni napf. ke snizovani byrokracie pied zah4jenim stavby (vyfizovani

stavebniho povoleni, hypotéky a dalsi) a také pii samotné realizaci stavby.

Politika uzemniho rozvoje méa svou historii a svilj vyvoj, souvisi s vyvojem
spole¢nosti. V ramci udrZitelného rozvoje a zemniho planovani sehravaji vyznamnou roli
vefejné organy, vetejna sprava, kterd ma urcité pravomoci a svou ¢innost vyviji na zakladé
uréitych principti. Management uzemniho rozvoje musi reagovat na soucasny stav v CR,
provadét analyzy, mit svou vizi, koncepci rozvoje, vhodnou formu planovani, odpovidajici
agendu v ramci planovani rozvoje tzemi (Maier, 2012, s. 89). Jak kraje, tak obce maji své
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programy Uzemnich spravnich celkd, tzv, zdola je prosazovan udrzitelny rozvoj v rdmci
Mistni Agendy 21. Dllezitym aspektem je strategické a uzemni planovan, regulace rozvoje
uzemi V ramci tzemniho planovani je nutné brat zietel na hygienickou tnosnost prostredi,
identifikaci problematickych oblasti, identifikaci zdrojli zneciStovani, dale je to také
vlastnost krajiny (ekologickd stabilita, krajinny raz), socidlni soudrznost, ekonomicky
rozmér, udrzitelné hospodateni vefejného sektoru (vefejné rozpocty, obytna kapacita aj.),

velikost regionu, regionalni politika a dalsi (Maier, 2012, s. 205).

V posledni letech je velky diraz kladen na environmentalni udrzitelnost, ta je

obsahem podkapitoly 2.1 této prace.

2.1 Legislativa v oblasti stavebnictvi

K legislativnim opatienim v oblasti zdravotnictvi patii zejména zakon ¢. 183/2006
Sb., o tzemnim planovani a stavebnim fadu neboli stavebni zédkon, ve znéni pozdéjSich

predpisii. Tento zédkon byl jiz nékolikrat novelizovan (MMR, 2023).

Dale byly novelizovany vyhlasky 501/2006 Sb., 503/2006 Sb., 500/2006 Sb. a dalsi
(MMR, 2023). Kazdy ¢lensky stat EU, tedy i CR, ma povinnost implementovat smérnici
EPBD 1I do své legislativy, coz v CR zabezpetuji tyto zakony a pravni dokumenty: zakon
¢. 406/2000 Sb., o hospodateni energii po novelizaci (zakon ¢. 318/2012 Sb.), provadéci
vyhlaska ¢. 78/2013 Sb., o energetické naro¢nosti budov, ndvazna technickd normalizacni
informace TNI 73 0331 (Energetické naro¢nost budov, typické neboli informativni hodnoty
pro vypocet). Namisto energetickych $titkli byly zavedeny priikazy energetické narocnosti
budov, a to napfi€ realitnim trhem. Pro novostavby a renovace nad 1000 m2 uzitné plochy
jsou povinné prikazy energetické narocnosti jiz od roku 2009. Od roku 2013 jsou potiebné
pti kazdém prodeji, pronajmu a pii vétSich zménach v rdmci dokoncenych budov (Hazucha,

Ladener, 2016, s. 88-89).

V oblasti stavebnictvi dochazi také k fad€ soudnich sporti, a to zejména z hlediska
odpovédnosti za vady dila ve stavebnictvi. VéEtSinou se jednd o problematiku fadné
specifikace pfedmétu dila, o technické normy, o zdkonnou odpovédnost za vady dily, o
zaruky za jakost, o jednotlivé druhy vad dila ¢i jejich uplatiiovani vici zhotoviteli, o obsah

smlouvy o dilo, kterd byva v nékterych ptipadech také sporem mezi objednavatelem a
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zhotovitelem. Je nutné dbat na vyklad pravnich institutdi, na judikaturu, a to i ze strany
nizsich soudu. Také novym obcanskym zakonikem byly zavedeny nové pojmy. Predmét dila
musi byt vzdy v souladu s ¢eskymi technickymi normami, s technologickymi postupy a
technologickymi ptedpisy, kdy mize v pribéhu vystavby dochazek k jejich zméng. Je nutné
vyhnout se také nejasnym a nejednoznaénym pojmim pii definovani predmétu dila, mit
zdokumentovany obsah ptfedané projektové anebo jiné dokumentace, mit v§echna zdkonem
stanovena povoleni. Co se ty¢e vad dila, pak se jedna o vady jakosti a provedeni, vady
v dokumentaci a dokladech potfebnych k uzivani dila, vady zjevné i skryté, vady zpiisobené
nevhodnym ptikazem objednatele anebo pouzitim nevhodného materidlu apod. Jsou vady
odstranitelné a neodstranitelné. Pokud dojde k nedostatkiim pfi vystavbé, pak je mozné
pozadovat odstranéni vad, slevu z ceny anebo odstoupit od smlouvy (Falta, 2022, s. 189-

190).

Ceska legislativa a pravni piedpisy a normy navazuji na pravo ve stavebnictvi v EU.
Je nutné dodrzovani zakonnych opatieni kontrolovat, jejich porusovani postihovat, ale také
prichdzet s novymi podnéty, jak tuto oblast z hlediska stavebnictvi zlepsit, zkvalitnit,

usnadnit.

2.2 Nizkoenergetické, pasivni a sobéstacné domy

Kazdy, kdo chce stavét anebo si nechat postavit nizkoenergeticky ¢i pasivni diim by
mél mit alespont zdkladni povédomi o pravnich opatfenich, o stavebnich materidlech,
pfipadné by si mél nechat odborné poradit a vSe nechat vysvétlit, nez se do stavby nového
¢i do prestavby starého domu z hlediska uspory energii pusti. Pozornost by méla byt
vénovana zejména navrhim volby vhodnych stavebnich materidlti vcetné technickych
zafizeni, které umozni nizkou spotiebu energie na vytdpéni, na ohfev vody a vétrani, ale
zaroven povedou k zajisténi ptijemného a isporného bydleni. Dilezitym faktorem je peclivy
vybér projektanta, stavebni firmy a stavebniho dozoru, dale formulace smluv uzavienych se
vSemi stranami, které se na stavbé domu budou podilet. Jedna se tedy zejména o tyto faktory:
jednotlivé casti stavby (okna, stény, stiecha apod.), vybér materidlii a provedeni stavby (diim
montovany, nizkoenergeticky ¢i pasivni), realizace vnitinich funkci domu (topeni, vétrani,

ohfev TUV) Je dilezité védét kde bude dim stat, jakou bude mit dispozici, na jakém podlozi
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je postaven, z ¢eho stavet a provést vSechna preventivni opatieni navrhovanych feSeni ¢i pii

realizaci stavby (Murtinger, Ladener, 2004, s. 116).

Vystavba nizkoenergetickych, pasivnich a sobésta¢nych domti mé svou historii jak
v zahrani¢i, tak i v CR. V Evropé byly postaveny tyto domy v rAmci evropskych projektii na
podporu energeticky uspornych staveb (Projekty EU PEP, Passive-ON, PASS-NET, CEP).
K vyraznému vyvoji tohoto trendu v CR doslo po roce 1989. V Evropé i v CR vznikla fada
vyznamnych staveb. Hlavnim cilem tohoto moderniho trendu ve vystavbé téchto domil ¢i
staveb, jak ostatn€ evokuje jiz samotny jejich ndzev, je Setfeni energiemi. Pfi jejich vystavbe
rozhoduje mérna potieba tepla na vytapéni. I sam stavebnik miize pfispét k naplnéni
vlastnosti nizkoenergetického ¢i pasivniho domu. Od architekta a realiza¢niho tymu stavebni
firmy musi vyzadovat projektovou dokumentaci, vyznamnou roli sehrava v tomto procesu,
architekt a projektant, jejich zodpovédnost, ale také kontrolni ¢innost ze strany zhotovitele

stavby (Smola, 2011, s. 78).

Jednou z béznych definic nizkoenergetického domu je, ze za takovy je povazovan
diim s potiebou tepla na vytapéni nejvyse 50 kWh/(m2a). Tyto domy se vyrovnaji z hlediska
nakladl na stavbu s klasickou novostavbou, uspory energie jsou vSak velkym pozitivem,
nepocitd se u nich rekupaci, jinak maji stejné¢ komponenty jako domy pasivni, nutny je vSak
vEtsi zdroj tepla a bézny topny systém, provozni néklady jsou vyssi nezli u domu pasivniho

(Tywoniak, 2008, s. 93).

V ramci navrhu nizkoenergetickych a pasivnich domit musi byt splnény urcité
podminky. Vystavba pasivnich domii je v CR stale malo rozsifena, i kdyz se situace v této
oblasti zlepSuje. Musi byt splnény pozadavky na zaklad€ predpisi na Gspory energii a na
ochranu tepla. V praxi je mozné se setkat také s pojmy energeticky u¢inny dam, nulovy diim.
Klicovou roli sehravad v procesu vystavby nizkoenergetickych, pasivnich a sobé&stacnych
domt situovani a orientace rodinného domu na pozemku, kdy je mozné se setkat s riznymi
problémy. Je nutné seznamit se s izemn¢ planovacimi informacemi, s tzemnim planem. I
v piipadé problémil je ndprava nekorektné zpracovanych tizemnich pldnii mozna, a to
n¢kolika zplisoby. Vzajemné odstupy staveb vymezuje vyhlaska ¢. 501/2006 Sb., ve znéni
zmény podle vyhlasky ¢. 269/2009 Sb. (Smola, 2011, s. 77).

Pii vystavbé nizkoenergetickych, ale také pasivnich a sobéstacnych domi je nutné
brat v potaz: principy optimalizace velikosti vnitiniho objemu vici plose obvodového plaste,
ale také funkce bydleni (hygienicky nezdvadné, zdravé), zda se jednd o stavbu
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k vicegeneracnimu bydleni, k podnikd ¢i o etapovitou vystavbu, déale také s moznostmi
vybaveni interiéru a exteriéru apod. Z hlediska obvodového plast¢ musi byt vypracovany
veskeré konstrukeni detaily. U téchto staveb musi splilovat pozadavky z hlediska stavebni
fyzicky, ale zejména pak pravnich piedpisti a norem, déle na tepelnou izolaci spodni stavby
a zékladl a na skladbu konstrukce lehkych a tézkych stén. Z hlediska konstrukéniho feSeni
sttechy musi byt brany v potaz tyto faktory: funkce stfechy, déleni stfeSnich konstrukci,
tvarova optimalizace, parametry stavebni fyziky, dodrZzovani pfedpisti a norem. Urcité
naroky a pozadavky vyzaduji také vyplné oken, jejich ¢lenéni, zabudovani do konstrukce
(plastova ¢i dfevénd okna) véetné vstupnich dveti ¢i gardzovych vrat. Musi byt dodrzeny
veskeré parametry a hodnoty vzduchotésnosti obalky domu (tlakovy spad, rizikova mista,
rovina domu, pfipravky, materialy, komponenty). Co se tyce druhli a vlastnosti tepelnych
izolaci, pak je nutné rozhodnout, o jakou se bude jednat, tj. zda bude pouzita mineralni vina,
izolace na bazi polystyrénu, péno-sklo, dfevovlaknité izolace, tepelna izolace
z mineralizované celulozy anebo ze zemédé€lsky péstovanych rostli ¢i vakuova izolace

(Smola, 2011, s. 61).

Velmi dulezité jsou geopolitické souvislosti energetického a vodniho hospodarstvi,
tj. vytapéni, fizené vétrani, zemni vymeénik, vyroba a zdroje tepla, jeho distribuce, chlazeni,
elektroinstalace, osvétleni, ptiprava teplé vody, pitnd voda, odstraiiovani splaskovych vod,
vsaky, podmoky a piip. bazén, jezirko a dal§i. RozSifeni ¢i rozvoj vystavby
nizkoenergetickych a pasivnich domu je v naSem Zivotnim z&jmu. Ceny energii neustéle
stoupaji. Energeticky usporné domy spotiebuji mén¢ energie na vytapéni oproti standardnim

domtim. Vicenaklady jsou u téchto domii spiSe zanedbatelné (Smola, 2011, s. 206).

2.2.1 Nizkoenergetické domy

I ze starého domu Ize ud¢lat nizkoenergeticky dim. Je mozné ptizpisobit staré domy
soucasnym pozadavkim na bydleni, a to s minimalni spotfebu energie. Jedna se o tzv.
energetickou sanaci, kterd spociva ve snizeni energetické spotteby budov, ale ma také své
moznosti, hranice a omezeni. Tepelna ochrana neprithlednych ¢asti stavby se tyka vnéjSich
zdi, sklepni zdi v€etné stropu sklepa, stropii pod nevytapénym podkrovim, oken, stiechy
(sikma4, plocha, vétrani, topeni, sanitarni techniky a dalsich faktorii (Feldaus, Ladener, 2001,
s. 65). U nizkoenergetického domu jsou vys$si néklady na provoz a vytop domu, nezli je tomu

u domu pasivniho (Nagy, 2009, s. 97).
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Stejné jako nizkoenergetické domy jsou Setrné k zivotnimu prostiedi, tak maji své

obrovské vyhody z hlediska environmentalni udrzitelnosti také domy pasivni.

2.2.2 Pasivni domy

Za pasivni diim takovy, ktery ma potiebu tepla na vytapéni nejvyse do 15 kWh/(m2a). Jedna
se o domy, které maji tepelnou energii zajisténu vyluéné prosttednictvim dohtevu ¢i chlazeni
cerstvého vétraciho vzduchu, a to aniz by musel byt pouzit vzduch cirkula¢ni. Pasivni dim
vyzaiuje ve vétsiné piipadil teplo do okolniho prostiedi, ma silnou vrstvu tepelné izolace,
vétrani je fizeno prostfednictvim vzduchotechniky s repuraci tepla, okna jsou solarnim
kolektorem, slune¢ni svétlo propousteji dovnitt, ale jsou jen velmi nizké tepelné ztraty, neni

potiebny bézny systém vytapeni (Tywoniak, 2008, s. 74).

Prave pasivni domy jsou realizovany na bazi vyuzivani pfirodnich materiald, i kdyz
je jejich pofizovaci cena cca o 8 az 12 % vyssi. K béznému provozu pasivniho domu je ale
potieba jen 10 % energie oproti ostatnim domiim. Pasivni domy pfispivaji ke snizovani
zatizeni zivotniho prostiedi, vyuzivano je také palivo ziskané zrostlin (napf. dim
v Tattendorfu vytapény bioethanolem, rodinny diim Eschenz ve Svycarsku — panely
vyrobené z lisované slamy, v Cesku Centrum ekologickych aktivit v Hostéting) (Chybik,

2009, s. 95).

K vypoctu tepla k vytapeni nizkoenergetickych i pasivnich doml je vyuzivana
metoda mé&si¢nich bilnaci dle CSN EN ISO 13790. Od nizkoenergetickych domii se pasivni
domy 1i8i zejména feSenim tepelné-akumulacnich vlastnosti stavebni konstrukce. Pozitivem
je velka tloustka tepelné izolace, u dievostaveb se jednd o znacnou tepelnou setrvacnost.

Prosklené plochy maji pak vliv na hmotnost stavebnich konstrukci (Tywoniak, 2008, s. 84).

Zdrojem zkuSenosti v fadach budoucich investord, projektantl i stavebnich firem, a
to jak pozitivnich, tak i negativnich, se stavaji vypoveédi majitelti nizkoenergetickych a
pasivnich domt, jejich zkuSenosti s bydlenim v nich. Mnoho lidi fesilo, ze nebudou moci
otevirat okna, zda jim nebude vadit vzduchotechnika apod. Poc¢atkem vyvoje konceptu
pasivnich domt byla prvni ropna energeticka krize, snahy o nezavislost a sobésta¢nost. Pii
stavbé nizkoenergetického ¢i pasivniho domu je nutna spoluprace vSech zainteresovanych
stran, vzéjemna divéra. Dilezitym faktorem jsou cena za projekt i za diim, formulace zadani
stavby, ale napf. pozarni bezpecnost a dalsi. Zasadni je u téchto staveb orientace stavby ke
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svétovym stranam, jeji zonovani, kvalitni tepelnd izolace, fizend vymeéna vzduchu
s rekuperaci (zpétné ziskavani tepla) k zajisténi hygienické kvality interiéru a nasévani

vzduchu pies zemni val (Brotanek, Brotankova, 2012, s. 58).

Stavebnictvi se v souc¢asné dobé¢ ubird smérem k co nejveétsim tsporam energii, a to
také v souvislosti s energetickou krizi, s valkou na Ukrajiné a v disledku dalSich faktort,
které ovliviiuji nejen oblast stavebnictvi. S vystavbou nizkoenergetickych a pasivnich domt
souvisi uzce také problematika tepelnych mostl (linedrni a bodovy €initel prostupu tepla,
povrchova teplota, teplotni faktor). Tepelny most je mistem, ve kterém dochazi
k vicerozmérnému vedeni tepla (proudéni, sdlani, vedeni). Pasivni domy lze stavét dle
pozadavkl na zéklad¢ planovaciho néstroje PHPP (PassivHaus Projekterungs Paket) anebo
dle TNI 73 0329 a 73 0330 (Technicka normaliza¢ni informace). (gubrt, Ladener, 2011, s.
96-97).

CSN 73 0540-2:2007 byly vymezeny pozadované a doporu¢ené hodnoty souinitele
prostupu tepla Z hlediska porovnani nizkoenergetickych, pasivnich a sobéstacnych domi se
jedna o posuzovani tepla, tj. tepelna kapacita, tepelny tok, vlhkost a dals$i (Chybik, 2009, s.
11).

Nejvétsi rozdil mezi nizkoenergetickym a pasivnim domem tedy neni jen v nizkych
nakladech na energie a vytapéni, ale zejména v systému vytapeni. Je mozné jesté doplnit, ze
u pasivniho domu je tepelné izola¢ni vrstva tvofena odliSnou otvorovou vyplni, nezli je tomu
u nizkoenergetickych domti. Pasivni dim umoznuje také zbavit se zdravotnich problému
(alergie apod.). Rekuperac¢ni jednotka: filtruje totiz vzduch a zbavuje jej prachu a Skodlivin,
ni¢i parazity, bakterie, v domé neni privan, je zde stala teplota v kazdém ro¢nim obdobi (3

az 4 stupné Celsia) (Nagy, 2009, s. 21).

Dievostavby se vyznacuji konstrukéni a mikrobiologickou vazbou na tepelné
technickou a akustickou interiérovou pohodu. Diiraz je v rdmci soucasného zahrani¢niho 1
tuzemského trendu orientace na budovy, které maji nizkou energetickou naro¢nost, usporné
vytapéni a vétrani. To je dne$ni trend v ramci platné legislativy CR s vazbou na realizaci

objektl nizkoenergetickych a pasivnich (Vaverka, Méstanova, 2008, s. 15).

Pod pojmem dfevostavba se skryvaji stavby, které obsahuji dfevo v urcité podobg,
proto se dievostavby jedna od druhé mohou velmi lisit. PouZivén je pro dfevostavbu také

vyraz ,,domy na bazi dfeva, kdy pravé zéklad (baze) miize byt odliSny. Dfevostavby délime
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na tyto tfi skupiny: stavby z masivnich tramt (roubenky, sruby), stavby skeletové (lehky two
by four skelet, tézky skelet), kdy je dievéna kostra neboli skelet domu vyplnén dievénymi
deskami a stavby z panelli na bazi dieva. Skeletové dievostavby vznikaji pfimo na stavenisti,
kdy je nejdiive z foSen vytvoren skelet domi, poté je tento vyplnén deskami, a to vétSinou
drevostépnymi. Skelet domu je lehky, obklopuji jej vyztuzné obvodové stény, nosné sloupy
jsou umistény blizko sebe. U tézkého skeletu jsou nosné prvky nejcastéji z lepeného
lamelového dieva. Skeletové stavby jsou stavény v rliznych variantich.  Dievostavba
mnohdy nejde pouhym okem rozpoznat, protoze je zakrytd omitkou, neni tomu tak u
roubenek a srubt, u nichZ je dfevo vidét na prvni pohled, ma pfirodni barvu, silné tramy.
Sruby a roubenky jsou stavény po etapach, kdy je nutné, aby nejdtive dievo fadné uschnulo
a dam, aby tak nesedal. Pouzivano je predsusené dievo, v téchto pifipadech je mozné
takovouto stavbu vybudovat bez prestavek. Panelové dievostavby rostou také pomérné
rychle, ika se jim také ,,masivni deskovy dim®. Zakladnim stavebnim prvkem je sendvicovy
panel z deset dievotfiskovych anebo OBS desek (velkoplosné tfisky spojené umélou
pryskyfici. Prostor mezi panelem a deskami je vyplnén izolacni hmotou. Panely jsou
nakladové méné narocné, vyrabéji se ve velkych sériich, coz je vyhodou. Panely jsou
vyrabény u vyrobce, dim se zde smontuje, zkontroluje se piesnost a detaily a poté se panely
a stfeSni vazniky pfepravi na dané misto a polozi na zakladovou desku. Poté je poloZena
stteS$ni krytina, dokonci se zevnéjSek, interiérové stény, obklady, vnitini a vnéjsi omitky,
osadi se okna a dvefte, napoji se inzenyrské sité, technologie. Dievostavby Ize d¢lit, kromé
vyse uvedeného, déle na sloupkové konstrukce tesatsky vazané (modul cca 100 cm), foSnové

— sbijené konstrukce (modul cca 50 az 60 cm) (ABS-portal.cz, 2015).

Moznosti konstrukce je mnoho a vyrazné se od sebe odliSuji, maji rizné vlastnosti a
9
naroky na stavbu. Napt. v pfipad¢ vyuziti tézkého drevéného skeletu je lepsi moznost

pfipadnych pozdé¢jSich uprav dispozic interiéru, kdy pficky jsou vétSinou nenosné.

vvvvvv

24

vyuzivanou technologii. Stény, pfi¢ky a stropy jsou pfipraveny pfedem v tovarné a poté jiz

na stavenisti sestaveny, jak bylo uvedeno jiz vyse (Nazeleno.cz, 2018).

Pasivni domy se vyznacuji mnoha vyhodami a pozitivy, stejné¢ tomu tak je u

sobéstaénych domi. Tém je vénovana podkapitola 2.5.
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2.2.3 Sobéstacné domy

Naéroky na bydleni se neustile zvySuji. Lidé hledaji bydleni kvalitni, pohodIné,
odebirat ke svému provozu zadnou energii, protoze si ji vyrabéji samy. Sobéstacné domy
jsou bydlenim budoucnosti, nabizi: kvalitni vnitini prostiedi, maximalni mnozstvi denniho
svéta, komfortni bydleni, energetickou usporu, dlouhodobou udrzitelnost. Z hlediska
spotteby splituji sobéstacné domy pozadavky soucasnych trendii bydleni, které je opravdu
realné. Neovliviiuji negativné klima, nevytvaii emise sklenikovych plyni (napf.
experimentalni dim v ramci projektu Home for Life, tj. Dim pro zivot) v Aarhusu

v Dansku) (Nagy, 2009, s. 114).

Sobéstaéné domy ziskavaji stale vétsi popularitu také v CR. Mnoho lidi touZi
v dnesni uspéchané a pretechnizované¢ dobé zit na samoté, mimo civilizaci, mimo ruch
velkomésta a sobéstaéné domy jim to mohou umoznit, nebot’ nejsou zavislé na cizich
zdrojich energie, ale jsou schopny si ji vyrobit sami, a to v nékterych pifipadech dokonce
v prebytku vzhledem ke spotiebé. Ke stavbé takového domu je nutné: mit pozemek, stavebni
povoleni, vybudovat vodovodni systém a vlastni elektrarnu, vyftesit problematiku odpadu.
Na svém pozemku je pak mozné vypéstovat si vlastni jidlo, zeleninu, chovat domaci zvitata,
zit na Cerstvém vzduchu a ve zdravotné nezdvadném domé. Elektrickou energii je mozné
ziskat prostfednictvim solarnich panelti, vodu ze studny, z vodnich tokd. Odpad lze vytesit
certifikovanym septikem, Zumpou ¢i jimkou. Lze vyuzit také cisticku odpadnich vod
produkujici tzv. Sedou vodu, ktera je vyuzitelnd k zalévani apod. Je také mozné vybudovat

systém ke sbéru destové vody (InHaus.cz, 2023).

At uz se jedna o nizkoenergeticky, pasivni ¢i sobéstatny diim, kazdy ma své vyhody

i nevyhody. Jejich souhrn je uveden niZe v podkapitole.

2.3 Souhrn vyhod a nevyhod nizkoenergetického, pasivniho a
sobéstacného domu

Kazda forma vystavby, at uz se jedna o nizkoenergeticky, pasivni ¢i sobéstacny diim,

ma své vyhody i nevyhody, sva pozitiva i negativa. Tém se budeme vénovat niZe.
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NiZKOENERGETICKY DUM:

Vyhody:

Nevyhody:

Uspora energii na teplo a vytapéni

Nutny bézny systém vytapéni

Vyssi spotieba tepla, vyssi naklady

Nemaji rekuperaci

Tabulka 1 SWOT analyza (zdroj: vlastni)
PASIVNI DUM:

Vyhody:

Nevyhody:

Nizké naklady na energie a vytapéni

Snad zadné

Tepelné izolacni vrstva tvofena

odli$nou otvorovou vyplni

Odstranuje zdravotni problémy, Cisti
vzduch (rekuperacéni jednotka), neni

tedy nutny bézny systém vytapéni

Tabulka 2 SWOT analyza (zdroj: vlastni)
SOBESTACNY DUM:

Vyhody:

Nevyhody:

Vlastni zdroj energie

Snad zadné

Nezavislost na cizich zdrojich energie

Naprosta sobéstacnost

Tabulka 3 SWOT analyza (zdroj: vlastni)
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Dopliiujici informace:

- navratnost investic u pasivnich domt je mezi 12 az 16 lety, i po této dob¢ bude dim
dale vydélavat v ramci Gspory energii

- vyuzivany jsou specidlni softwary a optimalizace nizkoenergetickych i pasivnich
domt v¢etné zhodnoceni mistnich klimatickych podminek

- dalezité je spravné situovani domu, pii Spatné orientaci domu muiize v byt nartst
spotieby tepla na vytapéni az dvojnasobny

- zalezi na dobrém projektu a dalSich faktorech

- u pasivnich doml jsou pouziviny v mnoha piipadech prefabrikované
zelezobetonové panely (dovoz na misto stavby, snadnd montaz) a dalsi. (InHaus.cz,

2023).

Nizkoenergetické a pasivni domy jsou typy uspornych staveb, které nabizeji
pfijemné vnitini prostfedi, vysoky komfort bydleni a zejména pak nizsi ndklady na energie.
V urcitych aspektech se vSak li§i. Investofi 1 samy stavebni firmy hledaji alternativy, jak
nabidnout svym zakaznikim tsporné moderni technologie, stavebni materidl. Pfi
soucasnych cenach energii (2023) je vyhodnéjsi z hlediska Gspory energii pasivni diim nezli
dim nizkoenergeticky. S vystavbou nizkoenergetickych domii maji velké zkuSenosti
v Rakousku a v Némecku, kde tyto domy splituji standardy energeticky usporného stavéni

(Nazeleno.cz, 2012).

Mezi témito typy domu existuji zejména tyto nize uvedené rozdily (viz prakticka
&ast). Obsahem druhé kapitoly byla politika izemniho rozvoje v CR, legislativni opatieni
v dané oblasti a vySe uvedené typy domi. V zavéru této kapitoly byly shrnuty zésadni

vyhody a nevyhody jednotlivych typli domu. Tieti kapitola obsahuje praktickou ¢ast.
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3 Porovnani nizkoenergetickych, pasivnich a

sobéstacnych domi

3.1 Metodika

V praktické ¢asti prace bude provedena komparace nizkoenergetickych, pasivnich a
sobéstacnych domt z hlediska jejich vyhod a nevyhod, uspor spotieby energii. Bude
vypracovana SWOT analyza, a to za G¢elem piehlednosti vyhod a nevyhod jednotlivych
typli domil, rozdili mezi nimi (nizkoenergeticky, pasivni, sobésta¢ny). Dale bude

v praktické ¢asti konkrétni ptipad na komparaci nizkoenergetického a pasivniho domu.

Cilem praktické casti je zejména laické vetejnosti poskytnout alespont zakladni
informace o nizkoenergetickych, pasivnich a sobéstacnych domech, porovnat je pfedev§im

z hlediska uspor energii a usnadnit tak lidem pti vybéru formy vystavby rozhodovani.

Cilem této Casti prace proto nejsou technické vypocty. Také odborné vyrazy jsou
pouzivany minimalné, a to proto, aby text a poskytnuté informace a poznatky (doplnény
v nekterych Castech pro vétsi prehlednost a predstavivost obrazky domtl, stavebnich
konstrukei a stavebnich materiali) byly pro Sirokou vefejnost srozumitelné, vécné, aby

v nich byla pro kazdého dobra orientace, piehlednost.

3.2 Rozdily mezi vybranymi domy

Rozdil €. 1 — spotieba energii: 1épe jsou na tom pasivni domy

Jedna se o celkové mnozstvi energie na vytapeni, ptip. na ostatni potfeby, které

jsou spojené s provozem domu

U nizkoenergetického domu je pozadovana mérné potieba tepla na vytapéni max.

50 kWh/m2, u pasivniho domu je to 15 kWh/m2
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Rozdil €. 2 — ekonomicka navratnost: 1épe jsou na tom pasivni domy

Névratnost u nizkoenergetického domu je osm az dvanact let, pasivni dim vsak

pred¢i nizkoenergetickou stavbu také v névratnosti, spotieba energii je zde minimalni

Rozdil €. 3 — vytapéni: 1épe jsou na tom pasivni domy

V pasivnim domé¢ neni klasicka otopné soustava, ktera je ¢asto poruchova,

prekazi, je obtizné Cistitelnd, ma tedy spousty nevyhod

I kdyz jsou venku velké mrazy a inverzni pocasi, do pasivniho domu staci

dopravit malé mnozstvi teplého vzduchu, a to tryskami pod stropem

Pokud sviti slunko, pak neni u pasivniho domu vytapéni nutné, slunce poskytuje

dostatek tepla i v noci

V 1été je mozné u pasivniho domu vyuzit rozvody pro chlazeni, kdy postaci jeden

chladi¢ pro bézny dim

U pasivniho domu staci vytapét jen obytné mistnosti a koupelny, malé mistnosti

maji malé tepelné ztraty a instalace topeni v nich tedy neddva smysl

Vzduch v nizkoenergetickém domé je nutné dopravit podlahou az k okntiim, u

pasivnich domil toto neni nutné, maji kvalitni okna s vysokou povrchovou teplotou

V nizkoenergetickém dom¢ takto vyhodné vytapéni neni, dopravovana

vzduchova mnozstvi musi byt mnohem vyssi, a to miiZze zptisobovat hluk

U pasivniho domu pokryji tepelné ztraty solarni zisky, vnitini tepelné zisky
(provoz domdcnosti, pfitomnost osob, provoz spotfebicll) jsou dodany systémem
fizeného vétrani, oproti pasivnimu domu potfebu diim nizkoenergeticky klasickou

topnou soustavu
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Rozdil ¢. 4 — tepelné izolace:

Rozdily jsou také v tepelné izolacni vrstvé, kdy pasivni dim ma silnéj$i vrstvu

tepelné izolaéni vrstvy, u nizkoenergetickych domt jsou pouzivany otvorové vyplné

Rozdil €. 5 — projekt:

Rozdily mezi pasivnim a nizkoenergetickym domem jsou znatelné jiz ve fazi

projektu, na projektu zavisi kvalita téchto domu

Projekty jsou vytvafeny v soucasné dobé modernich technologii pomoci softwaru

k navrhovéni a optimalizaci téchto domu

Nutné je spravné zhodnoceni klimatickych podminek, aby bylo mozné spravné

nadimenzovat vytapéci a chladici soustavu apod.

Zietel je bran také na moznosti solarnich ziskii (orientace oken na jih, umisténi
domu v terénu a dalsi), kdy nespravnym oto¢enim domu muiize vzriist spotieba tepla na

vytapéni dvojnasobné, kdy se napt. z pasivniho domu stane diim nizkoenergeticky

Slozit€jsi je navrhnout projekt pasivniho domu

Rozdil €. 6 — teplotni rozdily vné domu:

V pasivnim domé¢ neni jednoduché vybudovat napt. chladné;j$i mistnost na

uchovavani potravin apod.

U pasivniho domu neni mozné dosahnout vyssi teplotni rozdily nez cca 3 az 4
stupné Celsia, potraviny tak musi mit majitel v lednici, pfip. ve sklep¢, v pfistavku, tj.

v mistnosti s tepelnou obéalkou
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V nizkoenergetickém dom¢ je teplota v jednotlivych mistnostech zavisla na

topeni a tento problém tedy odpada

Rozdil ¢. 7 — komfort domu:

Jednim ze zékladnich pozadavki pii stavbé pasivniho, nizkoenergetick¢ho domu

¢i dievostavby je komfort bydleni, tj.:

utulnost

- prakti¢nost

- komfort

- pfijemna teplota

- Cisty vzduch

- nejvyssi komfort ze vSech forem vystavby maji pasivni domy

- klima v pasivnim dom¢ udrzuje celoro¢né pozadovanou teplotu

Nevyhodou nizkoenergetickych domt je z hlediska komfortu napft. velka tepelna
setrvacnost u podlahového vytapéni, coz zplisobuje za slune¢nych dni Casto piehfivani

v jizn€ situovanych mistnostech

Zdroj: Vlastni zpracovani z podkladi Nalezeno.cz, 2012

Kazdy typ vySe uvedenych domt ma své klady i zapory. Je jiz na kazdém
jednotlivci ¢i roding, ke kterému typu vystavby se pfikloni, jaké mé podminky k vystavbé

apod.

3.3 SWOT analyza

SWOT analyza je jednou ze zékladni metod strategické analyzy (dlouhodobé
planovani). Zkratka SWOT znamena: S — silné stranky (Strenghts), W — slabé stranky
(Weaknesses), O — pFilezitosti (Opportunities), T — hrozby (Threats), pfipadna rizika. Jedna
se o rozbor a hodnoceni soucasného stavu (slabé a silné stranky), a také vztahu k okoli,
k vnéjsimu prostredi (ptilezitosti, hrozby, rizika). V nasem ptipad¢ se jedna napi. o hrozby

ekonomické (napt. ekonomicka krize, zdrazovani, inflace, krach banky, riziko nemoznosti
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splacet hypotéku apod.), o hrozby technologické (napt. nedostatek technologii na trhu,
nedostatek stavebniho materialu aj.), o hrozby legislativni (zmény zakond), o hrozby
ekologické (napf. vliv vystavby na Zivotni prostfedi a dalsi) a pfip. také o hrozby politické a
dalsi. Na zékladé SWOT analyzy ziskdme piehled o naSich moZnostech, o kladech a
zaporech daného projektu, podnikdni anebo pii rozhodovani se o vystavbé vyse uvedenych

typli domd, o piipadnych vnéjsich hrozbéch a rizicich (Grasseova a kol., 2012, s. 61-62).
SILNE STRANKY, VYHODY:

Nizkoenergeticky diim

- uspora energii na teplo, na vytapéni
- vysoky komfort bydleni
- systém vytdpéni, moznost regulace teploty v jednotlivych mistnostech

- pozemek a jeho vyuZiti

Pasivni dum

nizké naklady na energie a vytapéni

- tepeln¢ izolacni vrstva je tvorena odliSnou otvorovou vyplni, nez je tomu u
nizkoenergetického domu

- odstranuje zdravotni problémy

- Cisti vzduch (rekuperacni jednotka)

- neni nutny bézny systém vytapéni

- vysoky komfort bydleni (hodnocen nejlépe)

- pozadovana mérna potieba tepla na vytapéni max. 15 kWh/m2, tj.
mnohonasobn¢ nizni nezli u domu nizkoenergetického (50 kWh/m2)

- 1v pfipad¢ inverzniho pocasi ¢i mrazu je dim vytapén piivodem malého
mnozstvi vzduchu tryskami pod stropem

- sviti-li slunce, pak je dim vytapén slunecni energii, a to i v noci

- rozvody je mozné v 1été vyuzit ke chlazeni (1 chladi¢ na bézny diim)

- staci vytapé€t jen obytné mistnosti a koupelny

- malé mistnosti maji nizké tepelné ztraty, neni nutna instalace topeni

- kvalitni okna s vysokou povrchovou teplotou
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tepelné ztraty pokryji solarni zisky, vnitini tepelné zisky (tj. provoz domécnosti,
pfitomnost osob, provoz spotiebicii — vyuziti tepla)

systém fizeného vétrani (rekuperace)

pasivni dim ma silnéjsi tepelné izolacni vrstvu

vyuziti pozemku kolem domu k vybudovani zahradky, postaveni skleniku apod.

Sobéstacny ditm

vlastni zdroj energie

nezavislost na cizich zdrojich energie

vysoky komfort bydleni

Setrny k zivotnimu prostiedi (recyklované materidly, ptirodni materialy)
sobéstacnéjsi je mensi dim

vyrabi si sdm energii (solarni, vétrna, kombinovana)

moznost ukladat solarni energii do baterii

tzv. Sedou vodu lze vyuzit napf. k zalévani zahrady apod.

je mozné nainstalovat systém k recyklaci Sedé vody (pouziti napt. ke splachovani
WC apod.)

je mozné pouzivat kompostovaci WC (neni napojeno na kanalizaci)
vybudovani skleniku, vyuziti vlastni zahradky, chov drobného domaciho
zvitectva (zdroj vlastnich potravin, zeleniny, ovoce, masa, vajec, bylinek apod.)
po pocatecnich vyssich nakladech na stavbu sobéstacného domu a vyssi délce
trvani stavby je mozné Zit bez dluht a s minimalnimi naklady na provoz domu,

na jeho udrzbu
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SLABE STRANKY, NEVYHODY:

Nizkoenergeticky diim

nutny bézny systém vytapéni

vy$si spotieba tepla

vy$si naklady na teplo

bez rekuperace vzruchu (fizené vétrani se zpétnym ziskdvanim tepla)
pozadovana mérnd potieba tepla na vytapéni max. 50 kWh/m2, coz je ndsobné
vy$si nezli u pasivniho domu (15 kWh/m2)

navratnost 8 az 12 let, tj. vyssi nezli u pasivniho domu

systém vytapéni mtize plisobit problémy (porucha, obtizné Cistitelny, prekazi
Vv prostoru)

dopravované vzduchové mnozstvi je vyssi, tim muze zplisobovat hluk

vzduch je nutno dopravit podlahou az k okniim

pouzivany jsou otvorové vyplné (u pasivnich domt je to silna tepeln¢ izolacni
vrstva)

velka tepelna setrvacnost u podlahového vytapéni (piehtati v jizné situovanych

mistnostech)

Pasivni dum

nelze vybudovat napt. chladnéjs$i mistnost na uchovani potravin apod.
neni mozné dosahnout vyssiho teplotniho rozdilu nez cca 3 az 4 stupné Celsia

klima vyZaduje v pasivnim domé& celorocné stdlou pozadovanou teplotu
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Sobéstacny ditm

musi byt postaven z recyklovanych, obnovitelnych vyrobkt

velky dim je mén¢ sobéstacny

musi si sdm vyrabét vlastni energii (solarni, vétrna, kombinace)

na pozemku ¢i blizko n¢j, na kterém stoji sobéstacny dim musi byt dostupna
voda (studna, dest'ova voda)

je nutno Setfit s vodou

je nutny systém k ¢isténi vody (pitna voda)

tzv. Sedou vodu je nutno odvést z domu a mimo pozemek

je nutno vyfesit systém splachovani WC

musi byt zajisténo teplo, veétrani (solarni, vétrna energie, topeni na tuha paliva,
krb)

delsi doba vybudovani takového domu

vy$si néklady na postaveni sobéstacného domu

PRILEZITOSTI:

Nizkoenergeticky, pasivni i sobésta¢ny diim pfinasi téméf stejné prilezitosti, jsou to:

uspora energii na vytapéni

vysoky komfort bydleni

navratnost investice do vystavby téchto domu

moznost bydleni ,,ve svém*

moznost navrhnout si bydleni dle vlastnich pozadavkl na bydleni

spolupracovat s projektantem a navrhnout si bydleni sob€ tzv. na miru.

HROZBY, RIZIKA:

Nizkoenergeticky, pasivni i sobéstacny dum skryvaji pfi pfipravé projektu pies

realizaci stavby a jeji dokonc¢eni riizna rizika, mize se jednat napf. o:

nemoznost splaceni hypotéky na diim

|41



- nenadalé situace, které stavbu mohou vyrazné prodrazit, napt. omezeni dodavek
stavebniho materidlu, zména legislativy, nedodrzovani terminti ze strany dodavateld,

stavebni firmy, nenadalé klimatické zmény a dalsi.

Je také mozné stavajici dlim, ktery neni postaven z obnovitelnych zdroji ptfebudovat,

NS4

- na pozemku vybudovat zahradu k produkci potravin pro ¢leny rodiny

- snazit se 0 mens$i spotfebu energii

- zajimat se o alternativni zdroje energie a realizovat je

- vybudovat sklenik pro produkci zeleniny, potravin

- obstarat si drobné domaci zvifectvo k chovu a ziskat tak vlastni pfisun masa, vajec
- sbirat deStovou vodu a pouzivat ji namisto pitné vody tam, kde je to vhodné, napf.

k zalévani zahrady apod. (Reefrecovery.org.cz, 2021).

3.3.1 Zhodnoceni SWOT analyzy

Lidé dnes Casto staveji velké rozlehlé domy, kdy pro pocetnou rodinu je to v potadku,
kazdy mé své misto, své soukromi a zarovei také misto k setkavani vSech ¢lent rodiny pro
traveni spole¢nych chvil. Trendy bydleni se méni, a to se zménami ve spoleCnosti, se

zménami zivotniho stylu.

Lid¢ si stale vice uvédomuji, Ze pfirodu je nutné chranit, ze ptirodni zdroje nejsou
neomezené a ze je nutno vyuzivat vSech prostfedkl k tomu, aby byla podporovédna
environmentalni udrzitelnost, udrzitelné zdroje. Zbyte¢né velky dim znamend zbytecné
spotiebovanou energii, a to 1 v ptipadé vyse uvedenych domi. VEtsi plochy je nutné vytapét,
je vetsi spotieba stavebniho materidlu, jsou vys$si néklady na investici na vystavbu téchto

domu.

Rodina se viak ¢asem rozjede do jinych koutii Ceska &i do ciziny, déti odleti
studovat, rodi¢e starnou a opoustéji nas. Pak nastava Casto problém, ze diim neni zcela
vyuzivany, lidé tyto domy vymeéiuji na stari za mensi ¢i za byt v panelovém domé anebo
voli domov pro seniory. Je tedy nutné zvazit, kolik prostoru potiebuje rodina, co si pod
komfortnim bydlenim, kdo ptfedstavuje, zda byla vystavba domu financovana z vlastnich

prostfedkii anebo z tvéru ¢i formou hypotéky apod.
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3.4 Parametry k vystavbé domi

V soucasné dobé jsou stavby rozliSovany na zéklad¢ vytapéni vztazené na 1 m2/1
rok v kWh/m2 (tj. kiloWatt hodina na metr ¢tvere¢ni za rok). Jedna se o tyto stavby neboli
energetické objekty: standardni domy (120 az 150 kWh/m2), nizkoenergetické domy (do 50
kWh/m2, souc¢asna tepelna spotieba ¢ini 20 az 30 kWh/m2), pasivni domy (do 15 kWh/m2)
a nulové domy (méné nez 5 kWh/m?2). V ptipad¢, Ze ma rodina k dispozici napf. tfi miliony
korun, lze za tuto ¢astku postavit klasicky neboli standardni rodinny dim, v némz budou
ro¢ni naklady cca 20 tisic K¢. Pokud se rodina rozhodne pro stavbu nizkoenergetického
domu anebo pasivniho domu, tak se naklady ¢i investice na vystavbu domu zvysi o 5 az 20
% z celkové Castky. Néaklady na vytapeéni vSak budou dosahovat cca 5 tisic korun za rok

(Hypoindex.cz, 2023).

Investice do nizkoenergetického ¢i pasivniho domu se finanéné za né€kolik let vrati
(max. do 15 let pfi soucasnych cendch energii). Pti zvySovani cen energii se da uspofit na
nakladech na spotiebu energii, ale zkrati se také doba navratnosti investice do takového
domu. Pokud se rodina rozhodne pro stavbu pasivniho domu o rozloze 280 m?, je potiebné
energetickou naro¢nosti na vytapéni (do 15 kWh/m2) zachovat. Na zakladé jednoduchého
vypoctu lze zjistit, ze je potiebnych max. 4 200 kWh za rok (1 kWh/m2 = kWh /m2, tj.
15 120 GJ/rok). Vytapéci systémy maji vétsSinou vykon 16 kW, ktery je dostacujici k udrzeni
teploty v rodinném domé. Jednim z nejdostupnéjsich zdroja vytapéni je vytapeni elektrické.
Vykon ptimotopti je cca 16 kW (ndklad cca 7 500 K¢ pii soucasnych cenach, 2023). Ro¢ni
naklady na spotiebu energie provozem piimotopt ¢ini pak ro¢né€ cca 12500,- K¢&. Znamena
to, ze pii téchto cenach uhradi rodina za elektrickou energii za 20 let pies 250 tis. K¢. Dal§im
ze zpusobil vytapéni je zemni plyn, tj. plynovy pfimotop. Ekonomika provozu pasivniho
domu by méla byt hodnocena na zakladé konkrétnich podminek a v ramci individualniho
pfistupu k zédkaznikovi, investorovi. M¢la by byt provedena z hlediska ekonomické
navratnosti investice do vystavby pasivniho domu tzv. multikriterialni analyza. Névratnost
investice pak zavisi zejména na individualnich pozadavcich investora takovéto stavby. Jedna
se napf. o estetické prvky fasady, o vnitini vybaveni a dal$i. V pasivnich domech se uplatni
veskeré energetické. U pasivnich domt je tedy z ekonomického hlediska podstatné, ¢im a
jak bude diim vytapén. Je dulezité instalovat jednoduché a ucelené systémy, nekombinovat
zdroje energie, ale optimalizovat investicni naklady na systém vytdpéni. Energeticky
narocna je napfi. pfipravy teplé vody oproti vytapéni, je tedy proto vhodné fesit oba tyto
systémy spolecné. Co se tyce Uspory provoznich ndkladi na vystavbu pasivniho domu oproti
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bézné vystavbé, ty je pak mozné investovat na stavebnich vicendklady. Jak se fika:
,»Nejlevngjsi energie je ta, kterou nepotfebujeme®. Je tedy nutné snizovat energetickou
naro¢nosti domu, efektivné a dlouhodobé snizovat naklady na vytapéni a také miru zavislosti

na narustajicich cenéach energii (Hypoindex.cz, 2023).

Vystavba rodinného domu je dlouhodobou investici n€kolik desitek let. Klast diraz
na kvalitu feSeni vystavby domu, at’ uz je jakéhokoli typu, je velmi dilezité, ne-li nutné.
Vétsina lidi, kteti zvazuji vystavbu pasivniho domu klade diiraz na tsporu provoznich
nakladl, zejména spotieby energii. K provoznim ndkladiim ndlezi ndklady spojené s
vytapénim, respektive platba za palivo. Celkova energeticka bilance domu vSak zahrnuje
rizné druhy energii, a to: vytapéni, ptiprava teplé vody, energie na provoz TZB, osvétleni,
domadci spotiebie. Naklady spojené s provozem téchto systémul vytapeni a piipravy teplé
vody nalezi do celkové energetické bilance domu, a to se vSemi souvisejicimi platbami.
Spotieba energie na vytapéni, ptipravu teplé vody, pomocné energie a osvétleni je vymezena
vyhlaskou ¢. 148/2007 Sb. Pti vypoctu spotieby tepla u pasivniho domu je nutné zohlednit
mistni klimatické podminky, skute¢né vnitini zisky, tepelné vazby, orientaci objektu apod.
Je nutné definovat velikost rodinného domu, a to jeho podlahovou plochou. Ro¢ni spotieba
pfi podlahové plose 150 m2 predstavuje cca 2 250 kWh/1 rok. Pokud se jedna o ¢tyi¢lennou
rodinu, pak je spotieba tepla v pasivnim domé na ptipravu teplé vody cca 3 050 kWh/1 rok.
Tyto udaje vSak zavisi na systému vytapéni. Co se tyce spotfeby energie na osvétleni, pak
se jedna o 800 kWh/1 rok, spotfeba energie na provoz domacich spotiebict se pohybuje ve
vysi 2 300 kWh/1 rok a spotfeba pomocné energie na provoz technického zatfizeni domu je

pak zavisla na varianté pouzitého systému (Stavba.tbz-info.cz, 2012).
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Tabulka 4 Energetickd bilance (zobecnéné objekty)

Zdroj: Stavba.tbz-info.cz, 2012

Parametr Pasivni diim BéZna vystavba | Jednotky

'Podlahové plocha objektu 150 150 m’
IMérné potieba tepla na vytapéni 15 92 kWh/m? za rok
'Roc':ni potieba tepla na vytapéni 2250 13 800 kWh za rok
'Potfeba energie na pfipravu teplé vody 3050 3050 kWh za rok

Spotieba energie na osvétleni 800 800 kWh za rok
'Spou"eba energie na provoz spotiebict 2300 2300 kWh za rok
I Spotieba energie na provoz technickych zafizeni |dle varianty |dle varianty kWh za rok

Zdroj: Stavba.tbz-info.cz, 2012.

Tabulka 5 Popis hodnocenych systému vytapéni a ptipravy teplé vody

Varianta Vytapéni Priprava teplé vody ‘
salavé elektrické piimotopné panel
A 'v L. ! ., P , P paney elektricky pfimotopny boiler
umisténé v jednotlivych mistnostech
lektrokotel 1 i 1
B elektrokotel s  teplovodni  otopnou elektrokotel
soustavou
kompaktni jednotka s tepelnym Cerpadlem 'kompaktni jednotka s tepelnym Cerpadlem
C urenym  pro  vytapéni, vestavény urenym pro  vytdpéni, vestavény
elektrokotel elektrokotel
D automaticky kotel na pelety se zasobnikem |automaticky kotel na pelety se zasobnikem
paliva a akumulaéni nadrzi paliva a akumula¢ni nadrzi
E kondenza¢ni kotel na zemni plyn kondenza¢ni kotel na zemni plyn
- i kondenzaé¢ni kotel na zemni plyn, solarni
F kondenza¢ni kotel na zemni plyn L, i
termické panely (pokryti 55 %)

Zdroj: Stavba.tbz-info.cz, 2012.

Co se tyce investicnich ndkladi na stavbu nizkoenergetické, pasivniho i
sobéstacného domu, pak se jednd o naklady na distribu¢ni ¢ast otopné soustavy, zdroj
energie, zapojeni systému, regulacni systém, akumulac¢ni nadrz (pokud je nutnd), zasobnik
teplé vody, Cerpadlova a méfici technika, systém fizené¢ho vétrani s rekuperaci tepla, komin

(pokud je nutny v ramci daného systému vytapéni), naklady na instalaci systému. Investicni
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naklady v ramci jednotlivych forem vystavby vyse uvedenych domt jsou odlisné. Lze Casto
vyuzit ptip. nékteré slevy na stavebni material, mnozstevni slevy apod., uSetfené finance je
pak mozné investovat jinde v ramci vystavby. Na trhu je spousta dodavateld stavebniho
materialu a technologit, kteti radi poradi s jejich vybérem podle typu stavby a dalSich kritérii,
pozadavkl zakaznika. Pti vybéru veskerého potiebného materidlu ¢i technologii v rdmci
vystavby vyse uvedenych domil je nutné brat v potaz: technickou kvalitu, dobu zivotnosti,
komfort z hlediska vnitiniho prostfedi, ovladani systému, pozadavky zédkaznika ¢i investora.
Provozni naklady jsou tvofeny: naklady za palivo (vytapéni a ptfiprava teplé vody), stalymi
mésicnimi platbami za energie, naklady na osvétleni, el. spotfebi¢e a pomocné energie,
naklady na udrzbu celého systému vcetné mechanického vétrani, servisu, revizi a dal§imi

souvisejicimi naklady (Stavba.tbz-info.cz, 2012).

Tabulka 6 Investi¢ni a ro¢ni provozni ndklady v pasivnim domé a bézné vystavbé

pro jednotlivé varianty

Pasivni diim Bézna vystavba
Systém investi¢ni celkem . | investiéni celkem ;
i provozni , y | Pprovozni
naklady A naklady A
naklady naklady
[K¢] y [K¢] <
[K¢] [K¢]
A |salavé panely 236 300 30 500 141 300 60 610
B |elektrokotel 266 600 31820 200 300 64210
C ' kompaktni jednotka 444 600 23 060 421 700 32410
D  kotel na pelety 390 300 27230 313 000 39090
E kotel na plyn 300 600 30 760 250 700 46 010
F |kotel na plyn, solarni termické panely |372 300 29 180 310 000 44 430

1) Technické zafizeni bézné vystavby neobsahuje systém fizeného vétrani s rekuperaci tepla.
Investice do tohoto zafizeni v pasivnim domé je uvazovana ve vysi 120 000 K&.

Zdroj: Stavba.tbz-info.cz, 2012

Snizeni energetické narocnosti mizeme dosdhnout vhodnou volbou systému
vytapéni (v podrovnani pasivniho domu oproti bézné vystavbé). Pasivni diim je podminén:
vhodnym umisténim a orientaci budovy, optimalizovanym tvarem, optimalizovanou
plochou, orientaci zaskleni z hlediska svétovych stran, kvalitni obalkou budovy,
optimalizovanymi konstruk¢énimi detaily, kvalitnimi okny, vhodnym dispozi¢nim feSenim.
Zvysené naklady pfi vystavbé pasivniho domu vétsinou souviseji s investici do kvalitnéjSich
oken, kvalitnéj$i obéalky budovy, projektové dokumentace i technického dozoru stavby.
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Pasivni diim je tedy mozné postavit i za cenu cca o 10 % vyS$si v porovnani s béznou
vystavbou. Zalezi na kvalité pouzitych materialli a konstrukei, kvalit¢ provedeni. Vystavbou
pasivniho domu majitel ziskdva predevSim kvalitni vnitini prostfedi, vysoky standard
bydleni, kvalitni produkt s trvalou hodnotou a vyssi trzni cenou, ktery mé vysoky potencial

ekonomické navratnosti (Stavba.tbz-info.cz, 2012).

Pti vystavbé pasivniho domu je vétSinou kladen dliraz na ekonomickou névratnost.
Hlavni vyhodou je vSak zejména pohodli a spokojenost jeho majiteld. Rodinny diim ovlivni
okoli, lidi, kteti v ném bydli, ¢asto i nékolik generaci a méli bychom se soustiedit predev§im

na jeho kvalitu.

Zejména o pasivni domy je v poslednich letech v CR velky zijem. (Stavba.tbz-

info.cz, 2012).

Graf 3 Porovnani nakladovosti
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M Celkové porizovaci naklady ™ Provozni naklady za 30let m Celkové naklady za 30 let

Zdroj: Stavba.tbz-info.cz, 2012

Pii vystavbé nizkoenergetického, pasivniho ¢i sobéstaéného domu je velkou
vyhodou, Ze v dichodovém véku jsou lidé nezavisli energeticky, finance, které by vkladali

do drahych energii na vytapeni a dalsi mohou investovat jinde, napt. do cestovani apod.

Trendem poslednich let je ochrana Zivotniho prostfedi, k ¢emuz sobésta¢né a pasivni
doby vysokou mérou pfispivaji, stejn€ jako zateplovani stavajicich budov ¢i staveb z diivodu
Setfeni pfirodnimi zdroji, energiemi. Zatimco pasivni dim spotfebuje max. 15 kWh
energie/m2 vytapéné plochy, u bézného rodinného domu postaveného pred vice nez tticeti
lety jsou tyto parametry nad urovni 200 jednotek. Mnoho soucasnych novostaveb dokéaze

prostfednictvim modernich technologii udrzet spotifebu pod hranici 80 kWh/m2. Staci tedy
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nasobit napt. 100 m2 aktudlni cenou elektiiny za kWh v K¢ (napf. pasivni diim bude pii cené
4,50 K¢/1 kWh mit ndklady 6 750 K¢, star$i stavba se dostane na 90 tis. K¢ a bézna
novostavba na 36 tis. K¢. Tyto rozdily jsou jiz markantni. A i kdyby byly naklady na realizaci
rodinného domu typu sobéstacny, nizkoenergeticky, pak by méla rozhodovat cena energii,

resp. jejich obrovska uspora za provozu (Nizkoenergetickeapasivnidomy.cz, 2009).

Moderni stavebni materiadly a technologie umoziuji vyrazné sniZeni tepelnych ztrat
v porovndni s béZnym domem, a to az o polovinu ¢i dokonce na sedminu. Bézny dnes
postaveny dim maé spotiebu cca 110 kWh/m2 uzitné ploch za rok. Domy energeticky
usporné maji spotiebu jen 50 az 70 kWh/m2 a u nizkoenergetickych domu se pak jedna o
spottebu 15 az 50 kWh/m2. Pokud si zdjemce o stavbu takového rodinného domu chce
zajistit, pak si muize celkovou rocni spotfebu energie na vytapéni spocitat sdm, a to
jednoduse: vydéli celkovou ro¢ni spotiebu energie na vytapéni uzitnou plochou svého domu.
Diky zkuSenostem ze zapadni a severni Evropy, ktera je ve vystavbé nizkoenergetickych,
pasivnich ¢&i sobé&staénych domii pred CR, a také diky modernim technologiim a rychlému
vyvoji stavebnich materiald, se pfitom nemusi ceny od konvenénich staveb nijak dramaticky
lisit. U nizkoenergetickych domi jsou kladeny vysoké naroky na odstraniovani tepelnych
mostl, které vznikaji pfi pouziti rliznych materidld v ramci stavebni konstrukce

(Nizkoenergetickeapasivnidomy.cz, 2009).
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Vyrazné rozdily v tepelnych mostech jsou vidét na obrazku x a obrazku x.

Obrazek 1 Tepelné mosty

Zdroj: Nizkoenergetickeapasivnidomy.cz, 2009

Obrazek 2 Zatepleny dim s vhodnym zasklenim

Zdroj: Nizkoenergetickeapasivnidomy.cz, 2009

Pasivni dim lze postavit i svépomoci, je mozné vyuzit rtiznych slev i slev
mnozstevnich pfi ndkupu stavebniho materidlu. Kazdy ,,stavai vSak fekne, Ze nakupovat
levnéjs$i varianty namisto kvality se nevyplati a dfive nebo pozd¢ji se to i vymsti z hlediska
oprav, coz byva poté mnohdy daleko nakladngjsi. Jednd se o zdanlivé malickosti, které
bychom vSak neméli podceniovat, napt. pouziti cementového lepidla namisto polyuretanové
lepici pény, ktera ma vétsi soudrznost se nevyplati (Nizkoenergetickeapasivnidomy.cz,

2009).

Rozhodne-li se nékdo postavit si pasivni dim tzv. svépomoci, pak je mozné spocitat,
za jak dlouho nahradi nizka spotieba energie drazsi stavbu. Mnoho lidi také srovnava dané
300 m2, s plynovym vytapéni €ini ¢astka za plyn za topnou sezonu 45 tis. K¢. Néklady na
elektfinu ¢ini 15 az 17 tis. K¢ za rok. Za rok ¢ini tedy spotieba energie ¢astku 55 az 60 tis.
K¢&. Oproti tomu v novém pasivnim a men$im domé je elektrické topeni a této energie

v

spottebujeme vice, diky tepelnému cerpadlu se vSak jednd o ptiznivéjs$i sazbu. Naklady
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v aktualnich cenéch jsou daleko nizsi, a to az 0 40 tis. K¢ rocné. K dosazeni pokojové teploty
je v pasivnim domé potieba jen n¢kolik kWh. Namisto kominu, topnych téles ¢i pfipojeni
krbu v bézném domeé je v pasivnim domée vyuzita vzduchotechnika, jemny systém fizeného
vétrani, které usporné ohtivaji zabudovanou nadrz o objemu 180 I vody, v 1ét€ pak poslouzi
rekuperaéni jednotka, kterd pracuje jako klimatizace. Pasivni dim vyZaduje pevny nosny
materidl s dobrou akumulacni schopnosti zdiva davat teplo. Je mozné pouzit napf.
vapenopiskovy blok (pevnost v tlaku 15 MPa, sitka jen 17,5 cm, kdy jednotlivé bloky se
spojuji lepidlem. Z hlediska tloustky tohoto bloku je také zvétSen prostor. Takové stény
zajistuji, aby rozdily mezi dennimi a no¢nimi teplotami uvnitf domu byly minimalni. U
pasivniho domu je nutné investovat do kvalitni izolace (min. 30 cm vrstva), ktera brani
tepelnym  ztrdtdm, omezuje prostup tepla zdomu do okolnitho prostiedi

(Nizkoenergetickeapasivnidomy.cz, 2009).

Pii stavbé pasivniho domu je nutné vénovat pozornost také stieSni izolaci, pozednici,
podbiti, krokvim. Nutny je vSak pro pasivni dim silny izolant. Je vSak potfebné dbat na
rosny bod, tj. kdyZ venku mrzne a uvnitt je pokojova teplota, mohou byt v zateplené sténé
spravy mezi izolaci a zdivem, ptivodni omitkou apod. a mize tak dochazet ke vzniku vlha,
plisné€ a dal$im zadvadadm. Izolace by méla byt o sile 15 cm, naopak izolant o sile 4 cm bude
zdrojem potizi a dim nemusi plnit sviij ucel. I laik si mize s pomoci Sikovnych femeslnika
postavit pasivni dim svépomoci, vyzaduje to vSak hodné znalosti a diilezitych informaci,
odborniky. Navic projektant ani stavebni dozor nemusi fungovat zrovna kvalitné. Vzdy se
najde néco, co by bylo mozné vylepsit anebo ud¢lat jinak, az kdyz je stavba domu jiz
dokoncena. MiiZeme tyto zkuSenosti pak predat dal, aby se ostatni lidé podobnych chyb jiz
nedopustili, aby ptredchézeli ptipadnym problémiim. Podlaha, zkouska privzdusnosti a dalsi
zalezitosti pii stavbé pasivniho domu neni dobré podcefiovat. Zadna stavba se nema
uspéchat. Jednim z feSeni je na podzim polozit zdkladovou desku, na jafe nasledujici rok
postavit hrubou stavbu sokny a vdalsi roce pak dodé¢lat interiér a fasadu.

(Nizkoenergetickeapasivnidomy.cz, 2009).

Co se tyc¢e nizkoenergetického domu, pak ve srovnani s béznou novostavbou jsou i
pfi zvysujicich se nakladech na energie ndklady na vytapéni polovicni az tfetinové. Zalezi
na pouzitém stavebnim materialu. Nizkoenergeticky dim ma nékolik zékladnich znakd, jsou
to: kompaktni tvar bez rtiznych vycnélki, prosklené plochy orientovany na jizni stranu,
nadstandardni tepelna izolace, regulace vytapéni s vyuzitim tepelnych ziskd, strojni vétrani
s rekuperaci tepla a potieba tepla na vytapeni je max. 50 kWh/m2 za rok. Dilezita je pecliva
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ptiprava projektu, po dokonceni projektu je nutné dolozit mérnou spotiebu tepla na vytapéni,

ta by nem¢la presdhnout vyse uvedenych 50 kWh/m2/rok (Old.ekowatt.cz, 2007).

Obrazek 3 Energetickd naro¢nost domil

o (\e“?’e Pozadavky norem Starsi vystavba

- |

0 15 50 80 150 180 250 KWh/m®.rok

Zdroj: Old.ekowatt.cz, 2007

Nizkou spotiebu tepla 1ze dosdhnout u sobéstacnych, nizkoenergetickych a pasivnich
domt pouzitim kvalitnich materialii, nékteré jsou sice drazsi, zato se nam to ale pak vrati ve
spotiebé energie, pii udrzbé domu apod. Bud’ budeme investovat do kvalitnich oken, izolace
anebo do efektivni regulace vytdpéni ¢i do obojiho. Volba zdroje tepla ma vliv napt. na
topeni elektfinou. Na diim, spotfebu energii i investi¢ni a provozni néklady je nutno pohlizet
jako na celek. Velmi dilezité je také orientovat okna a dalsi prosklené plochy na jizni stranu

a ziskavat tak energii ze slune¢niho zéfeni (Old.ekowatt.cz, 2007).

Obrazek 4 Jizni a zapadni zaskleni

Jizni okno v lété
kolem poledne:
velka ¢ast

Je zastinéna
dopadajici zareni
se z vetsi casti
odrazi ven.

Zapadni okno v leté
odpoledne:
zastinéni nepatrné
veétsi ¢ast
dopadajiciho zareni
pronika dovnitr.

Zdroj: Old.ekowatt.cz, 2007
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Nizkoenergeticky dim je také mnohem méné zranitelny napt. pii vypadku vnéjsi
elektrické energie, je energeticky nezavisly. Pro nizkoenergetické domy plati stejné pravni
predpisy jako pro b&Znou vystavbu, parametry lze najit v CSN 730540. Od roku 2009 musi
byt kazdy dim vybaven tzv. Prikazem energetické narocnosti budovy, a to dle vyhlasky ¢.
148/2007 Sb. Tento Prikaz hodnoti jak spotiebu tepla na vytapéni, tak na ohfev vody,

vétrani, chlazeni, osvétleni (Old.ekowatt.cz, 2007).

Obrazek 5 Prikaz energetické naro¢nosti budovy

PRUKAZ ENERGETICKE
NAROCNOSTI BUDOVY

Typ budovy, mistni cznaden Hodrooan! budovy
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Doba platnosh prukay
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b Cavadten &

Zdroj: Old.ekowatt.cz, 2007

Jsou mista, kde dochazi k velkym uniktim tepla z naSich domovti, a to Casto zcela
zbytecné. Je nutné vénovat pozornost vnitinimu 1 vnéjSimu zatepleni domu, izolaci podlah,
stropt, vybrat vhodnou stfechu, snizit tepelné ztraty kvalitnimi okny. Rzné topné systémy
maji své vyhody i nevyhody. Pro Gispory energie je mnoho diivodi, jednim z nich je ochrana
zivotniho prostredi, nezavislost na dodavatelich energii a dalsi (Srdecny, Macholda, 2004,

s. 60).

Za energie neni nutné platit vice, pokud se budeme drzet rad odbornikl, budeme si
umeét spocitat spotiebu tepla v domé, spotiebu energie a pak miizeme ud¢lat vse pro jejich
snizeni. Vlozené investice do usporného domu se nam mnohonéasobn¢ vrati. V budovach se

spotfebovava obrovské mnozstvi energie. Jak uvadi ve své studii EU, jedna se az o 40 %
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celkové spotteby energii. U starych domt to mtize byt az 270 kWh/m2 podlahové plochy za
rok (Murtinger, 2013, s. 204).

V CR provozuji svou &innost riizné poradenské sluzby v oblasti realit, stavitelstvi,
napf. je mozné ziskat veSkeré¢ informace o energeticko-ekonomické optimalizaci projektu
domu, nechat si udélat vypocet tepelnych ztrat budovy, ziskat informace o dotacich a o

financovani energetickych projektl, vyuzit termovizi méteni a dalsi (Old.ekowatt.cz, 2007)
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4 Analyza a vyhodnoceni

V této Casti prace se budeme vénovat analyze a vyhodnoceni, a to véetn¢ studie
(ptikladu z praxe) (viz nize). Soucasti této kapitoly jsou navrhy a doporuceni véetné kratké

diskuse k danému tématu.

Studie se tyka ctyi¢lenné rodiny z Prahy, ktera se rozhodla postavit si za Prahou
usporny ekologicky dim. K dispozici ma na vystavbu domu osobni finanéni prostredky
ziskané z dédického fizeni. Pozemek ma rodina jiz zakoupeny, je zasitovany a v izemnim
planu je veden jako pozemek stavebni. Rodina se rozhoduje mezi vystavbou

nizkoenergetického a pasivniho domu.

Navrzeny rodinny dim, pro ktery se rodina rozhodla mé jednoduchy obdélnikovy
tvar o velikosti 7,5 x 10,00 m s celkovou vnitini uzitnou plochu 120 m2. V ptizemi domu je
obyvaci pokoj s kuchyni, technickou mistnosti a mensi koupelnou s WC. Do domu se vchazi
ptes kryté stani pro dvé auta, jehoz soucasti je 1 venkovni skladovaci prostor. V podkrovi
domu jsou dva identické détské pokoje, spolecnéd koupelna a loznice rodicti s mensi Satnou

(viz obrazky nize).

Byla provedena komparace nakladt, a to z hlediska naloZeni s osobnimi financemi,
jak zvysit jejich hodnotu spoficim Gctem. Rozdil v poc¢atecni investici je 768 000,- K&, zde
je pottebné zhodnotit, zda se rodin¢ vyplati vystavba pasivniho domu. Dle mého nézoru ano,
naspofené penize (pouze z vytapéni domu), které rodina bude vkladat na spofici ucet budou
zhodnoceny z 289 000,- K¢ az na ¢astku 615 000,- K¢ v ptipadé, Ze rodina ptijde investicni

cestou, v tom ptipad¢ bude mit uspotené prostredky na diichod.

Ugelem tohoto porovnani je, vy&isleni rozdilu ve stavebnich nakladech konkrétniho

rodinného domu v rdmci dvou zvolenych variant.
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Obrazek 6 Rodinny dim - studie

Zdroj: Ceskestavby.cz, 2022

Obrazek 7 Pudorys rodinného domu — navrh projektu

10,00 m

@ /= 7,50 m

H:Z'I e
Nl

Zdroj: Ceskestavby.cz, 2022
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Obrazek 8 Pudorys rodinného domu — navrh projektu
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Zdroj: Ceskestavby.cz, 2022

Aby porovnani stavebnich nékladl a rozdili mezi nizkoenergetickym a pasivnim
rodinnym domem mélo vypovidajici hodnotu, byl zvolen stejny typovy projekt rodinného

domu. V domé je vobou variantdich jako hlavni zdroj tepelné cerpadlo vzduch-voda

(obrazek .... a obrazek ....) (Ceskestavby.cz, 2022).
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Tabulka 7 Porovnani rozdild v ndkladech

Nazev domu Nizkoenergeticky Pasivni
Svislé konstrukce 734 000 970 000
Vodorovné konstrukce 41 000 80 000
Sikmé konstrukce 514 000 762 000
Vyplné otvort 412 000 730 000
Stinici technika 0 110 000
Tepelné cerpadlo + pod. 400 000 400 000
vyt.
Komin 40 000 40 000
Rekuperace 0 151 000

2 141 000,- 3 243 000,-

Zdroj: vlastni zpracovani

Uvedené ceny jsou vytvoreny v rozpoctarském programu, jsou zaokrouhleny na celé
tisice (bez DPH). Cenové porovnani bylo kalkulovano pfi aktudlnich cenach za obdobi

09/2022 (Ceskestavby.cz, 2022).
Celkova rozpoctova cena realizace domu na kli¢:
Nizkoenergeticky rodinny diim:
5133 000 K¢ + DPH
5902 000 K¢ vé. DPH.
Pasivni rodinny dim:
6 235 000 K¢ + DPH

7 170 000 K¢ v¢. DPH.
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Realizace vybraného domu a stavebné-technického feSeni jsou rozdilna, a to
pfedevsim z hlediska ceny. Rozdil dosahuje 21 %, coz znamena ¢astku 1 268 000 K¢ véetné
DPH. Po odecteni dotace z programu Nova zelend tisporam v kategorii B.2 ve vysi 500 000
K¢ se vysledny rozdil snizi na 768 000 K¢&. Otazkou vSak ziistava, zda se vysoka investice v
Case vyplati. Pasivni domy totiz v dlsledku lep$i izolace a menSich teplenych ztrat maji

mnohem niZ§i provozni ndklady na vytapéni.

Pro vytop domu bylo vybrano tepelné¢ cerpadlo, a to proto, Zze diky nému lze
dosahnout na dotaci Nova zelena usporam a také proto, ze se jedna o obnovitelny zdroj

energie (z 0,7 kW ptikonu vyrobi 4 kW vykonu). Druhym divodem je, Ze diky nému dostane

R4

prani, pocitac a ostatni spotiebice) také za tuto nizkou sazbu. BéZzna cena za kW je cca 4 az

5 K¢ (2022). Pokud ma diim tepelné cerpadlo, tak je tato ¢astka cca 2 az 2,50 K¢ za kW.

Nizkoenergeticky diim (vytapéni):
120 x 50 x 2,3 = 13 800 K¢/rok

Hodnota 120 zde ptedstavuje vytapénou plochu domu, hodnota 50 je mérna potieba

tepla na vytapéni a hodnota 2,3 je primérna cena za 1 kW tepla.
Pasivni dium (vytapéni):
120 x 15 x 2,3 =4 140 k¢/rok

Rozdil ve vytapéni je 9 660 K¢. Tato Castka tvoti roéni zisk pti vybéru vystavby

pasivniho domu.

ROI = ((Vynos - Naklady) / Naklady) x 100.
ROI = ((9660 — 4 140) / 4 140) x 100
ROI =133,33%

Vypocet ROI ndm ukazuje vysokou miru ndvratnosti investice v ptipadé, ze se rodina

rozhodne pro pasivni dim. Ukazuje ndm, ze rodina vyuziva své zdroje efektivné.
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Za 30 let bude mit rodina naspoteno 289 800 K¢ pii volbé pasivniho domu oproti

nizkoenergetickému. Jde o ekonomickou vyhodnost pasivnich domt.

V ptipadé, Ze si rodina zalozi spofici ucet s pocatecnim vkladem 20 000 K¢&
(289 800K¢ - 20 000 K¢ =269 800 K¢) a bude vkladat po dobu 30 let ¢astku 749 K¢&/meés.,
coz je zaokrouhleny rozdil na koruny dolu v mési¢nich nakladech pfi urokové sazbé 5 %,
tak celkem naspoii po zdanéni 615 859, 79 K¢. Pii komparaci vySe uvedenych domt je

jednoznacné, ze pasivni diim vychdazi pro rodinu z dlouhodobého hlediska 1épe.

Tabulka 8 Kalkulace

Vlozena castka 289 798,40 K¢
Uroky 383 979,08 K&
Dail 57 596,86 K¢&

Zdroj: vlastni zpracovani

Pasivni diim poskytuje nejvyssi komfort ze vSech forem vystavby, a to i oproti domu
nizkoenergetickému. Klima v pasivnim dom¢ je celoro¢né jako v bézném domée na pielomu
jara a léta. Pasivni dim poskytuje dokonce i1 vy$si komfort nez nizkoenergeticky dim s
celoplo$né instalovanym podlahovym vytdpénim, které je zndmé velkou tepelnou
setrvacnosti, ktera za slunecnych dnt zpiisobuje u jizné orientovanych mistnosti prehiivani

(Ceskestavby.cz, 2022).

Pfirozhodovani o energetické naroc¢nosti by se rodina neméla fidit jen potfizovacimi néklady,
ale méla by si nechat provést vypocet rocnich provoznich nakladt. Spole¢nosti zabyvajici
se vystavbou pasivnich domi doporucuji kvalitni izolaci u pasivnich domu. Tento typ domu
se vyplati z hlediska ekonomického, majitelé jsou v tom piipad€ energeticky nezavisli,
nemusi se v dlichodovém véku obavat vysokych plateb za provoz domu, vysokych néklada
na energie ani narocné rekonstrukce napi. v podobé dodatecného zatepleni konstrukei,

vymény oken apod.
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4.1 Navrhy a doporuceni

Z vyse uvedeného je patrné, Ze vzdy je mozné néco udélat 1épe, vymyslet Iépe, hledat
nov¢ alternativy, jak ochranit Zivotni prostiedi, jak Setfit energiemi, jak byt vice sobéstacni,

ale pfitom mit utulné a komfortni bydleni.
Navrhy a doporuceni:

- hledat alternativy, jak Setfit vice energie, ptirodu, Zivotni prostiedi

- pfijimat preventivni opatfeni v rdmci environmentalni udrZitelnosti

- klast draz na ochranu zivotniho prostredi

- vyuzivat recyklované materialy

- vramci legislativy motivovat obcany v oblasti environmentalni udrzitelnosti

-z hlediska rodinné politiky podporovat v oblasti bydleni zejména mladé pary a mladé
rodiny, a to také v ramci napf. vyhodné&jSich hypoték, novomanzelskych ptijéek apod.

- podporovat vystavbu nizkoenergetickych, pasivnich a sobésta¢nych domu

- informovat vice Sirokou vetejnost o moznostech takového bydleni

- zmirnit ¢i omezit ¢asto zbytecnou byrokracii v rdmci vyfizovani veskerych formalit,
stavebniho povoleni, projekta atd.

- podporovat také stavajici stavby k pfestavbé na nizkoenergetické, pasivni a

sobéstacné domy ¢i alespon zaclenit do prestavby nékteré jejich prvky, vyhody.

Cilem této prace bylo poskytnout alespont zakladni informace o vystavbé
nizkoenergetickych, pasivnich a sobé&statnych domd, a to zejména pro laiky, ktefi mnohdy
mohou tapat, nez se rozhodnou pro urcity typ domu, a to bud’ na kli¢ anebo svépomoci. I
kdyZ je mozné na trhu ziskat informace v odbornych knihach na dané téma, tato prace
vzhledem ke svému rozsahu mize byt pravé pro laika. stavitele pfinosem. Podrobné&jsi
informace lze v soucasné dobé ziskat nejen zodbornych kniznich zdroji ¢i pfimo u
stavebnich firem, ale také na internetu ¢i socidlnich sitich. Vystavba domu neni jednoduchou
zalezitosti a mélo by byt v§e dobie promysleno, naplanovano, mély by byt zajistény zdroje,

a to jak finan¢ni, tak materidlni véetné zdroju lidskych.

Rada lidi bydli jest¢ v béznych rodinnych domech, ve kterych jsou naklady na
energie pomérné vysoké, a to zvlasté pii soucasnych cenach elektfiny a plynu na trhu.
Pasivni, nizkoenergetické, sobéstacné ¢i nulové domy mohou tuto situaci vytesit a naklady

na jejich vystavbu nemusi byt o mnoho vyssi, nez je tomu u bézného domu. Naopak ale
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naklady na energie budou mnohem niz$i. V pribéhu nékolika let se investice do stavby

takového domu vrati a Gspora na energiich neni zanedbatelna.

Na trhu pilisobi tada firem a spole¢nosti, které¢ poskytnout odborné poradenstvi
v oblasti stavebnictvi, realit a dalsi. Informace je mozné ziskat nejen z odbornych literarnich
zdroji, ale také zinternetu, kde davaji své prispévky 1 lidé, kteii se stavby
nizkoenergetického ¢i sobéstacného nebo pasivniho domu pustili ,,sami®, tj. svépomoci,

s pomoci Sikovnych femeslnikl, kamaradi.

4.2 Diskuse k tématu

Z vyse uvedeného je mozné konstatovat, ze nizkoenergetické, pasivni a sobéstaéné
domy zazivaji v poslednich desetiletich boom, stavaji se trendem ve stavebnictvi. Je faktem,
ze lidé dnes zvazuji, zda zvoli bydleni v panelovém domé, tj. v byté anebo si postavi rodinny
dim. V tom pfipad¢ vSak musi ziskat fadu informaci a znalosti, které s tim souvisi, aby se
vyhnuli mnoha nepfijemnostem, aby byli schopni stavbu financovat, aby se orientovali
v ruznych technologiich, ale aby také vnimali nadzory a rady odbornikli, projektantd a

dalsich.

Postavit rodinny dim lze svépomoci, ne vSe je vSak mozné realizovat. Lze
zrekonstruovat stary diim, 1ze si postavit diim zcela novy v ramci finanéniho rozpoctu a dle
svych predstav. Lidé dnes hledaji moznosti, jak hlavné uSetfit, a to jak v ramci samotné
vystavby rodinného domu vcetné piipravy, projektu a dalSich aspektli az po kolaudaci

stavby.

Je v8ak nutné brat zfetel zejména na usporu energii, na co nejnizsi naklady z hlediska
provozu domu, ale také z hlediska udrzby a dalSich faktor. Zalezi na umisténi domu, na

jeho dispozici, stejné jako na dispozici vnitinich prostor apod.

Stavba domu by neméla byt v Zadném piipad¢ uspéchéana, podceniovana. Pozornost
by méla byt veénovana vybéru projektanta, stavebni firmy, dodavateli a dalSich
zainteresovanych stran, které budeme ke stavbé naseho domu potiebovat. Je faktem, Ze
ekonomicka situace se miize v prub¢hu stavby ménit, a to jak z hlediska ekonomické situace

statu (napf. inflace, zdrazovani stavebniho materidlu, pohonnych hmot apod.), ale také
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z hlediska napt. dlouhodobé nemoci, problému se splacenim hypotéky v disledku ztraty

zaméstnani, umrti v rodiné apod.

Stavba domu vyzaduje mnoho €asu, a to i kdyZ si nechame postavit dim tzv. na klic.
I tehdy je vhodné na stavbu dochézet, zajimat se o jeji prubch, o dodrZzovani termint a
pfipadné problémy, které se mohou v konecném duasledku velmi prodrazit a zpusobit

nasledné problémy pii uzivani domu.

V dnesni dobé ekonomické krize, zdrazovani, inflace stoji mnoho lidi ¢i rodin pred
rozhodnutim, zda budou schopni se jest¢ vice zadluzit, splacet hypotéku, zda neptijdou o
bydleni. Ekonomicka situace nékterych rodin, které¢ se pustily do vystavby
nizkoenergetického, pasivniho ¢i sobéstacného domu stoji nyni tzv. na mrtvém bod¢€ a boji

se 0 svou budoucnost.

Bohuzel jsou v zZivoté i rizné zatézové situace, jako je napf. imrti v rodiné, ztrata
dilezitého piijmu, nemoznost splacet hypotéku, ptenechat rozestavény dim né¢komu jinému
apod. V pfipadé€, Ze je stavba domu dokoncena, pak se jednd jiz o ty piijemnéjsi véci

z hlediska zatizovani domu, budovani zahradky, tipravy pozemku kolem domu apod.

Kazdy, kdo n¢kdy stavél vi, ze vzdy Slo udé€lat néco 1épe, 1épe rozvrhnout mistnosti,
dispozici domu, udélat vice oken anebo naopak méné prosklenych ploch atd. Toto se vSak
déje az tzv. za pochodu, zejména pak po kolaudaci, kdy teprve pii uzivani domu zjistime, co
se mohlo udglat jinak. Nizkoenergetické, pasivni a sobéstaéné domy jsou v CR stale jests
spiSe v plenkach, i kdyz v poslednich letech dochazi k jejich boomu. Jednd se oproti
klasickému rodinnému domu o levnéjsi energie, o komfortnéjsi bydleni, a to jak se svymi

vyhodami, tak nevyhodami.
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Zavér
Tato diplomova prace byla zaméfena na nizkoenergetické, pasivni a sobéstacné

domy coby soucast politiky environmetalni udrzitelnosti, respektive jejich porovnani.

Teoreticka cast prace byla zaméfena na vymezeni zdkladnich pojmi k danému
tématu, v praktické casti pak na hlavni cil prace, a to porovnani téchto domd, a to 1 vuci
klasickym novostavbam. Informace ke zpracovani teoretické i praktické Casti prace byly

ziskany reSersi dostupnych odbornych literarnich a dalSich relevantnich zdroji.

Cilem bylo podat uceleny piehled k dané problematice a také informace o rozdilech
ve vystavbé nizkoenergetickych, pasivnich a sobéstaénych domil, a to jak z hlediska
nakladovosti, tedy investic do vystavby, tak zhlediska uspor spotieby energii (teplo,

vytapéni) €i ndvratnosti investic.

Tyto informace mohou byt pomocnym voditkem a inspiraci pfi rozhodovani o
vystavbé rodinného dobu ¢i jiného objektu (napi. komeréni objekty, Skoly a dalsi), a to bud’

nizkoenergetického, pasivniho ¢i sobéstacného.

Jak je zfejmé z reSerSe odborné literatury a ostatnich relevantnich zdroju k tématu
prace, a také ze zpracovani praktické ¢asti diplomové prace, kazda forma vystavby ma své
pfiznivce i1 odplrce. Kazda forma vystavby ma své vyhody a nevyhody, a to i z hlediska

porovnani téchto domli mezi sebou i1 viici klasické stavbe.

V soucasné dob¢ globalizace ¢i energetické krize jsou hledany zptlisoby, jak uSetfit
energie, jak dosdhnout environmentalni udrzitelnosti, jak stavét sobéstacné domy bez
dopadii na Zzivotni prostiedi, ale pii zachovani ¢i zlepSeni Zivotniho standardu, bydleni.
Diurraz kladou v soucasné dobé lidé, kteti se rozhodnout si sviij rodinny dim postavit, nejvice

na uspory energii, na jednoduchou udrzbu, vyzaduji vSak také urcity komfort bydleni.

Jak bylo uvedeno vySe, zéalezi jiz na samotném projektu, které jsou dnes
vypracovavany pomoci modernich softwarii. Zalezi také na zkuSenostech projektanta, na
jeho ptistupu ke klientovi, na jeho komunikacnich dovednost, tj. jak dokaze vSe i laikovi

vysvétlit, aby s vypracovanym projektem souhlasil a aby jej s nim byl spokojen.

Kazdy ¢lovek, rodina, mé vétSinou jen omezené zdroje na vystavbu daného objektu

a musi zvazovat, jakou formu vystavby vybere, na kterou bude mit dostatek prostiedki. Je
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vSak nutno brat v uvahu nejen pocatecni investici, ale také jeji navratnost. Diim, do kterého
je vlozena vyssi investice, ale ndvratnost této investice bude rychlejsi nezli u domu, ktery
sice ma niz$i ndklady na vystavbu, ale Gspora energii nebude tak vysoké a ndvratnost této

investice bude v delsim ¢asovém horizontu.

V diplomové praci jsme se veénovali v teoretické casti prace také strucéné
legislativnim opatfenim v dané oblasti, stavebnimi materidly a stavebnimi konstrukcemi.
Vystavba vyse uvedenych forem domt vyzaduje peclivou piipravu a vybér dle mnoha
parametrt, kritérii a aspektii, které je nutné brat v uvahu pii rozhodovani, pro jaky typ

vystavby se nakonec rozhodneme.

I kdyz jsou dnes mnohé rodinné¢ domy vyse uvedenych forem stavény na klic, je
pfece jen nutné, aby m¢l majitel takového domu alespont zakladni znalosti, co takova
vystavba obnasi, aby se alespon v zdkladnim métitku orientoval ve stavebnich konstrukcich
¢1 materidlech, aby mél alespon zékladni znalosti o legislativé v této oblasti a o dalSich

dilezitych aspektech, tj. aby mél alespon zakladni informace o dané problematice z vicero
uhli hledisek.

V CR jsou nizkoenergetické, pasivni a sob&staéné domy tzv. v plenkéch, i kdyz jejich
pocet u nas velmi rychle roste a co se tyce novych staveb, novych rodinnych domi, pak se

jedna z velké ¢asti praveé o tyto energeticky usporné a nendrocné domy.

Snad tato diplomové prace bude ndpomocna ,,obycejnym* lidem, laikiim, aby se
v oblasti vystavby nizkoenergetickych, pasivnich a sobésta¢nych domu orientovali alespon
v zékladnich aspektech. Aby si dokazali sami udélat vlastni nazor a rozhodli se nakonec
spravné pro urcitou formu vystavby, ve které¢ budou zit levné a predevsim spokojené, a to

s co nejmensimi naklady na energie a na udrzbu domu.

Odbornd pomoc vsSak je v soucasné dobé nutnosti, vybér stavebnich materiali,
stavebnich konstrukci a modernich technologii je v souc¢asné dobé velky, je tézké se v nich

coby laik zcela orientovat.

Dulezity je také vybér stavebni firmy, kterd bude vystavbu daného objektu provadet,
a to véetn¢ vybéru projektanta atd. Vystavba rodinného domu, a to at’ uz nizkoenergetického,

pasivniho ¢i sobésta¢ného je slozity proces, ktery se pfi Spatném rozhodovani a pfi riznych
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nepiijemnych okolnostech (napf. nedodrZeni terminu dokonceni stavby a dal$i) mohou

vyrazné v kone¢né fazi prodrazit.

Je také nutné vénovat zvySenou pozornost kolaudaci stavby, odstranéni ptipadnych
nedostatkd, které by mohly uzivani domu do budoucna znepiijemnit a ptinést dalsi ndklady
navic z hlediska energii, navratnosti investice a dalSich aspekti. Environmentalni znamena

Setrny k ptirodé, k zivotnimu prostiedi, coz plati také pro vystavbu vyse uvedenych domt.

V soucasné dobé¢ je pojem environmentalni udrzitelnost ¢asto sklonovéan v fadach
odborné i SirSi vefejnosti. Cilem ¢i tcelem je Setfit zivotni prostiedi, chranit ho, vyuZzivat

udrzitelné zdroje, materidly.

I ze stavajiciho domu, ktery nesplituje piisné podminky sobéstacného domu lze
takovéto bydleni vybudovat, hledat alternativy, jak Setfit Zivotni prostfedi, energie, jak
vyuzivat to, co ndm piiroda dava (vlastni zahrada, chov drobného doméciho zvifectva,

vlastni sad apod.).

Lidé jako by byli dnes piesyceni hluku a shonu velkomést ¢i vétSich mést a stale

Castéji hledaji feSeni, jak si vybudovat bydleni na venkové, jak byt blize piirodé, klidu.
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