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Abstrakt

Priestor s aplikdciami pre fitnes je hojny,
ale ¢asto neuspokojuje Specifické potreby
profesionédlnych osobnych trénerov. Tato
priaca skima navrh a implementaciu ap-
likacie pre fitness Specidlne pre profesi-
onalnych osobnych trénerov. Na zdklade
rozsiahleho prehladu literattary o aplika-
ciach pre fitness a jedinecnych potriebach
osobnych trénerov bola v studii identifiko-
vand medzera na trhu: efektivny nastroj
na spravu viacerych klientov, ich trénin-
govych planov, nutriénych planov, merani
tela a pokroku. Porozumenim a integrova-
nim potrieb pouzivatelov, zistenych pro-
strednictvom rozhovorov s trénermi, si
aplikacia kladla za ciel poskytnat intu-
itivne, efektivne a uzivatelsky orientované
prostredie.

Névrhové faza stavia na poznatkoch zis-
kanych vo faze vyskumu pouzivatelov a vy-
vija prototyp s vysokou vernostou, ktory
riesi Specifické poziadavky osobnych tré-
nerov. Klucové funkcie zahfnaji kategori-
zéciu klientov, automatické vypliovanie
tréningovych planov, duplikovanie planov,
jednoduchu spréavu klientov a znadme a
intuitivne rozhranie.

Implementacna faza sa zameriava na
vyuzitie Swift a SwiftUI na vytvorenie
robustnej a modularnej aplikacie, zabez-
pecujtc, aby kédova zdkladna bola udrza-
telna a rozsiritelna. Velké tsilie bolo veno-
vané navrhu efektivneho datového modelu,
architekture aplikacie a ¢innej synchroni-
zacii dat. Testovanie a iteracie boli neod-
delitelnou sucastou vyvojového procesu,
¢o viedlo k vytretinovanému kone¢nému
produktu. Medzi budtice vylepsenia patri
pridanie funkcii planov stravy a merani
tela, aby sa poskytol komplexnejsi nastroj
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pre osobnych trénerov.
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Abstract

The field of fitness applications is abun-
dant, yet it often fails to cater to the spe-
cific needs of professional personal train-
ers. This thesis explores the design and
implementation of a fitness application
tailored specifically for professional per-
sonal trainers. Grounded in an extensive
review of the literature on fitness applica-
tions and the unique needs of personal
trainers, the study identified a gap in
the current market: an efficient tool for
managing multiple clients, their training
plans, nutritional plans, body measure-
ments, and progress. By understanding
and integrating the user needs uncovered
through interviews with trainers, the ap-
plication aimed to provide an intuitive,
streamlined, and user-centric experience.

The design phase built upon the in-
sights gathered in the user research phase,
developing a high-fidelity prototype that
addressed the unique requirements of per-
sonal trainers. Key features include client
categorization, pre-filling of training plans,
plan duplication, easy client management,
and a familiar and intuitive interface.

The implementation phase focused on
the utilization of Swift and SwiftUI to
create a robust and modular application,
ensuring the codebase remained maintain-
able and extensible. Significant effort was
put into designing an efficient data model,
architecting the application, and effec-
tively synchronizing data. Testing and
iteration were integral parts of the devel-
opment process, leading to a refined final
product. Future improvements include
adding food plans and body measurement
features, to provide a more comprehensive
tool for personal trainers.
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Keywords:User-centered design, Mobile
application,Gym application, Exercise
tracking, Data visualization, Training
diary

Title translation:Collection and
Visualization of Data for Weightlifting —
Design, development, and evaluation of a
mobile application for aersonalized
fitness management
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Kapitola 1

Uvod

. 1.1 Motivacia

Ako vasnivy Sportovec a softvérovy inzinier ma ldka potencidl technolégii
optimalizovat fitness zazitky a pomahat jednotlivcom ¢o najviac vyuzit ich
tréningové plany. Tato praca spaja tieto dve zdujmy a zameriava sa na vyvoj
mobilnej aplikacie, ktorej cielom je zvysit efektivnost osobnych trénerov v
stkromnych fitnescentrach. Osobni tréneri v ich tilohe vedenia a motivécie
sportovcov mozu velmi profitovat z efektivnych metéd zhromazdovania a
vizualizacie idajov o cviceni. KIicovou vyzvou je vytvorenie riesenia, ktoré
je bohaté na funkcie a zaroven lahko pouzitelné.

B2 Popis problému

Problémom tohto projektu je navrhnit aplikéciu, ktord nielen spliia kon-
krétne potreby osobnych trénerov, ale tiez poskytuje intuitivne rozhranie pre
lahkt pouzitelnost. Na dosiahnutie tohto ciela je nevyhnutné hlboko porozu-
miet konkrétnym potrebam osobnych trénerov a spdsobu, akym interaguja
s idajmi pocas silového tréningu. Predchadzajice fitness aplikicie a trénin-
gové denniky preukazali obmedzenia z hladiska funkcnosti a pouzitelnosti, ¢o
naznacuje potrebu prepracovanejsieho riesenia.



1. Uvod

B 13 Ciele vyskumu

Ciele vyskumu tejto prace si nasledovné:

a. Analyzovat existujicu literattru a riesenia tykajiuce sa tréningovych
dennikov, sledovania cvic¢eni, zhromazdovania a vizualizacie idajov, s
osobitnym zameranim na nastroje pre osobnych trénerov.

b. Vykonavat vyskum uzivatelov s cielom identifikovat specifické poziadavky
a preferencie osobnych trénerov v oblasti zhromazdovania, vizualizécie a
prezentacie udajov o cviceni.

c¢. Navrhnit a vyvinat aplikdciu pre tablet, §pecificky pre i0S, ktors spliia
potreby identifikované v ramci vyskumu uzivatelov.

d. Zhodnotit i¢innost navrhovanej aplikdcie prostrednictvom uzivatelskych
testov s dorazom na jej uzitok pre osobnych trénerov.

. 1.4 Rozsah a obmedzenia

Tento vyskum sa primarne zameriava na osobnych trénerov a profesionalov
z oblasti fitness, ktori vyuzivaja tréningové denniky a néastroje na sledovanie
cvicenia vo svojej praci. Zameriava sa na navrh, vyvoj a testovanie aplikacie
pre iPad, ktora méze podporovat ich tlohy. Obmedzenia studie, ako napriklad
casové obmedzenia, dostupnost zdrojov a potencidlne skreslenie v ramci
rozhovorov s uzivatelmi, budu diskutované.

B 15 Prehlad $truktary prace

Prdca mé4 nasledovnu Struktiru: Kapitola 1: Uvod Této kapitola pred-
stavuje motivaciu, popis problému, vyskumné ciele , rozsah a obmedzenia
studie.

Kapitola 2: Prehlad literatiry a vyskum pouzivatelov Této kapitola
je rozdelend do troch sekcii:

2.1 Prehlad literatdry: Tato sekcia predstavuje prehlad existujtcej literattary
o tréningovych dennikoch, zaznamenévani cviceni, mobilnych a nositelnych



1.5. Prehlad struktiry prace

technolégiach v fitness, technikach zberu a vizualizdcie dat a uzivatelsky
orientovanom navrhu v aplikaciach pre fitness.

2.2 Analyza existujicich rieseni: Tato sekcia porovndva vlastnosti a funkei-
onalitu existujucich rieseni a identifikuje medzery a prilezitosti na zlepsenie.

2.8 Vyskum pouzivatelov: Tato sekcia popisuje metodoldgiu, zistenia a ana-
lyzu poziadaviek a preferencii pouzivatelov tykajucich sa zberu, vizualizacie
a prezentacie idajov o cviceni.

Kapitola 3: Navrh aplikacie Tato kapitola popisuje navrh aplikacie
pre iPad vratane jej funkcii, funk¢nosti a uzivatelsky orientovaného navrhu.

Kapitola 4: Implementacia navrhovanej aplikacie Tato kapitola sa
zaoberd procesom implementécie aplikacie pre iPad a podrobnosti o pouzitych
technolégidch a nastrojoch, ako aj pripadné vyzvy pocas vyvoja.

Kapitola 5: Hodnotenie, zaver a budtca praca Tato kapitola je
rozdelend do troch sekcii:

5.1 Hodnotenie: Tato sekcia hodnoti i¢innost navrhovanej aplikacie pri
plneni poziadaviek a preferencii pouzivatelov na zaklade spétnej vazby od
pouzivatelov a inych hodnotiacich metdod.

5.2 Zaver: Tato sekcia sumarizuje hlavné zistenia vyskumu a zdoéraznuje
prinosy pre oblast riadenia dat o cviceni a fitness.

5.8 Budica praca: Téato sekcia diskutuje potencialne cesty pre budtci vy-
skum a vyvoj, vratane moznych vylepseni navrhovanej aplikacie a preskiimania
novych technolégii alebo metodoldgii






Kapitola 2

Uzivatelsky vyskum a prehlad literatary

B 2.1 Prehlad literatiry

B Uvod

Tento prehlad literattary sa snazi poskytnit komplexné porozumenie exis-
tujiceho stuboru poznatkov, ktoré informuji a podporuji nase sktimanie
vyuzitia tréningového dennika a metdéd zaznamenavania cvic¢eni, konkrétne v
kontexte posilinovni. Nase preskiimanie zacina pohladom na histériu a zakladné
koncepty silového tréningu. Porozumenie tomuto historickému kontextu je
kIcové, pretoze ndm umoznuje vidiet, ako sa metédy zaznamendvania cviceni
vyvijali a informuje nas o zakladnych principoch, ktoré riadia efektivny silovy
tréning.

Potom sa venujeme vplyvu technolégie na fyzickd aktivitu a cvicenie. Ide o
kritickt oblast zamerania, pretoze rychle pokroky v nositelnych technolégiach
pre fitnes vyrazne zmenili spdsob zaznamenavania a sledovania cviceni. Tato
cast tiez sktima potencidl tychto technolégii na zvysenie angazovanosti a
motivacie uzivatelov pri fyzickej aktivite.

Okrem toho sa venujeme nuansam spravania a sktsenosti uzivatelov pri
vyuzivani tychto technolégii. Toto je klicové pre nas vyskum, pretoze porozu-
menie motivacii uzivatelov, faktorov, ktoré ich odradzaja, a tlohy sledovania
vlastného pokroku nam pomoéze v navrhovani aplikacie, ktord tc¢inne udrzi
zaujem uzivatelov aj v dlhodobom horizonte.
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Nakoniec, kedze prezentécia dat hré kltic¢ova tlohu pri pochopeni a zapojeni
uzivatelov, skimame techniky pre efektivnu kvantitativnu vizualizaciu dat.
Cielom je ziskat poznatky o tom, ako mdzeme prezentovat data z cvicenia
uzivatelom spdsobom, ktory je pre nich zmysluplny a zapajajuci a optimalizuje
ich vyuzitie v nasej navrhovanej aplikacii.

Tato komplexnd resers nam umozni identifikovat medzery v existujicom
vyskume, ako je potreba uzivatelsky privetivych a zapajajicich nastrojov
na sledovanie cvic¢eni. Tymto sposobom mébzeme efektivne formulovat nase
vyskumné otazky a navrhniat aplikiciu, ktora nielenze spiia poziadavky
uzivatelov, ale aj optimalizuje zbieranie a vizualizdciu dat z cvicenia.

Technolégia sa stala neodmyslitelnou stcastou nasich zivotov a ovplyvnuje
rozne oblasti, vratane zdravia a fitnes. S prichodom aplikacii na sledova-
nie fitnes a nositelnych zariadeni sa vyrazne meni sposob, ako jednotlivci
monitoruju svoje zdravotné a fitnes parametre. Tieto pokroky si obzvlast
dolezité pre osobnych trénerov, ktori sa spoliehaji na tieto technologické
néstroje pri sledovani pokroku svojich klientov. Napriek rychlemu rastu trhu
s fitnes technoldgiami existuje nedostatok literatiry, ktora by skiimala skise-
nosti a spravanie pouzivatelov osobnych trénerov pri pouzivani nastrojov na
sledovanie fitnesu.

Této literarna analyza si kladie za ciel vyplnit tito medzeru prostrednictvom
prieskumu vyvoja fitnes technolégii, ich vplyvu na motivaciu a angazovanost
pouzivatelov a Specifickych aspektov, ktoré sa tykaju osobnych trénerov. Podla
vyskumného oddelenia spolo¢nosti Statista sa predpokladé, ze svetovy trh s
nositelnymi zariadeniami na sledovanie fitnesu bude v obdobi 2022 az 2027
rast v priemere o 11,07 % rocne [32], pricom Apple patri medzi lidrov v
spolo¢nostiach. Vzhladom na to, ze iPad od Apple m4 najvacsi 35,2 % podiel
na globdlnom trhu s tabletmi [21], je zameranie na aplikacie pre operac¢ny
systém i0S relevantné.

Analyza je rozdelena do Styroch hlavnych sekcii.Prva sekcia poskytuje
pohlad do histérie silového tréningu a zakladnej terminologie. Druhé sekcia
poskytuje prehlad o vyvoji fitnes technologii. Tretia sekcia sa zaobera tlohou
motivacie a angazovanosti pri sledovani fitnesu. Stvrta sekcia sa venuje vyho-
dam a vyzvam fitnes technolégii. Nakoniec, piata sekcia poskytuje poznatky
o skusenostiach a spravani pouzivatelov pri sledovani fitnesu, s osobitnym
dorazom na vzorce pouzivania a preferencie osobnych trénerov.

Prostrednictvom skiimania tychto oblasti si tato literarna analyza kladie
za ciel poskytnit teoretické zaklady pre budici vyvoj aplikécii na sledovanie
fitnesu, najmé pre aplikdcie zamerané na osobnych trénerov. Analyza osvetli
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zékladné funkcie a aspekty, ktoré je potrebné zvazit pri vyvoji takychto
aplikacii, prispievajic do oblasti fitnes technolégii a poskytujic praktické
dosledky pre vyvojarov aplikacii a osobnych trénerov.

B 2.1.1 Histéria a zakladné koncepty

Vo svojej bakalarskej praci, kolega Bulko [15] uvddza, ze histéria silového
tréningu siaha az k starovekym civilizaciam, ako st Gréci a Perzania. Tieto
civilizacie si vysoko cenili fyzickd kondiciu, a to nielen pre esteticky vzhlad, ale
aj pre vojensku silu. Bulko vysvetluje, ze techniky, ktoré zahfnali zdvihanie
tazkych kamenov a pouzivanie olovenych palic, sa postupom casu vyvinuli
a dnes sa stali sicastou moderného silového tréningu, ktory je teraz uzna-
vany ako klicova sicast celkovej kondicie a je Siroko prijimany Sportovcami,
nadsencami fitnes a ludmi dbajicimi na zdravy zivotny styl.

Porozumenie kltic¢ovym principom kulturistiky a formovania postavy je
podla Charlesa Glassa, autora knihy "The Fundamentals of Bodybuilding and
Physique Sculpting"[20], klicové pre presni evidenciu a sledovanie cviceni.
Glass vo svojej knihe vysvetluje zakladné koncepty, ako si opakovania, série,
hypertrofia svalov, zlozené a izola¢né cviky, supersetovanie, dropsety a koncept
plateau medzi inymi, ktoré tvoria zaklad silového tréningu. Navyse, techniky
ako pyramidovanie, frekvencia, progresivne zvysSenie zatazenia, odpocinkové
periédy, excentrické a koncentrické stahy, vycCerpanie svalov a deloading
dalej zdoraznuju zlozitost silového tréningu. Preto Glass zdoraznuje vyznam
presného sledovania pri silovom tréningu.

Podla Erica Reimersa, autora ¢lanku "Modern Bodybuilding & Fitness
Acronyms And Commonly Used Terms'[29], stt v modernych cvi¢ebnych a
kulturistickych metédach bezne pouzivané urcité skratky a terminy. Tieto
predstavuju zakladné koncepty a merania v cvic¢eni, fyziol6gii a technikach
tréningu. Terminy ako AMRAP (As Many Reps As Possible - ¢o najviac
opakovani ako je mozné), BMI (Body Mass Index - index telesnej hmotnosti),
BMR (Basal Metabolic Rate - bazélny metabolicky vydaj), DOMS (Delayed
Onset Muscle Soreness - oneskorend svalova bolest), HIIT (High-Intensity
Interval Training - tréning s vysokou intenzitou v intervaloch) a TDEE (Total
Daily Energy Expenditure - celkovd dennd energetickd spotreba), medzi
inymi, vyzaduji podla Reimersa pouzivatelsky privetivé rozhranie pre systém
sledovania, ktory bezproblémovo nadvéizuje tieto terminy.

Zhrnutie: Komplexnost silového tréningu, spolu s potrebou presného sle-
dovania a velkym mnozstvom terminolégii, tvori zdklad nasej vyskumne;j
prace. Cielom je preklenit medzeru v stcasnych systémoch sledovania cvi-
¢enia prostrednictvom navrhu intuitivneho nastroja pre osobnych trénerov,
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ktory efektivne integruje tieto koncepty, ¢o zvysuje efektivitu a podporuje
lepsie vysledky v silovom tréningu.

B 2.1.2 Vplyv technolégie na fyzicki aktivitu a cvi€enie

B Histéria a vyvoj fitness technolégii

Podla Brada Millingtona, autora ¢lanku A brief history (and a look into
the future) of fitness technology"[27], vyvoj fitness technol6gii, od prvych
jednoduchych fitness zariadeni po personalizované a prenosné technoldgie,
zohral vyznamnu tlohu pri podpore zdravia, zdravého zivotného stylu a
pravidelného cvicenia. Prechod od mechanickych zariadeni k digitdlnym
rieSeniam, ktoré mozu sledovat viacero zdravotnych aspektov, vyrazne zvysil
dostupnost a pohodlie. Tento pokrok je osobitne prospesny pre osobnych
trénerov, ktori spravuju viacero klientov a umoznuje im monitorovat pokrok
svojich klientov na jednom mieste, zlepSujic produktivitu a pohodlie vo svojej
praci. Millington tiez upozornuje na obavy o ochranu udajov a bezpec¢nost,
ktoré tento vyvoj vyvolal. Tieto obavy st menej relevantné pre navrhované
rieSenie, pretoze sa priamo nezaobera osobnymi zdravotnymi tidajmi klientov.

B Prepojenie technolégie a ludskej inteligencie

Podla Clivea Thompsona, autora knihy "Smarter Than You Think: How
Technology is Changing Our Minds for the Better'[34], prepojenie technolégie
a Tudskej inteligencie prinieslo transformacné dosledky, ktoré sa prejavuju
aj v oblasti profesiondlneho fitnes tréningu. Tato kombinécia posilnila nase
kognitivne schopnosti, konektivitu a schopnost riesit problémy, ¢o umoznuje
osobnym trénerom efektivnejsie spravovat tréningové plany, plany stravovania,
merania tela a fotografie pokroku svojich klientov.

B Sledovanie a vizualizacia cvi¢ebnych udajov vo fitnesse

Podla stidie Seana G. Kennedyho a kol., programy silovych tréningov mézu
vyznamne zlepsit rozne fitnes parametre, ¢o zdoraznuje potencial efektivneho
sledovania a vedenia [24]. Sledovanie a vizualizacia cvi¢ebnych tidajov sa stali
klcovymi vo fitnese podla Thompsona. Vdaka pokroku v technolégii, ako st
fitnes trackery a mobilné aplikacie, je sledovanie pokroku, stanovovanie cielov
a optimalizacia zdravotnych vysledkov pohodlnejsie a presnejsie. Pre osobnych
trénerov znamenad integrovanie takychto technolégii do ich pracovného postupu
pohodlnejsie planovanie programov, presnejsie sledovanie pokroku klientov,
zlepsenu spatna vizbu a personalizaciu cielov. AvSsak Thompson zdoraziuje,
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ze obavy o ochranu ddajov a bezpec¢nost zdoraznuju potrebu zodpovedného
zaobchadzania s tidajmi.

Viacero podobnych $tidii sa venuje pouzivaniu fitnes trackerov [31], [16] [19]
12] s velmi podobnimi vysledkami. V nich sa hovori o pozitivnej motivécii
uzivatelov ktoru sledovanie dat prinasa. Motivaciu prindsa aj subjektivne
vyhodnotenie dat ktoré stvisi so socialnym aspektom, napriklad zdielanim
tychto dat na internete alebo medzi kamaratmi. Zakladnymi ukazovatelmi
dlhodobého pouzivania fitnes trackerov je jednoduché pouzivanie a ich fun-
kcionalita. Samotné zariadenie hré tak isto vyznamni rolu. Ak je zariadenie
samo o sebe nespolahlivé, ma to negativny efekt na pouzivanie.

B 2.1.3 Porozumenie pouZivatelskej skiisenosti a povahe

Porozumenie pouzivatelskej skiisenosti a povahe je klicové pre navrhovanie
efektivnej fitnes aplikacie pre osobnych trénerov. Napriklad Hawthornov efekt,
ktory bol opisany v studii Augustinea Brannigana a Williama L. Zwermana,
naznacuje, ze klienti mézu zmenit svoje spravanie, ked vedia, ze st moni-
torovani, ¢o vedie k docasnym zvysSeniam produktivity [I3]. Toto zistenie
podciarkuje, ze tloha osobného trénera sa rozsiruje aj na motivaciu klientov
a vytvaranie priaznivejSicho prostredia pre pozitivne zmeny.

PodTa stiudie Seana G. Kennedyho a kol., programy silovych tréningov mézu
vyznamne zlepsit rozne fitnes parametre, ¢o zdorazinuje potencial efektivneho
sledovania a vedenia fitnes zdznamov [24]. Dalie $ttdie, ako napriklad vyskum
Martijna D. van der Zee a kol. a Pedro J. Teixeira a kol., zdoéraznuja, ze
behavioralne vlastnosti a autonémna motivacia vyznamne ovplyviuju povahu
cvicenia a su klacové pri navrhu pouzivatelsky zameranych fitness aplikécii
[36] 33, 23]. Této tedria je dalej potvrdend v stiii od Middelweerd, A., Mollee,
J.S., van der Wal:Apps to promote physical activity among adults"[26], kde
potvrdzuju ze vyznany efekt na zvysenie fitnes motivicie maji behavioralne
techniky a vacsina dostupnych aplikacii sa ich snazi vyuzivat.

B 2.1.4 Techniky vizualizacie udajov

Vizualizécia idajov je klticovym aspektom aplikdcie uréenej pre osobnych
trénerov. Je to technika, ktora premeni surové tdaje do zrozumitelného
formatu, ¢o ulahc¢uje pochopenie komplexnych sad tdajov. Stephen Few vo
svojej knihe "Now You See It: Simple Visualization Techniques for Quantitative
Analysis"zdoraznuje, ze vizualizdcia idajov moze vyrazne ovplyvnit motivaciu
a spravanie pouzivatelov [17].
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Integraciou réznych zdrojov idajov a vyberom vhodného typu vizualizacie
pre dané udaje mozu osobni tréneri ziskat rychly prehlad o svojich klientoch
a ich pokroku. Vizualizdcie pomahaji lepsie porozumiet tidajom o fitnes
a tym podporuju lepsie rozhodovanie, stanovovanie cielov a potencidlne
dosahovanie lepsich vysledkov klientov [I7]. Tieto principy su v silade s cielom
navrhovaného riesenia, ktoré sa snazi poskytnit komplexné, ale jednoduché
vizualizacie pokroku klientov.

B 215 Zaver

Tento prehlad literatiry kriticky sktimal rozne aspekty fitnes aplikacii, s
osobitnym dérazom na histériu silového tréningu, vplyv technolégie na fyzickt
aktivitu, pochopenie spravania a skisenosti pouzivatelov a vyznam technik
vizualizacie dat.

Historicky vyvoj silového tréningu priniesol struktturovany pristup k cvi-
¢ebnym rezimom, ¢o ovplyvnilo funkénost a sledovacie schopnosti sticasnych
fitnes aplikacii. Tieto vyvoje polozili zdklady pre standardizaciu cvicebnych
rutin a zahrnutie technolégie na zlepsenie ich poskytovania a spravy.

Technologicky vyvoj v oblasti fitnes, najmé nastup fitnes trackerov a
nositelnych zariadeni, zmenil spdsob monitorovania a riadenia fyzickej aktivity.
Aj ked tieto pokroky prindsaji vyhody motivacie a zapojenia pouzivatelov,
suvisia s nimi aj vyzvy, ako napriklad obavy o ochranu stkromia a presnost
udajov. RiesSenie tychto problémov je klticové pocas procesu navrhu nasej
aplikacie.

Porozumenie spravaniu a skisenostiam pouzivatelov je klicové pre vy-
tvorenie uspesnych fitnes aplikdcii. Toto porozumenie je obzvlast dolezité
pre nas projekt, ktory sa zameriava na osobnych trénerov. Tito jednotlivci
st profesionalnymi pouzivatelmi so Specifickymi potrebami, motivaciami a
poziadavkami na pouzitelnost, a preto je nevyhnutné prisposobit navrh a
funkénost aplikécie ich preferenciam.

Literatara zdoraznuje dolezitost vizualizacie dat vo fitnes aplikaciach, ktord
prekracuje jednoduché grafické znazornenie a pomaha porozumiet zlozitym
stiborom udajov. Kedze osobni tréneri pracuju s rozsiahlymi a réznorodymi
datami, spravne pouzitie technik vizualizacie bude kltcové pre nasu aplikéciu,
aby zlepSila pouzivatelsky zazitok a podporila efektivne riadenie udajov.

Zhrnutie: Tato resers zdoraznuje potrebu zohladnovat historicky kontext,
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vplyv technolédgie, spravanie pouzivatelov a vizualizaciu dat pri navrhu fit-
nes aplikacie, ktora je specificky zamerana na osobnych trénerov. Ziskané
poznatky z tejto reserse budii usmernovat proces formulovania vyskumnych
otézok, identifikidcie medzier v existujicich rieseniach a vyvoja aplikacie,
ktora zodpoveda potrebam pouzivatelov a zlepSuje zber a vizualizaciu dat.
Nase usilie sa zameriava na kombindciu intuitivneho dizajnu pouzivatelského
rozhrania, personalizacie a efektivnej vizualizacie dat, aby boli uspokojené
konkrétne poziadavky osobnych trénerov.

B 22 Analyza existujucich rieseni

V tejto casti boli analyzované funkcie a funkénost existujicich aplikacii
pre fitness a tréningové denniky, s dérazom na ich silné a slabé stranky a
prilezitosti pre zlepSenie. Analyza poskytne ndhlad do aktudlneho stavu trhu
a pomoze identifikovat medzery, ktorym sa méze venovat nasa navrhovana
aplikacia.

B 2.2.1 Vyber aplikacii na analyzu

Pre vykonanie komplexnej analyzy bola zvolend réznorodu skala aplikécii
pre fitness a tréningovych dennikov, ktoré zodpovedaji réznym potrebam a
preferenciam pouzivatelov. Tieto aplikacie boli vybrané na zaklade ich popula-
rity, hodnotenia pouzivatelov a jedine¢nych funkcii. Niektoré priklady aplikacii
vybranych na analjzu st MyFitnessPal, Strong, Jefit a Trainerize.Dalej boli
vyuzité poznatky préace kolegu Bulka [I5], ktory taktiez zhrnul zopar aplikécii
vhodnych na vytvaranie tréningovych planov.

B 2.2.2 Porovnanie funkcii

Vybrané aplikécie boli porovnané na zaklade niekolkych kritérii, vratane:

® Jednoduchost pouzitia: Ako intuitivne a pouzivatelsky privetivé je roz-
hranie aplikacie?

® Sledovanie cviceni: Aké typy cviceni sa daju sledovat a ako sa vkladaju
a zobrazuju tdaje?

® Vizualizacia idajov: Ako sa prezentuju zozbierané uidaje pouzivatelom a
aké typy vizualizacie sa pouzivaju?

® Integracia s nositelnymi zariadeniami: Integruje sa aplikdcia s nositelnymi
zariadeniami pre bezproblémové zhromazdovanie tidajov?
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Obrazok 2.1: MyFitnessPal rozhranie mobilnej aplikicia
B Personalizicia: Mozu pouzivatelia prisposobif svoje tréningové plany,
ciele a iné nastavenia?

® Socidlne funkcie: Obsahuje aplikdcia socidlne komponenty, ako st zdiela-
nie uspechov, sitazenie s priatelmi alebo pripojenie sa k komunite?

B MyFitnessPal

MyFitnessPal [14] je populdrna fitness aplikacia, ktora sa zameriava na
sledovanie stravy a cvicenia. Ponika velk(i databdzu cvikov a potravinovych
poloziek, ¢o ulahc¢uje uzivatelom zaznamenavanie ich aktivit a jedal. Vid
Obréazok [2.1] pre ukazku rozhrania aplikacie.

Funkcie:

® Komplexna databédza potravin
® Skenovanie ¢iarovych kédov pre jednoduchy zapis potravin
B Integracia s roznymi fitness sledova¢mi a nositelnymi zariadeniami

® Komunity a socidlne funkcie
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Prednosti:

m Uzivatelsky privetivé rozhranie
® Rozsiahla databaza potravin zjednodusuje sledovanie kalorii

® Kompatibilna s réznymi fitness zariadeniami

Slabiny:

® Obmedzené funkcie sledovania cvic¢enia v porovnani s Specializovanymi
aplikdciami na tréningové diare

B Vizualizdcia pokroku a trendov cvic¢enia by mohla byt zlepSena

B Strong

Strong [0] je ucelova fitness aplikdcia, navrhnutd pre sledovanie silovych
tréningovych cviceni. Ponika Sirokd skalu funkcii na podporu cviceni v
posilnovni a nadsencov fitness pri sledovani ich cviceni, sérii a opakovani.Vid
Obréazok [2.2| pre ukazku rozhrania aplikacie.

Funkcie:

® Rozsiahla kniznica cviceni s popismi, nahladmi a ukazkami

B Vlastné tréningové plany a cvicebné plany s jednoduchym zdielanim cez
odkaz

® Vstavany oddychovy casovac, trvalo viditeIny na obrazovke pocas cvic¢eni
® Integracia s Apple Zdravie a pokrocild kontrola pomocou Apple Watch
8 Kalkulator kottucov a automaticka cloudova zaloha

® Histéria tréningu a sledovanie pokroku, vratane osobnych zaznamov a
grafov

® Vlastné vytvaranie cviceni s moznostou pridania dalsich informacii

Prednosti:
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Obrazok 2.2: Strong rozhranie mobilnej aplikicia
B Zameranie na silovy tréning, je teda vhodnd pre cvicenie v posiliiovni
® Intuitivne ovladanie a prezentacia historickych tdajov o tréningu

® Uzito¢né funkcie, ako je oddychovy casovac¢, ukdzky cviceni a zliicenie
cviceni do supersérie a zhadzovacich sérii.

® Kompatibilita s Apple Zdravie a Apple Watch pre bezproblémovi integ-
raciu

Slabiny:

® Obmedzend podpora pre sledovanie inych typov cviceni, ako su kardi-
ovaskularne

® Bezplatna verzia ma obmedzenu funkcionalitu, pricom cCasti rozhrania sa
nedostupné, ale stale viditeIné, ¢co moze byt rusivé

#8 Chyba pokrocila vizualizacia idajov a analytické funkcie

B Pre profesionalnych osobnych trénerov, ktori spravuju viacerych klientov,
nemusi byt vhodna
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15:11 mae
« saaren

MAR 23 v

2 oQooo00

TRAINING PROGRAMS

Orers Oke

@ 2023-03-21 Barbell Back Squat

g 10RM PERCENTILES

BLOCKS ~ MINUTES  INTENSITY  KG

1/4 60 -/10 O

WORKING MAX
> 5 sessions/wk

You want to TRAIN SMART and GET BUILT LIKE
A MF.

A physique that shows the world the time

O
O

Bench Press
ALY and care that you've spent to create a
STRONG BODY, able to carry you through all
of life’s challenges.

PullUp
With Built like a MF you won't just try to built
a stronger body, you'll build STRENGTH and a

DB Bicep Curls
3% 10 ¢ physique that builds confidence.

10kg

Add Exercise ( Add Cirgg

Other Recommended

(a) : Nastenka s ab-
solvovanym tréningom (b) : Zépis d4t pocas (c) : Vyber online prog-
pre dnesny den tréningu ramov, spoplateny

Obrazok 2.3: TrainHeroic rozhranie mobilnej aplikacia

B TrainHeroic

TrainHeroic[6] je fitnes aplikacia, ktord sa zameriava na poskytovanie prog-
ramov na posilnovanie a kondiciu pre Sportovcov, trénerov a timy. Poskytuje
platformu pre trénerov, aby vytvarali a dorucovali personalizované tréningové
programy pre svojich Sportovcov, umoznujic im sledovat pokrok a vykon v
case. Vid Obrazok 2.3 pre ukazku rozhrania aplikacie.

Funkcie:

® Spolupraca medzi trénerom a Sportovcom cez spolo¢nu platformu
® Prisposobitelné programovanie tréningu a cvicebnych planov

® Tabulky najlepsich vykonov a sledovanie vykonov pre motivaciu a sutazi-
vost

B Videokniznica cviceni s pokynmi a ukazkami
8 Komunikacia medzi trénerom a Sportovcom cez aplikaciu

® Analytické a reportovacie nastroje pre trénerov na monitorovanie pokroku
Sportovcov
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& athlete.trainheroic.com

= M8 Martin Bernat

Cy! Wl B TUE03.21.23

TUESDAY 3.21.23

2023-03-21

STRENGTH/POWER

BARBELL BACK SQUAT

4seTs 1 2 3 4

REPS

WEIGH!

COMPLETE

STRENGTH/POWER
BENCH PRESS

Obrazok 2.4: TrainHeroic desktopové rozhranie aplikacie, nastenka

B Integracia s populdrnymi nositelnymi zariadeniami

Prednosti:

8 Navrhnuté pre trénerov, sSportovcov a timy, ¢o ju robi vhodnou pre
profesionalne publikum

® Podporuje spolupracu a komunikéaciu medzi trénerom a sportovcom

® Poskytuje motivaciu a sttazivost prostrednictvom tabuliek najlepsich
vykonov a sledovania vykonov

® Videokniznica cvi¢eni pomédha zabezpecit spravnu techniku a postoj

Slabiny:

® Nemusi byt vhodna pre jednotlivcov, ktori ktori nepracuji s trénerom
alebo timom

® Uzivatelské rozhranie moze byt pre uzivatelov, ktori nie sti obozndmeni
s programami na posilnovanie a kondiciu, zlozité

® Chyba pokrocila vizualizacia idajov a analytické funkcie

® Obmedzena podpora pre sledovanie inych druhov cvic¢eni, ako si kardio
alebo cvicenia na flexibilitu
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4§ FitWolfe @  CLENTS MYTRAINING TEMPLATES ~EXERCISES ~MUSCLES

INVITE

)

First
Last name Email Detail
name
o Jana Chiédkova jehladkova8931@gmail.com GO TO PROFILE
John Doe TEST_client@email.com USIIYY GO T0 PROFILE
Rows perpage: 10 v 1-20f2

Obrazok 2.5: FitWolfe, desktopové rozhranie, zoznam klientov prihldseného
trénera

## Fitwolfe @ CLIENTS MY TRAINING ~ TEMPLATES  EXERCISES

SESSIONS ~ PLANS  STATS  GOALS

Plan Name
Note
Reorder days  Show training volume
» »
ay Name s
LEG DAY 0.1
Et) @ session 2 %3] @) sessions G2 o session
4 15 12 0s B - (@lunge(@um. 4 15 12 0s B - (@lunge(um. 4 15 B-
< 4 10 70 o0s B - [@legpress(M.. 4 10 70 0s B - @legpress(M.. 4 10
4 20 20 0s B - (PlegExtensio. 4 20 20 0s [F - (PlegExtensio. 4 20
+ +
]
Session 2 (3)(%) ()@ ] session 3 [En ) @)
.. 2 50 50 0s [ - | (PHip Abductio.. 2 50 [ [ - (@Hip Abductio.. 2 50 [ B-
< 4 20 70 0s B - @HipThrust(. 4 20 70 0s B - @HipThrust(. 4 20 70 0s B- >
4 15 70 0s - (Y)SumoDeadli. 4 15 70 0s - (YSumoDeadi. 4 15 70 0s -

Obrazok 2.6: FitWolfe, desktopové rozhranie, Sablona tréningového planu, roz-
delend do cvicebnych dni a v nich jednotlivych tréningov

Bl Fit Wolfe

The developed app is a web application designed to assist fitness coaches in
creating and managing training plans for their clients. The app includes fea-
tures such as exercise libraries, personalized training plans, progress tracking,
and communication tools for coaches and clients.

Kolega Bulko vytvoril webovi fitnes apikdciu Fit Wolfe[?], ktora sa zame-
riava na vytvaranie programov na posilnovanie. Rovnako ako TrainHeroic,
poskytuje platformu pre trénerov, aby vytvarali a dorucovali personalizované
tréningové programy pre svojich sportovcov, umoznujic im sledovat pokrok a
vykon v ¢ase. Vid Obrazok pre ukazku rozhrania aplikacie.

Funkcie:
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LEG DAY 0.1 DELETE DAY

Note

4 EARLIER DAY  ENNRNIZHING REVERT ADD SESSION

Session 2 ] Session 3 [ ]

Session 1

» Deload » Deload » Deload

Lunge (Dumbbell) - H Lunge (Dumbbell) - Lunge (Dumbbell) -
0s - B 0s - B 0s - B

Set Reps Load Effort Set Reps Load Effort Set Reps Load Effort

4 15 12 - 4 15 12 - a 15 12 -

+ + +

Legpress (Machine) - H Légpress (Machine) - H Legpress (Machine)
Obrazok 2.7: TrainHeroic desktopové rozhranie aplikécie, detail na jeden cvic¢ebny
den a jednotlivé tréningy

B Spolupraca medzi trénerom a Sportovcom cez spolo¢nu platformu

® Prispdsobitelné programovanie tréningu a cvic¢ebnych planov

® Tabulky najlepsich vykonov a sledovanie vykonov pre motivaciu a sutazi-
vost

® Kniznica cviceni s vysvetlivkami a ukazkami
® Analytické néstroje pre trénerov na monitorovanie pokroku Sportovcov

® Analytické néstroje na monitorvanie objemu zitaze v plane pre kazdu
svalovi partiu

Prednosti:

® Navrhnuta pre trénerov, Sportovcov a timy, ¢o ju robi vhodnou pre
profesionalne publikum

B Poskytuje motivaciu a stufazivost prostrednictvom tabuliek najlepsich
vykonov a sledovania vykonov

B Poskytuje vytvaranie tréningovych sablén, poskytuje vytvorenie Sablény
z klientovho planu

® Umoznuje Vypiﬁanie cvicenibnych dat ako trénerom tak aj klientom

B Webova aplikicia umoznuje spustitelnost na viacerych zariadeniach
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2.2. Analyza existujicich rieseni

Slabiny:

Nemusi byt vhodna pre jednotlivcov, ktori ktori nepracuji s trénerom

Uzivatelské rozhranie méze byt pre uzivatelov zlozité, krivka ucenia moze
byt v tomto pripade dlhsia

V niektorych pripadoch horsia responzivita

Webova aplikacia nieje funkénd bez internetu

Dizajn aplikécie je strohy a nie velmi uzivatelsky privetivy

B Dalsie aplikacie

Porovnavanie a vyhodnocovanie dalSich existujicicj rieSeni zameranych
hlavne na budovanie tréningovych planov ako si: Freetraines, Fitify workouts,
Gym workout plan for weight training, JeFit, FitNotes, Microsoft excel,
Google sheets, Truecoach, Fitr, Traineriz, zhodnotil vo svojej praci kolega
Bulko [I5]. Ten uviedol ze najvhodnejsie aplikdcie na pouzivanie z hladiska
vytvarania tréningovych pldnov si TrueCoach [8] a Trainerize [7]. Tie obsahuju
najviac funkcii potrebnych pre fitnes trénerov, TrueCoach vsak neponiika
ziadne statistiky v ramci tréningu , zatial ¢o Trainerize pontka mozstvo
funkcionalit, ¢im sa stava prelnenou a menej prehladnou.

B 2.2.3 Identifikované medzery a prileZitosti

Na zaklade porovnania funkcii boli identifikované nasledujice medzery a
prilezitosti na zlepsenie:

1. Prisposobenie: Zatial ¢o niektoré aplikacie pontkaji urc¢itd mieru pris-
pOsobenia, chyba flexibilita pri prispésobovani planov tréningov a cielov
jednotlivym pouzivatelom, najmé profesiondlnym osobnym trénerom,
ktori spravuji viacero klientov.

2. Vizualizacia udajov: Mnohé aplikacie pouzivaji jednoduché vizualizacie,
ako st liniové grafy a stipcové grafy, ktoré nemusia efektivne prenasat
poznatky alebo trendy. Pokrocilejsie a inovativne techniky vizualizacie
udajov mozu zlepsit porozumenie a angazovanost pouzivatelov.

3. Integracia s nositelnymi zariadeniami: Niektoré aplikdcie nemaji bezprob-
lémov1 integraciu s popularnymi nositelnymi zariadeniami, ¢o stazuje
pouzivatelom zber a synchroniziciu iidajov o ich cviceni.
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4. Pouzivatelsky orientovany dizajn: Mnohé fitness aplikacie sa zdaji zame-
rané na mnozstvo funkcii, no zabtdaji na privetivejsie uvedenie tychto
funkcionalit, ¢o méze pretazit pouzivatelov a znizovat celkovy zazitok.

5. Funkcénd komplexnost: Kazda aplikacia sa zda byt funkéna vo svojom
Specifickom zamerani, mimo neho vsak ini funkcionalitu bud nemad alebo
nieje dostato¢ne optimalizovana a tak je nadro¢na na pouzivanie. Takato
komplexnost zda na trhu chyba.

Adresovanim tychto medzier a prilezitosti méze nasa navrhovana aplikéacia
poskytnut pouzivatelsky orientované riesenie prisposobené potrebam profesi-
onalnych osobnych trénerov a ich klientov, zaroven ponuikajic zaujimavejsie
a ucinnejsie celkové rieSenie spravy a manipulacie dat ktoré sa vo fitnes
vyskytuju.

BN 23 Analyza pouzivatelov

B 2.3.1 Pociatoéna cielova skupina a metodolégia vyskumu

Na zaciatku vyskumu pouzivatelov boli cielovou skupinou pre aplikaciu
navstevnici posiliiovni a osobni tréneri, ktori vyuzivaji tréningové denniky
a nastroje na zaznamendavanie cviceni. Na ziskanie poziadaviek a preferencii
uzivatelov boli uvedené kvalitativne rozhovory s tymito skupinami. Tato
metdda umoznila hlbsie preskiimanie ich potrieb a preferencii, pokial ide o
zber, vizualizaciu a prezentaciu idajov o cviceni. Cielom bolo vytvorit nastroj,
ktory by uspokojil siroké spektrum uzivatelov zaujimajtcich sa o sledovanie
svojho pokroku v fitnes.

B 2.3.2 Pociatoéna cielova skupina a metodolégia vyskumu

V pociatoc¢nej faze vyskumu pouzivatelov bola identifikovana cielova skupina
navstevnici posilnovne a osobni tréneri, ktori pouzivajua tréningové denniky a
néstroje na sledovanie cvi¢eni. U¢astnici tohto vyskumu boli vybrani na za-
klade ich skiisenosti s fitnesom a pouzivanim néstrojov na sledovanie cvicenia.
Celkovo bolo uskuto¢nenych devét interview: Styria navstevnici posilniovne a
péat osobnych trénerov.

Navstevnici posiliiovne zahfnali jednotlivcov, ktori boli mojimi znamimi,
pricom traja z nich mali viac ako tri roky skisenosti s fitnesom a jeden bol
relativne novy so sktisenostami kratsimi ako jeden rok. Osobni tréneri zahfnali
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nezavislého trénera, taktiez zndmeho, a tim styroch trénerov pracujicich v
sukromnej posilnovni, ktori boli spojeni prostrednictvom spolo¢ného kontaktu.
Tito tréneri boli Specificky vybrani pre ich skisenosti nielen s névstevnikmi
posilnovne, ale aj s profesionalnymi Sportovcami.

So vsetkymi ticastnikmi sa uskutocnili polostruktiirované osobné rozho-
vory. Rozhovory boli koncipované ako rozhovory v priatelskej atmosfére, s
flexibilitou preskiimavat témy, ked sa objavili, pricom sa zabezpecilo pokry-
tie klacovych oblasti zaujmu. Hlavné témy zahfnali ich praca s datami vo
vztahu k ich fitnes zivotnému $tylu alebo profesii, nastroje, ktoré pouzivali na
spravu udajov, vyhody a nevyhody tychto nastrojov a ich vnimanie dolezitosti
roznych typov tdajov.

Konkrétne boli ndvstevnici posilnovne dotazovani na ich postupy spravy
udajov v suvislosti so silovym cvicenim, zatial ¢o osobni tréneri boli dotazovani
na ich postupy v suvislosti s riadenim tdajov klientov. Dalsie otazky sa tykali
dolezitosti idajov v ich préci, éasu straveného pouzivanim tychto nastrojov a
spokojnosti s vykonom tychto nastrojov.

Udaje z tychto rozhovorov sa analyzovali pomocou rozsiahleho zapisovania
pocas a po rozhovoroch. Paralelne s rozhovormi sa uskutocnila vycéerpavajica
prehladova studia literatary, aby sa dalej porozumelo existujicim poznatkom
a postupom tykajicim sa sledovania fitnesu a data manazmentu. Poc¢iato¢na
faza vyskumu nezaznamenala ziadne vyznamné vyzvy alebo prekazky, co
umoznilo hladké a vyznamné zhromazdovanie iidajov.

Cielom bolo vytvorit nastroj, ktory by uspokojil Siroké spektrum uzivatelov
zaujimajucich sa o sledovanie svojho pokroku v fitnes.

B 2.3.3 Zistenia od klientov posiliiovni

Rozhovory s navstevnikmi posiliiovni priniesli poznatky o ich sktisenostiach
a potrebach pri pouzivani aplikacii na sledovanie fitnes. Hoci tieto zistenia
priamo neovplyvnuju navrh aplikdcie pre osobného trénera, poskytuji cenny
kontext. Navstevnici posilinovne identifikovali nevyhody ako konstantné inte-
rakcie so telefénom pocas tréningov, obmedzenia vo funkcionalitach bezplatnej
verzie a nekonzistencie v hmotnosti vybavenia v roznych posiliovniach ¢o bez
adresovania sposobuje zmétok v datach a fazkosti s presnym zaznamendvanim
cviceni, ktoré neboli prednastavené v aplikacii. Avsak, ocenili zakladné vyhody
sledovania tréningov v case, vizualizacie pokroku a zdielania vysledkov, ¢o
sluzilo ako vyznamné zdroje motivacie ¢im sa potvrdzuji nase zistenia zo
Sekcie [2.1] Jasny a jednoduchy dizajn aplikécie, intuitivna vizualizacia idajov
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a moznosti prispdsobenia boli oznacené ako preferované aspekty. Tieto po-
znatky mozu poskytnif cenné poucenie pre navrh pouzivatelského rozhrania
a skusenosti v aplikacii pre osobného trénera.

B 2.3.4 Zistenia od osobnych trénerov

Rozhovory s osobnymi trénermi odhalili, Ze efektivny tréningovy program
zahina ovela viac ako len stanovenie série cviceni; je ovplyvneny réznymi
externymi faktormi. Strava bola identifikovana ako klicova stucast pokroku
v tréningu, Casto povazovand za este dolezitejsiu ako samotné tusilie pocas
cvicenia. Tréneri zvycCajne planuji tvodny tréningovy plan paralelne so stra-
vovacim.

Dalsim aspektom, na ktory tréneri upozornili, je monitorovanie a meranie
zmien v telesnom zlozeni. Tento proces zvycajne zahtnia pravidelné hodnotenia
pomocou nastrojov, ako st meradla na tukova vrstvu, ktoré poskytuja adaje
do licencovanych aplikécii tretich stran a poskytuji informécie o hormonalnych
hladinéch a inych relevantnych tidajoch. Tréneri tieto informécie spajaja s
udajmi o cvi¢eni a vypocitavaju mnozstvo tuku a svalovii hmotu, ¢im sleduja
pokrok pri premeneni tela.

Tréneri poukazali na svoje problémy s existujticimi fitnes aplikaciami, pri-
¢om upozornili na obmedzenia ako komplikované pouzivatelské rozhrania,
ktoré vyzadovali prilis vela ¢asu na vytvaranie a vypliovanie planov, a nedos-
tatocni integraciu ich procesnych komponentov, vratane stravovacich planov
a merani. Zaujimavym zistenim je, ze velka preddefinovand databaza cviceni,
casto povazovana za vyhodu, bola trénermi vnimana ako nevyhoda v dosledku
zmétku sposobeného kombindaciou ich vlastnych personalizovanych nazvov
cviceni a tych v databéaze.

Tréneri zdoraznili potrebu jednoduchosti a efektivnej vizualizacie idajov
vo vsetkych aplikdciach, ktoré pouzivaji. Upozornili, Ze nemo6zu neustéle
zaoberat s aplikdciou pocas tréningu, ¢o naznacuje potrebu pouzivatelsky
privetivej a intuitivnej aplikdcie. Dobra vizualna reprezentacia idajov bola
povazovana za doleziti nielen pre ich pochopenie, ale aj pre motivaciu ich
klientov poskytovanim konkrétneho vizualneho pokroku.

Hoci v skupine trénerov, ktori pracuji spolocne, existoval vSeobecny kon-
senzus, nezavisly tréner poskytol odlisny pohlad. Tento tréner uprednostnoval
prednastavenie vsetkého pred tréningovou jednotkou a prehodnotenie iidajov
pocas alebo po tréningu, ¢o kontrastovalo s papierovym procesom, ktory mal
obmedzenu flexibilitu pre tpravy udajov.
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Tréneri tiez zdielali svoje problémy so spravou fotografii progressu. Stcasné
postupy zahinaju pouzivanie osobnych smartfénov, ¢o vedie k galérii plnej
fotografii klientov, formatu, ktory je neefektivny z hladiska spravy udajov a
ktory spbésobuje obavy o ochranu siikromia.

Pévodne zamyslany navrh aplikacie bol zamerany na sSirokt verejnost, s
dérazom na poskytovanie detailnych sugestivnych informaécif o tréningovych
planoch a ich vplyve na konkrétne casti tela a svaly. Avsak, spatna véazba od
osobnych trénerov bola doélezitd pri preformulovani tejto stratégie. Osobni
tréneri vysvetlili, Ze univerzalny pristup k tréningovym planom s Specifickymi
vystupmi aplikacie nie je uskutocnitelny, pretoze akékolvek odportcania by
boli bud prilis nepresné alebo prilis vSeobecné na to, aby boli uzito¢né. Tento
fakt potvrdzoval aj nedostatok materidlov studujtcich tato tému. Navyse,
podelili sa o svoje problémy s existujucimi fitnes aplikdciami, ktoré im casto
sposobovali obmedzenia a tym ich nutili sa vratit k tradicnym papierovym
metdédam. Tato spatnd vézba osvetlila medzeru na trhu pre prispésobent
aplikaciu navrhnuta specificky pre osobnych trénerov, ¢o viedlo k zasadne;j
zmene zamerania tohto projektu.

Nakoniec, tréneri sa vyjadrili, ze typ pouzitého zariadenia tiez ovplyviiuje
pouzitelnost aplikacie. Smartfény sa povazovali za nevhodné kvoli svojej malej
velkosti, ¢o naznacuje preferenciu zariadeni s va¢sim displejom, ako st tablety,
pre lepsiu vizualnu reprezentaciu tdajov a jednoduchsie pouzivanie.

Tieto zistenia poskytli cenné poznatky o jedine¢nych potrebach a preferen-
cidch osobnych trénerov, ktoré pomohli viest navrh a vyvoj aplikécie.

B 2.3.5 Presnejsia cielova skupina

Po ziskani poznatkov z rozhovorov a vyskumu doslo k specifikécii cielového
publika na profesiondlnych osobnych trénerov, konkrétne tych, ktori pracuju
v time v sikromnych posiliiovniach. Analyza trendov vo fitnes priemysle
[11] naznacuje mozny narast poc¢tu tychto sukromnych posiliiovni, ktory je
pohanany zdujmom o posilovanie a celkovo fitnes. To viedlo k narastu poctu
osobnych trénerov, ¢o moéze naznacovat posun smerom k Specializovanym a
déveryhodnym prostrediam pre cviCenie a vytvaraniu profesiondlnych znaciek
privatnych posilnovni.

Avsak, zatial ¢o Statistické idaje o pocte osobnych trénerov, ktori by mohli
mat prospech z tejto aplikéicie, nie st momentalne dostupné, tieto ukazova-
tele spolu s pochopenim priemyslu zo strany vyskumnika naznacuju slubny
potencidl uzivatelskej zakladne. Navyse, osobni tréneri, ktori boli stcastou
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tohto vyskumu, kazdoro¢ne absolvuju akreditované programy pre priblizne
20 jednotlivcov. Tito tréneri by mohli potencidlne odporucit pouzivanie tejto
aplikacie pocas tychto programov, ¢im by poskytli konkrétnu moznost pre jej
adopciu zo strany uzivatelov.

Je vSak potrebné poznamenat, zZe predpoklad o narastajicom vyskyte
stukromnych posiliiovni je ¢iastoc¢ne riadeny videnim a pochopenim priemyslu
zo strany vyskumnika. Presné udaje, ktoré by podporovali tento konkrétny
trend, s obmedzené a preto ide o Spekulativne, no zaroven rozumné a
informované predpoklady.

Tym, ze sa zameriava na Specifické potreby profesionalnych osobnych
trénerov, je tato aplikacia navrhnutd s cielom zaplnit identifikovani medzeru
na trhu a potencialne sa zladif s viimanym vyvojom vo fitnes priemysle.

Bl 2.3.6 Konkrétne vyzvy a poZziadavky

Vyskum s osobnymi trénermi priniesol niekolko klticovych poznatkov, ktoré
vyznamne ovplyvnili ndvrh a vyvoj aplikacie:

8 PoZiadavky Integrované manazmentu: Osobni tréneri potrebuji spravo-
vat nielen viacerych klientov a ich tréningové plany, ale aj stravovacie
plany, merania tela a progresivne fotografie v integrovanom prostredi. V
stucasnosti tieto ulohy zvladaji pomocou mnohych oddelenych néstrojov
a procesov, ¢o sposobuje neefektivitu.

8 Vizualizdcia o pouZitelnost: Tréneri ocenuju komplexny a lahko zrozu-
mitelny prehlad tidajov klientov pre vytvaranie tréningovych planov a
sledovanie idajov o cviceni. Jednoduché a pouzivatelsky privetiva apli-
kécia s efektivnou vizualizaciou idajov, rovnako jednoducha ako pisanie
na papier, bola Castym poziadavkom, ¢o potvrdzuje potrebu, aby na-
vrhovana aplikacia prioritizovala pouzitelnost a minimalizovala inavu a
frustraciu trénerov.

8 Obmedzend potreba integrdcie nositelnych zariadeni: Na rozdiel od po6-
vodnych predpokladov, integracia s nositelnymi zariadeniami nebola pre
trénerov prioritou. Toto zdéraznuje dolezitost nepredpokladania potrieb
uzivatelov a potvrdzuje zameranie na zdkladnu funkénost aplikacie bez
pridavania potencidlne zbytoc¢nych funkcii.

B Obmedzenia preddefinovanej databazy cvikov: Tréneri vyjadrili frustraciu
s preddefinovanymi databazami cvikov v existujucich aplikdciach. Hoci
sa moze zdat, Ze ide o uzitoénu funkciu, v praxi to spésobovalo zmétok
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2.4. Zaver

v dbsledku miesania vlastnych nazvov cvikov a tych z databazy. Tato
spatna vazba viedla k rozhodnutiu umoznit trénerom riadit vlastné nazvy
cvikov v ramci aplikacie.

B Preferencia zariadeni: Typ zariadenia pouzivaného na interakciu s ap-
likaciou tiez ovplyvnuje jej pouzitelnost. Tréneri vyjadrili preferenciu

.....

zobrazenie udajov a jednoduchsie pouzivanie.

Tieto poznatky poskytli pochopenie redlnych vyziev a jedineénych poziada-
viek osobnych trénerov. Toto pochopenie bolo zdkladom pre posun zamerania
tohto projektu od generickych fitnes aplikacii k Specializovanému néastroju
ur¢enému na pomoc osobnym trénerom v ich profesiondlnom procese prace.

B 24 Zaver

Tato kapitola poskytuje putavy pohlad na sticasny stav aplikacii v oblasti
fitnes, jedinecné potreby pouzivatelov vo fitnes a kulturistike a potencidlnu
prilezitost vytvorit nastroj, ktory by sluzil skupine, ktora je v sucasnosti
nedostatocne pokrytd existujicimi rieSeniami: profesionalnym osobnym tréne-
rom.

Analyza literatiry poskytla komplexny obraz o vyvoji silového tréningu
a aplikacii v oblasti fitnes v Case, o vplyve technologického pokroku v tejto
oblasti a o dolezitej tlohe porozumenia spravania a skisenosti pouzivatelov
pri tvorbe tspesnej fitnes aplikacie. Poukazala na vyzvy spojené s otazkami
ako su sikromie a presnost tidajov, zdoraznila vyznam teérie samoregulicie a
evidencie pri podpore fyzickej aktivity a zlepsovani vykonu a poukazala na
ulohu efektivnej vizualizacie idajov pri zlepsovani porozumenia a zapojenia
pouzivatelov. Tieto poznatky polozili pevny zaklad pre vyskum pouzivatelov,
pomohli formovat vyskumné otézky a informovat proces navrhu aplikacie.

Analyza trhu ukézala, Ze existuje mnozstvo fitnes aplikacii, pricom kazda
zameriava na odlisné aspekty fitnes. Poukézala na to, ze konkurenéna vyhoda
navrhovanej aplikdcie nebude definovana iba poc¢tom funkcii, ale aj prostred-
nictvom jednoduchého a pouzivatelsky privetivého rozhrania a nevyhnutnych
funkcii prispésobenych nasmu cielovému publiku: profesionalnym osobnym
trénerom.

Vyskum pouzivatelov poskytol cenné poznatky o potrebach a preferen-
cidch profesionédlnych trénerov, pricom odhalil medzeru na trhu pre aplikdciu
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2. Uzivatelsky vyskum a prehlad literatiiry

Specificky navrhnuti pre nich. Proces zberu idajov, vratane rozsiahlych rozho-
vorov, pomohol upresnif zameranie projektu, vedic k jasnému smeru: nastroj,
ktory ucinne spravuje viacerych klientov, ich tréningové plany, vyzivové plany,
merania tela a pokrok.

Na zaver mozno povedat, Ze literatirna analyza a vyskum pouzivatelov sa
spajaju, aby poskytli komplexné pochopenie krajiny fitnes aplikacii, prilezi-
tosti, ktoré prinasa, a vyziev, ktorym celi. Toto pochopenie formuje vyvoj
aplikécie, ktora uspokojuje Specifické potreby osobnych trénerov, kombinuje
intuitivny dizajn pouzivatelského rozhrania, prisposobené funkcie a efektivne
techniky vizualizacie idajov, aby zlepsila ich profesionalnu prax.
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Kapitola 3

Dizajn navrhovanej aplikacie

. 3.1 Uvod

Tato kapitola méa za ciel predstavit navrh navrhovanej aplikacie, ktora
je vedend principmi zameranymi na pouzivatela a prisposobend Specifickym
poziadavkam profesiondlnych osobnych trénerov, ako bolo uréené v pred-
chadzajicej kapitole. Hlavnym cielom tejto kapitoly je predstavit navrhovy
proces, zdoraznit dévody za rozhodnutiami o navrhu a sposoby, ktorymi
aplikdcia zodpoveda Specifickym potrebam cielovej skupiny. Aby sme lep-
sie pochopili navrhové volby, kapitola najprv diskutuje zvoleni platformu a
dovody za nou. Navrhovy proces bude vysvetleny od nakresu az po vyvoj
prototypov s nizkou a vysokou vernostou. Buda popisané pouzivatelské roz-
hranie, interakény dizajn, klacové funkcie a funkcnost aplikacie, zdéraznujuc,
ako sa navrh zameriava na sSpecifické potreby cielovej skupiny.

B 32 Vyber technolégie a platformy

B 3.2.1 Tablet ako preferované zariadenie

Rozhodnutie navrhntt aplikdciu pre tablety bolo ovplyvnené niekolkymi
faktormi. Po prvé, vacsi displej tabletov umoznuje zobrazenie viac obsahu,
¢o ulahcuje pouzivatelom pristup k réznym tdajom a navigiciu v aplikacii,
ako sa uvadza v niekolkych ¢lankoch. [18] [30] Po druhé, velkost tabletu
je blizsia k velkosti papiera, s ktorym si tréneri zvyknuti pracovat. Tato
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3. Dizajn navrhovanej aplikacie

podobnost velkosti moze ulah¢it plynuly prechod od papierovych zdznamov k
digitalnemu rieseniu. Nakoniec, tablety maji obvykle dlhsiu vydrz batérie
v porovnani s mensimi zariadeniami, ¢o ich robi vhodnejsimi pre celodenné
pouzivanie v profesiondlnom prostredi.

B 3.2.2 Apple ako preferovana platforma

Apple bola vybrana ako preferovand platforma pre navrhovanu aplikéciu z
roznych doévodov. Spolo¢nost vyrazne investuje do vyskumu a vyvoja [25], ¢o
zabezpecuje kvalitu svojich navrhovych usmerneni okrem toho, mnoho pouzi-
vatelov je uz oboznamenych s uzivatelskym rozhranim a interakciami aplikacii
od Apple, ¢o znamend, ze aplikicia nasledujica ich navrhové usmernenia
bude pravdepodobne pre pouzivatelov jednoducha a intuitivna na pouzivanie.

Dalsim aspektom rozhodnutia bolo uprednostnenie SwiftUI [I0], relativne
nového a moderného rozhrania pre vytvaranie uzivatelskych rozhrani deklara-
tivnym spdsobom. SwiftUI pontika mnozstvo funkcii a jednoduchost v navrhu,
a preto sa stavia do pozicie budicnosti programovania pre Apple. Vidiet
to mdézeme napriklad na naraste migracie developerov z UIKit na SwiftUI
[37] ako aj narastom SwiftUI bindrnych siborov pouzitych v iOS opera¢nom
systéme [35]. Volba pouzitia SwiftUI bola tieZ ovplyvnend osobnym zaujmom
a zhodou s preferenciami dizajnéra voci navrhu softvéru.

. 3.3 Proces navrhu

B 3.3.1 Inspiracia a poé&iatoéné koncepty

Zaciatok navrhového procesu sa tocil okolo dvoch hlavnych pilierov - nativ-
nych aplikacii od Apple a stcasnych forméatov tréningovych planov, planov
stravovania a merani, ktoré pouzivaji osloveni osobni tréneri.

Nativne aplikdacie od Apple, ako napriklad Hudba, Podcasty [3.1 App
Store a Kontakty [3.2| na iPade, poskytli vynikajice priklady vizualizacie
dat a dizajnu uzivatelského rozhrania. Tieto aplikacie boli vybrané ako zdroj
inSpiracie vdaka svojmu intuitivnemu a efektivnemu dizajnu a tiez zhode
s navrhovymi usmerneniami od Apple, ktoré navrhovand aplikicia mala
dodrziavat. Cielom bolo navrhnut aplikaciu, ktorda bude javit pre pouzivatelov
Apple produktov znama a plynuld, ¢o zlepsi pouzitelnost a znizi krivku ucenia.

Na druhej strane, existujice formaty tréningovych planov [3.3| stravovacich
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Obrazok 3.2: Rozdhranie aplikicie App Store a Kontakty

planov a merani tela pouzivané osobnymi trénermi reprezentovali praktické
potreby a preferencie nasej cielovej pouzivatelskej skupiny. Tieto forméaty, uz
overené v realnom prostredi, slizili ako vzor pre spravu a vizualizaciu idajov
v navrhovanej aplikacii. Cielom bolo digitalizovat a spojit tieto formaty bez
toho, aby sa obetovala ich pouzitelnost a i¢innost.

Navrhovy proces bol teda syntézou tychto dvoch prvkov - elegantného,
intuitivneho a uzivatelsky privetivého rozhrania nativnych aplikacii od Apple a
praktickych, efektivnych formatov spravy idajov pouzivanych profesionalnymi
osobnymi trénermi.

B 3.3.2 Struktira systému

Aby sme navrhli aplikidciu zamerant na pouzivatelov a ic¢inne zodpove-
dajicu potrebam osobnych trénerov, bolo nevyhnutné najprv pochopit a
zmapovat Struktiru systému. Klic¢ovou sucastou tohto procesu bolo vytvo-
renie diagramu Unified Modeling Language (UML) a tokovych diagramov.
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Obrazok 3.3: Pouzivany formét Tréningového planu s uz vyplnenymi datami z
tréningov

UML je standardnym jazykom pre Specifikaciu, vizualizaciu, konstrukciu a
dokumentéciu artefaktov softvérovych systémov[9]. Na druhej strane, tokovy
diagram graficky zobrazuje postup krokov alebo prvkov zapojenych v pro-

cese alebo systéme[22]. Tieto diagramy ilustruju architektiru navrhovanej
aplikacie a vztahy medzi jej komponentmi.

B UML diagram

UML diagram (celym ndzvom Unified Modeling Language) poskytuje vizu-
alnu reprezentaciu datovych struktir v aplikacii a ich vzfahy. Tento pristup
bol uzitocny pri objasniovani toho, ako sa rézne entity v systéme prepoja a
vzajomne interaguji. V nasom systéme mame niekolko klticovych datovych
Struktir, vratane Account (Ucet), Profile (Profil), Client (Klient), TrainingP-
lan (Tréningovy plan), FoodPlan (Stravovaci plan), Measurements (Merania),
Exercise (Cvicky) a ProgressAlbums (Albumy pokroku), dalej na tieto Struk-
tary budeme referovat len ich anglickymi ndzvami. Kazd4 datova struktura
ma jedine¢né ID a nézov spolu s dalsimi atribtatmi, ktoré st Specifické pre
jej funkciu v ramci systému. Na najvyssej irovni mame datova Struktiru
Account, ktord predstavuje sikromné fitnescentrum. Tento Account moze mat
viacero pridruzenych profilov, pricom kazdy profil zodpoveda osobnému tré-
nerovi, ktory pdsobi v ramci centra. Tato vzajomnd suvislost medzi Account
a Profile zahina myslienku fitnescentra zlozeného z viacerych trénerov. Kazdy

profil spravuje viacero klientov, pricom kazdy klient je prideleny konkrétnemu
osobnému trénerovi. Struktira Client teda tvorf most medzi profilom a r6z-
nymi planmi, meraniami a albumami pokroku tykajicimi sa daného klienta.
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Atribtat content(Obsah) v tomto pripade predstavuje neurcité data Specifické
k danej datovej Struktire. Neskor tento atribtt nahradime konrétnymi para-
metrami. Tento UML diagram slazi ako vysokoturovnovy pohlad na datové
struktiry a ich vztahy v rdmci systému, efektivne zobrazuje hierarchicku a

vztahova povahu tdajov spravovanych v aplikacii.
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B Tokovy diagram

Tokovy diagram aplikacie poskytuje vizudlnu reprezentaciu navigacie medzi
roznymi oknami. Slizi na zvyraznenie cesty pouzivatela cez aplikaciu, spojenia
medzi hlavnymi oknami a prechody do prislusnych detailnych pohladov.

Na najvyssej trovni je okno na prihldsenie (Sign In View) a okno na
registraciu (Sign Up View), ktoré st vstupnymi bodmi pouzivatela do aplikacie.
Po tspesnej autentifikdcii je pouzivatel presmerovany na okno dnes (Today
View), ktoré je domovskou strankou aplikécie.

7 okna dnes pouzivatelia mézu prechadzat na rozne hlavné okné: Notepad
View (Zapisnik),Exercises View (Cviky),Clients View (Klienti), Training Plans
View (Tréningové plany),Food Plans View (Stravovacie pldny), Measurements
View (Merania) a Progress Albums View (Albumy pokroku) . Tieto hlavné
okna zahfnaja hlavné funkcie aplikdcie a umoznuju pouzivatelom spravovat a
interagovat s ich idajmi.

Niektoré hlavné okno sa dalej rozsiruje na prislusny detailny pohlad. Napri-
klad, okno Klientov je prepojené s Detailom klienta. Tieto detailné pohlady
umoznuju pouzivatelom zobrazit a interagovat s konkrétnejsimi informaciami
suvisiacimi s prislusnym hlavnym pohladom.

V podstate tento diagram demonstruje navigac¢ni struktiru aplikacie,
pricom Views (pohlady) st organizované takym sposobom, aby zabezpedili
efektivnu navigaciu a plynuly uzivatelsky zazitok.
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B 3.3.3 Prototyp s nizkou vernostou

Vyvoj prototypu s nizkou vernostou (lo-fi) bol zamerany na vytvorenie
zékladnej struktary aplikacie. Hlavnym cielom prototypu s nizkou vernostou
bolo zobrazit celkové rozlozenie aplikacie, navigaciu a zédkladni funkcionalitu.
Obrazky 3.2 vizudlne zobrazuja tito ¢ast navrhu.

Domovska obrazovka |3.4a) slizi ako vstupna obrazovka, poniikajic navi-
gacny pristup k hlavnym obrazovkam. Permanentne viditelnd spodna lista s
kartami, zabezpecuje rychle prechddzanie medzi ¢asto pouzivanymi sekciami
aplikécie

Obrazovka klienta [3.4b| zavadza trojaroviiovy systém bocnej listy. Hlavna
boc¢na lista, umiestnend na lavej strane obrazovky, kategorizuje klientov pre
efektivny vyber. Druhd boc¢né lista potom zobrazuje zoznam klientov zod-
povedajucich vybranej kategérii. Prava strana obrazovky zobrazuje klientov
detail, zdkladné informacie o klientovi, nasledované ich prislusnymi planmi,
meraniami a fotkami.

Uvodné obrazovka a detail datového modelu 3.5a/ [3.5b sluzia ako zédkladny
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(a) : Néstenka s absolvovanym tré-
ningom pre dnesny den (b) : Zapis dat pocas tréningu

Obrazok 3.4: Prototyp s nizkou vernostou, ndvrh rozhrania

(a) : Nastenka s absolvovanym tré-
ningom pre dnesny den (b) : Zéapis dat pocas tréningu

Obrazok 3.5: Prototyp s nizkou vernostou, ndvrh rozhrania

navrh pre Tréningové pliny, Stravovacie plany, Merania a Fotky. Navrh
zachovava konzistentni struktaru, s kategériami dat zobrazenymi na lavej
strane a detailnymi jednotkami dat zobrazenymi na pravej strane obrazovky.
Konkrétne detaily sa moézu lisit v zavislosti od typu udajov, no celkova
struktira navrhu zostava jednotnda pre tieto obrazovky.

Obrazovka zapisnika (Obrézok 2.17) a obrazovka cviceni (Obrézok 2.18)
zavadzaju dalsie funkcionality. Zapisnik sluzi ako digitdlne platno pre trénerov
na zaznamendavanie idajov pocas tréningov, s podobnym zobrazenim ako pri
vytvarani planu. Obrazovka cvicenia, podobnd struktirou obrazovke klienta,
obsahuje informacny detail o cviceni, doplneny o video ukazku v spodnej Casti

Prosim, vSimnite si, Ze prezentovany prototyp bol iba pociatoc¢ny nacrt.
Finalny dizajn, ako je zndzorneny v tokovom diagrame a prototypu s vysokou
vernostou, presiel niektorymi zmenami a zdokonaleniami na zaklade néasled-
nych tvah a spétnej vizby od pouzivatelov. Tieto zmeny budi komunikované
v sekci prototypu s vysokou vernostou.
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Obrazok 3.6: Prototyp s nizkou vernostou, ndvrh rozhrania

B 3.3.4 Prototyp s vysokou vernostou

Na zaklade dalSich konzultécii s trénermi tykajicich sa podrobného rozlo-
Zenia a funkcionality aplikacie, bol vytvoreny prototyp s vysokou vernostou
(Hi-Fi). Tento prototyp bol vytvoreny v néstroji Figma a vyuzival komponenty
z i0S 16 Ul Kit balicka, aby sa dosiahol dizajn, ktory pripomina estetiku
skutoc¢nych aplikacii od Apple.

Hi-Fi prototyp pontka presnejsiu reprezentdciu findlnej aplikdcie, integruje
podrobné vizualne prvky dizajnu, interak¢éné spravanie rozhrania a presny
obsah. Tento pristup poskytuje komplexné porozumenie funkénosti a estetiky
aplikdcie, ¢im zabezpecuje realisticky uzivatelsky zazitok.

Jednou vyznamnou zmenou, ktora bola urobend pri prechode z prototypu s
nizkou vernostou na prototyp s vysokou vernostou, bolo presunutie vsetkych
hlavnych sekeii aplikdcie do spodnej navigacie (TabBar). Tato tprava umoz-
nuje rychly pristup ku vsetkym sekcidm aplikacie a jasne vyjadruje hierarchiu
tychto sekcii, ¢im ich stanovuje ako rovnako doélezité .

TodayView teraz pozostava vylucne z widgetu "Dnesny rozvrh", pricom
navrhovany tréning pre klienta a nastavenia tc¢tu st umiestnené v pravom
hornom rohu . Tento minimalisticky pristup udrzuje zameranie na denné
ulohy trénera a zaroven poskytuje rychly pristup k doélezitym nastaveniam.

Hi-Fi prototyp tiez zahftia podrobné vizualizacie pre sekcie Merania (Mea-
surements) a Stravovacie plany (Food Plans), odrazajic format, ktory tréneri
momentalne pouzivaju . V zobrazeni Tréningovych plénov sme
vytvorili dve podkategérie: kratkodobé a dlhodobé tréningové plany, ¢im sme
trénerom poskytli viac flexibility a kontroly .
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Today @

Suggested Clients

Martin Bernat Open Sessio
Mgnin Bernat

B Martin Bernat Open Sese
Martin Bernat Open Sessiot
M?rtin Bernat

A Martin Berndt A Cinn

Obrazok 3.7: Hi-Fi prototyp, Today View, Vsetky vnutorné navigicie boli
presunuté do spodnej listy

V dalsej vyznamnej uprave bol pohlad "Notepad'premenovany na pohlad
"White Board'(Biela tabula), kde pouzivatel zadava tidaje o tréningu do
tréningového planu . Tento pohlad teraz podporuje aj funkciu rozde-
leného zobrazenia, ¢o umoznuje pouzivatelovi napriklad stcasné zobrazenie
predchadzajiceho tréningového planu . White Board dalej podporuje
viacero kariet, podobne ako internetové prehliadace, ¢o poskytuje dalSiu
vrstvu flexibility a prisposobenia [3.14) .

Tymito tpravami prototypu s vysokou vernostou sa navrhovy proces vy-
znamne priblizil k findlnemu produktu. Avsak stdle sme otvoreni dalsim
upravam na zaklade kontinudlnej spétnej vizby od pouzivatelov, s cielom
nielen splnit, ale prekonat poziadavky a ocakavania profesionalnych osobnych
trénerov.

B 3.3.5 Uzivatelské rozhranie a interakény dizajn

B Inspiracia a vizualny dizajn

Inspiracia pre dizajn aplikacie pochadzala predovsetkym z dizajnovych
principov od Apple a jeho komponentov uzivatelského rozhrania. Cielom
bolo vytvorit aplikaciu, ktorda bude posobif ako nativna Apple aplikacia a
podporovat pocit familidrnosti a jednoduchosti pre pouzivatelov
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IPad Pro 11" - 5

M Edit . , Activeplan  remaining 3 months
N Martin Bernat
Clients Recently Added
@ Add Client Q Search Age  25years
Height 180 cm Updated 15 days ago
@ Recently Added {7} Martin Bernat Weight 77 kg
22 My Clients
My Library v
Distant None None Monthly
& Active Clients v
S Hockey Players Session See All v
f Basic Clients
{7 August L) L ‘xa«el'
. P - INSEASON P9 I sEASON P10- N SEASON
E Archived
MAXIMAL STRENGTH MAXIMAL STRENGTH MAXIMAL STRENGTH
s
+ Add Category ACCELERATION ACCELERATION ACCELERATION
Al Next Session Last Session Second Last Session
Gym Library v Metrics See All v
222, All Clients
Ll 30 MAY AN 15 FEB
@ Recently added Second Metric First Motric
2 . . :
& Active Clients ‘ Y r r
@ 222 m] 0 1 - >

Obrazok 3.8: Hi-Fi prototyp, Clients View, ponika trojiroviiovy systém bocnej
listy s detailom na klienta, ktory obsahuje okrem zakladnych informacii aj jeho
tréningové plany, stravovacie plany, merania a albumy pokroku. Tento detail
klienta je mozné posuvat zhora nadol ¢o zabezpecuje jednoduchy pristup ku
vsekym datam klienta.

B Navigacia

Navigacia v aplikécii bola navrhnutéa tak, aby bola intuitivna a jednoducha,
nasledujic vzory, ktoré sa vyskytuji v mnohych aplikdcidch od Apple. Trvalo
viditelny tabovy panel sa nachadza na spodnej ¢asti obrazovky a umoznuje
pouzivatelom jednoducho prechddzat medzi hlavnymi sekciami aplikicie.
RozloZenie pozostava z dvoj alebo trojstipcovych pohladov, pricom podriadené
pohlady st vnorené v v detaile hlavného pohladu. Dynamické tlac¢idlo spat,
ktoré zobrazuje nazov nadradeného pohladu, ulahcuje navigaciu v aplikécii

3.14

B Farebna schéma a ikony

Farebna schéma aplikacie je zalozend na predvolenych systémovych farbach
od Apple, ¢o zabezpecuje stulad s prostredim iOS. Pouzitie systémovych farieb
tiez zarucuje automatické prispésobenie vybranému vzhladu pouzivatela
(svetly alebo tmavy rezim). Akcentovou farbou pouzitou v aplikacii je Gervend,
ktora poskytuje kontrast a zaostrenie. Ikony pouzité v aplikécii st zo sady
SF Symboly od Apple a ndhladové obrazky pre rozne datové struktiary sa
dynamicky vytvarané, aby poskytovali klticové informéacie na prvy pohlad
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O i
Excercises Recently Added Bench press

#) Add Exercise 2 Search

@ Recently Added ——— Chest Ne Bench press Easy
¥ fevorites hitps:jwwwyoutube comjwatch?v=vihMCtgViFwAL=5ds

My Library w
< Recovery v
#i_ Hockey Players

¥ Basic Clients

1 August

& Archived

+ Add Category

All ~

Obrazok 3.9: Hi-Fi prototyp, Exercise View, trojiroviiovy systém bocnej listy s
linkom informéciami o cviku a video tutoridlom

3.8l

B Testovanie pouzivatefom a spitna vazba

Prototyp s vysokou vernostou vyvinuty v nastroji Figma bol plne inte-
raktivny, ¢o umoznilo testovanie funkénosti aplikécie s pouzivatelmi. Styria
profesiondlni tréneri testovali aplikdciu vykonavanim tloh podla stanovenych
scenarov. Ich spatnd vizba potvrdila, ze pouzivatelska skiisenost bola in-
tuitivna a famildrna. Avsak, upozornili na niektoré nejasnosti tykajice sa
nazvoslovia a rozdielu medzi kratkodobymi a dlhodobymi sekciami v zobra-
zeni tréningovych planov. Tato spatna viazba bude zohladnena pri budicich
iteraciach dizajnu 77.

B 3.3.6 Klacova funkcionalita a moznosti

B Sprava klientov

Navrhovana aplikacia poskytuje komplexnti platformu pre efektivnu spravu
klientov. Pontka flexibilitu pri triedeni klientov do réznych kategorii, co
umoznuje lepsiu organizaciu a prehlad. Kazdy profil klienta obsahuje vsetky
relevantné informécie, ¢o zjednodusuje vyhladdvanie a prehladdvanie idajov o
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minulych a sicasnych programoch. Naviac aplikacia uchovava klticové osobné
zdravotné informéacie o kazdom klientovi, ¢o umoznuje trénerom prisposobit
ich programy.

B Sprava tréningovych planov

Aplikacia predstavuje struktirovany datovy model pre tréningové plany,
¢o ulahcéuje jednoduché vytvaranie a ipravu. Zaznamy o tréningoch su in-
tegrované priamo do samotného tréningového planu, vdaka ¢omu zachovava
funkcionalitu papierového format, no je pritom flexibilnejsi. Klic¢ovou funkciou
je predvypliianie tréningovych formuldrov predoslymi tidajmi asociovanymi s
konkrétnym cvikom a klientom. To pomdaha trénerom pri vytvarani novych
planov s cviCeniami, ktoré klient v minulosti vykonaval, nastavit vhodné
nastavenia cviku.

B Sprava stravovacieho planu

Stravovacie plany v aplikacii st navrhnuté tak, aby sa dali jednoducho
duplikovat a upravovat, vzhladom na vseobecne podobnt Struktiaru tychto
planov. Tento navrh umoznuje trénerom jednoducho vytvarat nové stravovacie
plany s réznymi variantami v obsahu kalérii a potravin.

B Merania a albumy pokroku

Aplikacia obsahuje rozsiahlu sekciu pre meranie a zaznamendvanie fyzického
pokroku klientov. Tato funkcia umoznuje trénerom odhadovat zlozenie svalov a
tuku u klientov. Okrem toho, aplikicia podporuje export dat prostrednictvom
e-mailu pre dal$iu analyzu v licencovanom softvéri. Dalej, aplikdcia zoskupuje
sledovanie pokroku fotkami, ¢im zabezpecuje, ze vSetky stvisiace idaje su
stucasne dostupné na jednom mieste.

B Jednoduchost pouzitia a navigacia

Dizajn aplikicie zabezpecuje plynuly zazitok z pouzivania, pricom vsetky
profily, teda tréneri, maju pristup ku vsetkym tdajom. NavysSe, kazda sekcia
aplikacie moze zobrazovat idaje, ktoré su Specifické pre dany pouzivatelsky
profil, ¢o eliminuje zmétok. Distribiicia prav na tidaje v aplikécii je navrhnuta
pre efektivnu spolupracu, pricom kazdy pouzivatel funguje ako spravca, ale
m3 vlastné oddelené priestory pre data. Tato distribicia spolu s logickym
usporiadanim sekcii aplikacie zjednodusuje spravu tdajov pre pouzivatelov.
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3. Dizajn navrhovanej aplikacie

Navigacné vzorce aplikacie si v stilade s tymi, ktoré nadjdeme v standardnych
aplikacidch Apple, ¢o posiliiuje pocit pohodlia a jednoduchosti pouzitia.

B Dizajn orientovany na pouzivatela

Dizajn aplikacie je pevne zakoreneny v pristupe zameranom na pouzivatela.
V procese dizajnovania sme uskutoc¢nili viacero rozhovorov s trénermi, aby
sme lepsie porozumeli ich pracovnému postupu a metdédam spravy udajov.
Aplikacia si kladla za ciel doplnit existujice pracovné procesy trénerov a
poskytnit flexibilny a intuitivny datovy model, ktory moze byt v budicnosti
dalej rozsireny alebo upraveny. Dizajn zamerany na pouzivatela tak zaistuje, ze
aplikdcia je prisposobitelna a zohladnuje sa meniace sa potreby pouzivatelov.

B 3.3.7 zaver

Tato kapitola zachytava vyvojova cestu navrhovanej aplikacie a demon-
struje odhodlanie tvarovat jej funkcie a rozhranie okolo potrieb a preferencii
profesionédlnych osobnych trénerov. Toto zameranie na pouzivatela sa prejavo-
valo na kazdom stupni vyvoja, od prvotnych nécrtkov po vypracovany hi-fi
prototyp.

Dizajn aplikdcie odraza porozumenie kazdodennym tloham a vyzvam
trénerov, pricom zdoéraznuje potrebu pre jednoduchi spravu klientov, pris-
posobitelné vytvaranie tréningovych a stravovacich planov, spravu merani a
fotiek a intuitivne rozhranie. Vdaka pouzitiu zndmych naviga¢nych vzorcov,
konzistentnej farebnej schéme a efektivnej organizacie idajov sa aplikacia
stava priatelskou pre pouzivatela a lahko ovladatelnou.

KIucové funkcie, ako napriklad kategorizdcia klientov, predvypliianie trénin-
govych pladnov a moznost tuplikovat plany, boli integrované s cielom uspokojit
specifické potreby profesionalnych trénerov. Navyse, aplikacia reSpektuje a
prispdsobuje sa sticasnym pracovnym metodam trénerov a poskytuje flexibilny
datovy model, ktory moze zohladnit meniace sa potreby a preferencie.

V zavere mozno konstatovat, ze navrhovand aplikacia tspesne zoskupuje
komplexni platformu, ktord splita roznorodé poziadavky osobnych trénerov
a vyrazne zlepsuje ich schopnost spravy udajov. V ramci pokracujiceho
dizajnového procesu a testovania aplikacie s pouzivatelmi, bude aplikacia
stale reagovat na ich potreby a dalej zlepsovat ich zazitok, pricom sa bude
drzat vysokych technickych standardov.
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Obrazok 3.10: Hi-Fi prototyp, Traning Plan View, Mezocycle je stibor viacery
jednotiek planov,do samotnych plany v sekcii Tranining Plans nemozno vkladat
tréningové data, plan je nutné otvorit v sekcii White Board
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D Edit
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Obrazok 3.11: Hi-Fi prototyp, FoodPlan View, poniika upravovatelné dokumenty,
podobnt formatu Word doc, tak ako je momentalne pouzivana trénermi.
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Obrazok 3.12: Hi-Fi prototyp, Metrics View, pontika jednoducht tabulku merani,
podobnt formétu excel sheet, tak ako je momentédlne pouzivana trénermi.
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Obrazok 3.13: Hi-Fi prototyp, White Board View, tivodné okno pontka vyber
spomedzi tréningovych planov, po kliknuti na vybrany plan sa otvori karta s
pldnom do ktorého je mozné zapisovat data z tréningu
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Obrazok 3.14: Hi-Fi prototyp, White Board View, mo6zme vidiet moznosti
zobrazenia viacerych planov stcasne
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Obrazok 3.15: Hi-Fi prototyp, ProgressALbum View, jednd sa o jednoduché
kolekcie fotiek
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Kapitola 4

Implementacia

B 21 UOvod

Implementacia aplikicie pre osobného trénera sa zameriavala na dolezité
funkcionality, ktoré tvoria jadro tréningového dennika - Klienti, Cvicenia a
Tréningové plany. Pouzitie SwiftUI[10] a Firebase[4], vytvorilo zdklad tohto
projektu. Ako bolo diskutované v kapitole Navrh, volba SwiftUI bola zvolena
pre jeho vyhody pri vytvarani opakovatelnych zobrazeni, kompozitelnosti a
deklarativnej syntaxe. Firebase bol zvoleny pre jeho skalovatelnt infrastruk-
taru, ktord umoznuje budice rozsirenie schopnosti aplikacie.

Aplikécia bola postavend pomocou technolégii SwiftUT [I0] a Firebase [4],
ktoré boli vybrané pre svoju jednoduchost, silu a perspektivny charakter. Aj
ked to bola prva vyznamna implementécia s pouzitim SwiftUI, cesta bola plna
produktivnych zazitkov a rozhodnutie volby tychto technolégii sa ukézalo ako
odmenujtce.

Od zaciatku bolo cielom vytvorit aplikaciu, ktora bude plynuld a intuitivna,
odrazajuca skusenosti s pouzivanim nativnych aplikacii od Apple. To vyzado-
valo premysleny dizajn so zameranim na pouzivatelsky zazitok a navigaciu.
Vyuzitim silného néstroja pre pouzivatelské rozhranie SwiftUI bola vytvorena
aplikacia s plynulym a bezproblémovym pouzivatelskym zazitkom, v stlade s
principmi Apple Human Interface Guidelines][I].

Aj ked to bola moja prva rozsiahla implementécia pomocou SwiftUI, proces
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prebiehal bez vacésich problémov, vdaka robustnej a modularnej architektire.
Téato architektira umoznuje vysoku znpvupouzitelnost a otvara priestor pre
budiice rozsirenia, ¢o boli dolezité ciele tohto projektu. Samozrejme, tento pro-
ces nebol bez vyziev, o ktorych bude podrobnejsie diskutované v nasledujtcich
castiach.

B 42 Pousité technolégie

Implementécia aplikacie pre spravu a vizualizdciu dat z cvicenia bola opti-
malizovand vdaka kompaktnosti a integrovanosti technologickej sady Apple.
To poskytlo moznost vyuzit mensi, sidrzny sibor néstrojov v porovnani s
inymi platformami, ktoré ¢asto vyzaduji kombindciu réznych technoldgii pre
vytvorenie jednej funkcionality.

B 4.2.1 SwiftUl

Pre vyvoj tejto aplikdcie bol vybrany framework SwiftUI vzhladom na jeho
intuitivny a prehladny pristup k navrhu pouzivatelského rozhrania, schopnost
vytvarat znovupouzitelné komponenty a deklarativnu syntax. Kompatibilita
SwiftUI s viacerymi platformami od Apple bola klicovym faktorom, pre-
toze zarucuje, ze aplikdciu je mozné Tahko rozsirit na dalSie zariadenia, ako
napriklad Apple Watch alebo MacOS, s minimalnymi zmenami.

Konkrétne, pokial ide 0 mozné rozsirenie na MacOS, skutocnost, ze aplikacia
bola pévodne vyvinuta pre iPad, to robi este pohodlnejsim. Profesionalny
tréneroi z nasich rozhovorov uz pouzivaju MacBooky pre svoju pracu, najma
pre tlohy pripravy dat, ako je tvorba tréningovych planov. Tym, Ze umoznime
jednoduchy prechod aplikacie na MacOS, poskytneme kompatibilné riesenie,
ktoré sa bezproblémovo integruje s existujicim pracovnym postupom trénerov.

Délezitym faktorom pri rozhodovani o pouziti Swift UI bolo jeho ¢oraz vicsie
pouzivanie v ramci ekosystému Apple. S kazdou aktualizaciou i0S, stéle viac
nativnych komponentov od Apple je prepracovanych do SwiftUI, ¢o naznacuje,
Ze tento framework je na poprednom mieste v budtcnosti Apple. Vytvorenie
aplikacie v SwiftUI nielenze stladi s aktudlnymi trendami, ale aj zabezpecuje
jej pripravenost na budicnost, ¢o umoznuje jednoduchsie prijimanie novych
funkcii a komponentov, ktoré sa v ramci frameworku predstavia.

Okrem toho, unifikovany systém rozlozenia a automatické prispésobenie
rozhrania v SwiftUI poskytuje vysoky stupen konzistencie dizajnu na réznych
velkostiach zariadeni a orientacidach. To vyrazne zjednodusuje tlohu navrhu
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pouzivatelského rozhrania a zaistuje, ze aplikacia vyzera a funguje dobre na
akomkolvek zariadeni.

Napokon, zabudovana podpora dynamického pisma, tmavého rezimu, loka-
lizdcie a pristupnosti v SwiftUl zaistuje, Ze aplikdcia poskytuje vysokokvalitny
zazitok pre pouzivatela uz pri jej nasadeni.

V nasledujtcej casti sa budeme venovat vyuzitiu Firebase ako riesenia pre
backend tejto aplikécie.

B 4.2.2 Firebase

Firebase bol zvoleny ako backendova platforma pre svoje skdlovatelné a
flexibilné riesenie NoSQL databézy. Firebase umoznoval jednoduché ukladanie
a nacitavanie udajov pouzivatelov, autentifikdciu a podporu pre aktualizacie
v realnom case, ¢o boli klucové funkcie pre aplikaciu. Integracia Firebase s
SwiftUI bola relativne jednoducha, ¢o zjednodusilo implementacény proces.

B 4.2.3 SF Symboly

Dalsfm nastrojom vyuzivanjm v ramci ekosystému Apple boli SF Symboly
[2]. Tato integrovand kniznica s viac ako 2 400 konfigurovatelnymi symbolmi
bola pouzitd na poskytnutie jednotného a vsestranného stiboru ikon pre pou-
zivatelské rozhranie aplikicie. Pouzitie SF Symbols umoznilo bezproblémové
estetické zaradenie do San Francisco fontu, systémového pisma od Apple.
Tym sa dalej zlepsila vizualna jednotnost a pocit autenticity aplikacie.

B 4.2.4 Iné nastroje

B Swift Package Manager

Swift Package Manager je nastroj na spravu distribucie Swift kédu [3]. Je in-
tegrovany so systémom pre zostavenie Swift kédu, ¢o umoznuje automatizaciu
procesu stahovania, kompilacie a spajania zavislosti.

Nemozno podcenovat jednoduchost spravy zavislosti pomocou Swift Pac-
kage Manager. Pri vyvoji aplikacie bolo zahrnutych niekolko kniznic tretich
stran, vratane Firebase pre sluzby na strane servera a Combine framework pre
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implementaciu architektiry MVVM. Swift Package Manager bol neocenitelny
pri sprave tychto zavislosti, umoznujic jednoduchi integraciu a aktualizaciu
tychto externych prostriedkov.

Hlavnou vyhodou pouzitia Swift Package Manager je jeho bezproblémova
integracia s Xcode a podpora pre vyvojové prostredie iOS. Jeho schopnost
spravovat verzie zavislosti zaistuje kompatibilitu réznych pouzitych balikov,
¢o poskytuje pocit bezpecnosti tykajuci sa stability aplikacie.

B Swift Package Manager

GitHub bol pouzity ako systém pre spravu verzii tohoto riesenia. Tato
sluzba pontka uzivatelsky privetivé rozhranie pre spravu repozitarov projektu,
vetvy, commitov a pull requestov. Tiez umoznuje jednoduché sledovanie zmien
a udrziavanie zalohy kodu.

Pouzitie GitHubu v procese softvérového vyvoja podporovalo lepsie progra-
matorské postupy. Okrem toho, integracia GitHubu s Xcode zvysila efektivitu
spravy koédu priamo z vyvojového prostredia, ¢o sa ukézalo ako velmi uzitoCny
nastroj pri implementécii tohto riesenia.

Pouzitie GitHubu v kombinécii so Swift Package Managerom zabezpecuje
efektivny a bezpetny pracovny postup, spravujuci verziu kédu a riesenie
zavislosti pre tento projekt.

B 4.3 Architektara aplikacie

Architektira aplikdcie hra doleziti ilohu pri uréovani jej udrzatelnosti, skéa-
lovatelnosti a celkového vykonu. Pre tento projekt bola pouzitd modifikovana
architektira Model-View-ViewModel (MVVM), prispésobena poziadavkdm a
charakteristikdm SwiftUI a Firebase.

Architektonicky diagram [4.1] vizualizuje hlavné komponenty aplikacie a ich
vzajomné interakcie:

® AppDependencyContainer: Tento komponent slizi ako centrila aplika-
cie, poskytuje pristup ku vSetkym potrebnym zavislostiam. Obsahuje
instancie autentifikacie, datovych tlozisk a repozitarov, ktoré su kliucové
pre fungovanie aplikacie.
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Obrazok 4.1: Komponent diagram predstavujuci architekttaru aplikacie

B Repositories: Toto zahfna stibor protokolov a prislusné implementacie
repozitarov pre Firestore. Kazdy FirestoreRepository zodpoveda kon-
krétnemu typu dat a riadi interakcie s databazou Firestore.

® Autentifikdcia: Tento komponent spravuje autentifikdciu pouzivatelov a
spolupracuje s datovymi tloziskami na zabezpecenie bezpeéného pristupu
k datam.

B Datové uloziska: Kazdé datové tlozisko zodpovedd konkrétnemu typu dat,
riadi pristup k lokdlnym datam a komunikuje s repozitarmi autentifikacie
a Firestore na spracovanie operacii s datami.

B Prezentacna vrstva: Tato Cast predstavuje najvyssiu uroven casti aplikécie
urcenej pre pouzivatela a ¢asto zodpoveda hlavnym obrazovkam alebo
sekcidm aplikécie (napriklad Klienti, Cviky, Tréningové plany). Kazdy
komponent je dalej rozdeleny na sibor podriadenych komponentov,
ktoré zodpovedaju konkrétnym castiam pouzivatelského rozhrania, ako
napriklad ClientDetail v sekcii Klienti, formulare a dalSie zobrazenia.
Hlavny komponent kazdej sekcie pozostava z ViewModelu, ktory spravuje
obchodnu logiku, a View, ktory sa zaobera prezenticiou pouzivatelského
rozhrania. Podradené komponenty zvycajne tiez nasleduji ttto struktiru
ViewModel-View, ¢o umoznuje konzistentnost a modularitu pri riadeni
a prezentacii idajov v celej aplikécii. Podrobnejsie sa budeme zaoberat
tymito zobrazeniami neskdr v casti uzivatelské rozhranie a implementécia
funkcii.

Diagram ukazuje tok a manazment dat v ramci aplikacie. Napriklad, ked
pouzivatelskd akcia vyzaduje data (napriklad zobrazenie cvicenia), prislusny
View komunikuje s prislusnym ViewModelom. ViewModel nasledne pozaduje
potrebné data z prislusného datového 1loziska. Datové tlozisko ziskava po-
zadované data z Firestore prostrednictvom prislusného Firestore repozitara,
ktory vykonava potrebné operacie s databazou.
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AppDependencyContainer zabezpecuje tento proces tym, ze poskytuje
kazdému ViewModelu pristup k potrebnym datovym tloziskam a repozitarom,
¢im podporuje plynuly a efektivny tok dat.

Tento prehlad architektiry umoznuje jasny prehlad o vnitornom fungovani
aplikacie. Nasledujtce Casti preniknii do podrobnosti jednotlivych komponen-
tov a zddvodnia ich navrh a implementaciu.

. 4.4 Backend a data manazment

Backend a data manazment aplikdcie zohravaju vyznamnu tlohu pri pod-
pore funkcionality aplikdcie a prispievaju k uzivatelskému zazitku. Backendovy
systém aplikdcie bol postaveny na zaklade styroch klicovych komponentov:
AppDependencyContainer, Repositories, DataStores a Authentication.

AppDependencyContainer slizi ako klicovy stavebny kamen aplikacie a
zabezpecuje, ze dolezité komponenty si centrilne spravované a dostupné
globéalne. Repositories si zalozené na protokoloch a poskytuju flexibilny a
udrzatelny pristup k manipulacii s ddtami. DataStores slizia ako hlavné
rozhrania pre pristup a manipuldciu s idajmi, interaguji s repozitarmi a
riadia tok udajov v ramci aplikdcie. Nakoniec, komponent Authentication je
zodpovedny za spravu pouzivatelskych relacii a zabezpecenie uzivatelského
klidca pomocou ktrého st nasledne ziskavané data z databazy.

B 4.4.1 AppDependencyContainer

AppDependencyContainer v projekte sluzi ako klucovy bod, ktory zahina
vsetky kritické backendové komponenty. Hlavna funkcia tohto kontajnera
spociva v centralizovanom inicializovani a sprave zavislosti, ¢o zlepsuje udrza-
telnost a konfigurovatelnost aplikacie.

Tento kontajner je implementovany ako instancia singletonu pomocou sta-
tickej zdielanej premennej - static var shared = AppDependencyContainer().
Tento pristup bol uprednostneny pred inymi moznostami, ako je pouzitie Swif-
tUI @EnvironmentObject alebo prendsanie instancii AppDependencyContainer
medzi komponentmi.

Pouzitie @EnvironmentObject bolo uvazované na zaciatku, vzhladom na
jeho zabudovanu funkciu, ktord zabezpecCuje rovnaku instanciu pre vSetky
podriadené zobrazenia a tym zachovava vlastnosti singletonu. Avsak vzni-
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kol zdkladny konflikt pri integracii @FEnvironmentObject s architektonickym
vzorom MVVM, najméa ked sa ViewModels pouzivaji ako ObservedObject.
Priame vkladanie @FEnvironmentObject alebo @ObservedObject do dalsieho
ObservedObject nie je podporované, ¢o vedie k volitelnym hodnotdm a poten-
cidlnej strate automatickych aktualizacii, ktoré su sucastou ObservableObject
a EnvironmentObject.

Na druhej strane, prenasanie instancii AppDependencyContainer by vy-
zadovalo komplexné injekcie a stale by viedlo len k pouzitiu kontajnera vo
ViewModels, bez funkénej tlohy v samotnych zobrazeniach (Views). Tento
pristup sa preto zdal menej Cisty v porovnani s prijatym riesenim.

Pouzitim globalne dostupného singletonu pre AppDependencyContainer
mohla aplikicia zabezpecit, ze backendové komponenty zostani izolované
v backende a udrziavaju vysoki modularitu a nezavislost pre pary View-
ViewModel. Délezitym aspektom bolo inicializovat AppDependencyContainer
pred akymkolvek pouzitim zobrazeni, ¢o sa dosiahlo inicializdciou v hlavnom
zobrazeni aplikacie.

Implementécia singletonu pre AppDependencyContainer priniesla urcité
obmedzenia, najmi manuélne sledovanie zmien tidajov. Napriek tomu zvoleny
pristup poskytol ¢istejsie rieSenie zamerané na backend , ¢o umoznilo efektivne
manipulovat s idajmi vo vsetkych ViewModels.

B 4.4.2 Autentifikacia

Této aplikécia vyuziva moznosti modulu Firebase Authentication na spravu
procesov autentifikdcie pouzivatelov. Firebase Authentication podporuje roézne
metody prihlasovania, vratane autentifikdcie pomocou e-mailu a hesla, ktora
bola vybrana ako metdda volby pre tento projekt. Toto rozhodnutie je nielen
jednoduché a zname pre vacsinu pouzivatelov, ale zaroven umoznuje Firebase
ucinne spravovat relacie pouzivatelov a zabezpecit ich data.

Inicializécia sluzieb Firebase sa vykondva pomocou Firebase App.configure(),
ktora pouziva predvolenu konfiguraciu na vytvorenie spojenia s backendovymi
sluzbami a API. Funkcie Auth.auth() moézu byt dalej pouzité pre operécie s
pouzivatelmi.

Firebase Authentication eliminuje potrebu manudlneho ukladania hesiel,
¢im sa znizuju potencialne bezpecnostné rizika. Firebase automaticky spra-
vuje trvalost relécie pre prihldsenie pomocou e-mailu a hesla. Po prihldseni
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sa pouzivatela, Firebase lokalne ulozi stav autentifikidcie na zariadeni. Po-
uzivatel zostava prihlaseny, kym sa aktivne neodhlési alebo kym sa jeho
relacia nezneplatni. Tento pristup je bezny v stucasnych aplikaciach a po-
skytuje bezproblémovy zazitok pre pouzivatelov. Umoznuje pouzivatelom
vyhnit sa nepohodliu opdtovnej autentifikdcie pri kazdom otvoreni aplikacie,
prispievajic k bezpeénému a pouzivatelsky privetivému procesu prihldsenia.

Okrem toho je vSetkym idajom v aplikécii priradené jedine¢né pouzivatelské
ID, ¢o je zabezpecenie aj pohodlie. Toto priradenie umoznuje jednoduché
oddelenie tdajov pre kazdého pouzivatela, ¢o je kontrolované pravidlami vo
Firebase. Tieto pravidla prinasaju viacero vyhod:

1. Bezpecnost idajov: Pravidla bezpecnosti vo Firebase umoznuji kontrolu
pristupu k tdajom, zabezpecujic, zZe len opravneni pouzivatelia mozu
¢itat alebo zapisovat tidaje.

2. Overovanie udajov: Tieto pravidld zabezpeCuji overovanie tidajov a
integritu pri vSetkych zapisovych operaciich.

3. Vynucovanie logiky aplikacie: Pravidla bezpecnosti umoznuja vynuco-
vanie aplikac¢nej trovne logiky na serveri. Je mozné definovat pravidla,
ktoré riadia konkrétne operacie alebo pracovné postupy, zabezpecujic, ze
zmeny udajov sa riadia predom stanovenymi pravidlami a obmedzeniami.

4. Prevencia zneuzivania: Pravidl4 bezpecnosti vo Firebase chrania sluzby
pred potencidlnym zneuzitim, zadkernej ¢innosti a nadmernym vyuzivanim
zdrojov.

V zévere, implementécia Firebase Authentication v tomto projekte poskytuje
efektivny, pouzivatelsky privetivy a bezpecny mechanizmus pre autentifikdciu
pouzivatelov, ¢o prispieva k celkovému integrity aplikacie.

B 4.4.3 Repozitare

V architekttre aplikdcie maju repozitare kltic¢ovi tlohu ako prostrednici
medzi databazou Firestore a datovymi tloziskami (DataStores). Databéza
Firestore, ktora je zalozend praci s dokumentmi, vyzaduje samostatné re-
pozitare pre kazdy dokument. Tato aplikdcia preto obsahuje repozitare pre
rozne prvky, ako si u¢ty (Accounts), kategérie (Categories), klienti (Clients),
cvicenia (Exercises), fazy (Phases) a mezoobdobia (Mezocycles) - pricom
posledné dve su specifickymi typmi tréningovych planov.
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Klucové rozhodnutie pri navrhu bolo zamerat sa na jednoduchost a funkdé-
nost a pouzit samostatné repozitare pre kazdy dokument, namiesto potencialne
efektivneho a unifikovaného pristupu s jednym repozitarom. Toto rozhodnutie
bolo ovplyvnené predovsetkym kritickym charakterom komunikacie s databa-
zou, pricom prioritou bolo zabezpecit jej funkcionalitu. Okrem toho, mozna
potreba Specifickych funkcii pre jednotlivé dokumenty a potencidlna pouzite
inych databdzovych struktir (konkrétne fézy, ktoré boli neskor odstranené)
opravnili tento pristup.

Kazdy repozitar v tejto architekttre sa riadi prislusnym protokolom. V
jazyku Swift definuje protokol sibor metdd, vlastnosti a dalsich poziadaviek
pre prislusné typy, ¢o zarucuje vacsiu flexibilitu, znovupouzitelnost a kompo-
zitnost vo SwiftUI aplikaciach. Tato funkcia je v ramci aplikacie vyuzivana
rozsiahle.

V kontexte repozitarov zabezpecuje dodrziavanie Specifického protokolu
ich funkc¢nost a poskytuje troven abstrakcie. To znamena, ze systém moze
prejst na iny typ databazy a ak sa nova komunikécia s databazou prispdsobi
protokolu repozitara, komponenty, ktoré s tymto repozitdrom interaguju,
budi pokracovat v funkcii bez potreby akychkolvek tprav.

Hlavné zodpovednosti repozitarov zahinaju zakladné operacie vytvarania,
¢itania, aktualizdcie a mazania (CRUD), s niektorymi dalsimi poziadavkami
na filtrovanie a zoradenie podla datumu a nazvu. Tieto operacie bolo potrebné
tiez manualne deklarovat vo Firebase pomocou vytvorenia indexov, ¢o zlepsuje
interné triedenie dat v Firestore a zvysuje jeho efektivitu. Tieto funkcie su
nésledne vyuzivané prislusnymi détovymi tloziskami (DataStores).

B 4.4.4 Datastores

Datové tuloziska (Datastores) zohrdvaju klticovi dlohu pri ukladani a spra-
vovani udajov v ramci aplikacie. Kazdé datové dlozisko je pridelené na spra-
vovanie konkrétnej datovej struktiry, ¢o umoznuje intuitivne a efektivne
jednoznacné spojenie medzi datovymi tloziskami a prislusnymi repozitarmi.
Toto navrhové rozhodnutie zjednodusuje udrzbu a ladenie, pretoze kazdé
datové ulozisko zahina opericie CRUD suvisiace s konkrétnou datovou Struk-
tarou.

V kontexte aplikacie slizia datové tloziska ako SSOT (jediny zdroj pravdy)[28],
pre ViewModels a nasledne pre komponenty pouzivatelského rozhrania (UT).
Toho sa dosahuje prostrednictvom ich schopnosti spracovat CRUD operacie
spustené z pouzivatelského rozhrania. KIicovym prvkom datovych tlozisk
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Simple Cyclic Data Flow Diagram
ClientsviewModell

CRUD

_sink ;:_ - fetched el R o— fetched /;"W't-v-\""-.
_ _ ( )
PN (—( e TR ]‘—‘CRUD | FirestoreClienstRepository | <————— ( Firestore |
ALz S ———  CRUD . o

7N >
ClientsviewModel2

PN

Obrazok 4.2: Ukazka toku dat medzi ViewModel a naslednou synchronizdciou s
inym ViewModel.

je schopnost sledovania zmien pouzivatelov, ¢o zodpoveda sposobu, akym
ViewModels odoberaju svoje udaje. Tato funkcionalita zarucuje okamzité
nacitanie idajov po prihlaseni pouzivatela a tplné vycistenie idajov po od-
hldseni pouzivatela. Okrem toho kazdd CRUD operacia spusti nové nacitanie
udajov z databézy, ¢o zabezpecuje aktudlnost idajov aplikacie.

Kazdé datové ulozisko je definované ako ObservableObject, pricom jeho
datova struktiura je oznacend ako @Published. Protokol ObservableObject
a obalovacia vlastnost @ObservedObject vo frameworku SwiftUI umoznuja
reaktivne spojenie medzi zobrazenim a datovym tuloziskom. Ak sa zmenia
akékolvek @Published vlastnosti ObservableObject, pohlad sa automaticky
aktualizuje, aby odrazal aktudlny stav tychto vlastnosti.

AvSak interakcia medzi ObservableObject a @ObservedObject je obmedzena,
ak je potrebné vlozit jeden @ObservedObject do druhého. Preto vsetky Vie-
wModels explicitne sleduji svoje data. Pouzitie ObservableObject pre datové
dloziska je vSsak nevyhnutné pre synchronizaciu tdajov. Treba poznamenat,
ze tento odber funguje jednosmerne, ¢o znamend, ze ak sa zmenia tudaje
vo ViewModels, musia byt propagované prostrednictvom CRUD operécii v
datovom tlozisku. Tymto pristupom sa zabezpecuje prirodzeny cyklicky tok
udajov a konzistencia s databazou. cyklus dat napriklad klientov mozno vidiet
na obrazku 77

Pokial ide o vyuzitie, datové tuloziska sa hlavne pouzivaja v hlavnych kom-
ponentoch, ktoré zdielaju prislusny zdujem o data. Napriklad datové tlozisko
ClientsDataStore je hlavne pouzivané v komponente Clients, konkrétne v
Clients ViewModel a pripadne aj v niektorych jeho podkomponentoch. Exis-
tuju vsak pripady, kedy je potrebné tidaje z jednej Casti aplikdcie v druhej.
Napriklad pri vytvarani Phase je potrebna struktura udajov z casti aplikacie
Ezercises.
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B 4.45 Datové modely

V kontexte aplikdcie sluzia datové modely ako stpravy pravidiel pre data.
Definuju struktiru dat, vratane typu a formatu jednotlivych prvkov, a vytva-
raju vztahy medzi réznymi entitami. Tieto datové modely, konkrétne Account,
Category, Client, Exercise, Mezocycle a Phase, slizia ako zékladné stavebné
bloky aplikdcie, umoznujice efektivny manazment a manipulaciu s datami
pre podporu roznych funkcii aplikacie.

Nasledujiice podsekcie sa podrobnejsie venuju kazdému z tychto datovych
modelov, diskutujic ich kIti¢ové atribtuty, ich tlohu v ramci aplikacie a ako
sa vzajomne prepojili s ostatnymi datovymi modelmi.

Bl Account

Datovy model Account sltzi ako digitdlna reprezentacia pouzivatelskych
uctov v aplikacii. Tento model je charakterizovany niekolkymi atribtutmi,
medzi klticové z nich patri pouzivatelské meno, e-mail a zoznam profilov.
Konceptualizacia datového modelu Account bola vykonanad s ohladom na
rozne scéndare pouzitia, od individualnych trénerov az po timy trénerov alebo
stikromné fitnescentré. Struktdra tohto modelu, ktord uchovava profily a
aktualne prihlaseny profil, zohrava kIucovu tlohu v celkovom prostredi dét
aplikacie. Hlavnym d6vodom je to, ze vSetky data v aplikacii st spojené s
identifika¢nym ¢islom Uctu, ¢o robi model Account neoddelitelnou stucastou
riadenia dat pouzivatela. Tento model t¢inne podporuje funkénost aplikacie
a zaroven zlepsuje efektivitu manazmentu dat.

B Category

Datovy model Category zohrava délezitt tlohu pri organizacii a kategoriza-
cii dat v ramci aplikacie. Jeho hlavnou tlohou je klasifikacia réznych cvic¢eni a
tréningovych planov, ¢im zlepsuje navigaciu a filtrovanie dat pre pouzivatelov.
Kazda kategoéria obsahuje atribtuty, ako je jej nazov, pridruzené ID uctu a
priznak urcujuci, ¢i je viditelna globalne alebo len v ramci profilu.

Détovy model je nezavisly a ma vlastny dedikovany DataStore a Repository,
ktoré funguji samostatne od ostatnych datovych modelov. Tato separacia
umoznuje efektivnejsie manipuldciu a spravu kategérii v ramci aplikécie.

Dalsim dolezitym atribitom je "dataType", ktory uréuje typ dat, ktorym
je kategoria priradend. Tento atribiat poméha filtrovat data do skupin podla
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ich typu v CategoryDataStore. Tym sa ulahc¢uje formulacia nazvov kategérii
a dalsie zjednodusenie organizacie dat v aplikacii.

Datovy model Category vyrazne prispieva k pouzivatelskému zazitku a
efektivnemu manazovaniu dat v aplikacii tym, Ze zlepSuje struktidru a pristup
k datam cviceni a tréningovych planov.

B Client

Datovy model Client predstavuje individualnych klientov, ktorych spravuja
tréneri teda profily v ramci aplikdcie. Obsahuje bohaté mnozstvo informécii
specifickych pre kazdého klienta, zahinajticich osobné tdaje, fazy a mezocykly
relevantné pre kazdého klienta.

Tento model umoznuje osobnym trénerom udrziavat efektivny systém ma-
nazmentu ich klientov. Poméha im monitorovat pokrok svojich klientov a
vypracovat tréningové plany sité na mieru zohladnujice jedinec¢né potreby a
poziadavky kazdého jednotlivca. Uchovavanim a organizovanim dolezitych
informécii o klientoch model Client zlepSuje schopnosti trénerov poskytovat
personalizované a cielené fitnes poradenstvo, ¢im posiliuje celkovi vyuzitel-
nost aplikacie ako nastroja na manazment fitnesu.

subsubsectionExercise Datovy model Ezercise sa zaobera reprezentaciou
sirokej skdly cviceni, ktoré je mozné zahrniat do tréningovych planov po-
skytovanych aplikaciou. Obsahuje rézne atributy, vratane nazvu, popisu a
prislusného odkazu na youtube video tutoridl. Tento odkaz bol pridany na
zéklade poziadaviek trénerov, ktoré boli odhalené pocas prieskumu. Dalej
je pomocou tohoto linku v Ul komponente zobrazené priamo dané youtube
video, pontkajic trénerom jednoducht implementaciu ich uz existujicich
video tutoridlov do aplikécie.

Strukturovany forméat datového modelu Ezercise umoznuje osobnym tré-
nerom vytvarat a spravovat svoje kniznice cviceni. Poskytuje im moznost
prispdsobit tréningové plany Specifickym potrebam klientov a i¢inne sledovat
ich pokrok. Okrem toho model cvicenia zahfna aj "tagy", ktoré moézu byt

s s s .. Lo s
vyuzité na ulahcenie vyhladdvania a umoznenie skupinového vyhladavania,
¢im zlepsuje pouzitelnost a navigaciu v systéme.
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B Phase

Datovy model Phase predstavuje konkrétnu etapu alebo fazu v ramci
mezocyklu a sltzi ako dolezita struktira pre sledovanie tréningovych dat.
V podstate je Phase jednotkou tréningového planu, do ktorej tréner zadava
relevantné tréningové data. Ako je znizornené na Obr. 4.3 model Phase
zahfna rozne informac¢né nastavenia a hlavne obsahuje viacero sheetRows,
ktoré sluzia ako formulare pre data trénera.

Tento model bol navrhnuty s explicitnym zdmerom ¢o najviac sa priblizit
papierovym rieseniam, ktoré tréneri v sticasnosti pouzivaji. Tato volba bola
ucinend s cielom ulah¢if trénerom plynuly prechod z fyzickych na digitdlne
prostredie a zaroven vyuzit osvedéeny pristup k vizualizicii tréningovych dat,
ktory papierové formulare poskytuju.

Volitelnym atributom v rdmci modelu Phase je pridruzené ID klienta
(clientID). Toto je spdsobené tym, ze sekcia aplikacie TrainingPlans, obsahuje
fazy bez pridruzeného clientID, ktoré sa pouzivaju ako Sablény. Tréneri
maji moznost vytvorit tieto Sablény a duplicovat ich alebo ich priradif k
klientom podla potreby. Tym sa vytvori nova képia fazy, ktora sa prida do
profilu vybraného klienta. Tym, 7e sa plany klientov nemiesaji s Sablénami
tréningovych planov, poskytujeme trénerom logické hranice ktoré im ulahc¢uju
prehlad v datach a nesposobuju zbytoény zmétok.

Model Phase zahfna niekolko atributov, ako je ndzov a trvanie, spolu s
kolekciou pridruzenych cviceni. Fazy slizia ako mechanizmus na segmen-
taciu tréningovych planov na mensie a spravovatelnejsie jednotky, pricom
kazda méa konkrétny ciel alebo tréningovi metédu. V dosledku toho model
Phase poskytuje osobnym trénerom moznost formulovat podrobné tréningové
plany, sledovat pokrok klientov v jednotlivych fazach a poskytovat dobre
struktarovany pristup k tréningu klientov.

B Mezocycle

.....

planu a zohrava rolu analogicktl k Phase, ale na vécsej irovni. Tento model
zahina atributy ako nézov a trvanie spolu s polom pridruzenych Phases.

Mezocycles si kItucové pre struktirovanie dlhodobych tréningovych pla-
nov, kedze tieto sa delia na spravovatelné Phases. Tato struktira pomaha
organizovat a sledovat pokrok tréningovych planov, ¢im ponika metodicky
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pristup k tréningu klientov. Podobne ako Phases, aj Mezocycly slizia ako
kolekcia sablén v sekcii TrainingPlans aplikdcie. Tréneri ich potom moézu
odvodit alebo ich priradit klientom podla potreby, ¢o dalej zvysuje flexibilitu
a personalizdciu tréningovych planov.

B SheetRow

Dalsi doélezity datovy model je SheetRow, ktory zodpoveda formuldru spoje-
nému s cvi¢enim v kontexte fazy (PhaseSheet). Obsahuje niekolko atribiitov,
vratane svojho ID, ID cviéenia, ndzvu cvienia a nastaveni cvic¢enia. Tieto
nastavenia urcuju parametre pocas tréningu a zahrnuju pocet sérii vykona-
nych v jednej relacii, opakovania, ¢as pod napatim a fazu odpocinku. Okrem
toho, SheetRow obsahuje pole prvkov Load, ktoré si vstupmi poskytnutymi
trénerom. V uzivatelskom rozhrani su tieto vstupy zobrazené ako textové
polia, ¢im sa blizia papierovym formuldrom, ktoré tréneri tradi¢ne pouzivaju.
Jednym z kIucovych poziadaviek vyjadrenych trénermi pocas rozhovorov
bolo automatické predvyplnenie predchidzajtcich dat z rovnakého cvicenia,
z posledného tréningového planu klienta. Tato funkcia sa implementuje pri
vytvarani novej fazy. Systém prehladéava existujice fazy v opa¢nom chrono-
logickom poradi a hlada rovnaké exerciseID v predoslych SheetRow. Ak sa
zhoda néjde, data zo zhodného SheetRow sa skopiruju do nového SheetRow
fazy. Tato funkcia zlepsuje efektivitu, redukuje manualny vstup dat a poméaha
trénerom ziskat prehlad o predoslych zaznamoch.

Interakcia medzi datovymi modelmi:

V aplikécii st ddtové modely prepojené tak, aby zrkadlili prirodzené vztahy,
ktoré existuja v tréningovom prostredi. Hierarchia datovych modelov je
zalozena na datovom modeli Client na najvyssej irovni. Model Client zahina
zakladné informacie o klientovi a odkazy na datové modely Phase a Mesocycle.

Datovy model Mesocycle reprezentuje rozsiahlejsi segment tréningového
pldnu a obsahuje odkazy na rézne datové modely Phase. Kazdy datovy model
Phase predstavuje konkrétnu fazu v ramci mezocyklu a obsahuje kolekciu
datovych modelov Fxercise. Tato hierarchia umoznuje plynula struktiru
tréningového planu klienta od sSirsej perspektivy na trovni mezocyklu az po
individualne cvicenia v konkrétnej faze.

Interakcia medzi tymito datovymi modelmi je navrhnuta tak, aby ulahcila
trénerom intuitivny a jednoduchy proces struktiry a spravy tdajov o tréningu
ich klientov. S touto interaktivitou aplikicia tispesne napodobiiuje prirodzeny
tok tdajov, ktory sa pozoruje v tréningovom prostredi, ¢o zlepsuje pouzitelnost
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a celkovy uzivatelsky zazitok.

B Dalsie datové modely

Aj ked podrobny opis bol venovany hlavnym datovym modelom, existuji

aj dalsie datové modely, ktoré si zasltzia zmienku vzhladom na ich prinos
pri abstrahovani kédu, zlepsovani modularizacie alebo poskytovanie dalsich
vyznamnych funkcii. Patri sem:

1. Protokol Identifiableltem: Vsetky hlavné datové modely, vratane Client,

Phase, Mesocycle a FExercise, sa podriaduji tomuto protokolu. Tato
podriadovanost zabezpecuje zjednotené a konzistentné rozhranie pre
tieto datové modely, ¢o je klicovym prvkom pri vytvarani vseobecnych
komponentov pouzivatelského rozhrania, ktoré maju schopnost pracovat
s roznymi typmi idajov. Jednou z vlastnosti protokolu Identifiableltem
je atribat dataType, ktory umoznuje dalsie Specifikicie funkcii na zaklade
typov udajov v komponentoch pouzivatelského rozhrania. Aj ked by sa
pre tento tcel mohlo pouzit bezné typové porovnavanie v jazyku Swift
(napriklad ds? Client"), pouzitie atributu data Type poskytuje jasnejsiu
predstavu o kéde a jeho zamere. Navyse, tymto sa zarucuje spracovanie
vsetkych pripadov pri vytvarani prepinacov na zaklade dataTypes, ¢im
sa redukuje potencidlne riziko chyb.

Enums (vymenovatelné typy): Enums predstavuja doleziti stucast dato-
vych modelov. Umoznuju vytvorenie vlastnych typov tdajov s kone¢nou
mnozinou moznych hodnot, ¢im ulah¢uju reprezentaciu a manipulaciu s
konkrétnym stiborom moznosti alebo stavov. V nasom kontexte sa me-
dzi vyznamné enums radia DataType, pre jednoduché rozlisenie udajov,
a SizeModel, ktory umoznuje vytvorenie rdznych velkosti pouzivatel-
ského rozhrania na zéklade poskytnutého DataType. Dalsie enums sa tiez
pouzivaji na vypliianie formuldrov v rdmeci aplikdcie.

Tieto dalsie datové modely, aj ked st mozno prehliadnutelné, zohravaja
vyznamnu ulohu v celkovej struktire a fungovani aplikacie, prispievaju k jej
flexibilite, prispdsobitelnosti a celkovej robustnosti.

UML class Diagram:

Poskytnuty UML class diagram 4.3 slizi ako vizudlna pomdcka pre lepsie
porozumenie Struktiry a interakcie medzi modelmi dat aplikicie. Kazdy
obdlznik v diagrame predstavuje samostatni triedu, pricom nazov triedy je
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Obrazok 4.3: UML class Diagram aplikécie

umiestneny na vrchu, nasledovany jej atribttmi a operaciami. Ciary, ktoré
tieto triedy spajaji, symbolizuji vztahy medzi nimi, pricom ¢isla na konci
kazdej ciary reprezentuji multiplikitu vztahu. Tento model je optroti tomu z
kapitoly dizajn detailnejsi a vernejsie zobrazenie redlnych dat aplikacie.

Diagram jasne ilustruje, Ze trieda Client sa nachddza na vrchole hierarchie
dat a je spojend s triedami Phase a Mesocycle. Triedy Phase a Mesocycle
dalej suvisia s triedou Exercise. Interakcia medzi triedami Account a Profile
zachytava aspekt spravy pouzivatelov v aplikéacii. Okrem toho, trieda Category
ukazuje svoj vztah ku vSetkym hlavnym typom dat, ¢im posilnuje svoju tilohu
pri zjednocovani organizacie a reprezentacie dat v ramci aplikacie.

B Ziver

Zaverom mozno konstatovat, ze rozne datové modely uvedené v tejto casti
tvoria zakladné struktiry, na ktorych je cela aplikdcia postavena. Tieto modely
zahrnuju a spravuja zédkladné data, ktoré pohanaja funkénost a uzito¢nost
aplikacie. prostrednictvom tychto modelov méze aplikacia uchovavat, spravo-
vat a manipulovat s ddtami v Struktirovanej a organizovanej forme. Pouzitie
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protokolov a enums dalej posilnuje tito struktiru, umoznuje abstrakciu, mo-
dularitu a ¢itatelnost kédu. Definovanim jasnych, komplexnych a robustnych
datovych modelov je aplikicia schopna poskytnit bezproblémovy, efektivny a
intuitivny zazitok pre pouzivatelov, ¢cim uspokojuje potreby osobnych trénerov
aj ich klientov. S rozvojom aplikacie je mozné tieto datové modely Tahko
rozSirovat alebo prispdsobovat, ¢im sa poskytuje flexibilny ramec pre budici
vyvoj.

B a5 Implementacia pouzivatelského rozhrania a
funkcionality

Bl 45.1 Prehlad implementacie hlavnych funkcii

Aplikacia obsahuje niekolko hlavnych funkcii, kazda peclivo navrhnutd a
implementovanda s cielom poskytniat pouzivatelom komplexni a pouzivatelsky
privetiva platformu. Obrazky z opismy sekcii aplikacie a vysvetlivkami st
prilozené v prilohe.

ClientsView.Modul ClientsView zobrazuje zoznam klientov pre konkrétneho
trénera. Tento pohlad zahina boc¢ny panel SideBar pre vyber kategorie a
LazyVGrid, ktory prezentuje klientov v pouzivatelsky privetivej a pristupnej
forme. Suvisiaci Clients ViewModel spravuje ziskavanie déat, aktualizicie a
logiku pre tento modul.

Clients ViewModel inicializuje a prijima zmeny v tloziskach dat, ako su
categoryDataStore, clientsDataStore, accountDataStore, pomocou sink, aby sa
reaktivne aktualizovali prislusné publikované vlastnosti. Tento navrh umoznuje
aplikacii okamzite odrazat zmeny pri aktualizacii dat.

ClientDetailView.Modul ClientDetail View prezentuje podrobné informaécie
o kazdom klientovi. Tento pohlad obsahuje titulok klienta, fotografiu, rele-
vantné informécie a rozne horizontalne zoznamy pre fazy, merania, protokoly
stravovania, mezocykly a fotografie pokroku. ClientDetail ViewModel slizi ako
zaklad tohto modulu a pontka funkcionalitu pre archivaciu, aktualizaciu a
odstranenie tidajov klienta.

TrainingPlansView. TrainingPlans View zobrazuje tréningové plany zoradené
podla kategorii, ako si fazy a mezocykly. Pouziva NavigationSplit View s
boénym panelom pre vyber kategorie s detailnym pohladom na zobrazenie
tréningovych planov na zaklade vybranej kategérie. TrainingPlansViewModel
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spravuje data a logiku pre tento pohlad, inicializuje a prijima zmeny v lozis-
kach dat, ako st phasesDataStore, mezocycleDataStore, categoryDataStore,
aby sa udrzali aktualizované publikované vlastnosti.

Tento modul tiez obsahuje funkcie na pridavanie novych tréningovych pla-
nov pomocou metdd ako addMezocycle(newMezocycle:) a addPhase(newPhase:).

PhaseSheetView a PhaseSheetViewModel. PhaseSheet View reprezentuje
rozhranie zobrazujice fazu tréningu vratane informacnej tabulky, tabulky fazy
a tlacidiel pre pridavanie a ipravu cvi¢eni. PhaseSheetViewModel spravuje
data a logiku pre tento pohlad. Obsahuje vlastnosti pre rézne nastavenia a
stitky suvisiace s fazou tréningu a poniika funkcionalitu pre spravu cviceni.

MezocycleView a MezocycleViewModel. MezocycleView zobrazuje rozhranie
prezentujice mezocyklus, vratane sekcie s obrazkom, nazvom a popisom
mezocyklu a vSeobecného horizontalneho zoznamu pre zobrazenie stuvisiacich
faz. MezocycleViewModel spravuje data a logiku pre tento pohlad. Obsahuje
vlastnosti pre vybrany mezocyklus, rezim tprav, prezentaciu tabuliek a vy-
hladavacie funkcie. Zahina aj vlastnosti pre spravu suvisiacich faz a prijima
zmeny v uloziskach dat pre fazy, aby sa udrzal zoznam faz aktualny.

Podrobny navrh a implementécia tychto funkcii zlep$uju pouzitelnost apli-
kécie a umoznuju osobnym trénerom efektivne spravovat svojich klientov a
tréningové plany.

B Modularita a opatovné pouzitelnost

Tento projekt silne spolieha na principy modularity a reusability, co vedie
k efektivnejsiemu a lahsie udrzatelnému kédu. Hlavné komponenty pouziva-
telského rozhrania, ako napriklad GeneralHorizontalList View, GeneralHori-
zontalGrid View, SegmentPicker a AddButton, boli navrhnuté ako vSeobecné
prvky, ¢o umoznuje ich opéatovné pouzitie v réznych castiach aplikacie. Tymto
sa nielen znizila duplikacia kédu, ale aj zabezpecila konzistencia vzhladu
pouzivatelského rozhrania aplikacie.

B Zahrnutie spatnej vazby

Dizajn a funkcionalita aplikacie sa postupne vyvijali na zaklade cennych
pripomienok od trénerov. Proces spéatnej véizby viedol k ddlezitym zmenam
v implementéacii pouzivatelského rozhrania a funkcii, ako napriklad automa-
tizované predvypliiovanie predchadzajicich idajov, ¢o zvysilo praktickost a
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pouzitelnost aplikacie.

Bl 45.2 Rozhodnutia o navrhu a vyzvy

Hlavné rozhodnutia o ndvrhu sa tykali prijatia SwiftUI pre jeho deklarativnu
syntax a pouzitia architektiry MVVM, ktora poskytuje jasny oddelova¢ medzi
pouzivatelskym rozhranim a obchodnou logikou. Navrh formuldrov a fazovych
komponentov, aby zostali jednoduché a intuitivne napriek ich podkladove;j
zlozitosti, predstavoval vyznamni vyzvu.

Strukttra dat pre fizové komponenty bola dalsou oblastou zlozitosti, ktora
vyzadovala starostlivy navrh a implementacné stratégie. Riesenie pre auto-
matické predvyplnovanie tréningovych idajov predstavovalo jedine¢ni vyzvu.
Riesenie nielenze muselo poskytniat hodnotu pre pouzivatela a jednoduchost
pouzitia, ale aj udrzat konzistenciu a integritu so existujicim datovym mode-
lom. Komplexita tejto poziadavky viedla k vyznamnej prepracovaniu struktury,
¢o predstavovalo naroc¢nt, ale cennu skisenost v oblasti ucenia sa.

Sprava toku dat a stavu medzi réznymi pohladmi bola tiez jednou z hlavnych
vyziev pocas vyvoja. Tato vyzva bola tspesne zvladnuta pomocou pouzitia
SwiftUI Combine frameworku a datovych tlozisk.

Tieto vyzvy, hoci ndrocné, vyznamne prispeli k vyvoju aplikacie, zlepsili
jej pouzitelnost, efektivitu a udrzatelnost. Sluzili ako prilezitosti na riesenie
problémov a inovéaciu, ¢o viedlo k robustnému a pouzivatelsky privetivému
vyslednému produktu.

B 4.5.3 Testovanie a ladenie

Hoci pri vyvoji tejto aplikacie nebol pouzity forméalny testovaci proces,
bol pouzity iterativny a moduldarny pristup k vyvoju, inspirovany principmi
agilného programovania. Tymto sa zabezpecila vysoka droven spolahlivosti a
umoznilo sa neustédle testovanie pocas celého vyvoja.

Iterativny vyvoj.Projekt bol vyvijany vo vyrazne odlisnych a zvladnutel-
nych castiach, z ktorych kazdé bola funkénd a testovatelnd samostatne pred
jej zaclenenim do celkového systému. To umoznilo efektivne odhalovanie a
opravovanie chyb a pomohlo predchadzat nahromadeniu chyb.
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Vyvoj zamerany na pouzivatelské rozhranie.Vyvojovy proces zacal vytvore-
nim pouzivatelského rozhrania so simulovanymi tidajmi. Tento pristup umoznil
okamzitd vizualnu spatnia vizbu a zabezpecil, ze pouzivatelské rozhranie fun-
guje spravne pred pokracovanim v implementécii skutoc¢nych dat, tlozisk dat
a repozitarov.

Neustale testovanie.Pravidelné testovanie bolo délezitou stucastou vyvojo-
vého procesu. Kazdy komponent bol neustéle testovany, aby sa zabezpecilo,
ze zostava funkcny aj po pridavani novych funkcii. Tento proaktivny pristup
minimalizoval pravdepodobnost neocakivanych komplikacii a zjednodusil
udrziavanie vysokokvalitnej a spolahlivej aplikacie. V absencii formalnych
testovacich postupov tento iterativny, vyvoj zamerany na pouzivatelské roz-
hranie a neustéale testovanie poskytovali efektivny sposob zabezpecenia kvality
a funkcnosti aplikacie.

Hodnotenie pouzivatelov.Aplikéicia bola hodnotend Styrmi profesionélnymi
trénermi, ktori otestovali dostupné pouzivatelské pripady. Vysledky boli
uspokojivé. Tréneri dokoncili tlohy v podobnom c¢asovom ramci ako ja, ¢o
naznacuje jednoduchost pouzivania aplikicie. Toto je mozné pripisat snahe o
dodrziavanie znamych navrhovych vzorov od Apple, ¢o potvrdzuje vyhody
dodrziavania etablovanych standardov uzivatelského rozhrania. Ziskana spatnéa
véizba bola prevazne pozitivna, ¢o potvrdzuje funkénost a dizajn uzivatelského
rozhrania. Avsak, uznalo sa, Ze aby aplikicia plne nahradila existujice procesy
riadenia dat, bolo by potrebné implementovat dalsie funkcie, ako st stravovacie
plany a telesné merania.

B 4.5.4 Ziskané poznatky a budiice zlep3enia

Ziskané poznatky.Vyvoj tejto aplikacie bol pre miia transforma¢nym u¢ebnym
procesom. Hoci cely proces bol velmi vzdeldvaci, niekolko poznatkov sa
vynikajtco uplatnilo:

B Zivotné cykly SwiftUl: Spracovanie synchronizicie dat v Zivotnych cyk-
loch SwiftUI bolo jednym z hlavnych poznatkov. Manazment toku dat
a sledovanie ich zmien v réznych fazach zivotného cyklu SwiftUI bolo
klacové pre udrzanie funkénosti aplikacie.

8 Komponenty SwiftUI: Tento projekt poskytol pevny zaklad pre spozna-
nie komponentov SwiftUI a ich pouzitia pri vytvarani komplexného a
responzivneho pouzivatelského rozhrania.

B Protokoly a vSeobecné komponenty: Proces posilnil moje pochopenie pou-
Zivania protokolov a vSeobecnych komplexnych komponentov v SwiftUI,
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¢im sa zlepsila opadtovna pouzitelnost a modularita kédu.

B Vyskum pouzivatelov: Proces dotazovania pomocov rozhovor profesional-
nych trénerov s cielom porozumiet ich prici a moznostiam zlepsSenia v
oblasti riadenia dat bol neocenitelny. Aj ked som mal predtym skiisenosti
s predmetmi na tému Human Computer Iteraction(HCI), tento projekt
poskytol prvotnu sktsenost s aplikdciou tychto principov. Vykonavanie
vyskumu pouzivatelov poskytlo nielen poznatky pre dizajn aplikacie, ale
aj zdoraznilo vyznam tvorby rieseni zameranych na pouzivatela. Tato
sktisenost dalej podéiarkla doélezitost komplexného pochopenia potrieb
pouzivatela, jeho problémovych oblasti a oc¢akavani pri vyvoji tspesnych
softvérovych aplikacii.

Budice zlepsenia.Hoci aktudlna verzia aplikéicie je plne funkéna a vyhovuje
potrebam trénerov, vzdy existuji moznosti na zlepsenie a rozsirenie:

® Dalsie funkcie: Budice vyvojové tsilie by sa mohlo zamerat na imple-
mentaciu dalSich funkcii, ako st plany stravovania a merania telesnych
parametrov. Zaclenenie tychto funkcii by dokonéilo povodne zamyslant
funkcionalitu aplikacie a poskytlo by trénerom komplexnejsi nastroj.

B Spdtnd vdzba od pouZivatelov a aktualizdcie: Nepretrzita spatna vizba od
pouzivatelov a iterativne aktualizacie na zaklade tejto spéitnej viazby by
boli dalsou délezitou oblastou pre budtice zlepSenia. KedZze tréneri budua
aplikdciu pouzivat ¢asom, pravdepodobne sa objavia dalsie prilezitosti
na vylepsenia.
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Kapitola 5

Zaver

Praca predstavend v tejto diplomovej praci predstavuje vyznamny prinos v
oblasti fitness aplikacii, ktoré sa zameriavaju Specificky na jedinecné potreby
a preferencie profesionalnych osobnych trénerov.

Na zéklade podrobného prehladu literatary, analyzy trhu a rozsiahleho
pouzivatelského vyskumu zahrnnoval navrhovy proces vytvorenie prototypu
vysokej vernosti, ktory zachytil podstatu toho, ¢o osobni tréneri potrebuju
od aplikécie. Tento pouzivatelsky orientovany pristup viedol k navrhu, ktory
je nielen intuitivny a povedomy, ale aj zohladnuje dynamickd a meniacu sa
povahu prace osobnych trénerov.

Aplikacia bola potom ozivend prostrednictvom starostlivého implemento-
vania pomocou Swiftu a SwiftUl. Demonstruje, ako sa teéria a prakticka
aplikacia prelinaji a vytvaraju produkt, ktory siladi s potrebami svojich
pouzivatelov. Zameranim na udrzanie moduldrneho a rozsiritelného kédového
zékladu bola aplikdcia navrhnuté tak, aby umoznovala budice vylepsenia a
pridavky, zabezpecujic jej potencial pre rast a rozvoj.

V priebehu tohto procesu sa ziskali cenné poznatky o vyzvach a zlozitostiach
pri navrhu a implementacii fitness aplikacie pre Specializované publikum.
Uspesnym poskytnutim aplikicie, ktord vyhovuje potrebam osobngch trénerov
a poskytuje platformu pre buduci rast, tato praca prispela k tejto oblasti.

Aj ked sicasnd aplikdcia ponika robustnd sipravu funkcii a pouzivatelsky
privetivé rozhranie, potencidl pre budicu pracu je stale vyznamny. Planované
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pridavky, ako napriklad plany stravovania a merania tela, dalej zvysia vyuzi-
telnost a ucinnost aplikacie a priblizia ju k tomu, aby sa stala nevyhnutnym
nastrojom pre profesionalnych osobnych trénerov.

Tato praca ukazuje silu dizajnu zameraného na pouzivatela a preciznej
implementacie, zdoraznuje dolezitost porozumenia potrebam a preferencidm
pouzivatelov a prekladu tychto poziadaviek do produktu, ktory zlepsuje ich
zivoty a pracu.
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[im}
Clients
223 All Clients

@ Recent Clients

5 Archived Clients

My Library

22 My Clients

J Favorite Clients

& Archived Clients

My Clients

e Martin Bernat @ Mary Johnson
Active Active

+ New Client Q Searct

Robert
Emma Miller .
® QIII : 9 ik
AEIvE Active

Obrazok 1: Sekcia Klient, pohlad na zoznam klientov, ponika moznost pridania
nového klienta v danej kategori

1:07PM pi 26.5.

Clients
All Clients
Recent Clients

Archived Clients

My Library
My Clients
Favorite Clients

Archived Clients

Emma Miller

Age 28years
Height 178 cm
Weight 131kg

Trainining style Injury
Distant None

L4 L

P-1IN SEASON PI-IN SEASON

PoweR HYPERTROPHY
Powert.0 Hypertrophy 1.0

Mezocycles

Edit Client
Archive Client
Delete

Cancel

Health Issues Payment Type
None Weekly

Obrazok 2: Sekcia Klient, profil klienta obsahuje tlac¢idlo s kontextovym oknom
kde je klienta mozné archivovat mazat alebo upravovat.
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1:06 PM pi 26.5.

Clients
All Clients
Recent Clients

Archived Clients

My Library

My Clients
Favorite Clients

Archived Clients

Obrazok 3

107 PM  pi 26.5.

il
Clients
223 All Clients
@ Recent Clients

& Archived Clients
My Library
My Clients

“ Favorite Clients

T Archived Clients

New Client

Create mocked Client

Martin
Bernat
martibernat@gmail.com

4200903460861

Nonetheless
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=100 % .-

™, Search

Nonessential

Cancel

Edit Client

Emma
Miller
emma.miller@gmail.com

9888753063

Sekcia Klient, formuldr nového klienta pontka vysuvny list

= 100 % ..

Save

Obrazok 4: Sekcia Klient, uprava existujiceho klienta je naopak riesend cez

vnoreni navigaciu
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1:08PM pi 26.5 = 100 % .

(6l < Emma Miller Done (3
Clients Power1.0

°8e [
223 All Clients DURATION -

PHASE NAME ‘ IN WEEKS

PHASE | PERIODIZATION ‘(':TEGRATION

@ Recent Clients QAL

Power1.0 ‘ 3 P-1IN SEASON | DAILY POWER

& Archived Clients

My Library v © Add Exercises

22 My Clients

% Favorite Clients.

Preacher EZ curls -

& Archived Clients narrow grip

Preacher EZ reverse curl - 3212

close grip

Preacher EZ reverse curls 22

- narrow grip

Obrazok 5: Sekcia Klient, iprava tréningového pldnu pontika tipravu parametrov
cvikov a informacnu tabulku planu. Dalej ponika moznost pridat dalsie cviky
alebo upravit poradie, pipadne zmazat cez tlac¢idlo Edit Exercise"

TOBPM pi26.5.

Cancel Add Exercises

Clients

All Clients

INTEGRATION
GOAL
Chest fly - Band POWER

Recent Clients

Archived Clients DB seated comerford curls

My Library DB seated hammer curls @ i} Edit Exercises
My Clients Ez skullcruhers

Favorite Clients HEAVY DUTY

Archived Clients Preacher EZ curls - narrow grip

Preacher EZ reverse curl - close grip
Preacher EZ reverse curls - narrow grip
Standing french press - Band

Telle lateral raise - Band

222 clients @ Training Plans = Exercise

Obrazok 6: Sekcia Klient, priddavanie cvikov pohodlnym spdsobom zoznamu
vSetkych cvikov s vyhladdvacom. Pridanie cviku mozno zrusif pocas pridavanie
aj po pridani. Duplicitné cviky si povolené.
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08 PM pi26.5 e = 100 % .

(il £ Emma Miller Power1.0 Done (=)

Clients DURATION -

INTEGRATION
IN WEEKS o)

PHASE NAME ‘ ‘ PHASE PERIODIZATION| GOAL

a3 All Clients

Power1.0 ‘3 P-1IN SEASON ‘DAILY POWER

@ Recent Clients

& Archived Clients © Add Exercises

My Library

My Clients
Preacher EZ curls -
 Favorite Clients narrow grip

& Archived Clients
Preacher EZ reverse curl -

close grip

Preacher EZ reverse curls
- narrow grip

Chest fly - Band

DB seated
comerford curls

Obrazok 7: Sekcia Klient, pridané cviky sa pripnt na koniec tabulky

109PM pi26.5.

Edit Exercises

Clients INTEGRATION
GoAL

@ Preacher EZ curls - narrow grip POWER

All Clients

e @ Preacher EZ reverse curl - close grip

Archived Clients. it} Edit Exercises

@ Preacher EZ reverse curls - narrow grip

My Library © Chest fly - Band _

My Clients @ DB seated comerford curls i s
Favorite Clients

Archived Clients.

285 Ciciils @ Treining Plans & Evercise

Obrazok 8: Sekcia Klient, tlagidlo Edit Exercise'taktie$ vytiahne vysivaci list v
ktorom je mozné prestivanim menif poradie cvikov alebo ich mazat.
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110PM pi 26.5.

(il]

TrainingProtocols  All Training Protocols

[E All Training Protocols

@ Recent Training Protocols

& Archived Training Protocols

Short Period

4
P1-IN SEASON

EXPLOSIVE POWER

Powar1.0

Phases
My Library v
[El My Training Protocols
% Favorite Training Protocols
& Archived Training Protocols
o Phase
oS o B g plans

Long Period

P1- N sEASON

HYPERTROPHY

Hyportrophy 10

=100 % .

Show all

Obrazok 9: sekcia Tréningové plany, fiza: prehladny zoznam fiz s tlac¢idlom
vytvrenia novej fazy a sekciovym tlacidlom prepinajicim medzi fazami a me-
zocyklami. Tento horzontalny zoznam faz je mozné rolovat do stran zatial co
tlac¢idlo "Show all'dany obsah zobrazy v rolovatelnej mriezke ¢o pontka vacsi

prehlad pri velkom pocte faz

110PM pi 26.5.

(] < All Training Protocols

TrainingProtocols Power1.0

[E Al Training Protocols
CLIENT NAME ‘

PHASE

‘ PERIODIZATION INTEGRATION GOAL

@ Recent Training Protocols

TEMPLATE

& Archived Training Protocols

My Library
[3 My Training Protocols

Y Favorite Training Protocols

T Archived Training Protocols

Preacher EZ curls -
narrow grip

‘ P1- IN SEASON ‘ DAILY

EXPLOSIVE POWER

Preacher EZ reverse curl -

close grip

Preacher EZ reverse curls

= narrow grip

Obrazok 10: sekcia Tréningové plany, faza: detail je zobrazovany bez polic¢iek
na zapis dat z tréningov, ¢im sa jendoducho vizudlne odlisuje Sabléna od planu
priradeného ku klientom. Sablénu je mozné upravovat rovnako ako uz priradeny

plan klientovi
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110 PM pi 26.5. = 100 % -

] cancel Save
New Phase

PHASE NAME ‘ DURATION - IN WEEKS | ‘ PERIODIZATION | INTEGRATION GOAL

@ Add Exercises

Obrazok 11: sekcia Tréningové plany, faza:nova Sablona fazy zacina s prazdnou
tabulkou a intuitivnym tlacidlom pridania cviku

T1PM pi26.5.
TrainingProtocols Power1.0

All Training Protocols

Add to client

‘ CLIENT NAME PHASE PERIODIZATION Duplicate
Recent Training

’ -, \ TEMPLATE P1- IN SEASON DAILY Archive
Archived Training Protocols
Delete

My Training Protocals

Preacher EZ curls -

Favorite Training Protocols reserow grip 3212 4-6 5 180"

Archived Training Protocols
Preacher EZ reverse curl -

close grip

Preacher EZ reverse curls
- narrow grip

222 ciients E Training Plans

Obrazok 12: sekcia Tréningové plany, faza: Tak ako klient, aj fiza pontka
kontextové menu, umoznuje v nom duplikovat plany, c¢o bola jedna zo zasadnych
pozadovanych funckionalit, priradenie ku klientovi, zmazanie a archivovanie
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TMPM pi26.5.

i
TrainingProtocols

[E Al Training Protocols
@ Recent Training Protocols

& Archived Training Protocols

My Library
[ My Training Protocols
Y Favorite Training Protocols

5 Archived Training Protocols

All Training Protocols

Short Period

Mezocycles

Mezocycle Mezacycle

Strength Strength

Naw Mezocycla Hypertrophy 10 Mavie Star

Lang Period

Mezocycle

Hypertrophy

Movia Star

Obrazok 13: sekcia Tréningové plany, mezocyklus:zoznam mezocyklov rovnako
ako fazy v prehladnom zozname s velkym tlac¢idlom pridania nového mezocyklu

11PM pi26.5.

New Mezocyc

P1-IN SEASON P1- 1N SEASON

EXPLOSIVE POWER

Added Phases

o b
aamm Clients

HYPERTROPHY

Hypartrophy 1.0

w100 % "

! Edit Phase

Obrazok 14: sekcia Tréningové plany, mezocyklus: vytvaranie mezocyklov sa
sklada jednoduchého formulédra a priddvania existujucich faz, toto riesenie pokika
esteticky a uc¢inny format
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& Add Phases
New Mezocyc

Arnold's Plan CLIENT NAME

PHASE

Power1.0

‘ PERIODIZATION
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100 % -
®

INTEGRATION GC

Hypertrophy TEMPLATE

Undulating periodiza

Prepare to be captive
Preacher EZ curls -
narrow grip

Added Phases

Preacher EZ reverse curl -
close grip

iﬁ ; Preacher EZ reverse curls

- narrow grip
P1- N SEASON

EXPLOSIVE POWER

soe
223 cients

P1- IN SEASON

@ Training Plans

DAILY

3212

2x12

A~ Exercise

EXPLOSIVE POW

il Edit Phase

Obrazok 15: sekcia Tréningové plany, mezocyklus:¢aro tohoto formatu pridéavania
faz je v moznosti nahliadnut do samotnej fazy ¢o trénerovi umoznuje okamzity
celkovy prehlad o tom, aku fazu priddva. fazu je dokonca mozné v tomto Stadiu

upravovat, duplikovat mazat

113PM i 26.5.

Movie Star

DURATION
8 months+
Months

TRAINING FOCUS
Hypertrophy

Phases

L4 L4

P1- 1N SEASON

P1- 1N SEASON

EXPLOSIVE POWER HYPERTROPHY
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8 months months

INTENSITY

PROGRESSION STRATEGY

Add to client
Duplicate Mezocycle
' Archive Mezocycle
| Delete

Cancel
IN TOTAL

Pro Undulating periodization 120

level

Tranings

Obrazok 16: sekcia Tréningové plany, mezocyklus: kontextové menu taktiez
duplikuje mezocyklus a asociuje ho s klientom. Po kliknuti na tlac¢idlo pridat
klienta sa zobrazi opéatf velky vysvuny list so zoznamom klientov a lupou na

vyhladavanie
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109PM pi26.5. oo = 100 % W
Preacher EZ curls - narro
Exercises All Exercises
All Exercises Q, Search
@ Recent Exercises Chest iy - Band
B R DB seated comerford curls
My Library DB seated hammer curls
f&9 My Exercises Ez skullcruhers

% Favorite Exercises HEAVY DUTY

& Archived Exercises Preacher EZ curls - narrow grip

Preacher EZ reverse curls - narrow grip

Standing french press - Band

Telle lateral raise - Band

Preacher EZ curls - narrow grip
= Nezaradené

Peak Performance Base
25 odberatelov

 ecae e

Obrazok 17: sekcia cvicenia pontka zoznam cvikov, ktory je mozné velmi
jednoducho rozsirovat, cez privetivy formular rovnako ako v pripade ostatnych
dat. pridavny url link na youtube video zobrazi video priamov v aplikacii, tak isto
jedna zo zasanych poziadaviek trénerov ktory takto moézu jednoducho zapracovat
svoje cvicebné materidly do kniénice
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