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Abstrakt

Prace je zaméfena na navrh, implementaci a otestovani softwaru pro podporu me-
tody EMDR. V ramci prace byla struéné vysvétlena metoda EMDR, a proveden
pruzkum existujicich feSeni. Poté byla provedena analyza a specifikace pozadavku.
Déale byl proveden navrh uzivatelského rozhrani a technologii. Na zakladé navrhu
byla apliakce naimplementovana a nasledné otestovana.

Klicova slova: emdr, terapie, java, swing, uzivatelské testovani

Abstract

The thesis focuses on the design, implementation, and testing of software to support
the EMDR method. The thesis briefly explains the EMDR method and conducts a
survey of existing solutions. Next, an analysis and specification of requirements were
carried out. Subsequently, the user interface and technologies were designed. Based
on the design, the application was implemented and after that tested.

Keywords: emdr, therapy, java, swing, usability testing
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1 Uvod

Tato prace se zabyva navrhem, implementaci a otestovanim uzivatelsky piivétivé
aplikace, kterd umozni uzivatelim projit si EMDR terapii a zaznamenévat si jeji
prubéh.

1.1 Motivace

Desenzibiliza¢ni terapie vyuzivajici pohyb o¢i (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing Therapy) pomaha lidem vyporadat se s posttraumatickym stresovym
syndromem a jinymi podobnymi psychickymi nemocemi. Terapie mize byt vSak pro
lidi tézko dostupné z osobnich, finan¢nich nebo kapacitnich duvoda. S timto pro-
blémem ndm miiZze pomoci pocitacovy program, ktery ndm umozni vySe zminénou
terapii zvladnout z pohodli svého domova.

1.2 Cil prace

Cilem této prace je navrhnout, vytvorit a otestovat aplikaci, kterd umozni uzivateli
projit EMDR terapii. Mnou vytvorend aplikace bude umoziovat zaznamenavat si
poznamky a hodnoceni k jednotlivym ¢astem terapie, vést si terapeuticky denik a
vést si zdznamy o technikich zvladani stresu.



2 Co je EMDR?

Desenzibiliza¢ni terapie vyuZzivajici pohyb o¢i (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing Therapy) je psychologicka terapie, ktera pomaha lidem 1é¢it psychické
problémy zptisobené traumatickymi udalostmi v jejich minulosti a z nich vyply-
vajici obtize v zivoté. Umozhuje lidem prekonat tizivé vzpominky a spravné je
prezpracovavat|1].

EMDR terapii vyvinula v 80. letech minulého stoleti psycholozka a vyzkumna
pracovnice v Mentalnim Vyzkumném Institutu na Univerzité v Palo Alto. K lé¢hé
metodou EMDR se pouziva bilateralni stimulace (vizualni, zvukova, ale i dotykova)[I].

Utinnost terapie doklada mnoho védeckych praci a vyzkumi. Pro lé¢bu PTSD
ji doporu¢uji mnohé mezinarodni organizace (napi. WHO - Svétova zdravotnicka
organizace v roce 2013)[I].

2.1 Prtbéh EMDR terapie

EMDR terapie ma 8 fazi béhem kterych se terapeut snazi s pacientem probrat jeho
minulost a pomoci bilateralni stimulace znecitlivét negativni vzpominky a pomoci
mu vnimat minulost vice pozitivné. Dale se také vytycuje prvotni piedstava o jeho
klinické budoucnosti.

1. faze
Béhem tvodni faze se zjistuje pacientova minulost a hodnoti se jeho stav a symptomy.

2. faze

Druha faze se oznacuje za pripravnou a slouzi k sezndmeni pacienta s pribéhem te-
rapie, moznymi riziky a nezddoucimi tc¢inky. Pacientovi jsou také vysvétleny metody
na zvladani stresu.

3. faze
V této fazi je pacientem subjektivné hodnocena mira neptijemnosti dané udélosti,
nalezeni jejiho negativniho pivodu a souvisejicitho ulevujiciho pohledu na véc.

4. faze

Pomoci bilateralni stimulace se terapeut snazi u pacienta zmirnit negativni vnimani
konkrétni situace (znovu ho zpracovat). Tato stimulace je opakované, dokud neni
subjektivni hodnoceni nepfijemnosti vyrazné nizsi, nez puvodné bylo.

5. faze

Tato faze slouzi k nahrazeni negativniho pohledu na konkrétni vzpominky. Za po-
moci bilateralni stimulace se terapeut snazi pacientiv pohled na udalost zaménit za
pozitivni. Poté pacient hodnoti, nakolik novému pozitivnimu pohledu véri.



6. faze
Po znovuzpracovani udélosti je pacient terapeutem analyzovan, zda-li je pacientovo
nové vnimani udélosti v jeho mysli pevné ukotveno.

7. faze
V této fazi vede terapeut s pacientem diskuzi a pfipravuje ho na konec sezeni. Ucelem
této faze je, aby se pacient po terapii necitil jakkoliv Spatné.

8. faze

Posledni fazi terapie je hodnoceni. To zpravidla probihd na zac¢atku dalsiho sezeni.
Terapeut pacienta pozada, aby zhodnotil svij dosavadni pokrok a poté piida sviij
nazor.

2.2 Princip EMDR

Odpovéd na otézku, pro¢ je EMDR terapie ti¢innd, neni jednoznac¢né a védci se na
ni neshoduji. Existuje v8ak nékolik teorii, které se snazi fungovani terapie objasnit.

2.2.1 Terapie nema zadny vliv

Neékteri védci tvrdi, ze terapie nemé zadny vliv. Domnivaji se, ze i¢innost terapie je
pouze vedlejsim efektem toho, zZe si terapeut s pacientem o problému povida a efekt
plyne z terapie vystavenim (Exposure therapy). Pacient je postupné vystavovan
silnéjsim, strach ¢i stres vzbuzujicim, vjemim. KdyZ si pacient odboura strach z
daného vjemu, je vystaven dal$imu nepiijemnéjsimu stimulu. Timto zpisobem se s
terapeutem postupné posouvaji stale dale, dokud strach zcela nezmizi. Napfiklad
pri strachu z pavouku se nejdiive pacientovi ukazuji obrazky, které miazou pavouky
pripominat a ve finalni fazi je pacient schopen pavouka vzit do ruky|2].

2.2.2 Stimulovani mezihemisférické komunikace

Tato teorie vysvétluje tc¢innost EMDR terapie tim, Ze diky pohybu o¢i ze strany
na stranu se zvysuje intenzita komunikace mezi levou a pravou hemisférou mozku,
a tim se zvySuje moznost myslet na negativni udalosti z minulosti, aniz by pacient
pocitoval tak vyrazné negativni emoce. Tato teorie ma velmi mnoho zastanci mezi
odborniky na EMDR terapii. Existuji ovSem experimenty, které se tuto teorii snazi
vyvratit. Naptiklad bylo experimentéilné prokazano, ze ucinek terapie je podobny,
pohybuje-li pacient o¢ima vertikalné nebo horizontalné[2].

2.2.3 Zaméstnani pracovni paméti

Pracovni pamét je ¢ast paméti, ve které jsou ulozeny informace, se kterymi mozek
pravé pracuje (o ¢em premyslime, co vidime, slySime, ...). Cast pracovni paméti je pii
védomém opakovaném pohybu o¢i zaméstnana a to zpusobuje, Ze pfi vzpominani na
nepifjemné udélosti z minulosti jsou vzpominky méné zietelné a plisobi pacientiim



mens$i trauma. Diky tomu se v mozku ulozi informace, Ze pifi vzpominani na danou
udélost se neciti tak Spatné a pii dalsim ,nahrani“ negativni vzpominky do paméti
pisobi na pacienta méné negativné. Tato teorie také fika, ze pouzivani bilateralni
stimulace pri znovuzpracovani negativnich vzpominek je kontraproduktivni, protoze
i pozitivni my$lenky jsou diky zaméstnani pracovni paméti méné zietelné[2].

2.3 Samolééba metodou EMDR

Aby byla terapie opravdu u¢inna, musi terapii provadét kvalifikovany terapeut. Tim
padem byva terapie ¢asto velmi nakladna a hife dostupné. Proto existuje také va-
rianta samolécby metodou EMDR. Tato varianta probiha casto ve zjednodusené
podobné a nékteré faze jsou slou¢eny nebo vynechany. Je doporucovana pouze pii
méné zavaznych problémech|3].

2.3.1 Mozna rizika samolécby

Béhem samolécby hrozi pacientovi hned nékolik rizik, kterych by si mél byt pied
tim, nez zacne samoléc¢bu, zkouset uvédomit. Terapeut slouzi i jako jakasi zachranna
brzda pti akutnim zhorseni psychického stavu pacienta. Pokud ovSem nékdo terapii
postupuje sdm, miize si privodit psychické obtize, se kterymi mu nebude mit kdo
pomoct. Dalsim rizikem muze byt nezadouci, ¢i dokonce negativni vysledek terapie.
Muze se stat, Ze pacient nebude na terapii dobfe reagovat z dlouhodobého hlediskal3].

Kvili témto rizikiim by méla byt aplikace opatiena vystrahou, ze jeji pouzivani
muze mit negativni efekty a je pouze na vlastni nebezpedi.

3 Analyza reSeni

V této kapitole se prace zabyva pruzkumem existujicich feSeni a vytvorenim speci-
fikace pozadavki a piipadu uziti.

3.1 Prizkum existujicich reSeni

Na trhu existuje mnoho aplikaci pro EMDR terapii. Tyto aplikace jsou ale casto
webové, coz je problém z hlediska soukromi uzivateli. Dale existuje i fada mobil-
nich aplikaci. Ty jsou zpravidla jednodussi a jejich funkcionalita spociva pouze v
bilaterdlni stimulaci. Vétsina aplikaci jsou navic komeréni produkty, které vyzaduji
bud jednorazovy nebo mési¢ni poplatek.

3.1.1 OpenEMDR

OpenEMDR je mobilni aplikace na opera¢ni systém android, které je zdarma. Nabizi
pouze moznost bilateralni stimulace pomoci bodu pohybujictho se po obrazovce.
Aplikace déle nabizi moznost pfizpusobit si tvar, barvu a rychlost bodu. Zadné dalsf
funkcionality nemal4].



OpenEMDR
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Obrézek 1: Ukazka webové straky aplikace OpenEMDR

3.1.2 VirtualEMDR

Je webova aplikace, kterd uzivateli nabizi celou EMDR terapii. Obsahuje step-by-
step pravodce terapii. Pouziva zjednodusenou formu interaktivniho asistenta (Apli-
kace se tvari jako chat s terapeutem). Terapie je zde délena na jednotliva sezeni,
které je mozné pozdéji prochazet. Obsahuje také navodna videa a moznost zaplatit
si redlného c¢lovéka na coaching. Hlavni nevyhodou této aplikace je cena. Mési¢ni
predplatné stoji 69 USD. Sestimési¢ni predplatné s jednim sezenim s coachem je za
299 USDI5.

EMDR B T T o )
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&
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Obrazek 2: Ukazka aplikace VirtualEMDR

3.1.3 Youtube videa

Dalsi popularni pomticka pro EMDR terapii jsou videa. Je to velice primitivni, ale
myslim si, ze pro nejzakladnéjsi EMDR terapii dostacujici pomicka. Tato videa se



skladaji z bodu jezdiciho po obrazovce zleva doprava a k tomu zvukové efekty, ktery
méni intenzitu zvuku v levém a pravé kanale tak, aby korespondoval s pozici bodu
na obrazovcel6].

tttttt

Obrazek 3: Ukazka ze serveru YouTube

3.2 Specifikace pozadavki

Na zakladé provedeného vyzkumu byly specifikoviny nasledujici funkéni a nefunkéni
pozadavky. Pozadavky reflektuji potfeby uzivatele a obsahuji také zduvodnéni. Apli-
kace by dale méla byt uzivatelsky co nejpiivétivéjsi a nejjednodussi na pouzivani.

3.2.1 Uzivatelské role

Aplikace bude mit pouze jednu uzivatelskou roli, a to roli Uzivatel. Uzivatel bude
mit vSechna prava a bude moci v aplikace délat vSe, co bude aplikace umoziovat.
3.2.2 Funkéni pozadavky

Funkéni pozadavky popisuji chovani aplikace a specifikuji funkce, které bude aplikace

nabizet.

FR 001 Vytvoreni terapie
Aplikace bude uzivateli umoziovat vytvorit terapii, ve které budou ulozeny v8echny
informace, které do EMDR terapie patii.

FR 002 Vytvoreni historického kontextu
Aplikace bude uzivateli umoziiovat do terapie piidat historicky kontext (minulost,
soucasnost a budoucnost).



FR 003 Editace historického kontextu
Aplikace bude uzivateli umoziiovat u terapie upravit historicky kontext (minulost,
soucasnost a budoucnost).

FR 003 Smazani historického kontextu
Aplikace bude uzivateli umoznovat smazat historicky kontext (minulost, sou¢asnost
a budoucnost).

FR 004 Vytvofeni dne
Aplikace bude uZzivateli umoziiovat do terapie pridat zaznam dne.

FR 005 Smazani dne
Aplikace bude uZivateli umoziovat z terapie smazat zdznam dne.

FR 006 Piidani denikového zaznamu
Aplikace bude uzivateli umoziiovat do zdznamu dne piidat denikovy zaznam.

FR 007 Smazani denikového zdznamu
Aplikace bude uzivateli umoziovat ze zdznamu dne smazat denikovy zaznam.

FR 008 Piidani zdznamu o zklidiiujicich cvicenich
Aplikace bude uzivateli umoznovat do zaznamu dne piidat nékolik zaznamu o zklid-
nujicich cvicenich.

FR 009 Smazani ziznamu o zklidiiujicich cvic¢enich
Aplikace bude uzivateli umoziovat ze zdznamu dne smazat jakykoliv zaznam o zklid-
nujicich cvicenich.

FR 010 Ptidani sezeni
Aplikace bude uzivateli umoziovat do zaznamu dne piidat nékolik sezeni.

FR 011 Smazani sezeni
Aplikace bude uzivateli umoziovat ze zaznamu dne smazat jakékoliv sezeni.

FR 012 Absolvovani sezeni
Aplikace bude uzivateli pomoci moznosti hodnoceni, psani poznamek a bilateralni
stimulace umoznovat absolvovat sezeni EMDR terapie popsané vyse.

3.2.3 Nefunkéni pozadavky

NFR 001 Bezpec¢nost

Jelikoz bude aplikace pracovat s citlivymi daty uzivatele je nutné, aby byla ohledné
téchto dat maximéalné transparentni, nakladala s nimi bezpecné a data neopustila
pocitac uzivatele.



NFR 002 Rozsititelnost

Aplikace bude open source a je velice pravépodobné, ze do ni nékdo bude chtit doim-
plementovat dalsi funkcionality. Je proto zadouci, aby bylo mozné aplikace snadno
rozSirovat.

NFR 003 Pienositelnost

Aplikace bude moZné spoustét na vétsiné modernich poditacu nezavisle na operac-
nim systému. Aplikace bude fungovat samostatné a nebude potiFebovat pripojeni k
internetu.



4 Navrh aplikace

V této ¢asti se nachazi detailni popis architektury a datového modelu, ktery byl vy-
bran pro aplikaci. Jsou zde také uvedeny informace o jednotlivych entitdch. Kromé
toho je zde predstaven navrh rozlozeni obrazovek uzivatelského rozhrani, ktery po-
skytne uzivatelim prehledny a intuitivni zpisob interakce s aplikaci.

4.1 Architektura

Pro vyvoj této aplikace jsem zvolil architektonicky vzor Model-View-Controller zkra-
cené MVC. MVC je bézné pouzivany pii vyvoji softwarovych aplikaci. Tento vzor
rozdéluje aplikaci do t¥i hlavnich ¢asti: Model, View a Controller.

Model reprezentuje datovou ¢ast aplikace. Zahrnuje datové struktury, funkce a al-
goritmy pro praci s daty. Model reaguje na dotazy z Controlleru a poskytuje mu
potiebna data.

View je zodpovédné za zobrazeni dat uzivateli. Jedna se o uzivatelské rozhrani,
které zobrazuje informace ziskané z modelu. View miize byt grafického charak-
teru(obrazovka aplikace), nebo textového charakteru(vypis na konzoli). Jeho tikolem
je zobrazit data uzivateli a reagovat na uzivatelské vstupy.

Controller slouzi jako prostfednik mezi modelem a view. Zpracovava uzivatelskeé
vstupy a vykonéva piislusné akce. Controller reaguje na udalosti, generované uziva-
telskym rozhranim a predava pozadavky na model, aby provedl zmény|7].
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Obréazek 4: Ukazka diagramu MVC architektury



4.2 Datovy model

Kapitola datového modelu se zamétuje na popis struktury a organizace dat v apli-
kaci. V této casti prace predstavim datovy model, ktery definuje zptisob, jakym jsou
informace ulozeny a propojeny v nasi aplikaci.

4.2.1 Diagram tiid

Na zakladé predchozi analyzy byl navrzen tento datovy model. Model reprezentuje
strukturu, v jaké budou data v aplikaci uloZzena. Diagram datového modelu byl
vytvoren pomoci programu Enterprise architect 14.

Therapy
1
0.1 \\ 0.*
History DayLog GroundingExcerciseLog
future: String - date: Date —————— |- date:Date Config
past: String - name:String 1 0.% |- name:String backGroundColor: Color
present: String - notes: String lastFolder: String '

1 :  bype:Sting objectColor: Color
objectShape: Shape
objectSize: double

R speed: double
0. trajectory: Trajectory
SessionLog 0." JournalEntry
date: Date - date:Date
name: String - name:String
\ - notes: String
1] 1 - title: String
1 1 1
Assessment Desesitization Reprocessing Closure Reevaluation
negativeBelief: String - disturbanceScale: int - belief:int[] - achieved: String - experienced: String
positiveBelief: String - notes: String - notes: String[] - lookingForward: String - workOn: String
targetEvent: String

Obrazek 5: Diagram tiid

4.2.2 Entity

Entita je zakladni stavebni jednotkou datového modelu. Piedstavuje konkrétni ob-
jekt nebo koncept z redlného svéta. Zpravidla obsahuje rizné atributy piislusného
datového typu a metody pro praci s témito atributy.

10



Therapy
Entita Therapy je kofenova entita datového modelu. Reprezentuje jednotlivou tera-
pii, kterou pacient absolvuje.

History
Entita History reprezentuje zdznam o historickém kontextu uzivatele.

Atributy:

past - informace o minulosti uzivatele

present - informace o soucasné situaci uzivatele

future - informace o predstaviach o budoucnosti uzivatele

DayLog
Tato entita reprezentuje zaznam z jednoho dne pouzivani aplikace.

Atributy:
name - uzivatelem zvoleny nazev zdznamu
date - datum vytvoreni zdznamu

JournalLog
V této entité se uklad4 denikovy zdznam uzivatele.

Atributy:

name - uzivatelem zvoleny nézev zaznamu
date - datum vytvoreni zdznamu

title - nadpis zaznamu

text - samotny zaznam

GroundingExerciseLog
V této entité se uklada zdznam o cviceni na zvladani stresu.

Atributy:

name - uzivatelem zvoleny nézev zaznamu
date - datum vytvoreni zdznamu

type - typ cviceni

notes - poznamky

11



SessionLog
Tato entita reprezentuje zaznam o terapeutickém sezeni.

Atributy:
name - uzivatelem zvoleny nézev zaznamu
date - datum vytvoreni zdznamu

Assessment
Tato entita reprezentuje zaznam o prvni ¢éasti terapeutického sezeni.

Atributy:

targetPicture - zaznam o udalosti

positiveBelief - pozitivni pohled uzivatele na udalost
negativeBelief - negativni pohled uZzivatele na udalost

Desensitization
Tato entita reprezentuje zdznam o druhé ¢asti terapeutického sezeni.

Atributy:
notes - poznamky uzivatele
disturbanceScale - mira znepokojeni

Reprocessing
Tato entita reprezentuje zdznam o tieti ¢asti terapeutického sezeni.

Atributy:
notes - poznamky uzivatele
belief - mira viry v zlepSeni

Closure
Tato entita reprezentuje zaznam o ¢tvrté casti terapeutického sezeni.
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Atributy:
achieved - poznamky uzivatele o jeho dspésich
lookingForward - poznamky uzivatele o tom, na co se té&si

Reevaluation
Tato entita reprezentuje zdznam o paté ¢asti terapeutického sezeni.

Atributy:
experienced - poznamky uzivatele o jeho zazitcich
workOn - poznidmky uzivatele o tom, na ¢em je potfeba pracovat

Config
Aplikace si potfebuje uchovavat ruzna data mezi jednotlivymi spusténimi aplikace.
Pro to slouzi tato entita.

Atributy:

lastFolder - naposledy oteviena slozka
speed - rychlost objektu

objectSize - velikost objektu
objectColor - barva objektu
backGroundColor - barva pozadi
objectShape - tvar objektu
trajectory - draha objektu

13



4.3 Uzivatelské rozhrani

Néavrh uzivatelského rozhrani byl realizovan v programu Figma. Obsahuje wireframes
pro vSechny obrazovky programu a zptisob, jakym se mezi nimi pfechazi. Navrh je
dostupny na internetu na této webové strance: odkaz

ppppppppp

Backround

Obrazek 6: Ukazka nédvrhu uzivatelského prostiedi
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5 Implementace

V této kapitole popisuji implementaci softwaru pro podporu metody EMDR. Snazil
jsem se vytvorit funkéni a uzivatelsky privétivy software, ktery efektivné usnadnuje
provadéni EMDR terapie.

5.1 Pouzité technologie

Na zakladé predchoziho navrhu a svych zkuSenosti doporucuji pro nasledny vyvoj
aplikace jazyk Java. Ke spravé projektu doporucuji pouzit program Maven a pro
grafickou ¢ast aplikace knihovnu Java Swing. K ukladéni perzistentnich dat jsem se
rozhodl pouzit knihovnu pro serializaci Gson od spole¢nosti Google.

5.1.1 Java

Java je vysokouroviiovy, objektove orientovany programovaci jazyk, ktery se pouziva
pro vyvoj celé fady aplikaci, jako jsou desktopové programy, webové stranky, mobilni
aplikace a dalsi softwarové systémy. Zdrojové soubory nejsou kompilovany piimo do
strojového koédu, ale do tzv. bytocode. Kod napsany v Javé pak miize bézet na
raznych operac¢nich systémech, které podporuji Java Virtual Machine (JVM)[S].

5.1.2 Swing

Java Swing je knihovna pro jazyk Java, uréena pro ovladani pocitace pomoci grafic-
kého rozhrani. Tato knihovna je, stejné jako Java samotné, nezavisla na platformeé, a
tak pro ni plynou stejné vyhody. Swing navic umoziuje emulovat na kazdé platformé
grafické rozhrani tak, aby pusobilo stejné jako nativni[9].

5.1.3 Maven

Maven je nastroj pro spravu, fizeni a automatizace sestavovani aplikaci. Je pri-
marné urcen pro jazyk Java. Jeho hlavni vyhodou je, Ze v8echny potiebné informace
k sestaveni (piedevsim zavislosti na knihovnach) jsou uloZeny v jednom souboru
pom.xml (project object model). Tyto informace jsou pak programem Maven auto-
maticky pouzity a vSechny knihovny jsou pfi sestavovani stazeny a zakompilovany
do vysledného buildu[I0].

5.1.4 Gson

Gson je knihovna pro zpracovani dat ve formatu JSON (JavaScript Object Notation)
pro jazyk Java. Gson poskytuje nastroje pro snadnou serializaci objektovych modelu
do forméatu json a jejich zpétnou deserializaci. Déale tato knihovna nabizi pokrocilé
funkce jako moznost zpracovani kolekci a vnotenych objektii. Také umoziuje vlastni
implementaci pravidel pro serializaci a deserializaci|IT].
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5.2 Grafické rozhrani

Na zakladé vyse uvedeného nédvrhu bylo implementovano nésledujici uzivatelské roz-
hrani. Aplikace se vzdy snazi pouzit ,,Look and feel platformy na které je spusténa,
aby na uzivatele pusobila dojmem nativni aplikace.

[£] EMDR Therapy - X
File
New Day o — |z| ranni sezeni (18/05/2023) - sessionLog
New Journal record New GE session
Assessment Repr ing  Closure
# History
den 1 (1970572023 -day Assessment
L Jranni sezeni (18/05/2023) - sessionLog Form a picture ot the target event.
Note body sensations and scale level of disturbance 0-10 Identify the assodated negative belief.
Identify an alternative positive belief.
Form a picture of the target event
~
v
Disturbance scale: '
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Identify the associated negative belief
~
v
Identify an alternative positive belief(s)
~
v
Previous MNext
- 20043
= n @ & NG s B

Obrazek 7: Hlavni okno aplikace (obrazovka sezeni)
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[£] EMDR Therapy
File

New Day New Session
MNew Journal record New GE session
den 1(18/05/2023) - day

® pruni zaznam (18/05/2023) - journalLog
- ranni sezeni (18/05/2023) - sessionlog

5] prvni zaznam (18/05/2023) - journalLeg [3¢) ranni sezeni (18/05/2023) - sessionLog  [X] History

History

As you filin your history, dor't think about the details; simply write down keywerds 2nd bullet points. Then, put a star next to you 10 mest distressing events and issues.

Past

Present

Future

~wm gy 22

18.05.2023

Obrazek 8: Hlavni okno aplikace (obrazovka historického kontextu)

[£] EMDR Therapy
File

)

New Day New Session
New Journal record New GE session

*

den 1(18/05/2023) - day

® pruni zaznam (18/05/2023) - journalLog
# ranni sezeri (18/05/2023) - sessionLog

Journal record

) prvni zaznam (18/05/2023) - journallog | (] ranni sezeni (18/05/2023) - sessionlog (%] History

Here you can write any thoughts or accomplishments during therapy or just use it as therapy Diary

Title
\

Text

20:44
N A D) 050

Obrazek 9: Hlavni okno aplikace (obrazovka denikového zaznamu)
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New Day New Session
[£] Preferences
Mew Journal record New GE session

# History Trajectory: ZigZag

hape Square

L
et L
Object color Background color
Preview

Obrazek 10: Okno nastaveni

Obrazek 11: Okno terapie
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5.3 Ukladani dat

Aplikace potiebuje byt schopna ukladat dva druhy dat. Jednim typem dat k ukla-
dani jsou uzivatelska data z terapie. Druhym jsou individuélni uzivatelskd nasta-
veni aplikace. Pro ukladani obou druhi dat jsem zvolil serializaci dat do formétu
JSON pomoci knihovny Gson a nasledné uloZeni tohoto vygenerovaného fetézce do
souboru. Pro zpétné nacitani dat jsem pouzil opét knihovnu Gson. Aplikace nacte
soubor formatu JSON a provede deserializaci do objektové struktury. Gson umi de-
objekty vytvoril adaptery, které praci se témito objekty umoznuji.

Data z terapie jsou ukladany do uzivatelem zvoleného souboru a pii dalsi préci
se soubory mu je nabidnuta naposledy oteviena slozka. Konfigurace je ulozena do
uzivatelské slozky. Je ulozena pti zavieni aplikace a nactena pii jejim opétovném
spusténi. Pokud neni soubor s konfiguraci nalezen, je nac¢tena konfigurace vychozi.

5.3.1 Priklad implementace serializace a deserializace

@O0verride
public void write(JsonWriter out, Therapy therapy)
throws IOException {
out .beginObject ();
out .name ("history");
gson.toJson(therapy.getHistory (), History.class, out);
if (therapy.getChildCount () > 1) {
out .name ("dayLog");
gson.toJson(therapy.getDayLogList (), List.class,
out) ;
}
out.endObject () ;

@0verride
public Therapy read(JsonReader in) throws IOException {
in.beginObject () ;
Therapy therapy = new Therapy();
while (in.haslNext ()) {
switch (in.nextName ()) A{
case "history":
therapy.setHistory(gson.fromJson(in,
History.class));
break;
case '"dayLog":
in.beginArray () ;
while (in.hasNext()) {
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therapy.addDayLog(gson.fromJson(in,
DayLog.class));
}
in.endArray () ;
break;
default:
in.skipValue () ;
break;

}
in.end0Object () ;
return therapy;
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6 Testovani

Vzhledem k povaze aplikace a zpiisobu implementace jsem se rozhold aplikaci otesto-
vat pomoci uzivatelskych testi. Testovani bylo provadéno na skupiné tii uzivateli s
riznymi opera¢nimi systémy. Pro uzivatele byly vytvofeny scénare, které méli v apli-
kaci vyzkouSet. Béhem priichodu si méli zaznamenavat jednoduchost a intuitivnost
uzivatelského prostiedi a piipadné chyby nebo odchylky od ocekdvaného chovani
aplikace.

6.1 Uzivatelé
Uzivatel 1

Daniela Wolfova

68 let

diichodkyné

Windows 11, openJDK 19

UZivatel 2

Vojtéch 74k

22 let

student

Ubuntu 20.04, openJDK 17

UZivatel 3

Ing. Gabriela Stranska
A7 let

zivnostnik

Windows 10, openJDK 11
6.2 Testovaci scénare

Scénari:
Nastaveni parametrii terapie

21



Cil:

Ovérit funkénost nastavovani parametri terapie

Kroky:

1. Otevite aplikaci
2. Otevite okno nastaveni
3. Otevite nahled terapie
4. Zménte nastaveni rychlosti
5. Ovérte zménu nastaveni otevienim nahledu
6. Zménte nastaveni velikosti
7. Ovéite zménu nastaveni otevienim nahledu
8. Zménte nastaveni tvaru
9. Ovérte zménu nastaveni otevienim nahledu
10. Zménte nastaveni trajektorie
11. Ovéite zménu nastaveni otevienim nahledu
12. Zménte nastaveni barvy objektu
13. Ovéite zménu nastaveni otevienim nahledu
14. 7Zmeénte nastaveni barvy pozadi
15. Ovéfte zménu nastaveni otevienim nahledu

Ocekavany vysledek:
VSechna nastaveni terapie lze bez problému ménit.

Scénari:
Perzistence zmény nastaveni

Cil:
Ovérit funkénost zachovani nastaveni po vypnuti a znovuzapnuti aplikace
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Kroky:

1. Otevite aplikaci

2. Otevite okno nastaveni

3. Otevite nahled terapie

4. Zménte vSechny parametry terapie na jiné hodnoty
5. Ovéite zménu nastaveni otevienim nahledu

6. Zaviete a znovu otevite aplikaci

7. Ovéite v nastaveni, ze vaSe zmény zistaly ulozeny

8. Otevite nahled terapie a ovéite, ze se zmény korektné zobrazuji

Ocekavany vysledek:
Uzivatel by mél byt schopen zménit nastaveni aplikace a to by mélo byt pti dalsim
spusténi aplikace nacteno.

Scénar:
Prace s dennimi zdznamy

Cil:

Ovérit funkénost pridavani, upravovani a mazani dennich zaznamu

Kroky:

1. Otevite aplikaci
2. Vytvorte 2 nové zaznamy dne
3. Zménte nazev prvniho zaznamu

4. Smazte prvni zéznam dne

Ocekavany vysledek:
Denni zaznamy lze korektné pridavat, editovat a mazat.

Scénar:
Prace se zaznamy
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Cil:
Ovérit funkénost pridavani, upravovani a mazani jednotlivych zaznami do dennich
zaznamiu

Kroky:

1. Otevite aplikaci

2. Vytvorte 2 nové zaznamy dne

3. Ptidejte do prvniho dne jeden druh kazdého zaznamu
4. Upravte jména vSech zdznami v prvnim dnu

5. Presunte zaznamy do druhého dne

6. Vymazte zaznamy z druhého dne

Ocekavany vysledek:
Zaznamy je mozné pridavat, upravovat a mazat.

Scénafr:
Zalozka historie

Cil:
Ovérit funkénost zachovani obsahu zalozky historie po jejim zavieni a opétovném
otevieni

Kroky:

1. Otevite aplikaci

2. Otevite zaznam z historie

3. Vyplite vSechna pfislusna pole

4. Zaviete a znovu otevite zalozku s hisortii

5. Ovérte, ze vsechny vami zadané tdaje zustaly ulozeny
6. Ulozte terapii do vami zvoleného souboru

7. Zaviete a znovu otevite aplikaci

8. Otevite drive uloZeny soubor

9. Ovérte, ze vSechny vami zadané udaje zustaly ulozeny
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Ocekavany vysledek:
Data historie by se méla koretné nacitat.

Scénar:
Zalozky denikového zaznamu

Cil:
Ovérit funkénost zachovani obsahu zalozkek denikového zédznamu po jejich zavieni
a opétovném otevreni

Kroky:

1. Otevite aplikaci
2. Vytvorte novy zdznam dne
3. Vytvorte novy denikovy zadznam
4. Vyplite vSechna pfislusna pole
5. Zaviete a znovu otevite zalozku denikového zaznamu
6. Ovéite, ze vSechny vami zadané tidaje zustaly uloZeny
7. Ulozte terapii do vami zvoleného souboru
8. Zaviete a znovu otevite aplikaci
9. Otevite diive ulozeny soubor
10. Ovéite, Ze vSechny vami zadané tdaje zustaly uloZeny

Ocekavany vysledek:
Data denikového zaznamu by se méla koretné nacitat.

Scénari:
Zalozky zaznamu o cviceni na zvadéani stresu

Cil:

Ovérit funkénost zachovani obsahu zalozek sezeni po jejich zavieni a opétovném
otevieni
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Kroky:

1. Otevite aplikaci

2. Vytvorte novy zdznam dne

3. Vytvoite novy zdznamu o cviceni na zvladani stresu

4. Vypliite vSechna pfislusna pole

5. Zavtete a znovu otevite zalozku cviceni na zvladani stresu
6. Ovérte, ze vSechny vami zadané udaje ztstaly uloZzeny

7. Ulozte terapii do vami zvoleného souboru

8. Zaviete a znovu otevite aplikaci

9. Otevite diive uloZeny soubor

10. Ovérte, ze vSechny vami zadané tdaje zustaly ulozeny

Ocekavany vysledek:
Data zdznamu o cvi¢eni na zvladani stresu by méla byt pii zavieni zalozek ulozena
a pii dalsim otevieni nactena.

Scénar:
Zalozky zaznamu o sezeni

Cil:
Ovérit funkénost zachovani obsahu zaloZek sezeni po jejich zavieni a opétovném
otevreni

Kroky:

1. Otevite aplikaci

2. Vytvoite novy zdznam dne

3. Vytvorte novy zdznamu o sezeni

4. Projdéte celé jedno sezeni terapie a vyplite vSechna pole
5. Zavrete a znovu otevite zalozku sezeni

6. Ovéite, ze vsechny vami zadané tdaje zustaly ulozeny
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7. Ulozte terapii do vami zvoleného souboru
8. Zavrete a znovu otevite aplikaci
9. Otevite diive uloZeny soubor

10. Ovéite, Ze vSechny vami zadané udaje zlstaly ulozeny

Ocekavany vysledek:
Data zaznamu o sezeni by méla byt pii zavieni zalozek ulozena a pfi dalsim otevieni
nactena.

6.3 Vysledky testovani

Testovani probéhlo bez vétsich problémii. VSichni uzivatelé dokoncili zdarné vsechny
scénare. Testujici ocenili zejména jednoduchost aplikace. Uzivatelé upozornili na
nékolik drobnych nedostatku v grafickém rozhrani. Na zakladé jejich pripominek
bylo nepatrné upraveno usporadani ovladacich prvki. Vétsi stiznosti byly na grafické
rozhrani nastaveni. Vzhledem k témto pfipominkam bylo rozhrani pfepracovano tak,
aby bylo pro uzivatele pohodlnéjsi. Po vyse zminénych tpravach byla aplikace znovu
otestovana vSemi scénafi a poté jiz uzivatelé zadné dalsi pripominky neméli.
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7 Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo navrhnout, implementovat a otestovat uzivatel-
sky privétivou aplikaci, kterd umozni uzivatelim aplikovat na sebe EMDR terapii
a zaznamendvat si jeji prubéh. Na zakladé provedeného vyzkumu a analyzy jsem
vytvoril aplikaci, kterd poskytuje uzivateliim efektivni néstroj pro provadéni EMDR
terapie a sledovani jejich pokroku.

Béhem néavrhové faze jsem se zaméril na vytvoreni uzivatelsky piivétivého roz-
hrani, které umozni uzivatelim se snadno navigovat aplikaci a prochazet EMDR
terapii bez obtizi. Po dokonceni navrhu jsem pristoupil k implementaci aplikace.
Béhem implementacni faze jsem dbal na kvalitu kodu, abych zajistil spolehlivost a
stabilitu aplikace. Pro ovéfeni funkénosti, uzivatelské privétivosti a efektivity apli-
kace jsem provedl uzivatelské testovani.

Vysledkem mé prace je uzivatelsky privétiva aplikace, kterd umoznuje uzivatelim
pohodlné a efektivné pouzit EMDR terapii a zaznamenévat si jeji pribéh. Vérim, ze
tato aplikace mize byt cennym néstrojem pro terapeuty i pacienty, ktefi se zajimaji
o EMDR terapii.
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https://www.cambridge.org/core/journals/bjpsych-open/article/selfadministered-emdr-therapy-potential-solution-for-expanding-the-availability-of-psychotherapy-for-ptsd-or-unregulated-recipe-for-disaster/3CA70DFFF3BC6778DC01B21244AFD26F
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.openemdr&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.openemdr&gl=US
https://www.virtualemdr.com
https://www.youtube.com/results?search_query=self+administered+emdr
https://www.youtube.com/results?search_query=self+administered+emdr
https://martinfowler.com/eaaDev/uiArchs.html
https://azure.microsoft.com/cs-cz/resources/cloud-computing-dictionary/what-is-java-programming-language/
https://azure.microsoft.com/cs-cz/resources/cloud-computing-dictionary/what-is-java-programming-language/
https://www.edureka.co/blog/java-swing/
https://www.edureka.co/blog/java-swing/
https://maven.apache.org/what-is-maven.html
https://github.com/google/gson/
https://github.com/google/gson/

Prilohy

A Obsah elektronické prilohy
e source code.zip - zdrojovy kod aplikace
e Applicatin.jar - soubor aplikace

e text.pdf - elektronické verze bakalarské prace
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