| AZNE SADSKA - VENKOVSKA TERAPEUTICKA KRAJINA

S nastupujici klimatickou zménou, se stava tvoreni krajinnych pland vyznamnym
tématem. Krajina by méla byt vnimana jako celek. DileZité jsou jeji vazby na okoli,
spolu s danym charakterem a obrazem krajiny.

Navrh vychazi z tématu, jez bude vzdy aktualnim a zaroven vyuziva daného potencialu
mista, ¢imz je lazenstvi. Obnova lazni napomaha k pfedchazeni fyzickych i duSevnich
problému. Pro relax téla a duse je v navrhu nahlizeno s ohledem na $irsi krajinny kontext.

Cilem je vytvofeni zdravé krajiny v souladu s urbanizovanym prostfedim,
které podporuje prostupnost a dostupnost uUzemi pro lidi i ZzivoCichy. Cilova

Navrh feSeného uzemi, vychazi z principu Shinrin Yoku. V doslovhém prekladu se
jedna o ,koupel v lese” kde je kliCové ponofeni se do atmosféry lesa pomoci pomalé
prochazky nebo jen sezenim a pozorovanim rostlin, zvifat, poslouchani zvuku pfirody,
vnimani vani a rliznych textur.

Terapie pochazi z Japonska, kde byla postupné sbirana data, na zakladé kterych byl
prokazan pozitivni vliv na dusevni i fyzické zdravi Clovéka nejen v lesni terapii, ale i v
dalSich oblastech pfirodniterapie - pf. parkova terapie, terapie dfevem, terapie kvéty aj.
Byloprokazanésnizenistresuvlivempfirody,cozjevsouc¢asnédobéspechuvelmiaktualnitéma.
Od stresu se odviji cela fada nemoci v podobé bézného nachlazeni, onemocnéni srdce,

KompletniaplikaciShinrin YokuoviemvCeskéRepublicenelzeplnévyuzitprochybéjicivelké méFitko
krajiny-nasekrajinajekulturniaurbanizovana.Navrhseprotozamérujenapropojenipfirodnichprvkd
a Clovéka s dlrazem na nase smysly.

Navrh cili na vSechny vékoveé kategorie a ma byt cenoveé dobfe dostupny. Ma pfispivat k prevenci
proti stresu a k IéCbé pohyboveho aparatu. V navrhovane krajiné mUze kazdy pobyt a uvédomit
si své JA.

Uziti formy terapeutické krajiny nabizi méstu Sadska jedinecnost a odliSnost od nedalekych
lazni Podébrady, které jsou uzavieny ve mesté. Blizkost velkych mést definuje moznou klientelu,
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krajina ma mit dostatek vegetacnich prvku pro snizeni prasnosti, rizika rizika rakoviny, deprese, potizi se spankem, pomalejsiho uzdravovani se z onemochneni ktera pozaduje odpocinek a nabrani sil mimo mesto.
vétrneé eroze, zvySeni vsaku deStové vody a poskytnuti stinu C&i ukrytu  afadou dalSich potizi.
pro zivocichy. Lazné Sadska, vnhavrhuslouzijako meziclanek méstaakrajiny. Nabizidostupny odpocinek areaguiji
plochy les( - stavajici vodni plocha pole zastavéné Uzemi £ smérvyhledu [& | odpoginkové plochy
plochy lesl - navrhované vodni tok cesty - stavajici zastavitelna plocha [ regené detaily “ ., Tfedené katastraIni uzemi
doprovodna zelen - stavajici louka/pastvina === Cesty - navrhované i vrstevnice po1m ;m posed
m=mm  doprovodna zelen - navrhovana sad g plaz .4 kostel/kaple/kaplicka
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Bc. Aneta Cermakova

lazné sadska - venkovska terapeuticka krajina

2

na dnesni dobu, kdy jen nepatrna Cast lidi bézné chodi bez obav do ,divoke
pfirody. ReSené Uzemi nabizi kratké i dlouhé prochazky mimo zastavbu
s moznostmi pohledu na ni, které tak mohou vyvolavat pocit bezpec€i v neznamém
prostredi.

Pozitivni sila pfirody plsobi na kazdého jinym zplsobem. Je proto dllezité najit si v
ni takovou aktivitu, ktera nas bavi - to je pro nas nejlepsi, jelikoz pfi takové aktivité
dochazi k nejintenzivnéjsimu fyzickému efektu na nas organismus.
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stromoradi
- lipa srd¢ita
- louka, pastvina
sad
B pasy zelené
- olSe lepkava, lipa srdcita, javor mléc, jasan ztepily,
borovice lesni, brslen evropsky, meruzalka srstka
L remizy
- olSe lepkava, lipa srdcitd, javor mlé¢, jasan ztepily,
brslen evropsky, meruzalka srstka
@ - mistni biocentrum s ohledem na“umisténi mezi poli 500
m

v podobé remizu

Navrh vegetace doplnuje soucasny stav v podobé stromoradi, aleji, remiz( a pasu
zelené. Rozmisténi dfevin vychazi z respektovani vlhkych lokalit, ¢lenéni ploch pro
zmirnéni povétrnostnich podminek a z vytvofeni doprovodné vegetace podél cest.
Jeji rozmisténi je brané i s ohledem na pfistup zemeédélské techniky. Zvolené druhy,
vychazi z pfirozeného vyskytu jednotlivych druhd v dané lokalité.

Pasy zelené rozsifuji stavajici vegetaci. Jedna se o mista okoli potokd, kterd podporuji
mistni biokoridory vedouci prave v téchto mistech. Vytvari tak kompaktni tkan, ktera
usnadnuje pohyb organismd, na niZ jsou napojeny nasledujici prvky.

Remizy jsou rozmisténé v oblastech s vysokou hladinou spodni vody a v mistech,
kde se podle stabilniho katastru nachazely vihké louky, coz je pfedpokladem jejich
dostatecné vlahy.

Aleje a stromoradi tvofi doprovodnou vegetaci.
Obnova a vytvoreni novych sadl navazuje na historii mista sad->Sad-ska. Jejich

rozmisténi vytvari pozvolny pfechod ze sidla na zemédélskou pUdu. Zaroven vytvareji
pfilezitosti rekreace a traveni volného casu.

Louky a pastviny, jsou rozmistény s ohledem na historii, kde se podle mapy stabilniho
katasrtu dfive nachazely a s ohledem pro pfistup k vodé.
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Kvalitni odpocinek je Casto velmi podcenovan. Je prokazane, ze hodnotny spanek
i odpoginek je dilezity pro zdravi a pocit pohody. Casem strdvenym v pfirodé je
ovlivnény parasympaticky nervovy systém, ktery zajiStuje Cinnost organismu. P¥i
poskytnuti pravidelného a hlubokého odpocinku pomizeme nasemu télu i dusi udrzet
dobré zdravi.

Lesem V Bofich, je vedena Cervena (dalkova) turisticka trasa. Navrh tuto trasu bere
v potaz, a vytvari na trase v feSeném uzemi odpocinkova mista. Jedna se o kruhova
dfevéna pddia, 2-5 m Siroka, rozmisténa na trase samostatné i po skupinach.

Jejich vyuziti nabizi Sirokou Skalu aktivit v podobé odpodinku, meditace, cviceni,
edukace nebo pfi vyuziti organizovanymi skupinami napf. z lazni pfi skupinovych
terapiich.

Lécba a prevence pomoci zraku a sluchu je
podpofena pomoci pozorovatelny hvézd Ci
posedU.

POZOROVATELNAHVEZD ~

J‘.

Pozorovatelna hvézd je umisténa v ose
lazni na konci prlseku lesem. Umisténi
je orientované tak, aby za tmavych noci
byla snadno dostupna, ale zaroven v
dostatecném odstupu od rusivych uméle
osvétlenych  elementld.  Vystoupanim
nahoru, se hosté zaroven dostanou do
bliz§iho kontaktu mezi koruny stromd
a pres den zde Ize pozorovat ptactvo.

Posedy se nachazeji v celém katastralnim
uzemi.
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Cestni sit je navrzena s ohledem na prlzkum lokality. Vychazi z potieb zemédélského
provozu, historickych souvislosti a souCasnych pésich potreb.

VétsSina nové navrzenych cest nema historicky zaklad a je volena podle funkénosti
a potfeby v lokalité. Jedna se o vzajemné propojeni jednotlivych sidel a jejich
navazani na zajmové body v Uzemi. Cesty vytvafi pfilezitosti pro prochazky
a odpocivani ve venkovské krajiné. Zaroven nové navrzené cesty napomahaji
ke ¢lenéni velkych pldnich blokd.

Charakter navrhovanych cest je pfirodni, tvofeny drcenym kamenivem doplnénym
o ficni oblazky, nebo se jedna o prosekané pésiny.

NOVE PLAZE A PESi LAVKA PRES LABE
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Nova pésilavka propojuje bfehy u chatové oblasti Na Vodrazce a bfeh mezi Kostomlatky
a Doubravou. Nabizi tak nové pési vychazky a zpfistupriuje Uzemi s piskovnou.

Pro zpfistupnéni moznosti koupani v Labi jsou bfehy upraveny se dvéma plazemi
s pevneé uchycenym molem.

UPRAVENE BREHY JEZERA SADSKA, DOPLNENY O VEREJNE VYBAVEN|
il gUigie
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Navrh upravuje i bfehy jezera Sadska. Vycisténim a odbahnénim se zlepsi kvalita vody.
Dale Upravou breh(, jejich zpevnénim a zpfistupnénim vznikne v misté oficidlni prostor
ke koupani.

Okoli je doplnéno verfejnou vybavenosti spojenou s koupanim v podobé obcerstveni,
prevlékaren a vefejného WC. V zapadni ¢asti se nachazi hfisté pro plazovy volejbal.

Blizkost Praze a jedineCnost pfirodniho koupani vytvafi z jezera lukrativni misto.
Proto jsou v jeho okoli tfi centralni ¢asti vybavené 1x obCerstvenim, 2x pfeviékarnou,
2x toaletou a 1 ZTP toaletou.

V mistech slepého ramene navazuji na terapii pfirodou vychazkova mola.

15120 ustav krajinarské architektury
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LAZENSKY AREAL KOLONADA PREDPROSTOR KAPLE

Navrh arealu lazni vychazi ze studie historického a zarovern sou¢asného stavu. umoznuje suchy, v 1été zastinény prechod mezi jednotlivymi ¢astmi arealu.

Kaple Bolestné Panny Marie hraje v historii mistniho lazefistvi ddleZitou roli. Bylo to ~ PREDPROSTOR KAPLE BOLESTNE PANNY MARIE
= e s

prave zde, kde vznikly prvni lazné ve meéste.

-

Prostor je rozdélen do tfi zon - centralni, obytna a odpocinkova/lécebna. Tyto zény 5 ]

navzajem propojuje z obou stran oteviena dfevéna kolonada. Jeji zacatek je veden  PRINOS MISTU:

od ubytovani pro hosty po linii rozhranni lesa a zastavby. V téchto ¢astech je kolonada e pracovni pfilezitosti v arealu, které se mohou prenést i do mésta
doplnénaohoupacky.V centralniploSe Ustido altdnu s pitkem mineralnihopramene.Zde podpora historické stopy mista

je otevieny prostor, ktery nabizi kulturni vyuziti mista, v podobé koncertd, divadelnich e zapojeni okolnich farem a mistniho zemedélstvi

her, aj. Dale kolondda pokracuje do odpocinkové/léEebné zdny, kde konéi. Prvek tak e pfinos nejen pro mistni, ale i v méfitku kraje

Navrh dava mistu rfad a definuje jeho hranice. Vznika pfehledny prostor jak pro auta, tak
i pro chodce, pro které je misto stéZejni. Pomoci sdruzeni vjezdl (s ohledem na normy)
je moznost vytvoreni ucelenych zalivl autobusovych zastavek. Bezpecnost chodcl
je podporena pomoci jasné vymezenych cest a pfechodu s ostrivky.

Prostor je doplnén o dfeviny javoru mléCe, umoznujici stin pfi ¢ekani na autobus
v letnich dnech.

£ stavajici strom molo

@ navrhovany strom d \\
kamenna dlazba 1 jezero £
kamennd dlazba 2 ptivodni meandr Plvodni aredl lazni se nedochoval. Jediny jejich odkaz je v podobé kaple Bolestné FE 57 o e T b o ame \g@g@

| ey ok ke Panny Marie. V misté se ale nachazi Hyrrosova vila postavend na poc&étku AN oA e o R k] Sy M L
B 20. stoleti s rozsahlou zahradou. V soucasné dobé patii spole¢nosti Loudra Reality, i | || S -
lavicky ktera se ale o areal nestara a vila pomalu chatra. Pro budouci rozvoj lazerstvi, by bylo e e
kolonéda vhodné zvazit vyuziti malebnosti vily napfiklad ke zfizeni wellness.

parkovaci stani
vrstevnice po 1 m

| BN
L

lehatka
Navrh se vénuje vzajemnému propojeni feSenych detailll souvisejicich s lazerstvim mista. E  stévajicistrom N L~ "
Dilesité i it pfedevsi 21 l3zni a kapbli Bolestné P Mari dk ; @ navrhovany strom - javor mlég¢ ﬂa’z S et d
ulezité je propojit pfedevsim areal lazni a kapli Bolestné Panny Marie s odkazem na prvni T N ; ,.
vznik lazni mésta asfa| i povrch ] po“f, i Kojpnada
. asfaltovy povrch - pochozi !
Kolonada je tvofena plné pfirodni slozkou, kterou l travnaty povrch
.. jsou stromy. Dvojitd alej vedend krajinou mimo = :‘V?ET‘W e
. , . . w7 . VI
& Gy zédstavbu mezi poli tvofi dominantu prostoru B Y
zazeemf plaze o lesVBofich | s dostatkem stinu pro relaxaéni prochazky. Tl
Cesta je z obou stran lemovana kosternimi .
drevinami (dubem letnim). Druha rfada se sklada «__Praha ————
z ovocnych drfevin, typickych svou vyraznou e ostriivek a
URT ’ 0, v v qe f tovi
proménlivosti v prib&hu roku. Proménlivost rebestotice / Palackého
kolonady tak podtrhuje vSechny smysly naseho namest
vhimani, které pfispivaji k udrzeni zdravého téla o
i dusSe.
v . ./ . v , “ Q5 16%h
Prechod mezi aleji a polem je delen pasem louky. 7 £33
PodébradyN

pristreSkem
V propojeni lazni s centrem mesta, navrh doplnuje stromoradi a obnovuje tak historickou alej ,
v ulici Lazenska. Obnova lipové aleje umoznuje hostlim lep$i orientaci a pozvolny prichod
mezi zminénymi misty. (Mo 1 >0 m

Hyrrosova vila_~~

zahrada j\ v
I“ 1 "1‘
"'—: I“"-x b
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Navrh upravuje prostor v okoli pitka Sadka a vyvari misto s moznosti pobytu. Nazev  V misté se nachazeji stavajici hfisté - détské herni prvky a sportovni plocha pro
pramene se vztahuje k ndzvu mésta, jenz je odvozen od slova sad. Koncept prostoru  micové hry. Navaznost sadu na tyto plochy vytvari bezpecnéjsi a utulngjsi prostor.
Cerpa z této informace inspiraci a vytvari pozvolny pfechod sidla do krajiny pomoci  Sad se prostoroveé prolina i do pfilehlé komunikce, kde tvofi alej. Stejné tak se prolinaji
sadu. Méstsky vefejny sad by mél slouzit vSem a vytvaret prostor pro odpocinek. i workoutové prvky do prostoru sadu.
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Nova podoba pitka vychazi z umisténi a nazvu pramene. Design pitka podtrhuje své
okoli jabloriového sadu formou okousaného jablka s nepravidelnym rotacnim tvarem.
Nakousané jablko vybizi navstévniky ke vstupu a pobytu v navazujicim sadu s mistni
ochutnavkou. PGvodni celistvy stav jablka pfipomina nadoba pro zadrzeni prebyte¢né
vody.

Centralni zéna obsahuje plvodni prvky ladzni v podobé lazefiské budovy a stroml v jeji  Soucasny minerdlnipramen nenipro své hodnoty uznany jako ptirodnilégivy zdroj. Jeho  PiTKO MINERALNIHO PRAMENE ZASAZENEHO V SADU
tésné blizkosti. Navrh tuto skutec¢nost podporuje a vytvaii z mista hlavni, reprezentativni  vystroj je ale tvofena ocelovymi paznicemi a eternitem, ktery je znam pro svUj obsah
plochu uréenou pro konani spoleCenskych a kulturnich akci. V misté je umistény altan  azbestu. Je proto tfeba vyvrtat novy vrt, ktery nebude obsahovat umélé skodlivé latky

Podle dostupnych zdrojl, byvalo v UGzemi véetné E’I’TKO —% VEGETACE
arealu lazni vice vrtl s mineralnimi prameny. Lze tedy REZ

predpokladat, Ze pfi dikladném hydrogeologickém

prizkumu dojde v misté k jeho nalezu. déleny osou kolonady. Ve vychodni c¢asti je umisténé pitko, s moznosti posezeni - pak Ize pfedpokladat hodnoty naplhujici pozadavky pro uznani pfirodniho [éCivého
Pro novy vrt je navrzeno pitko C a obdivovani historické malebné budovy. Druha ¢ast poskytuje pfistiesi pfi akcich pro kapely ¢i  zdroje.
umisténé do centralni casti - hudebniky.

arealu. Design pitka reaguje
na umisténi lazni s nazvem
V Bofich = borové lesy. Tvar
pitka predstavuje SisSku, ktera
se ve vlhku uzavira. Stejné
tak je tomu i zde, kde dochazi
pfi odtoku prebytecné vody
k uzavreni tvaru. 1000 g
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Odpocinkova/léCebna ¢ast je urCena pro odpocivani a nabrani sil po procedurach. Misto Cerpa
inspiraci z blizkych moktadU a vytvari intimni prostory pomoci modelace terénu. Vyvyseny terén

vytvari ,kopeCky” mezi kterymi jsou umisténa lehatka. , ,
PITKO SADKA PITKO SADKA

Aredl severozapadné lemuje fada réizné Sirokych garazi. Tyto garadze navrh vyuziva pro soukromé PUDORYS POHLED

procedury ve formé koupeli, masazi a saun. Otevienim jejich zapadni stény, vznika pohled

@ 0 100 m ‘ ‘ do korun stromd. V zimnim obdobi vznika propojeni a vyhled na jezero.
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