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PREDMLUVA

Téma mé diplomové prace jsem chtél zvolit mne co nejvice
blizké. Aby z toho nebyl jen dalSi projekt do Suplikd. Proto
jsem zvolil vinohradskou sokolovnu. Je to misto, které mne
posledni skoro Ctvrstoleti vyraznym zpusobem ovliviiovalo
stejné tak i Sokol samotny. Do navrhu nového sportovisté chci
vlozit mé nabyté zkuSenosti z dob kdy jsem jako cviCenec
zavodil na jednotlivych nafadich, zkouSel jednotlivé discipliny
a také poskytnout vhled do béZného provozu sportovisté
, které v sobé& nezahrnuje pouze samotny sport, nybrz
i uskladnéni nafadi a pohyb jednotlivych skupin
osob, at uZ se jednd o samotné sportovce nebo
jen doprovod.

Zaroven chci také navrh co nejvice racionalizovat s ohledem
na budouci praxi, kdy narozdil od let na fakulté budu omezen

i faktorem penéz. Mozna vysledny navrh nebude pfevratnou

ukazkou komplikované geometrie i ohromnych prazdnych
prostor umocfiujici dojem ¢&i superkonstrukci ohromnych
dimenzi. Véfim v8ak , ze bude funkéni a uzitny s odpovidajici
mirou architektury. Protoze architektura nem(ze byt jen
krasna- musi byt téZ uzite€nd a obstat i v jiné dobé.
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I. UvoD

Pfedmeétem prace je zpracovani studie novostavby sportovni haly
s dlrazem na sportovni gymnastiku na byvalém hazenkarském hrtisti

v tésné blizkosti T.J. Sokola Praha Kralovské Vinohrady. Prace si klade za cil

vhodnym zplUsobem zlepSit sou€asny neutésny stav sokolskych sportovist a spojit je
do jednoho provozniho celku. Zaroven se snazi vytvofit nové pfilozitosti pro zvyseni
vynostnosti tvorbou komerénich ¢asti, které mohou do jisté miry sanovat sou€asnou
podfinancovanost sportu.Tyto ¢asti tézi pfedevSim z umisténi na navrsi s vyhledem
na prazska panoramata. V neposledni fadé je pak zamér o celkové oziveni arealu
jeho propojeni se sousedicim parkem, ktery je v Praze velmi oblibeny, a je zde
velka koncentrace potencionalnich zakaznikt i sportovcl. VedlejSim efektem je pak
eliminace problematickych osob, které se v sou€asnosti v nevyuzivanych ¢astech
arealu pohybuji a narusuji bezpe&nost i komfort.

Za v§im pak stoji mySlenka a naplh Sokola-tedy moznost rozmanitého sportu pro
Sirokou vefejnost s heslem ,Sport pro viechny*.
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I. SOKOL

télovychovny spolek
Sokol patfi mezi jedny z nejstarSich a nejvétSich sportovnich organizaci na svété. Zabyva se pfedevs§im

télovychovou pro Sirokou vefejnost. V ramci Sokola se tak vénuje sportu i nékolik generaci, od téch

nejmladSich, az po ty nejstar3i. V Sokole |lze najit rozmanita sportovni odvétvi, at uz na rekreacdni,
¢i vrcholové Urovni. Sdruzuji se v ném také razné kulturni soubory a skupiny. Pravé rozmanitost a
Skala rozsahu déla ze sokola zajimavou organizaci, ktera jiz vice nez 161 let udrzuje ¢echy v pohybu.
Heslem je: ,Ve zdravém téle zdravy duch®




Narodniho-muzea. Olejomalba, 1926
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A PredavaniiManesova sokolského p‘p'i)m v krouzj ri‘

HISTORIE SOKOLA
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Spolek Sokol byl zaloZzen 16.2.1862 dvojici
vynamnych osobnosti a to prazskym
obchodnikem némeckého puvodu
Jindfichem Fignerem a ¢eskym obrozencem
a univerzitnim pedagogem Miroslavem Tyr§em.
Svoji mySlenku na vznik télovychovného spolku
po vzoru némeckych turnerd s ideou fecké
kalokaghatie postupné probirali pfi svych
pochlzkach v kfivoklatskych lesich nedaleko
Berouna. Tam se zrodil Sokol.

Prvni jednotou se stal Sokol Prazsky, ktery
postupné pfitahoval mezi své ¢lenstvo vyznamné
osobnosti tehdejsi doby jako napfiklad matku
1.sokolského praporu, Karolinou Svétlou Ci
Josefa Manese - autora praporu a sokolského
kroje. S nastupem narodniho obrozeni se Sokol
masoveé rozSifoval napfi¢ zemi.

V roce 1882 se v Praze na Stieleckém
ostorvé konal prvni vSesokolsky slet, ktery
zapocal dlouhou tradici sletl jako jedné
z nejvyznamnéjSich akci Sokola. Na pfelomu
stoleti, uz Sokol ¢&ital vice nez 1100 jednot
a vice nez 120 tis ¢lent.Sokol hral také
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vyznamnou roli v 1.prvni svétové valce
, kdy mnoho ¢lenl utikalo do Legii, kde diky
organizovanosti ze cvi¢eni dokazali zakladat
samostatné bojové utvary. Nejznamnéjsim
z nich je pak rota Nazdar (nazev obdrzela
dle tradi¢éniho sokolského pozdravu) , ktera
dokazala vybojovat pamatnou bitvu u Arassu
v roce 1915. Také v monarchii se sokolové
aktivné zapojili do odbojové &innosti, coz
vyustilo k zakazu a rozpusténi Sokola jakoZto
odbojové organizece.

Kratce po skonc€eni valky se sokolové podileli
na pofadku v nové vzniklém Ceskoslovensku.
Strezili tak kupfikladu Prazsky hrad do doby nez
vznikla Hradni straz. Starosta COS a jmenovany
inspektor v8ech vojsk chtél za pomoci
pfikladné ukaznénosti demonstrovat odhodlani
a pohotovost pfed nepftateli Republiky.

Mezivaleé¢né obdobi bylo pro Sokol zlatym
vékem, kdy se Sokol tésil velké popularité.
Sokolové tak méli vétSinové zastoupeni
v parlamentu a v dalSich fidicich funkci.Spolek

se tak pomalu, ale jisté zacal stavat spolkem
i politickym. Mezi tehdejSi Cleny lze zafadit
napfiklad ministra zahrani¢i Edvarda BeneSe,
Rudolfa Berana, Karla Kramafe ¢i Antonina
Svehlu. Ruku s tim rostl i po&et &lend, ktery
¢ital vice nez milion ¢&lenl. Sokolsti sportovci
postupné pro Ceskoslovensko ziskavali
prvni uspéchy na olympijskych hrach i jinych
mezinarodnich akci. Sokolska kultura se Sifila
a ovlivnila vyraznym zpUsobem i architekturu,
kdy mnoho sokoloven bylo navrZzeno pfednimi
¢eskymi architekty tehdejsi doby. Sokol se
zkratka stal nedilnou soucasti koloritu doby.
To v8e v8ak mélo zanedlouhou skon¢it.

,Bez sokola by nebylo legii
Bez legii by nebylo ¢eskoslovenska.”
T.G.M

Nad Evropou se pomalu zaCala stahovat vale¢na
mracna a poslednim symbolickym vzépétim byl
IX. V8eskolsky slet v roce 1938, kde vice nez
30 tis sokolskych mGzi demonstrovalo své
odhodlani branit vlast ve skladbé , PFisaha
republice” Vale¢né obdobi bylo pro Sokol tézkou
zkouskou a mnoho sokold se velmi aktivné
Uc¢astnilo v odboji, kde se podileli na zaskodnich
¢innostech. O tom, Ze se jim to dafilo vice nez
Uspésné, sveédci fakt, ze zastupujici FisSsky
protektor Reinhard Heydrich nafidil v noci ze
7. na 8. fijna 1941 akci ,Sokol“, ktera méla
za cil likvidaci ¢elnich predstavitell Sokola.
V koncentraénich taborech tak skondcilo vice
nez 1500 vyznamnych ¢inovnikd a Sokol byl
podruhé ve své historii zakazan. V odboji
zustali sokolové aZz do konce valky a byly
soucasti atentatu na Heydricha. Povalecna
radost z nové nabyté svobody nevydrzela
sokolim dlouho. Nesouhlas s nastupujicim
komunistickym reZimem spolu z vyraznou
manifestaci tohoto nesouhlasu, kdy pfi sleté
v roce 1948 sokolové pfi pochodu pfed tribunou
Klementa Gottwalda odvratili zrak a provolavali
hesla ,Slave presidentu BeneSovi“ byly jen
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poslednim pomyslinym hifebi¢kem do rakve
a Sokol tak byl zakazan potreti. Velka ¢ast
sokoll poté emigrovala do zahranici, kde se
pfipojovali ke svym krajanlim a zakladali nové
jednoty.V tomto obdobi se také uspofadalo
nékolik zahraniénich sletl pfevazné po Evropé.
Snaha o obnoveni spolku byla pfipravovana
v pribéhu Prazského jara, nicméné pfijezd
sovétskych vojsk dne 21.srpna 1968 tento

zamér zmaril.

Svého obnoveni se Sokol dockal az v roce
1990, kdy probé&hl prvni ustavujici sjezd na
prazském Vystavisti, kterého se zu€astnilo vice
nez 4500 delegatu. Nasledujici Iéta se nesla
v ddchu mnoha soudnich spord o navraceni
zabavenych sokoloven a dalSiho sokolského
majetku, pfiCemz Cast se nepodafila ziskat
doposud.

V¥ Sokolsky gymnasta, br.AloisHudecvroce 1936naolympijskych
hrach v Berliné pfi rozporu stfemhlav na kruzich,kde jako jeden
z méla sportovct bez arijského plvodu dokazal zvitézit.




SOKOL V DATECH

ZALOZENI SOKOLA OTEVRENI TYRSOVA DOMU XLVSESOKOLSKY SLET

Datum zalozeni sokola a vznik 23 5 f Slavnostniho otevfeni nové zbudovaného -
télecovi¢né jednoty sokola prazského v oWde | sidla feské obce sokolské se osobné CERVEN
Cele se svymi zakladateli Miroslavem

TyrSem a Jindfichem Flgnerem. Ti se 1925

sesli na slavnosti valné hromadé, kde
doSlo i k pfedani prvniho praporu.

SOROL V LEGIICH
1914
1918

Po skonéeni §. svétové valky panovalo
az do nastupu kominustld obdobi
nadseni. Nejvéts§im  symbolem
znovunabyté svobody se stal XI.
vSesokolsky slet, kdy sokolové bé&hem
slavnostniho prdvodu odvrétili hlavy od
tribuny klementa Gottwalda a provolavli

slava Benesovi. @BN@WENI S@%@M\“
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6 B . Kratce po sametové revoluci sokolové
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G€astnil prezident T.G. Masaryk. Nové

ustfedi mélo vlastni bazén i télocviénu 19&8

a stejné tak i poslucharny pro vzdélavani
budoucich cvicitell.

'

B&hem prvni svétové valky byl jiz sokol V noci ze 7. fijna byla nafizena

oznacen jako nepratelskéa organizace a
mnoho jejich €lent bojovalo v zahra¢-
nich legiich. Nejznamnéjsi jednotkou
byla rota nazdar, kterou tvofili pravé
sokolové a pojmenovéana byla dle
tradiéniniho  sokolského  pozdravu
NAZDAR!

8.10.
1941

fissskym zastupujicim protektorem
spolku. Stalo se tak béhem ustavujici schiize
na prazském Vystavisté, které se zG€astnilo
vice nez 3000 lidi. Nejdulezitéjsi ¢innosti bylo
pak navraceni rozsahlého sokolského
majetku a pfiprava XlI. sletu.

|

: nevéahali a zahéjili naplno obnovu sokolského
1 Reinhardem Heydrichem cilena

: likvidace prfednich predstavitelt 1882

: Sokola, ktefi se podileli na odboji
: proti fiSi. Béhem této akce bylo
| zatéeno vice nez 1500 sokold, z niz
: velkd c¢ast byla deportovana do
: koncetra¢nich tabord.
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VZNIK CESKOSLOVENSKA ATENTAT NA HEVDRICHA XVIVSESOROLSKY SLET
Sokolové hrali ich mésici iki - . o P P L N
28.10. | ccrosieneno s vienamos ol L.B. | Con e e BERVENEC | 150 1 cont s acrusue oo

Diky organizovanosti zacali vznikat

sportovnich i nesportovnich odvétvi.

2018 Vyznamnym milnikem sokola byl pak

XVI. v8esokolsky slet v ramci oslav 100
let od zalofeni Ceskosloveska.

protektora reinharda heydrich . Somotny
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1918 polovojenské sokolské straze, které | 19‘;2 Josef Gabéik byl ¢lenem sokola stejné

zajistovali ostrahu duleZitych objektd, ! tak i rodina starosty zupy Krusnohorské

mimo jiné i Prazského hradu. | Jana Zelenky-Hajského.
I
\.

g
|
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
I
I
I
|
|
I
I
I
|
I
|
I
|
[

NI
B> e
35

AZ SOROLA

Po udalostech XI. v8esokolského sletu
spolu s nastupujicim komunismem
doslo ke zruSeni sokola a sjednoceni
sportu pod jednotnou télovychovu.
Obdobi dobrovolnych sletd nahradili
povinné spartakiady. Mnoho sokolll
odeSlo za hranice kde postupné
vznikala Zahraniéni obec sokolska.

PRISAHA REPUBLICE

. Nejsilnéjsi skladbou protivalec-

CERVENEC ného X. vsesokolského sletu
byla Pechackova “ Pfisaha

1938 republice” V ramci této skladby
vystoupilo na  strahovském
stadionu vice nez 30 000 muzu
odhodlanych brani svoji vlast.

I, VSESOXOLSKY SLET

Prvni  vSesokolsky slet byl

6.6. pavodné oznacovan jako jubileini
slavnost  sokola  prazského.

1882 Konala se v praze na stieleckém
ostrové, kde pod vedenim
miroslava tyrSe predvedli muzi

hromadna cviceni.
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SOKOL DNES

V dnesni dobé sdruzuje Sokol vice nez 170 000 ¢lenud ve vice nez 1800 jednotach. Svym ¢lentm

nabizi vice nez 72 sportovnich odvétvi, a to nejenom jako sport pro radost, ale i na vrcholové urovni.
Mezi odchovance Sokola patfi vzpérac Jifi Orsag nebo olympijsky vitéz Alexandr Choupentich.
Mimo to je Sokol aktivni i na poli kultury, kde sdruzuje vice nez 1200 uméleckych souboru
a umélcud.

Cilém Sokola je prezntovat znac¢ku jako moderni pojeti sportu pro vSechny.
V souvislosti s tim byl vypracovan novy vizualni styl a koncepce rozvoje, ktera v sobé zahrnuje
projekty pro $koly a $koly ve spolupraci s MSMT a dal$imi institucemi. Také vznikly nové projekty
jako napriklad Béh republiky ¢i Pamatny den sokolstva, jako pfipominka sokoldm umucéenych
za 2.svétové valky. Ten je od roku 2019 na seznamu vyznamnych dnii Ceské republiky.

- . o
V roce 2024 Sokol ¢eka jedna z nejvétSich akci a to XVII. VSesokolsky slet, kde svoji ¢innost T XV"- ngSOKOLSKY SLET

pfedstavi Siroké vefejnosti.
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SOKOL PRAZSKY

Nejstar$i sokolovnu na svété nalezneme
v Praze v Zitné ulici nedaleko Karlova namésti.
Slavnostné byla uvedena do provozu v roce
1864, tedy jen pouhé dva roky po zalozeni
samotného spolku. Autorem navrhu se stal
véhlasny prazsky architekt Vojtéch Ignac
Ullmann. Do &ela této jednoty byli zvoleni
samotni zakladatelé Sokola. Jindfich Fugner
se stal prvnim starostou a Miroslav Tyr$
nacelnikem. Mezi prvni ¢leny jednoty lze jesté
jmenovat Jana E. Purkyného &i FrantiSka
Celakovského.

Nejkrasnéj§im prostorem je bezesporu hlavni
Flgnerav sal s arkddami a dfevénou galerii.
V Cele je osazena luneta s nazvem ,Vitézstvi
mySlenky sokolské” od Jana Preislera. Na
pocatku 20.stoleti byl dostavén i druhy sal
, tentokrat pojmenovany jako TyrSav sal. Ten
je ozdoben lunetou s tematickym nadzvem
,Sokolsky slib“ od Frantiska Zeniska.

A Historicky sal Sokola Prazského

NejvyraznéjSim zadsahem bylo dobudovani
basketbalového salu na stfede sokolovny
v 70.letech 20.stoleti, které vyraznym zplsobem
ovlivnilo vzhled celé budovy.

B
-
E
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A Budova Sokola Prazského na dobové kresbé.

TYRSUV DUM
S rozmachem Sokola a prudkému narustu
Clenské zakladny, ktera po 1.svétové vélce

Citala vice nez pul milionu ¢lenl bylo tfeba
najit nové sidlo pro celou organizaci.

Volba nakonec padla na Michnuv palac v Praze
na Malé strané, ktery byl nakonec v roce 1921
pro potfeby spolku zakoupen. Na dostavbu
byla vypsana architektonicka soutéz, ve které
zvitézil se svym navrhem FrantiSek Krasny. Na
zakladé jeho navrhu tak byla mezi lety 1921-
1925 pro potfeby sokolll postupné dostavény
télocviény bazén a nové poslucharny a venkovni
palace byly adaptovany pro reprezentaéni
Ucely pfednich ¢lent Sokola.

Slavnostniho otevfeni se zu¢astnil i tehdejsi
prezident Ceskoslovenska Toma$ Gariggue
Masaryk a dalSi Celni pfedstavitelé vlady.

.
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A Tyrs(v dim na Malé Strané v Praze

V obdobi komusimu zde sidlila fakulta télesné
vychovy UK, takZze aréal alespof ¢4stecné
slouzil stale sportu.

Béhem povodni roku 2002 byl objekt vodou
vyrazné pozkozen a bylo tfeba jej nakladné
opravit a rekonstuovat, coZ se nakonec podafilo.

V dnesSni dobé zde sidli ustfedni organy
Ceské obce sokolské, ktera zastfesuje ginnost
vétsiny jednot jak u nas, tak i ve svété. Konaji
starostkou. Sougastné zde sidli Ustfedni $kola
, kterda ma na starost vzdélavani cvicitelt
a Vzdélavatelsky odbor, ktery se vede sokolsky
archiv a osvétovou ¢&innost.Také se zde
pravidelné kona pietni akt pfi Pamatném dni

sokolstva vzdy kazdoro¢né 8.Fijna.




SOKOL CESKY BROD

Neotfeld sokolovna se nachdzi nedaleko
nadrazi v Ceském Brodé, kousek od Prahy.
Je nejvyznamnéjSim dilem mistniho rodaka
a mecenaSe, profesora prazské techniky
, Jana Kouly. Zaroven také patfi mezi
nejstarsi sokolovny vliibec a je zajimava svoji
unikatni typologii, ktera zapada do proudu
internacionalni renesance. Svym lehce antickym
vzhledem odkazuje na puvodni mysSlenku Sokola
v fecké kalokagathii. Také interiér cvicebniho
salu neodkazuje pouze a jen na ,tuzeni” téla.
Je zdoben vytvarnymi prvky dalSiho brodského
rodaka Antonina BalSanka. Zcela unikatni je pak
dochovani plvodni opony podia z roku 1911
a dfevény ruéné vyfezavany kazetovy strop.
Diky své jedineCnosti je dnes na seznamu
kulturnich pamatek CR.

SOKOL PRAHA LIBEN

Libenska sokolovna patfi mezi nejvyraznéjsi
sokolovny na uzemi Ceské republiky. Postavena
byla mezi léty 1909-1910 v secesnim slohu dle
navrhu architekta Emila Kralicka. Do hlavni
ulice se ty¢i masivni pruceli se zdobenim, ve
kterém se v minulosti mimo séalu pro potfeby
sokoll nachazely i kancelafe vefejnych instituci.
Je zde vstupni hala s navazujicim foyer, ze
kterého lze vstoupit pfimo do hlavniho salu
s galerii. K ni pfiléhaji jeSté mensi cvicebni
salky. V minulosti méli liberisti sokolové jesté
vlastni venkovni hfisté, které jim v3Sak bylo
komunisty zabaveno v obdobi, kdy byly majetky
Sokola hromadné pfevadény pod jednotnou
télovychovu. Zajimavosti jsou libefské
katakomby — splet podzemnich technickych
chodeb z minulého stoleti, které se nachéazeji
pod sokolovnou.
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A Pavodni vybaveni salu véetné vymalby

A Sokolovna kratce pfed 1.svétovou valkou.

A Vnitini sél sokolovny.

el

A Rekonstruované foyer s praporem Sokola Brno .

-

SOKOL BRNO I.

Vyvoj sokolskych jednot na uzemi Moravy
prochazel na konci 19. stoleti kruSnym
obdobim. Po vzniku Ceskoslovenska nastalo
této doby je pak brnénska sokolovna v ulici
Kounicova v mistech byvalého hfbitova.
Na rozsahlych pozemcich zde postupné
v 20.letech minulého stoleti vzniklo nékolik
areal doplnén jesté o restauraci s kavarnou
a biografem. Diky tomu vznikl v Brné jeden
z nejrozsahlejsSich sokolskych komplexu vibec
, ktery se stal lihni nejlepSich sportovcu. Za
zminku stoji uvést jméno gymnasty Aloise
Hudce, ktery na olympiadé v Berliné v roce
1936 ziskal na kruzich zlatou medaili. V
soucasnosti Ize do vy¢tu odchovancu zdejsi
jednoty zafadit olympijského vitéze v Sermu
Alexandra Choupenticha.

| - "
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A Pardubické sokolovna od architektt Mendla a Santriiéka, oteviena 24.¢ervna 1923 nedavno pro$la rekonstrukci
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LOKALITA

Sokolsky aredl se nachazi na upati Riegrovych sadl v katastralnim uzemi Prahy 2. Vznikl ve 30.letech

minulého stoleti kratce po pfipojeni Kralovskych Vinohrad ku Praze. Je situovan na navrsi s vyhledem
na prazska panoramata, které je oblibenym mistem prazan(, pfedevSim pak v letnich mésicich.
Je to dano jednou z nejlepSich dopravnich dostupnosti vibec, ale také samotnou vzdalenosti
od centra Prahy. Ve vzdalenosti necelych 500m tak nalezneme hned 3 stanice metra, Hlavni
nadrazi,VSE ¢&i Vaclavské namésti. Co se tyde ob&anské vybavenosti v pfepodtu na obyvatele
se tato lokalita Ffadi mezi 5 nejlepSich mist v Praze. V tésné blizkosti parku nalezneme 6 matefskych
Skol a 2 zakladni a 3 vysoké. Dale pak polikliniky a kulturni domy. To v8e déla z lokality Riegrovych
sadl jedno z nejzadanéjSich mist v Praze vibec, ¢emu pak i odpovida primérna cena za m?, ktera se

zde pohybuje kolem 190 tis.

Nasledujici kapitola pak podrobnéji mapuje vyvoj a moznosti lokality s ohledem na planované umisténi
novostavby.

HL. M PRAHA
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HISTORIE A VYVOJ LOKALITY

HISTORIE

Samotna télocviéna je v Casti zapusténa do
svahu Riegrovych sad(, které v prvni poloviné
minulého stoleti plnily funkci méstskych sadu
podél jedné z hlavnich cest Kralovstvi ¢eského.
Podél této cesty postupné vznikla vyznamna
obec Kréalovské Vinohrady, ktera se jiz
v dobé& svého povySeni na mésto roku 1875, stala
&tvrtym nejvétsim méstem kralovstvi Ceského.
V dobé monarchie byla z hlediska Vidné
preferovana varianta podpory mensich mést
namisto mésta hlavniho, proto i tehdy obdrzeli
Vinohrady krasné objekty ob&anské vybavenosti,
mezi které |lze zafadit napfiklad industrialni
Vinohradskou trznici ¢i vodarenskou véz, ale
také novorenesancni radnici se secesnimi saly.

A Pavilon Vinohradské trznice

Pravé na radnici se nachazela pfedchozi
télocvi¢na vinohradské télocvicéné
jednoty, kterd pak pozdéji slouzila
reprezentativnim u¢elim vedeni méstské casti.

Po vzniku Ceskoslovenska v roce 1918
doSlo ke zméné poméru a namisto
samostatnosti usilovalo mésto Kral.
Vinohrady o pfipojeni k hlavnimu méstu.

A Barikady v dobé PraZského povstani, kvéten 1945, v pozadi
Ize zahlednout novorenesancéni vodarenskou véz.

To se stalo k 1.lednu roku 1922, kdy vznikla
tzv. Velka Praha jejiz soucCasti se nové staly
i Kralovské Vinohrady, a to jako XII. &tvrt. Tuto
skute&nost Ize misty zahlédnout na starych
uliénich smaltovanych tabuli, kde je pravé ono
Cislo méstské Casti uvedeno.

Svoji prestizi a obyvatelstvem se Kralovské
Vinohrady staly zanedlouho trnem nastupujici
politické garnitufe v €ele s Klementem
Gottwaldem a ¢&tvrt obdrzela nalepku
,burzoazni“ a z jejiho oficialniho nazvu bylo
odebrano slovo ,kralovské®. Po Sametové
revoluci jiz nedoSlo k obnové pudvodniho
nazvu (i kdyz se o tom stale vedou debaty)
a pfipominkou nam budiz jednotlivé fragmenty
jak i samotny nazev télocvi¢né jednoty.
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V Némésti Miru, centralni prostor tehdejSich Kralovskych
Vinohrad spolu s kostelem od J. Mockera z roku 1892.

<« Vinohradské divadlo.

Novorensancéni  budova postavend mezi lety 1905-1907
podle névrhu  architekta Aloise Cenského. Projekt byl
v pribéhu aktualizovan a budova tak byla dopinéna o drobné
secesni prvky. Nad pricelim se tyéi dvojice alegorickych
soch od sochafe Milana Havlicka, které pfedstavuji Pravdu
a State¢nost.

Jedna z nejvaznamnéjSich staveb slovinského architekta se
nachazi na namésti Jifiho z Podébrad. Byla postavena mezi
lety 1928 az 1932 . Atypicka stavba se zvonici byla roku 2010
zafazena na seznam narodnich kulturnich pamatek.

V Kostel nejsvétéjsiho srdce pané od Josipa Plecnika




A Kostel

SOUCASNY STAV LOKALITY

NejsvétéjSiho Srdce Pané od svétoznamého architekta
Josipa Plecnika na.namésti Jifiho z Podébrad. Foto: Radomir Horak ©

V souclasnosti lze Vinohrady bezesporu
prohlasit za jednu z nejprestiZznéjSich ¢asti
hlavniho mésta Prahy. Caste&né je to dano
skvélym umisténim blizko centru Prahy
spolu s vyhledem na druhou &ast Vitavy a na
navrsi Prazského Hradu, ale také vybornou
dopravni dostupnosti vefejné i individualni
dopravy. Od centra je oddélena magistralou
a pod Vinohradskym kopcem jsou umistény
Zelezni¢ni tunely ustici pfimo na hlavni nadrazi.
V lokalité je mnozZstvi historicky vyznamnych
ob&anskych budov pokryvajici veskeré potfeby
obyvatelstva.VySe uvedené je pak potvrzeno
nékolika nezavislymi Zebfi¢ky, kvality bydleni,
kde se Vinohrady jiz tradiéné umistuji na
pfednich pfickach.

Samotné Riegrovy sady pak lakaji vyhledy na
méstska panoramata a na rozdil od Petfina
umoziuji vétsi moznost spole€enského
vyZziti. Nezfidka zde nalezneme mnozstvi lidi
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dopfavajici si piknik v travé s vyhledem, ¢i
spole¢né sledovani dllezitych sportovnich
zapasU v mistnich zahradkach. Oproti tomu
samotny areal Sokola umistény na navrsi je
soukromy a oploceny. Diky tomu tak nastava
absurdni situace, kdy na misté s horSim
vyhledem je doslova ,hlava na hlavé® a jen
o nékolik metri vySe je plot za kterym je
pusto. PFi¢inou této problematiky je do jisté
miry komplikace s pozemkovym délenim, které
vzniklo v obdobi protektoratu.

V poslednich letech postupné dochazi
k celkové revitalizaci sadd véetné vymény
pochozich ploch, které tak nové mohou slouzit
i pro sportovni vyuziti, nebot jsou osazeny
poroflexem ale také ploch doplnénych o pGvodni
kamennou dlazbu v pfislusné mozaice. Také
dochazi k revitalizaci dfevin a upravé kefového
patra.

MAPOVA ANALYZA

V ramci analyzy lokality byla zpracovana i podrobnéjsi data z mapovych podkladl, a to za pomoci GIS
systémUl. Zajimavou pasazi jsou pak mapy zpracované na zakladé GTFS dat, které pracuji se strojové

Citelnymi daty jizdnich fadu dopravy v Praze.



Dopravni pokryti hl.m Prahy s dostupnosti zastavek
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Cetnost spojti v dny pracovniho volna

V/ ] zajmové tzemi
Hranice mestskych Casti
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Cetnost spoji NE 8-12

Méné nez 3 spoje/hodina

1 . v , P
4 Hranice méstskych Casti

3-7 spoju/hodina
@® 8-14 spoju/hodina
® 15-23 spoji/hodina
@® 24-40 spoji/hodina
Ulicni sit
——— Chodniky
= Mimourovriové
Nezpevnéné cesty
— — Pasaze
———— Silnice

VySlapané pésiny

Cisla nad zastavkami zobrazuji maximalni dobu ¢ekani v minutach na prostfedek na uvedené zastavce.




/A zajmové Gzemi
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Cetnost spojdi PO 8-12

Méné nez 3 spoje/hodina

Hranice méstskych casti

3-7 spojd/hodina

8-14 spojl hodina

15-23 spoji hodina

24-40 spojt za hodinu
Ulicni sit’

Chodniky

Mimourovnové

Nezpevnéné cesty

Pasaze

Silnice

VySlapané pésiny

M 1:10 000

Cisla nad zastavkami zobrazuji maximalni dobu ¢ekani v minutdh na prostiedek na uvedené zastavce.




VVKRES VLASTNICTVI

Na pfilozeném vykrese, lze podrobnéji ilustrovat
majetkové vztahy v arealu véetné poméri
jednotlivych ploch
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Mapa SirSich vztah( M 1:7 000

Pesi trasy
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Vyuziti uzemi dle uzemniho planu M 1:4 000
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Schwarzplan
M 1:4 000
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Hlukova mapa
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Priubéh siti technické infrastruktury M1:4 000
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MAPOVE PODKLADY

Vyvoj lokality s ohledem na mapové podklady lze

podrobnéji sledovat na pfiloZenych mapovych
podkladech. Ty nam podrobné&ji deklaruji postupny
rozvoj podél kralovské cesty na vychod. V zajmovém
Uuzemi je pak oCividné viditelna existence venkovniho
hfisté a to az do roku 1966.PUvodni rozméry jsou

na jednotlivych fotografiich naznaeny Cervenym
obdelnikem.
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A Cemnobilé ortofoto 1953

A Polohopisny plén Krélovskych Vinohradi, Nusli a Vrovic od Alfreda Hurtiga z roku 1891.

A Barevné ortofoto 1996 A Barevné ortofoto 2022
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AREAL

Jedna z nejvétSich sportovnich staveb na uzemi hl. m Prahy se nachazi na exponovaném navrsi
Riegrovych sadu, které je diky svému vyhledu na Prazsky Hrad vyhledavanym mistem. Nékolikapodlazni
objekt o celkové podlahové ploSe pfevySujici 45tis m2 patfil v dobé& svého dokon€eni mezi nejvétsi
sportovisté ve stfedni Evropé vubec. Uvnitf nalezneme mnoho sald rizného urcéeni, jako napfiklad: sal
Sermifsky Ci zrcadlovy sal. Dominantnim prostorem je pak samotny hlavni sal o dctyhodném objemu
50 000 m3 s rozpony o délce 45 m, ktery lze propojit s menSim dorostovym salem umisténym hned
vedle. V suterénnich prostorach pak nalezneme plavecky bazén a dale détsky bazén spolu se saunou.
Samotny objekt je pak napojen na venkovni atleticky oval a exteriérova hfisté.

Objekt véetné& arealu je ve vlastnictvi Ceské obce sokolské a je také prohlasen kulturni pamatkou.




STAVAJICI HISTORICKA BUDOVA

Vyvoj puvodniho objektu

HISTORIE

Historie objektu se zagala psat na po¢atku 30.let
minulého stoleti, kdy zastupci vinohradského
Sokola zapoc€ali jednani s prazskou radou
a Statni regulacni komisi o vybéru vhodného
mista pro umisténi nové rozmérné sokolovny.
Volba padla tehdy na Riegrovy sady, které tehdy
byly jedny z nejvétSich méstskych sadu. V roce
1936 byla vypsana architektonicka soutéz na
podobu nové sokolovny, ve které vyhral arch.
FrantiSek Marek .

Stavebni prace byly zahajeny na jafe roku
1938, kdy se nad Evropu smrakala vale¢na
mracna. Skoro dokon&ena stavba byla dne 9.
fijna 1941 zkonfiskovana ve prospéch Némcd.
Stalo se tak jen den po akci ,Sokol“, ktera méla
za cil likvidaci &elnich predstaviteld Ceské
obce sokolské a v jejimz pfimém dusledku

bylo zavrazdéno nebo umuéeno na 1700
¢lent spolku. Némcdm poslouzila sokolovna
jako télovychovné stfedisko a lazaret SS.
Béhem vyuzivani dobudovali plavecky bazén
a kamenné schodisté pred vstupem. V dobé
Prazského povstani byly o budovu svadény
boje, kdy se podafilo némecké okupanty vytlacit
a budovu ziskat zpét.

Slavnostniho otevieni se budova doc¢kala
v prvni poloviné roku 1946.

Po nastupu komunistl k moci doslo k rozpusténi
Sokola a oddil se pfejmenoval na CKD
Lokomotiva Praha a pozdé&ji na Bohemians.
Po navraceni budovy a obnoveni jednoty
v roce 1990 se vratil i plivodni nazev Télocviéna

jednota Sokola Praha Kralovské Vinohrady.
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¥ Pohlednice ,Nova sokolovna Vinohradska“ od Otakara Séfla

A SoutéZni navrh architekta Marka z roku 1936




KONSTRUKCNI RESENI OBJEKTU

Objekt sokolovny je feSen jako monoliticky
skelet o 5.NP. Kdy uprostfed budovy s rizalitem
nalezneme hlavni komunika¢ni schodisté.
Pldorys a dispozi¢ni uspofadani plné odkazuje
na historické uspofadani z dob Prvni republiky.
V prvnim patfe za vstupni aulou se nachazely
hromadné Satny, které byly pozdéji oddéleny.
Na konci Saten se pak nachazela dvojice
Sirokych schodist.
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A SoutéZni schéma pfizemi sokolovny, 1936

Jedno schodis$té slouzilo pro pfistup cvi¢encu
na sal a druhé pak pro jejich odchod. V patfe
pak nalezneme dva hlavni saly, a to sal
.,dorostovy“ a pak sal ,hlavni“. Kazdy z obou
sald meél vlastni podium a tzv. galerii . Podia
slouzila pro kulturni programy, které byly
nedilnou soudasti sokolské €innosti, pfipadné
na nich stal pfedcvicujici.

A Vyndaseni konstrukce stfechy v lété roku 1938

V nasledujicim podlazi nalezneme vstupy
z hlavniho schodi$té pro navstévniky na
jednotlivé ochozy a tribuny. V této drovni nam
pak zacinaji velkoformatové okenni otvory
vyplnéné dfevénymi okny. PfedevSim pak na
jizni a severni fasadé, kam je orientovana
vétSina hlavnich prostor. Stropni konstrukce
v pfipadé hlavni haly je feSena 46 m dlouhymi
obloukovymi nosniky z pfedpjatého betonu
vynasejici konstrukci stfechy. V pfipadé salu
dorostového je stropni konstrukce feSena
rovnymi nosniky mensiho rozponu, ale taktéz
pfedpjatymi. Nasledujici patro ma jiz jen
stfedova ¢ast budovy. Zde nalézame Satnu
a Ctvercovy séal o rozmérech 20x20, ktery
pluvodné slouzil jako Sermifsky a po zapadni
a severni strané je vybaven pasovymi okny
s vyhledem na dominanty Prahy.

Cely objekt je pak obloZzen obdélnikovymi
keramickymi obklady, obdobnymi jako je tomu
v pfipadé nedalekého penzijniho ustavu
od arch. Honzika.Okna na fasadé jsou
velkoformatova dvojita orientovana primarné
na ,teplé“ svétové strany pro co nejvétsi
slunedni zisky. Stfesdni krytina je pak
z falcovaného plechu.

A BetonaZz hlavniho salu, stav k roku 1940

A Fotografie ze cviceni Zactva , 1947

V Dokonéeni fasad, kvéten 1940




SOUCASNY STAV AREALU

V soucasnosti slouzi areal T. J. Sokola Praha Kralovské Vinohrady stale pGvodnimu uc¢elu. Vnitini
prostory jsou jako multifunkéni pronajimany a venkovni atleticky oval stale slouzi atletdm. Nicméné
celkové rozméry sportovist kladou enormni naroky na spotfebované energie a pouzité technologie. To
spolu s faktem, Ze se jednéa o vice nez 80 let stary objekt bez néjaké vyrazné&jsi rekonstrukce, omezuje
celkovou rentabilitu arealu. Nutno vSak podoktnout, Ze ceny za cvi€¢eni v Sokole jsou na dnesni poméry
opravdu lidové. V priméru stoji jedna hodina cvi¢eni 50-60 K¢. Pravé dostupnost sportu je jedna z
hlavnich mysSlenek celého spolku, ktery jiz jen z principu nemGze byt orientovan na zisk.

Od roku 1990 tedy nejvyraznéjsi obnovu prodélala kotelna a otopny systém, ktery byl v roce 2020
kompletné vyménén. DalSi dil¢i upravy probihaly nasledovné.

. 2005 Vymeéna vzduchotechniky+ WC
. 2008 Nové venkovni hristé

. 2010 Stfecha

. 2012 Vyména povrchu hal

. 2016 Nové sprchy

Pfes vySe uvedené vSak areal potfebuje projit
generalni opravou, nebot vétS§ina komponent
je opravdu na pokraji zivotnosti. Nejlépe je to
vidét na venkovni fasadé a okennich otvorech,
které vyzaduji naro¢néjsi opravu.

Dal8i problematikou je jizZ zmifiované omezené
vyuzivani venkovnich sportovisté, kdy nékteré
dnes slouzi jako parkovisté, skladovaci
plochy nebo manipulaéni plochy. Tyto plochy
by vyzadovaly vyménu povrchl a za zvazeni
je samoziejmé jejich opétovné vyuziti dle
pluvodniho ucelu.

-

STAV BYVALEHO HAZENKARSKEHO HRISTE

Toto hfisté je v sou€astnosti nevyuZzité a slouzi jako odstavna plocha vozidel a skladka odpadu. Pfipadné
nahodilym akcim jako je Signal Festival ¢i VecCefe v oblacich, které jsou zde opravdu vyjmecné. Naletové
dfeviny zde nejsou udrzovany a tak zde vznikaji husté kfoviny, které se stavaji oblibenym mistem
pro narkomany. Technické vybaveni v podobé osvétlovacich stozaru je jiz davno vybrano sbéraci kovl
a jinych druhotnych surovin. Vliv na soucasny neutéSitelny stav ma predevsim fakt, ze zde jiz od dob
2. svétové valky nejsou vyfeSeny majetkopravni spory, kdy ¢ast pozemku byla zabrana pro nacistickou
télovychovu a diky tomu se po valce dostala do rukou statu, ktery je doposud nenavratil Sokolu. Ke

konci roku 2023 by vSak mélo dojit alespon k ¢astecnému pfevodu pozemkl a narovnani vztaha.
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PROBLEMATIKA SEVERNIHO BALKONU

V ramci celkového stavu objektu je
nejkritic¢téjSim mistem z hledsika stavu
severni balkon smérem na atleticky oval-- Tato
konzolova konstrukce o celkové délce 43 m
je dlouhodobé exponovana povétrnostnim
vlivum a diky své délce zasahuje do ruznych
¢asti budov, které rGzné poklesavaji v ramci
sedani podkladniho terénu.

Nasledujici kapitolka tedy zhodnocuje aktualni
stavebné technicky stav a zaméfuje se na
moznosti obnovy s ohledem na planovanou
vystavbu nového objektu.

V dobé sbéru dat’ je stav konstrukce na hranici
uzitnosti a stav vyzaduje rychlou stavebni
intervenci pro zachovani samotné konstrukce.
Po celé délce konstrukce Ize spatfovat lokalni
degradaci konstrukce, ktera je zapfi¢inéna
nespravné zhotovenou dilataci v mistech

nosnych raml obloukd haly. Diky absence
dilatace doSlo k rozpadu hydroizolaéni vrstvy
a naslednému zatékani do konstrukce, kde
vlivem roztaznosti vody popraskal cementovy
tmel a nasledné se se zacali rozSifovat trhliny

a samotné kamenivo se zacalo odhalovat.

1 Listopad 2022

Dale vlivem celkového sedani objektu
v riznych ¢asti dochazi k posunu
jednotlivych &asti, a to az v rozsahu
4 cm v zavislosti na €asti konstrukce.
Z povrchovych fotografii l1ze usuzovat,

Ze se zatim jedna o posun vrchniho souvrstvi,
a nikoliv celé konstrukce. Nicméné do budoucna
nelze vyloucit ani posuny v ramci samotné
konzole. Od ledna roku 2023 neni balkon
pfistupny a nyni probihaji pfipravné prace na
samotné obnové.
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2.3 FOTOGRAMMETRIE

V ramci sbéru dat a obrazové dokumentace jsem se rozhodl vyuzit fotogrammetrického skenovani

za pomoci dronu. Princip spoéiva v naplanovani letové trasy dronu v aplikaci a nastaveni vstupnich

parametr( pro sbér snimku, které pak pozdéji slouzi pro tvorbu 3D skenu fasady. Snimacim zafizenim
byl DJI Mavic 2 mini a snimani probihalo na dvé etapy.

VSTUPNI PARAMETRY:
. letova hladina 12-30m
. pfekryv snimka 80/80
. uhel kamery 25 a 70 stupnt
. kvalita Full HD
i L JyFTE ) systém snimani liniovy A Mracno bodt vytvofené na zakladé sklad( fotografii

Zpracovani dat probihalo v SW Agisoft ¥ DJI Mavic Mini se kterym byla data sbirdna

‘;‘",..a-l‘" Metashape, kde byly snimky nejprve

naimportovany a umistény na zakladé
geolokace. Nasledné doSlo k vypoctu
tzv. mra¢na bodu, které vzniklo analyzou
obrazovych bodl u kazdého snimku

| a hledanim shodnosti. Vysledné mracno
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bylo manualné ofezano o irelevantni nebo

T nepotfebné body a bylo spojeno v souvislou

| | sit, ktera je vyhotovena s pfesnosti

| ElIe +/- 3cm. Takovyto model fasady nam pak
muze poslouzit pro vykresy fasad, ale také

jej lze exportovat jako .obj a déle vyuzit

' v modelacnim programu jako objekt. V Vysledny mesh bez retusi pfipraveny k dalsimu zpracovani
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NOSNA KONSTRUKCE BALKONU

SCHEMATICKY ROZKRES KONSTRUKCE

Na schématu je podrobné&ji rozepsana skladba jednotlivych vrstev konstrukce. Cast
konstrukci byla doplhena pro lepSi ilustrativni hodnotu. Navrhované feSeni se snazi

v maximalni mife obnovit plivodni raz objektu. Bylo proto pfistoupeno k pouziti materialt od pavodniho
vyrobce-tedy RAKO.



VYHOTOVENE 3D MODELU

Pro potfeby spravného posouzeni konstrukce
byl vyhotoven i trojrozmé&rny model na kterém
byly ovéfeny navaznosti stykl jednotlivych |
prvkl v prostoru. Tomu v§emu pfedchazel sbér T : . |
dat na lokaci, a to v podobé bézné fotografie :
a zaméfeni, ale také specialnich metod jako B '-"_:i Hﬁ- ] |
skenovani fasady pomoci fotogrametrie.

A Rez balkonem "y

~~ < HYDROIZOLAGNI STERKA SE 6 min.tl
- 2mm

A "~ - BALKONOVY POTER
N OV30+EM10 SPAD 2%

"+ PODLAHOVA PENETRACE PE 202

-~

">+ NOSNA KONSTRUKCE BALKONU

~. OBJEKTOVA DILATACE

~
~

~. PODHLEDOVA STERKALE 10

A Podrobnéjsi schéma feSeni balkonové . A Vyhotoveny 3D model balkonového segmentu pro posouzeni zachovani autentického vzhledu a pro vyhodnoceni zatiZeni konstrukce
dilatace v mistech déleni jednotlivych segment. * . UKONGOVACI PROFIL programem.
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ZONY A PROSTORY SPORTOVIST

NARADOVNA

Ke kazdé sportovni ploSe je nutné mit
i dostate¢né mnozstvi prostor pro skladovani
nafradi a rlizného dal$iho vybaveni. V pfipadé
gymnastické haly se nej¢astéji jedna o Zinénky,
mustky Ci koberce. Jedna se o prvky, které
Ize samotné ¢i s dopomoci pfenaset. Néktera
nafadi dosahuji hmotnosti az 250 kg, a proto

jsou vybavena koleCky pro snazs$i pohyb
v ramci haly.

Z vySe uvedenych ddvodu je tfeba pfi
navrhovani mit na paméti nékolik zasad.
Prostory, skrze které se nafadi pfesouva by
nemély obsahovat Zadné prahy &i schody.
Dale je nutno myslet na pfipadné zavazeni
a vyvazeni nafadi mimo objekt, které probiha
nejCastéji pomoci nakladnich vozidel. Zde
musi byt vzdalenost mezi vylozni plochou
a nafadovnou co nejkratsi.

GALERIE

Galerie nebo také ochoz je jeden z mala
navstévnickych konstrukci v ramci sportovnich
hal.Zde nejCastéji sedi rodiCe béhem cviceni
svych ratolesti ¢i jiny doprovod.

Lze tedy umistit velké dvefe k nafadovné ale
také alternativné k hlavni hale s tim, ze dané
naradi bude do nafadovny dopraveno pfes halu.

V neposledni fadé nesmime zapomenout,
Z2e nema moc smysl organizovat néafadi
v nafadovné, nebot se béhem Casu bude
ménit a ¢asto to tam bude vypadat jak na

nasledujicich obrazcich.

A Soucasna ukazka skladovani naradi v nafadovnach.

<« Sportovni  hala  Jojo
Gymu v Dobfichovicich,
ktera vznikla z popudd
samotnych sportovcd.
V' réamci  jednoho pole
Zelezobetonového  skeletu
je viditelna galerie, kam
mohou volné  pfistupovat
i navstévnici prostor.

DOZOR

Z hlediska bezpelnosti je nutné, aby na
jednotlivymi sportovisti byl vykonavan dozor.
Tedy osoba, ktera se stara o fungovani vSech
véci na hale, a to nejenom po strance technické,
ale i po strance bé&zné udrzby. ZajiStuje montaz
a pujéovani jednotlivého vybaveni. Lze u néj
napfiklad nafadi opravit, dofouknout mice ci
nalézt knihu Urazu ¢i pGjcovat kli¢e k drobnym
prostoram a prvkim. (napf. Audio). Po skon&eni
sportovnich €innosti halu zkontroluje a uzavira.
Pro svou &innost ma nejastéji mensi prostor
v tésné blizkosti haly, kde jej 1ze zastihnout
a kde lze pfipadné ukony provadét.

SPRCHY

Sprchy a hygienicka zafizeni ve sportovnich
stavbach se fidi normovanymi hodnotami. Z
hlediska stavebniho jsou jinak zhotoveny nez
bézné sprchy v rodinném domé. Cela mistnost
pro sprchy je vyspadovana do odtokového
kanalku a sprchové baterie maji ¢asovac,
aby nedoSlo k nadbyteéné spotiebé vody
zplsobené napfiklad nedostateénym uzavienim
ventilu. CeloploSny spadovy odtok ma také
svoji nespornou vyhodu z hlediska udrzby a
uklidu, kdy stac¢i za pomoci stérky vodu odvést

ke kanalku v podlaze.

SATNY

Satny ve sportovnich zafizeni jsou nejéastéji
dimenzovéany dle typu sportu tak aby velikostné
odpovidaly zakladni skupiné (druzstvu) a plnili
normované hodnoty. Satny mizeme mit tzv.
klecové, kdy jednotlivé Satny jsou mezi sebou
déleny pouze mfizi a neobsahuji osobni skfinky.
Druhou variantou jsou pak Satny délené, kdy
jsou mezi jednotlivymi prostory jsou zdéné
pFfiCky a jsou zde i osobni skfifiky pro osobni
véci sportovcl.Nevyhodou u délenych Saten je
pak minimum osobniho prostoru pokud mate
skfifiky vedle sebe.

V¥ Tradicni ,$kolni* klecové Satny.

CVICEBNI PLOCHA

Ve vétSiné arealu se jedna o nejvétsi prostor
s nejvy$Simi pozadavky. Pozadavky jsou zde
na pozarni bezpeénost, vzduchotechniku ale
také i na svételnou pohodu a akustiku.

N&Slapna vrstva podlahy musi splfiovat
pozadavky na tepelné technicky komfort ale
také pfipadné pruzeni. Samotna podlaha pak
v sobé ukryva kotvy pro nafadi a pfipadné
vysece pro jednotlivé kolektivni sporty.

<A Hromadné sprchy na sportovisti.
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NARADI PRO ZAVODNI DISCIPLINY

Nasledujici kapitola podrobné&ji rozepisuje jednotliva naradi jak po strance technické, tak i po

strance vyuZziti. Nafadi délime na:

STATICKA @ == DEMONTOVATELNA =

5.1 ZP{USOB KOTVENI:

Nékteré druhy nafadi vyZzaduji s ohledem na
svoji velikost pfikotveny k pevnému podkladu.
NejCastéji se tedy jedna o pevnou soucast
konstrukce. V pfipadé podlahy je nutno
pfipadné kotevni body zakryvat. V prostfedi
¢eskych sportovist se tak nej¢astéji mizeme
setkat s vyklopnymi héky které jsou do podlahy
zapustény. Takovéto haky pak diky napéti po
dotazeni konstrukce pevné drzi na tah. Druhou
alternativou je pak ukryti kotevniho bodu pod
kryci desku kdy dany prvek je pevné zakryt
vickem.

V podlaze sportovnich hal nalezneme také dalky
pro kotveni nosnych ty&i nafadi za pomoci
trnu. Bézné se tak osadi nosna ty¢ napfiklad
volejbalové sit& a pomoci ocelovych lan se
pfikotvi k podlaze s jiz zmifiovanymi oky.

A Kotveni naradi pod podlahou.

A Kotveni pomoci vyklopnych hak.
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KRUHY

Kruhy jsou typickym nafadim pro muZské
kategorie. Provadi se na nich secvi¢ena
sestava, ktera je nasledné bodovana porotou.
Dvojice kruhl je pomoci tfmenl (nejCastéji
kozenych uchycena k pastm jejichz délku lze
aretovat v zavislosti na typu sestavy. NejCastégji
se jednd o vy3ku dosko&nou nebo nizkou.
Rozméry dopadové plochy jsou stanoveny na
5*2 m.

A) STOJACI

Volné stojici kruhy se nejCastéji
pouzivaji pfi zavodech konanych
v multifunkénich halach. Vyhodou je, zZe je
Ize demontovat a pfesunout na misto zavodu.
VyZaduji v8ak kotveni do podlahy v mistech
vynaseciho oblouku a dale pak kotvy pro
pfedpinaci lana.

B.) UCHVCENE

Kruhy pevné umisténé na konstrukci objektu,
nejCastéji nalezneme ve Skolnich télocvi¢nach,
sokolovnach ale i v né&kterych tréninkovych
halach. Osazeny jsou bud na konstrukénim
prvku objektu (napf. Pfekladu) nebo na
samonosné konzole.Vyhodou osazeni na
konzoli v porovnanim s osazenim na pfekladu
je moznost kruhy sklopit ke sténé v dobé&, kdy
nejsou pravé pouzivany.

Nevyzaduji dodate¢né kotveni jako je
tomu v pfipadé kruht volné stojicich,
nicméné jejich poloha v rdmci haly
je jiz pevné dana.

A Kotveni pomoci vyklopnych hakd.

A Konzole pro uchyceni kruhd s ustrojim, vpravo jsou viditelné
otocné epy



HRAZDA

Hrazda patfi mezi nafadi muzskych
slozek. Opét jako v pfipadé kruhd
zde mlUze mit aretovatelnou vysku
v zavislosti na typu pfedvadéné sestavy.
Sestava se z podpulrnych ty¢i, samotné Zerdi
(pfiéné tyCe) a kotevnich lan. Materialem je
z pevnostnich didvodd kov a také zde neni
pozadovana pruznost materiald, jak je tomu
v pfipadé zerdi bradel.

Velikost dopadové plochy je dle MGF stanovena
na 12*3m

A.) VOLNE STOJICI, AMERIKA"

Jedna se o zavodni hrazdu, ktera
nevyzaduje kotveni ramu do podlahy
a pfipadna dopinaci lana Ize na koncich misto
kotveni do podlahy zatizit. Toto feSeni se v8ak
z bezpec€nostnich divodd vyuziva minimalné.
Tuto hrazdu Ize pouzit pro nacvik zakladnich
cvikd u mladeze.

B.) PEVNE KOTVENA

Pevné kotvena hrazda se pouziva pro dospélé
cvi€ence a také jako zavodni nafadi. Mimo to
jej nalezneme i ve Skolnich télocvi¢nach.

OBOUSTRANNE KOTVENA

Tento typ uchyceni je pouzivan
v pfipadé pozadavku na multifunkéni sportovni
halu, kde potfebujeme danou hrazdu co
nejrychleji zprovoznit. Jedna &ast konstrukce
je pevné spojena se zdi, ke které je napevno
kotvena. Druh& podpora je pohyblivd a v
horni ¢asti uchycena do ocelové kolejnice
u stropu po které ji 1ze posunovat. Aretaci v
koncovém misté zajiStuje otvor pro trn v podlaze
a stejné tak je uchycovaci trn i v kolejnici u
stropu.Takto uchycena hrazda nepotiebuje
jiz doplfikové kotveni v podobé lan &i fetézu.
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JEDNOSTRANNE KOTVENA

Tato varianta vychazi z pfedchoziho typu. Profil
u stény je pevné spojen s konstrukci objektu.
Druha stojina v&etné Zerdi je demontovatelna
a umisténa v ndfadovné. Pro osazeni je tedy
nutné donést tuto ¢ast na misto. Stojinu s trnem
osadit do pfipravené kotevni jamky a dale
pomoci pfepinacich lan stojinu hrazdy zajistit
ve svislé poloze. K tomu slouzi tzv. Haky.

VOLNE SToJici

Tento typ se pouzivéd nejCastéji ve
specializovanych tréninkovych halach ¢&i na
zavodech.Vyhodou je zde velka vySkova
variabilita, kdy jsme schopni dosahnout
nejvyssiho umisténi zerdi praveé pfi tomto typu
hrazdy. Samotné uchyceni Zerdi je zde feSeno
kloubem s Cepy pro dosazeni lepSi pruznosti.

» Detail Zerdi a kotveni.

A Hrazda jednostranné kotvena k podlaze pomoci integorvanych kotev.

V Hrazda typu ,Stuttgart” volné stojici pevné kotvena od vyrobce Spieth vcetné popisu jednotlivych ¢asti..

ZERD KOTVENA NA CEP

———————————— NAPINACI OCELOVA LANA

ZAVITOVY NAPINAK

&

"
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KLADINA

Naradi uréené pro sportovni gymnastiku zen.
NejCastéji se setkavame s kladinou o délce

5 metrd o celkové §ifi bfevna 10 cm.
Sportovkyné na ni mohou pfedvadét akrobatické
prvky sestavy pFi které nékolikrat pfechazeji
z jednoho konce bfevna na druhy. Z ddavodu
Uzkého bfevna je obtizné hlavné udrzeni
rovnovahy

AKROBATICKY KOBEREC

Akrobaticky koberec je nafadim shodnym jak
pro Zeny, tak muze. V Ceské terminologii je Ize
oznacit nazvem prostna. Jedna se o odpruzeny
koberec (viz. Skladba) o rozmérech 12x 12
metrd. Cilem zavodnika je pfejit koberec
Uhlopfiéné alespon 3x a naplnit podminky své

sestavy.

A Detailni skladba odpruZeného koberce vcetné mékéennych
souvrstvi.

Technicky se jedna o ,skladanku“ sestavajici
se ze tfi zdkladnich vrstev, které jsou k sobé
skladany az na misté finalniho umisténi. Spodni
vrstva je tvofena pruznymi OSB deskami s
pruzinami nebo eventuelné molitany. Tyto
desky jsou mezi sebou spojovany za pomoci
suchych zipl do pozadovaného rozméru.

V¥ Pohled na kompletni koberec. Jednotlivé pasky jsou umistény na
spojnici kobercovych pasu. Kraje jsou tvofeny tzv.sukni.

Na tuto vrstvu navazuje pak tepelné mékéena

vrstva z molitanovych dilcl se zarezy, které
jsou umistovany po celé délce podkladu.
Zavérecnou vrstvou je pak finalni koberec
s povrchovou Upravou.

Standartné se pouziva Sest kust kobecl 2x12m,
které Ize pouzivat i samostané jako tréninkové.
Ty jsou pak mezi sebou spojovany pomoci
suchych zipl. Pouze u soutézi nejvyssi urovné
je finalni vrstva polozena v jednom kuse.

Zajimavosti je pak, ze pfipadné znaceni
se na tyto koberce nebarvi, nybrz
je tvofeno pomoci barevnych pasu
ze suchého zipu.

Okraje jsou pak tvofeny tzv. sukni- coz je ve
skuteé¢nosti molitanova krajince, ktera muize
byt s pfesahem pro propojeni s bezpe&nostnimi
2inénkami umisténych do tésné blizkosti
plochy.

BRADLA

Bradla jsou nafadim muzskych slozek. Jedna
se o dvojici dfevénych Zerdi ve stejné vysi.
Ty mohou byt nejenom vy8kové, ale i Sifkové
aretovatelnou v zavislosti na télesné konstituci
zavodnika tak, aby jimi nepropadl. Zakladna
nafadi je zakryta dopadovymi Zinénkami a
opatfena protiskluzovymi podlozkami.

S ohledem na vahu néafadi, ktera mize
dosahovat az 250 kg fadime bradla mezi
Samotny transport pak probiha za vyuziti
specialnich vozikd (obdobné jako pro pfesun
basketbalovych kos(), které jsou pomoci paky
vloZzeny pod nafadi, aby s nim bylo mozné dale
manipulovat.

Mimo muzska bradla existuji také damska
bradla, které maji nesoumérnou vyS3i Zerdi.

A MuZskd soubéZna bradla s pakovym aretacnim systémem.
Mimo to existuji i kohoutkové systémy,kde je misto éepu zavit. Tyce
tak misto otvort maji zafezy kam Sroub se zavitem zapadne.

¥ Démské bradla s nesoumérou vys$i Zerdi. Na tomto néradi ziskala Véra Caslavska v roce 1968 na olympijskych hréch v Mexiko city

posledni olympijskou medaili v této discipliné pro Ceskoslovensko.




PRESKOK KON

Dynamickou disciplinou ve sportovni gymnastice je pfeskok. V zavislosti na typu VySe zminovany pfeskokovy kiifi ma i s drobnou
pfeskovaného nafadi rozliSujeme dva zakladni typy pfeskoku, a to pfes jazyk Upravou moznost samostatného vyuziti.
a ,koné“.V dnesSni dobé jiZ na vrcholové drovni pouzivani koné& skoro vymizelo.

Samotné bfevno je na vrchni ¢asti doplnéno o
Rozbéhovy pas je mékéeny neodpruzeny a maximalni povolena délka rozbéhu je 25 metrii.Dopadova dfevéna madla. Téch se zavodnik pfi provadéni
plocha se sestava ze 3 standartizovanych dopadovych Zinének doplnénych pfevleénikem. cvikd drzi a zajistuji lepsi uchyceni pro

vyrovnavani dostfedivé sily, ktera na zavodnika

pusobi. Alternativné se Ize také setkat s konmi
bez madel.

A.) , JAZYK"

V poslednim &tvrtstoleti za€al jazyk (odbornéji
pfeskokovy stul) vytlacovat ze soutézi doposud
tradi¢niho preskokového koné. Dlvodem
byla celkové bezpefnost. Oproti koni doSlo

k vyraznému zvétSeni dopadové plochy a S——————
V Zavodnik na korii na ME v Glasgow v roce 2018. Pohyb se provadi

take ke sklopeni smérem k odrazovému pravidelnym komih&nim nohama stfizmo tak, aby pfekonaly koné.

mistku. Nespornou vyhodou je pak vySkova
nastavitelnost za pomoci kliky v podpofe, kterou
Ize pFizplUsobit na miru kazdému zavodnikovi.

A Preskokovy stul.

B.) KON

Jedna se o pfedchidce pfeskokového stolu.
Dfevéné bfevno podepiené Ctvefici nohou se
stavélo bud nasif ¢i podélné v zavislosti na
typu pfedvadéného prvku. Kazda z nohou byla
pomoci zavlaCek nastavitelna na rozdilnou
vySku. Z bezpecénostnich divodu se dnes
pouziva minimalné popfipadé jen k tréninkovym
ucellm

A Preskokovy kun.
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NEZAVODNI NARADI

Nize vypsana nafadi nepatfi mezi discipliny zahrnuté v zavodech sportovni gymnastiky na OH dle
standardl mezinarodni gymnastické federace. Nicméné patfi mezi gymnastické nafadi a ¢asto maji
své vlastni soutéZe. Proto jsou nedilnou soucasti vybaveni gymnastickych hal a tréninkovych center.

NARADI PRO SPLH
A.) LANO

Splh na lané byl dfive nedilnou soudasti
olympijskych disciplin. V roce 1924 na nich
nas$ reprezentant Bedfich Sup&ik vyhral
olympijskou medaili. Od roku 1932 se jiz ve
Splhu na olympiadach nezavodi.

Jedinym parametrem ve Splhu je na rozdil
od ostatnich gymnastickych disciplin €as.
Na lano se Splha tzv. bez pfirazu-tedy bez
dopomoci nohou opiranim o lano. Start
probiha ze sedu. Vy8ka lana byla 8m proto
i Splh na tuto vzdalenost se nazyva ,olympijsky*.
Zactvo a Zeny mohou $plhat na krat$i vzdalenost
napf.4,5m. Ostatni délky lan jsou urCovany
v zavislosti na typu zavodu, ale lze
se setkat i se Splhy na 15,25,30 m.

B.) TVC

Alternativou ke 8plhu na lané je 8plh na ty¢i.
Vyhodou je celkova tuhost, kdy pf¥i Splhani
nedochazi k pohybu samotné ty€e. Je to dano
tim, Ze je pevné osazena na trn v podlaze.

NejCastéji je nalezneme ve Skolach
zbudovanych jesté v minulém stoleti. Osazeny
jsou na vodici konzolové kolejnici, po niz je lze
vysunout do prostoru a osadit na kotevni trny
v podlaze.

V¥ Zéavod ve $plhu v Novém Mésté nad Metuji na 14m lané.

A Uchyceni Splhacich tyCi na kolejnici.

-84~

ODRAZOVA TRAMPOLINA

Stejné jako v pfipadé discipliny pfeskok. Odrazova trampolina je sestavena z kovového ramu s odrazovym
vypletem a pruzinami. Ty jsou zakryty molitany ve tvaru lichobéznik(. Spolu s vypletem tak tvofi tvar
motylich kfidel a takovéto trampoliné je pak pfezdivano ,motylek”. Mimo to se jesSté vyrabi standardizované
Ctvercové trampoliny, které maji nastavitelny sklon. VSechny trampoliny jsou na svych nohach opatfeny
protiskluzovou Upravou pro zajisténi proti pohybu.

A Odrazova trampolina ,motylek". A Odrazova trampolina ,étverec”.

VELKOPLOSNA TRAMPOLINA

Samostatnou sportovni disciplinou jsou pak akrobatické skoky na velkych trampolinach. Zde jsou
velké prostorové naroky pfedevsSim na vySku. Samotna trampolina ma rozmér 5x3 m systém vypletu
je obdobny jako u mensich trampolin, jen s pouzitim vétSich pruzin. Odrazova plocha je umisténa ve
vySce 1,1m a spolu s trampolinou jsou dodavané ochranné zinénky, které se pod cvi¢ence vsouvaji
v pfipadé, Ze by dany prvek by nedopadl dobfe a mohlo by dojit k urazu.

Samotna trampolina je pro své ulozeni slozitelna na tfetiny, ve kterych je skladovana v nafadovné.

A Trampolina v rozloZeném stavu pfipravena k pouZiti..



SILNE STRANKY

e atraktivni lokalita v centru Prahy

» vyhledy a koncentrace potencionalnich klientu.
e pfirodni a turistické vyziti v okoli
5 » dobré napojeni na okolni mést

SLABE STRANKY

*rozsahlost sportovisté
enaklady na udrzbu a provoz

schranény pamatkovy objekt stale slouzici pdvodnimu ucelu.

\W «nesrovnana majetkopravni situace.

PRILEZITOSTI

*komeréni vyuziti sportovisté
*rozSiteni sportovnich kapacit pro pfilehlé Skoly.
evyznamnda obCanska stavba 21.stoleti.

*moznost zvySeni Urovné sportovist pro akce

@ PPORTUNITIES

HROZBY

» velké mnozstvi bezdomovcl a narkoman
* vysokd konkurence

« vyS§Si naklady

|
‘ ‘ H REATS » ¢etnost vandall
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STAVEBNI PROGRAM

3.1 POPIS A VYMEZENI

Pfedmétem stavebniho programu je vystavba nové gymnastické haly na dnes jiZ nevyuZitém pozemku

télocvi¢né jednoty Sokola Praha Kralovské Vinohrady. DFive tato plocha slouzila pro venkovni zapasy ¥ e
micovych sportl a byla zde tribuna ktera plynule navazovala na atleticky oval. Od hlavniho objektu POCHOZI TERASA H”"*;;:.
sokolny je tato plocha oddélena prostupnym koridorem. RN - = S
=
=~ ~
~ ~ o s
Navrh pocita s vystavbou podzemniho parkovisté a novostavbou gymnastické haly. Dale pak pocita ~ °
s vybudovanim zazemi a komercénich prostor téZicich ze skvélého umisténi s vyhledem. Stfesni krajina T s /

SPOJOVACI KORIDOR

objektu by pak slouZila jako divacka tribuna pro sousedici oval . U néj by také doSlo k dobudovéani kryté

chodby, ktera by dokazal spojit vdechny objekty v jeden uceleny komplex, kde by bylo moZné prochéazet ATETICKY OVAL -~ SE STAROU BUDOVOU.
mezi jednotlivymi sportovisti. \
\\
rs \ '
3.2 ZDOVODNENE KAVARNA % 7o

TRIBUNA  \ \ .~
NATERENU  ° -®

PRODEJNA -
SPORTOVNICH POTREB

VENKOVNI _ -
Navrh hlavniho mésta Prahy z let 2018-2020 pocita s vyraznou podporou sportu a té&lovychovy VEREJNE SPORTOVISTE

ptedevsim pak u mladeze. Problematika sportu a jeho podpory v CR spoé&iva v tom, Ze sportovci jsou

- GARAZE

VNITRNE
MULTIFUNKENI SAL

podporovani az v momenté dosazenych uspéch nikoliv vS§ak pfed jejich dosazenim. Sport ,pro vSechny*
je tak moznosti, jak dat pfilezitost mladym sportovcum, aby v sobé objevili mozny potencial v daném
odvétvi. Je proto nutné rozvijet jednotliva sportovni odvétvi. Co se tyCe sportovni gymnastiky tak na
Uzemi hlavniho mésta Prahy nalezneme pouze jednotky kusl specializovanych prostor a jejich pocet
je rozhodné nedostacdujici.

3.3 SCHEMA NAVAZNOSTI PROSTOR

Podrobnéjsi schéma prostorového uspofadani je popsano dale v kapitolach.PloSné rozdéleni se do
jisté miry snazi reflektovat déleni na tfetiny kdy 1/3 zdstava komerénim najmdm, které jsou nedilnou
soucasti pro rentabilitu celého projektu a navratnost celkové investice.



HMOTOVE RESENI

Pracovni schémata

V ramci zpracovani hmotového fedeni bylo cilem situovat jednotlivé provozni celky idealnim smérem
k okolni zastavbé. Sportovni ¢ast tak tvofi vazbu mezi ostatnimi sportovisti a hlavni pfichodovou
cestou ke staré budové.

Oproti tomu komeréni objekt je orientovan smérem do exponované ¢asti Riegrovych sadl , kde
v souCastnosti je jen minimalni vybavenost pro navstévniky. Stran hmoty je snahou ,vylehdit®
pfedél mezi objekty sousedici se startovni ¢asti atletického ovalu.

i

1

TRIBUNA  « -+ HALA

KAVARNA

VARIANTY SCHEMAT

D. LINEARNI
+ + +
.

A. TROJUHELNIKY

B. KRIVKY

C. DVOR




SITUACE

T.J. SOKOLA PRAHA KRALOVSKE VINOHRADY

1:1000

NOVOSTAVBA SPORTOVNI TELOCVICNY ‘
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C.

1.01
1.02
1.03
1.04
1.05
1.06
1.07
1.08
1.09
1.10
1.1
1.12
1.12
1.13
1.13
1.14
1.15

Tabulka mistnosti 1.NP

Nazev mistnosti
Hlavni sal
Naradovna- mi¢ové spo...
Naradovna- gymnastika
Naradovna- gymnastika
Naradovna- ostatni
WC-zeny
WC-Zeny predsin
WC-Invalidé
Uklidova mistnost
WC-muzi pfedsin
WC-muzi
Kondiéni pfiprava
WC - Zeny
Osetfovna
WC - zeny
ADOK
Sklad prekazek

A
\
Plocha (m2) C.
720,49 1.16
29,17 1.17
27,11 1.18
27,11 1.19
26,42 1.20
7,31 1.21
3,51 1.22
3,73 1.23
3,73 1.24
3,63 1.25
7,31 1.26
31,12 1.27
15,48 1.28
15,02 1.29
15,02 1.30
15,48 1.31
12,35 1.32

1.05

Nazev mistnosti
Sklad bloku a atletickéh...
Satna 4
Presin 4
wcC
Sprchy
Sprchy
wC
Presin
Satna 3
Satna 2
Predsin
wcC
Sprchy
Sprchy
wC
Predsin
Satna 1

Plocha (m2)
12,38
22,98
2,07
1,68
7,12
7,15
1,69
2,06
22,86
22,98
2,05
1,70
7,13
713
1,69
2,06
22,98

C.

1.33
1.34
1.35
1.36
1.37
1.38
1.39
1.40
1.41
1.42
1.43
1.44
1.45
1.46

Nazev mistnosti
WC-zeny
WC-Zeny predsin
WC-muzi
WC-muzi pfedsin
WC-invalidé
Chodba $pinava
Chodba Ccista
scho
Uklid-atleticka draha
Vstupni prostor
Predsin
Recepce
Sklad/uklid
Unikova predsin

131 Il 130

Plocha (m2)
5,84

2,72

5,85

2,84

4,59

54,20

79,62

44,00

9,47

109,31
64,56

19,25

5,12

5,78

1 524,83 m?

1.41
1.23 Il 122
rnm~ r~= r=
1= H H H
! 1.16
s 121 )|
| | !
| | !
| | ! 117
I
I
I
,,,,,,,,,,,,, 115
T 120
I
119 i 118
—
113 1.14
- ——

NOVOSTAVBA SPORTOVNI TELOCVICNY

T.J. SOKOLA PRAHA KRALOVSKE VINOHRADY
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SPORTOVNI CASTL.NP
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Tabulka mistnosti 2.NP
C. Nazev mistnosti Plocha (m2)
2.01 Galerie 120,00
2.02 Chodba 117,10
2.03  Klubova mistnost 31,12
2.04 Kancelar vedeni 15,24
2.05 WC-Muzi 7,31
2.06  WC-Muzi-pfedsin 3,63
2.07  Uklid 3,73
2.08  WC-Bezbariérové 3,73
2.09 WC-Zeny 7,29
210  WC-Zeny-piedsifi 3,51
2.1 Foyer 111,22
423,88 m?

NOVOSTAVBA SPORTOVNI TELOCVICNY SPORTOVNI CAST 2.NP
T.J. SOKOLA PRAHA KRALOVSKE VINOHRADY 1: 200, 1:1



C.

1.01
1.02
1.03
1.04
1.05
1.06
1.07
1.08
1.09

A
(<§;./.:,
V )
/ “
{/ 111 )
.\ Se
N\ 4
21 ) 113
\ \,
W
1.19
"/‘ 1.18 ., ‘\‘
\x >
: v — 4 117 /
i
!
/
I
{
!
K_01 Tabulka mistnosti 1.NP
Nazev mistnosti Plocha (m2) C. Nazev mistnosti Plocha (m2)
Sportovni prodejna 179,86 1.10 Kavarna 98,48
Sklad zbozi 11,26 1.1 WC-Invalidé 3,96
uklid 2,70 1.12 Sklad 3,95
Koupelna zaméstnanci 3,32 1.13 WC-Muzi-pfedsin 2,91
WC-Zaméstnanci 1,71 1.14 WC-Muzi 5,65
Satna personal 7,58 1.15 WC-Zeny 5,59
Sklad 2,26 1.16 WC-Zeny-Predsifi 2,93
Predsin 1,42 1.17 Satna-personal 4,82
Chodba 11,47 1.18 Koupelna-personal 4,86
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C. Nazev mistnosti Plocha (m2)
1.19 WC-personal 2,29
120  Uklid 2,16
1.21 Chodba 14,74
373,91 m?

NOVOSTAVBA SPORTOVNI TELOCVICNY
T.J. SOKOLA PRAHA KRALOVSKE VINOHRADY

KOMERCNI CAST1.NP

1:200,
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KOMUNIKACNI NAVAZNOST

Jednim z cild diplomni prace je komunikaéni propojeni maximalniho poc¢tu sportovist mezi sebou
a také se zazemim. Je to pfedevsim z duvodu pfechodu mezi objekty tzv. suchou cestou a také moznost
sdileni Saten. KliCovou funkci v tomto plni spojovaci kréek mezi starou sokolovnou a nové navrhovanym
objektem a dale pak kryta atletickd chodba v pfedélu mezi objekty.

Jednotlivé vazby jsou rozepsany nize:

NOVA BUDOVA
ATLETICKY OVAL

Zazemi Saten nové navrhované budovy

umozfiuje sportovcim po vystoupani do 2.NP

pfimou chodbou dosahnout spojovaciho

kréku odkud je mozny vstup pfimo na plochu
atletického ovalu.

SATNY POD ATLETICKYM OVALEM
NOVA BUDOVA.

Diky zakryti prostoru mezi starou sokolovnou
a atletickym ovalem lze plné vyuZit potencial

puvodnich Saten umisténych pod bézeckou

drahou. Nové lze dosahnout sportovisté v

novém objektu suchou cestou a Satny tak nové
mohou slouzit také pro indorové sporty.

-108-

CISTA CHODBA SOKOLOVNY
NOVA BUDOVA.

Nové navrhovana kryta atleticka chodba
mezi objekty a ovalem bé&Zi rovnobézné se
stavajici ¢istou chodbou puvodniho objektu. PFi
pfekonani vy8kového rozdilu se na ni lze bez
problému napojit a zpfistupnit tak kompletni
komunikaéni koridory starého objektu.

DOROSTOVY SAL SOKOLOVNY
NOVA BUDOVA

Pokud v novém objektu vystoupame do chodby
v 2.NP na jejim konci pak nalezneme prlichod
do komunikaéniho kré&ku, jehoz &ast usti
vySkové pfimo v urovni pfedséali Dorostového
salu historické sokolovny. Diky tomu mohou
cvi¢enci pfimo vstoupit do sall i v sousednim
objektu.

STARA SOKOLOVNA-
KRYTA ATLETICKA CHODBA

Pro potfeby indorové pfipravy atletll pfedevsim
v chladnych zimnich mésicich nové slouZzi
napojeni na krytou atletickou venkovni chodbu.
Diky tomu mohu trénovat sprinty, které jsou v
klasickych télocviénéch jen stézi realizovatelné
a jsou tak nuceni bé&hat opravdu kratké trasy.
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STATICKO-KONSTRUKCNI RESENI.

Objekt je primarné navrhovan jako Zelezobetonovy skelet, a to pfedevSim z praktickych ddvodd mezi
které patfi pfedevSim prostorova variabilita a pfipadna budouci Uprava uspofadani a také moznost
osazeni nové fasady po skoncéeni zivotnosti. Ve Stitovych oblastech dochazi ke pfiénému ztuzeni pomoci
stén. Zaklady jsou s ohledem na lokalni podlozi zesilené, pficemz podrobné&j3i typ zalozeni by pak byl
feSen ve vys8Sich stupnich dokumentace.

Nejvétsi problematiku u sportovnich staveb tvofi pfedevSim stropni konstrukce, na které jsou kladeny
vysoké statické naroky. V naSem pfipadé je tifeba pfeklenout hlavni sportovni ¢ast o rozponu 20m
a vyneést konzoli zastfeSeni tribuny o celkové délce 8,6 m. To vSe s podepfenim na strané salu
a poté ve stfedové Casti. V ramci navrhu byly uvazovany nasledujici varianty, a to pfihradovy nosnik,
Zelezobetonovy pfepinany a ocelovy. Idealnim feSenim by bylo vyuZit pouze jedno z téchto dostupnych
feSeni. Pfihradovy nosnik by nam sice vyhovél pro rozpon nad halou, avSak s ohybovym momentem,
ktery bude vznikat na konzoli by si jiz s tizi poradil. Oproti tomu, Zelezobetonovy nosnik ma nevyhodu
v nutném pfedpéti na stavbé, které by s ohledem na misto finalniho uloZzeni bylo komplikované. Jako
nejvhodnéjsi varianta se tedy jevi plnosténny svafovany ocelovy profil, ktery by byl svafen ze dvou
¢asti pravé v misté podpor mezi tribunou a halou. Diky pouziti ocele by dokazal vhodny zplisobem
kompenzovat ohybovy moment vznikajici pravé od konzole. Vyleh&ovaci otvory ve stojiné pak Ize
s pfehledem vyuzit pro vedeni prvkd TZB a v mistech tribuny pak pro osazeni technologii hfisté jako je
osvétleni ¢i zvukova technika. Zaroven je tfeba nadimenzovat ztuzidla na nosniku proti bouleni prvku,
ke kterému by mohlo dochazet. V mistech osazeni na sloupech salu by bylo vyuZito loZiska. S ohledem
na fakt, ze by se s nejvétsi pravdépodobnosti jednalo o na miru vyrobeny profil nelze tabelovanym
zplUsobem urcit jeho pfedbézné dimenze. Ty je tfeba stanovit v ramci pfipadného vyrobniho procesu.

V prostoru nad sportovni plochou budou pak v podélném sméru mezi jednotlivé nosniky osazeny
v rastru tramky z ocelovych profiltu, na které bude navazovat panelovy systém stfeSniho souvrstvi v€etné
stropnich svétlik(. Ve spodni ¢asti tramkl budou osazeny akustické podhledy (viz. Kapitola akustika).
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POZARNI RESENI

Objekt je z hlediska pozarniho feSeni délen na vicero pozarnich Usek(, které vychazeji z provozniho
déleni.Stavba spada do hasebniho obvodu utvaru HS-1, Praha 2 — Nové Mésto, Sokolska 1595/62
a Legerova 1784/57 s pfedpokladanou dobou 7min dojezdu od vyhlaseni poplachu pfi dostupné vyjezdové
Ceté. Dopravni vzdalenost Cini 1,7km od vyjezdové stanice a doba jizdy €ini necelé 4 min. Nicméné
areal jako takovy nedisponuje vlastni vyjezdovou ¢etou. Z tohoto dlivodu lze zafadit planovany objekt
az do &asového pasma H2 dle pozarni normy CSN 73 0802 a dle vyzadaného stanoviska HZS CR.

Pro pfistup k objektu lze vyuzit jak sou€asné komunikace v tésné blizkosti objektu, které spliuji
podminku vzdalenosti 20m od vchodu, ale také parkovou zpevnénou asfaltovou komunikaci $ife 4,2m,
ktera umozniuje slozkam IZS zajet az pfimo pfed vstup. V okoli objektu je dostatek prostoru pro rozvinuti
pozarniho utoku. V poZarnich Usecich, které jsou ¢asteéné pod urovni terénu, pak samotny terén
s omezenym porostem zabrafiuje pfenosu pozarniho rizika do okoli.

Nastupni plocha pozarni techniky je umisténa v pfedprostoru objektu a disponuje dostate€nou unosnosti
pro pojezd pozarni techniky a zarovenh je vybavena napojenim na poZarni hydrant (viz. mapa technické
infrastruktury). Pozarni odvétravani hlavnich sportovist bude feSeno pomoci stfeSnich klapek a bude
pracovat s principem pfirozeného vztlaku exhalatu.

OBJEKT

KazZdé misto v objektu umoZzriuje minimalné 2 sméry uniku. Hlavni sal jako misto s néjvéti pravdépodobnou
koncentraci osob je vybaven pfimym unikovym vychodem vné objektu. Komunikaéni vertikalni schodisté
je feSeno jako CHUC A z odvétravanim a samostanym vychodem s bezpeCnostni pfedsini na terén
pfimo na sportovni plochu pfed objektem, ktera je pro krizové stavy vyhrazena jako shromaZzdisté
s pfipadnou triazi osob stran zasahujich slozek IZS.

TRIBUNY

U sportovnich staveb je v rdmci pozarni bezpe€nosti vénovana specialni pozornost pfedevsim
tribunam s ohledem na velké mnozstvi osob. Pfi navrhu jednotlivych fad a sedadel je tfeba brat
v potaz i limitni hodnoty z hlediska PBS uvedené v norm& CSN 730831-Shromazdovaci prostory.
Pfi navrhu byl kladen dlraz na jednoduchy a pfimy unik co nejdnodusim zplsobem. Podrobnéjsi feSeni

v ramci studie je ilustrovano na pfiloZenych vykresech.
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Shromazdisté osob v
pfipadé pozaru

LEGENDA
Nastupni plocha pozarni techniky
Chranéna unikova cesta
I Objektova pozarné délici konstrukce
Vystup z objektu na volné
prostranstvi
H Hydrant.
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Hranice tribunovych sektoru

Hranice chranéné unikové cesty

Sméry mozného uniko z objektu

Maximalni pocty unikajicich

Hranice manipulacni plochy
hydrantu.

r=
H

NOVOSTAVBA SPORTOVNI TELOCVICNY

T.J. SOKOLA PRAHA KRALOVSKE VINOHRADY
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prostranstvi
Misto pro invalidy Maximalni poCty unikajicich
NOVOSTAVBA SPORTOVNI TELOCVICNY PBS 2.NP

-114-

T.J. SOKOLA PRAHA KRALOVSKE VINOHRADY

-115-

1:200



VARIANTY UZITI SPORTOVNI PLOCHY

Hlavni plocha sportovisté bude primarné vyuzivana k nafadovym sportim. Nicméné prostorové
je dimenzovana i na bé&Znou sadu miéovych sportd tak, aby byla zajisténa co nejvétsi prostorova
variabilita sportovisté. Zakladni rozmérové dimenze Cerpaji z pfedepsanych dimenzi pro jednotlivé
sporty pfedepsané Narodni sportovni agenturou. Je nutno podotknout, Ze parametry jsou nastaveny

Zaroven je také u kazdého typu sportu uvedeno potifebné nacini a také graficky vyznacena naradnovna

pro ulozeni naradi.

-116-

HRISTE BASKETBAL

Typ standartu: NBA

Rozmér hraci plochy 28x15m
Volna plocha: Y- 2m/ X- 3m
Vybaveni: KoSe 2ks, 1x mi¢

HRISTE BASKETBAL

Typ standartu: FIBA

Rozmér hraci plochy 25x15m
Volna plocha: Y- 2m/ X- 4m
Vybaveni: KoSe 2ks, 1x mi¢

HRISTE VOLEJBAL

Typ standartu: FIVB
Rozmér hraci plochy 18x9m
Volna plocha na krajich
Vybaveni: Sit’ zapustna

HRISTE VOLEJBAL-TRENINK

Typ standartu: FIVB-T
Rozmér hraci plochy 18x9m
Volna plocha - stfed
Vybaveni: Sit' zapustna

HRISTE BADMINTON
Typ standartu: FIVB-T

Rozmér hraci plochy 13,4x5,18m

Volna plocha: 3m od obrysu
Vybaveni: Sit’ stojaci-tézena

nnnnnn
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HRISTE HAZENA
Typ standartu: Narodni
Rozmér hraci plochy 36x18m

Volna plocha: Y- 0,5m / X- 0,5m
Vybaveni: Brany 2ks, 1x mic

HRISTE FLORBAL

Typ standartu: Ligovy

Rozmér hraci plochy 36x18m
Volna plocha: rGzna

Vybaveni: Brany 2ks, mantnely

HRISTE FLORBAL-T

Typ standartu: Tréninkovy
Rozmér hraci plochy 18x9m
Volna plocha: rlizna

Vybaveni: Brany 6ks, mantnely

|
T 1 1  —
GYMNASTIKA NARADOVA | | | l
Typ standartu: FIG
Rozmér hraci plochy 0
segmentoveé
Volna plocha: rizna ]
Vybaveni: viz.kapitola naradi
- O
GYMNASTIKA NARADOVA
Typ standartu: tréninkovy
Rozmér hraci plochy ©|©C
segmentoveé | 1
Volna plocha: rizna H ‘ ‘
Vybaveni: tabulka nize
Nazev produktu MJ Cena Celkem

» Rozpoctova tabulka
orientacnich cen naradi
ma za cil illustrovat, Ze

v pfipadé sportovist

je vnitini  vybaveni
vyznamnou poloZkou v
rozpoctu, ktera je casto
redukovana,co ma pak
za nésledek absenci
zakladniho nafadi
u nové budovanych
télocvicen.

Zinénka dopadova plocha skladaci - rozméry 300x200x25¢m
Dopadova plocha ( Zinénka) - rozméry 300x200x30cm

Dopadova plocha ( zinénka) - rozméry 200x150x30cm

Hrazda Gymnova "LONDON" - schvalena FIG, standardni délka kotvicich lan
Volné stojici bradla o nestejné vySce Zerdi se zasouvacima nohama
Tréninkova bradla

DETSKA BRADLA RINOGYM ( détsk& gymnastika)

Kladina soutézni - délka 5m

Kladina nizka - vySka 20 cm

Odrazovy mastek

GYMNASTICKY KOBEREC FLEXIROLL - rozmér 12 x 2m
Preskokovy stil Ergojet Club

Minitrampolina Teamgym - Certifikat TUV

Minitrampolina Open-End Standard - Certifikat TUV

Gymnastické kruhy - jen civkovy mechanismus
Kruhy-popruhy+lana

10 14 150 K& 141 500 K&
10 15 378 K& 153 780 K&
9394 K& 56 364 K&
92 921 K& 92 921 K&
151 411 K& 151 411 K&
148 642 K¢ 148 642 K&
23879 K¢ 23879 Ke
59 403 K& 59 403 K&
54 363 K& 54 363 K&
27 380 K& 54 760 K&
65 903 K& 395 418 K&
164 296 K& 328 592 K¢
65 505 K& 65 505 K&
41 706 K& 41706 K&
20 505 K& 20 505 K&
10 974 K& 10 974 K&
Celkem 1799723 K¢

P R R RPN ON R R R R R RO
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RESENI GARAZI VVPOGET PARKOVACICH STANI

Prostor garazi svym rozmérem respektuje nad sportovni prostor v 1 NP a je konstrukcné tvofen Pfedb&zny pocet parkovacich mist byl stanoven na zakladé pfilohy &.2 k nafizeni ¢.11/2014 Sb.hl. m
Zzelezobetonovym skeletem s preklady s nabéhy. Ty jsou vyuzity z didvodu maximalizace podjezdné

Prahy umisténych na strankach CKAIT.
vy8ky v jizdnim pruhu.

Samotné rozmisténi parkovacich stani bylo zpracovano na zakladé pozadavk( stanovenymi Prazskymi -HPP Sportovni ¢ast 2000/100=20 mist
stavebnimi pfedpisy (dale jen jako PSP) a zhodnoceni variant probé&hlo za pomoci skripu v Grasshopperu.
. . .. . .. N . . L . . , , -HPP Komeréni ¢ast 450/40=11,1 mist
Samotného skriptu bylo pouzito pfedevsim z dlivodu rychlych zmén v ramci slozeni parkovacich mist, kdy

mohu ménit poméry jednotlivych typd mist, a to i pro jiné druhy dopravy. Samozfejmosti je pak validace

vysledné geometrie pomoci vlednych kfivek pro jednotlivé typy vozidel a kontrola najezdovych uhla. Minimalni mnozstvi parkovacich stani tedy €ini 31 mist, pficemz planované podzemni garaze maji

celkovou kapacitu 42 parkovacich mist v€etné mist vyhrazenych.

ODVETRAVANI
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RESENI TRIBUN .

- A L R ] S D - T
Pfi FeSeni tribuny byl pouzit skript v Grashopperu == _ 'i\ﬁ}
pro optimalizaci viditelnosti a rozhledovych ey %, -y

uhll. V nasledujici kapitole jsou prodrobnéji

feSeny rozhodujici parametry pro navrh tribun
a rozmisténi sedadel. N&které parametry byly Ve i

e

jiz feSeny v pozarni ¢asti.

_ A = Rozmér spodniho sedadla
e F——» B = Bezpecnosti ulicka dle normy
C = Dimenze sklopeného sedadla

KRIVKA VIDITENOSTI A HODNOTA

PREVYSENi D = Uzitn4 hloubka sedadla
_____ A E = Prosto za sedadlem v zakrytu
o . S = F = Vyska schodnice
Klic¢ovym parametrem pro navrhovani e
sportovnich tribun je kfivka viditelnosti. 2
Zjednodusené feéeno jde o spojnici mezi okem Sifka sedadla
daného divaka a vztaznym bodem. Schopnost | -
. x> v v vewgr C-PREVVSENT (MM) | STAV VIDITELNOSTI E|I %
divaka vidét a hlavné rozeznat déj na hfisti __ _ i g (|
60 Divak musi koukat mezi hlavy y | .
je omezena ptedevsim jeji délkou a jejim = VTR ! || ' N / ﬁ ~,
pfevySenim, ktera je nejcastéji uvadéna jako 20 Divak vidi prirozend e . /
C-value.Tato hodnota nam rika o kolik milimetru 160 Divak vidi i pfes osoby vy3si nebo s pokryvkou hiavy : '-ﬂ..l._ o] (1
jsou mezi sebou jednotlivé kfivky pfevySené = s 5
i b i
v misté divaka sediciho pfed nami. Na zakladé =g q
orientacnich hodnot tak dokazeme stanovit H b = vyska stupné
idealni hodnotu C. E—r A [ h ~
|| xJ| T wlicka
: - Pii navrhu je dobré pracovat
IRl noF 437 s prfevysenim cca 90 mm. Tato
HISbKa Stuphe hodnota je svazana s velikosti
z g ; samotné sportovni budovy,
lIMITNI pARAMETRv HLEDISTE a proto j'e ostre sledovana
investory. Hodnoty C-value jsou
] : upresnény v nékterych normach
_ o N o o | T (naptBS ~ EN  13200-2003
Vyjma vztaZzného bodu kfivky viditelnosti, je A Prichod mezi sklopnymi sedadly,dostateény bokem Spectator facilities).
pfi navrhu brat potaz i zakladni poZzadvky na D B
jednotlivé fady v hledistich. Vyjma samotné . . . | |
velikosti sedadel ktera je dana fyziologickymi VYPOCET KRIVKY VIDITELNOSTI
parametry lidského téla, je nutno zohlednit i
pfipadny koridor pro mijeni navstévnika pfi 419 o 489 C = (RHD - AB)/(D +B), Rh|
cesté na koncova sedadla. Tyto parametr 1
_ ‘ 7 sedadia. Tyto parametry kde Rh je vy&ka Fady, A vy&ka oka sediciho a
jsou pro nas ohraniCujicimi v pfipadé navrhu. divaka nad vztaznym bodem, B je $ifka Fady
V ramci zadani investora pak lze na pfani . i i : L. A
. .. L. . a D je pldorysné vzdalenost od vztazného bodu.
napf. pro VIP sektor pfidat vétsi sedadla &i
rozestupy mezi nimi.
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KRIVKA VIDITEI.NOSTI

LN

: -'V|d|telnost 7 tr:bun byla posouzena parametrtcky pro*dosazenl
"__co neJIepSICh parametru pomocn softwaru Grasshopper
‘S ohledem na umlstem trrbuny nelze zaru0|t kva.htm vldltelnost
pro cely atfetlcky arefarl nlcmene umlstenl v mrste startru .

a nabehu (6[0) CI|0V€ rovmy povazuy Za: natollk atrakt;vm zerem se rozhodr
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SCHEMA SKRIPU PRO AUTOMATIZACI KRIVEK VIDITELNOSTI
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PARKOVY SPORT A ZELEN

V ramci navrhu novostavby byla zpracovana

i moznost vyuziti parkovych tras pro bézce, jako je
tomu napfiklad v pfipadé nékterych zimnich letovisk,
kde jsou vyznaceny bézkafské stopy a orientacni
¢asy na km, které umoznuji béZclm srovnavat své
Casy a postupné se zlepSovat. Vedl mne k tomu
i fakt, ze vétSina parkovych cest je pokryta mirné
pruznou gumoasfaltovou smési, ktera je pro béh
vhodna. Pro lokalni cvi¢eni lze vyuZzit parkova
workoutova hfisté.

Zaroven byla zevrubné analyzovana
zakladni zelen v parku pro
pfipadnou druhotnou vysadbu
v oblasti haly.

LEGENDA
800 M OKRUH
1500 M OKRUH

STAVAJiCI CESTY
ZELEN PRUNUS S2,

'. ACER PLATANOIDES
L

ZPEVNENE NEBO JINAK UPRAVENE PLOCHY

TILIA CORDATA 0 50 100 150M

Poznémka: rozmisténi skupin stromi je pouze orientacni a typové rozmanitost je mnohem vétsi.

STAVAJICI OBJEKTY V PARKU
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POROFLEX

Obnoveny povrch
soucasného hristé se
smési polyuretanu pro
vétsi odolnost.

OCHRANNA MRiZ

Pro ochranu kofenového
prostoru stromu a zaroven
s moznosti rozSifeni s
rastem stromu v budoucnu.

POSILOVACI LAVICKA

Diky atypickym madldm,
Ize ménit jednotlivé uchopy
a vyuzit tak lavicku i jako
posilovaci nastroj.

PARKOVE UPRAVY

V ramci studie byl zpracovéan i navrh parkovych

Uprav v prostoru pfe novostavbou haly s dlirazem
na jednotny méstsky mobilaf , sportovni napln
a funkénost. Zaroven jsou zde uvedeny i jednotlivé
typy dlazeb v€etné ucelu a Uunostnosti.

PRAZSKY K0S

Stfedni ko$ z nového prazského
mobiliafe osazeny na stojiné.
Zpracovano dle pokynu IPRu.

STOJANY NA KOLA
Trojice stojanu na kola z
nového prazského mobilare.

ZATRAVNOVACT DLAZBA
Pfechod zatravriovacich
betonovych pasu pro retenci
vody, ale zaroven pochozi
kvalitu v blizkosti hristé.

POJEZDOVA DLAZBA DO 12,5T

Dlazba stfedniho formatu vloZena do Stérkového loze. Vzor dlazby je jiz v
ramci obnovy méstkého mobilafe testovan v nedalekych Celakovského
sadech. Pojezd je zodolnén z dlvodu nastupni plochy IZS.Pfivod pofarni
vody je napojen na vodovodni sit, ktera zde prochazi.

MULTIFUNKCNI PITKO

V Riegrovych sadech je momentalné osazeno pouze jedno. V nasem
pfipadé bude slouZit jak vrchni miskou ptactvu a v€elam. Dolni miskou
pstm a stfedni navstévnikim a sportovcim pro dostate¢nou hydrataci.
Zasobovano bude jiz z existujiciho podzemniho vedeni (viz. mapa TZI).

NAKLONENE ZAHONY.

S ohledem na fakt, Zze fasada bude porostrla popinavymi rostlinami je
tfeba pro jejich napojeni v blizkosti fasady udélat nabéhy se zeminou v
minimalnim sklonu, aby na nich bylo mozné sedét a také aby zde mohli
rist jednoduché travy. Jedna se o systémové feSeni Liapor.

prubéh vodovodniho
potrubi
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FASADY

E = '/ “\
. 1l ! '
: 1 !
. || M :
Jiho-zapadni fasada je ke slune&nimu zareni dobfe [ \ g
orientovana, proto byla navrZzena jako celoprosklena =il
za pomoci lehkého obvodového plasté. V ramci : N I
' =
studie byl pouzit typovy plast vyrobce Schiico -
FWS 35, ktery nabizel dobry kompromis mezi
architekturou a technickymi parametry. Fasada Dlazba na teréich.
v nejvysich patrech zarovenh tvofi zabradli pochozich ®

teras a diky tomu vypada objekt homogenné.
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Velkoformatova keramicka dla

Zatravinovaci dlazba pro Prahu (IPR 2020) 0 b
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FASADY

Nabéh komeréni ¢asti se ve své fasadé snazi vyjadfit zrychleni, které ¢asto zavodnici v posledni
zatac€ce potfebuji. Zde je totiz jedna z poslednich moZnosti na pfedb&hnuti konkurce. Jak se fika
,Bud to urvete, nebo né“. S ohledem na architektonicky zamér byla zvolena velkoformatova okna
s vytaZzenym koncem na horni hranu stfeSniho plasté tak, aby doslo k optickému zeS&tihleni. Na
zakladé konzulace s profesantem je uvazovano i zestihleni zIb. desky u krajd formou nabéhu do
minimalni tloustky. Samotné panely fasady je tfeba osadit na specialni profil, ktery umoznuje dotazeni
na hranu tak, aby nevznikaly tepelné mosty. Toto Fe$eni v obdobné varianté jiz, bylo v CR pouzito
a pfi navrhu byly k dispozici i tepelné kfivky s pribéhem teplot v konstrukci. Negativni stankou véci
tohoto, feSeni je fakt, Zze mezi stropni deskou a fasadou vznikne uzky hlGfe dostupny prostor, ¢ehoz
jsem si védom.
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- péstebni substrat z Liaporu nebo Liadrainu a raseliny
- filtracni vrstva (PE plst)

- drendzni a jimaci vrstva

- ochrannad vrstva (PE plst)

- izolace proti vodé odolna proti prorUstani korent

- tepelna izolace tl. 220 mm

- modifikované asfaltové pasy tl. 4mm

- konstrukce strou Zlb. tl 260 mm (jinak dle vypoctu)
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AKUSTIKA

V ramci sportovnich staveb je dulezitym faktorem akustika. Pokud by doSlo k zanedbani FeSeni
akustiky stane se pobyt v objektu nekomfortnim a zazitky ze sportovnich akci nebudou nikterak valné.
Zjednodusené se da fici, Ze je tfeba vhodnym zplsobem zajistit Sifeni kmito&tl zvuku v prostoru takovym
zpUsobem, aby nebyly zdravotné nebezpecné ale zaroven srozumitelné. Z tohoto divodl jsou pro
nas dulezité dva pojmy a tim je vzduchova a kro¢ejova neprizvucénost. Prvni zminény pojem se tyka
Sifeni zvukovych vin vzduchem a druhy skrze vibrace v konstrukcich. S ohledem na fakt, Ze se jedna
o docela komplikovanou problematiku, je tfeba ve vy8Sich stupnich dokumentace vyuzit odbornika na
akustiku, ktery vypracuje konkrétni fe$eni v souladu s normou CSN 73 0532.

Vy8e uvedenému vSak neodporuje fakt zamé&Fit se ¢astené& na akustiku i v ndvrhové &asti. V ramci
projektu sportovidté je tedy tfeba se zaméfit na mista, kterd mohou byt vyraznym zdrojem hluku jako
je: Satny sportovcu, herni plocha, strojovna VZT, tribuna.

SATNY

Jednim z hlukové exponovanych mist je pravé
Satna, kde se v jeden Cas vyskytuje velké mnoZstvi
osob. Ti se chtéji dorozumivat a zaroven generuji
zvuk napfiklad zaviranim skiiné&k, typickym
oslavnym klepanim sportovnim nacinim o zem
(florbalovymi holemi). Nékterym témto faktoram lze
pfedejit vhodnym vybé&rem neplechovych skfinék
Ci poloZzenim tlumené podlahové vrstvy.

U svislych délicich konstrukci je namisté volba
vhodného materialu. V tomto ohledu povaZuji za
zajimavou volbu vapenopiskové tvarnice Silka

od firmy Xella. Ty dosahuji pfi tl. 250 vzduchové =T
neprazvucnosti 57dB" a mimo to disponuji vysokou T T
pozarni odolnosti.

Stropni konstrukce |ze zakryt zavéSenym podhledem
Knauf Cleaneo. Tato varianty by vSak byla pouzita
v pfipadé, ze by pozadovanych hodnot nebylo
dosazeno.

1 Dle technickych lista vyrobce.
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A Detailni schéma Knauf Cleaneo véetné pfidavnych akusticky desek.

SPORTOVNI PLOCHA

Obecné zasady prostorové akustiky doporucuji do prostor hlavniho salu umistit tzv.
hlukovy absorbér. Misto umisténi je pak zavislé na zakladnich dimenzi sportovisté.
V nasSem pfipadé je vzdalenost mezi sténami del8i nez vySka stropu. Zvuk se zde bude
mezi sténami odrazet, dokud nedorazi ke stropu. Proto je vhodné umistit absorbér
pravé na strop. V tomto pfipadé by mezi nosniky hlavniho salu byl osazen podhled
z perforovanych plechtd od spoleé¢nosti ISOVER Acoustic, ktery dle normy
CSN 73 0527 spliuje tFidu pohltivost A, a je doporuden pravé pro sportovisté s vyssi
dobou dozvuku. Levnéjsi variantou jsou pak panely z dfevni viny. Obvodové oblozeni stén
je taktéz alternativné feSit z akustickych paneld.

U vyznamnéjSich sportovist |ze pak pouzit dynamické akustické podhledy, které dokazi svoji akustiku
regulovat v zavislosti na ¢innosti.

<5
P
F 1] <« Pfiklad obloZeni sportovni haly lamelovymi
1 akustickymi panely. Ty vyjma akustiky v sobé
i2 mohou integrovat rizné naradi.
e :
4] &
- H

STROJOVNA VZT

VétSina technického zazemi budovy je umisténa pod objektem na drovni podzemniho
parkovisté. Je to z dlivodu snazsSi dostupnosti pfi manipulaci s téz8§im vybavenim
a z ddvodu manipulace pfi vyméné technologii. Umisténi je zvoleno i na fakt, Zze ¢asto pfi montazi
jednotek VZT dochazi k perforaci stfeSnich plastl a znehodnoceni vrchniho souvrstvi. Vyvod a svislé
zasobovani vzduchem je feSeno vertikalni Sachtou v blizkosti €isté chodby.

Samotné osazeni VZT bude feSeno na betonové patky s tlumici a v pfipadé samotného potrubi budou
osazeny lokalni tlumi¢e s gumou a perforaci.2

2 Pozn. Zéaroven byla také zpracovana hlukova mapa pro celou lokalitu s ohledem na hlukové dopady z vnéjsku.
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OSVETLENI

INTERIER

Osvétlovani mistnosti sportovnich staveb ma v nékterych ohledech specialni pozadavky. PfedevS§im se
jedna o hlavni télocvi¢ny, kdy zde proti sobé mohou hrat kupfikladu dva tymy. Pokud by bylo osvétleni
prostoru zajistovano okennimi otvory na kratSich stranach haly, dochazelo by za urlitych podminek
k protisvétlu pro jeden nebo druhy tym. V tomto pFfipadé je tedy doporu€ovano vyuzit bo€niho osvétleni
po delSi strané prostoru. Idealni je pak osvétleni vertikalni, které dopada pod nejvice vhodnym uhlem
na sportovni plochu. Snahou autora bylo vyuzit zdvojenych stfe$Snich svétlik(i s kopulemi orientovanych
na jizni stranu pro maximalni vytéZeni slunecni radiace. Schématicky rastr se mimo sportovni ¢asti
propisuje i do zazemi a tribuny, které dokaze zajimavym zpUsobem osvétlit bez nutnosti pouziti umélého
osvétleni. V ramci projektu jsem chtél
digitalné posoudit sluneé&ni radiaci
v celém objektu, nicméné je natolik
velky, Ze jej nebylo mozné posoudit
jako celek, proto ilustrativné pfikladam
pouze vystup jedné mistnosti.

Podrobnéjsi poZzadavky na osvétleni
sportoviét jsou pak uvedeny v CSN
EN 12193, ktera podrobnéji specifikuje
rozptyl svétla, oslnéni a tfeba i index
podani barev. Zde je pfedpoklad pro
podrobnéjsi posouzeni ve vys§Sich
stupnich dokumentace.

EXTERIER

PFi navrhu osvétleni je dobré nezapominat i na zakladni osvétleni vefejnych prostranstvi v té€sné
blizkosti stavby. V navrhu se ndm vyskytuji pfevazné dva typy ploch, které vyZaduji rozdilné pFistupy
stran navrhu osvétleni. Prvni z nich jsou plochy sportovni. V naSem pfipadé se jedna o venkovni hfisté
u vstupu do objektu a dale pak atleticky oval, ktery sice v souCasnosti nékterymi osvétlovacimi stozary
disponuje, avSak jen velmi malé procento z nich funguje. V ramci tribuny budou reflektory osazeny na
konzolové nosniky haly s obdobnym zplisobem jako ozvucovaci prvky. V pfipadé hfisté budou vyuzité
stozary zachytné sité za brankovisti.

Specialnim pfipadem je pak elementarni osvétleni pfichozich komunikaci s velkym vyskytem zelené.
Zde je tfeba zvolit ponékud jiny pfistup, nez byva u nas standardem. Casto se setkavame s jasné
osvétlenymi parky pomoci vysoko umisténych lamp, které maji mnohdy jesté staré rtutové vybojky.
Ty vyjma pochozich ploch osvétluji i Cast zelené. Nedostatek obyCejné tmy vSak vyraznym zpUsobem
ovliviiuje zivotni cyklus organismu. Stejné tak jako lidé v noci spi, tak nékteré organismy taktéz
Lhibernuji“ nebo naopak se v noc probouzi. NaruSenim tohoto cyklu se vyraznym zplisobem po$kozuje
tento biorytmus. V pfipadé, Ze lampa bude dlouhodobé svitit napfiklad na strom z rodu platanovitych,
které jsou nejvice citlivé na svétlo, strom neopada na zimu, nebot z dostatku zafreni ,usoudi®, Ze zima
neni a v momenté, kdy lampa pfes den zhasne musi zbyteéné vynakladat vice energie na ziveni listu.
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Ani u zivoc€ichl se nejedna o nic pozitivhiho, nebot svétlo mate stéhovavé ptaky a pfitahuje maly
poletavy hmyz, ktery se pak stava snadnou kofisti no¢nich dravc — nejéasté&ji netopyr. Casto
se nejedna pouze o komary, ale i o daldi drobny hmyz, ktery je klic¢ovy pro reprodukci rostlin
a ovocnych stromu. Ten se za svétlem vydava v domnéni, ze zde najde vhodnou potravu ¢i partnera.
Studie z rakouského Grazu na mistnim pfikladu uvadi, Ze ro¢né diky tomu zahyne vice nez 350 000
ks hmyzu a sniZuje se i druhova rozmanitost.

Aby prostor pfed sokolovnou nebyl jen sterilnim zelenym parkem, pocita navrh s osazenim nizkého

osvétleni svitici pouze na pochozi plochy s vhodnym své&telnym zdrojem a vypinanim.
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ZHODNOCENI

Za |léta pusobeni v riznych ateliérech jsem dosel k tomu,
Ze kazdy projekt |ze délat donekonefna a stale nebude
dokonaly. Stejné ani tak tento navrh. Co vS8ak mohu s &istym
svédomim fict je, Ze jsem tomu vénoval svédomité a poctive.

Navrh vyraznym zplsobem zjednoduSuje propojeni
jednotlivych sportovist a rozSifuje kapacitu stavajicich
sportovist. Zaroven také vklada komeréni ¢ast, ktera mlaze
celkové prostor ozivit a zlepSit. Hmotové se snazi navazovat
na sklony jednotlivych svaht navrsi tak, aby nerusil historické
hodnoty funkcionalistické sokolovny. Za pozitivni povazuji
vznik novych vefejnych prostranstvi v ramci aredlu, které
mohou slouzit i mimosportovnim aktivitam. Tim by doS$lo
k odbourani fyzickych bariér a areal by se tak otevrel Siroké
vefejnosti. Praha 2 by tak mohla potencialné ziskat zajimavé,
a hlavné reprezentativni sportovisté v samém srdci Prahy.
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GRAFICKY VIZUAL

GRADIENTOVY PAS

- miru gradientu jsem nastavil ja a pouhym odhadem je tézké ji napodobit
narozdil od barev. (ty ptaci co mizi)

NALEZITOSTI DOKLADU

V ramci Studie byly zpracovany i navrhy
implementace nového grafického designu Cerpajici z
nové identity COS. Vyhotoveny tak byly merkantilni
tiskoviny jako diplomy, provozni fady, pozvanky
na akce vjezdové povolenky do arealld ¢i navrh
nového webu.

POMEROVA LINKA ;
. pomeér linky ku mezefe je 1:1 a je stanoven oficidlnim manualem COS,
o , 7 ktery je ptistupny pouze pod heslem.

T.J. SOKOL PRAHA KRALOVSKE VINOHRADY

POVOLENI K VIEZDU
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PRI OPUSETNI VOZIDLA NECHAT NA VIDITELNEM MISTE!

PLATNOST 0Ds PLATNOST DOs T
L15.2.2023 15.2.2024 ! s
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JMENO DRZITELE

-Uvedeno v tabulce a pfi platbé mélo by byt totozné s drzitelem tel.¢isla
, -nelze uvést s.r.o anijiné

UCEL VIEZDU
, Jasné vymezeny ucel vjezdu.

s -rozliSuje
/

- zaméstnanec T.J.

- najemni smlouv s uvedenym cislem
- osobni-(s platbou)

KONTAKT NA 0SOBU

-podminkou je ¢eské telfonni ¢islo

-mobilni ¢islo

- majitel telefonni ¢isla je totozny s osobou na povolence

HOLOGRAFICKA SAMOLEPKA

VP 123 01 001 234 - samolepka s reflexnim povrchem zabranujici padélani fromou kopirovani
| PS PS skenerem.
! I 1 -Lze opatfit z vyroby nebo dodateéné pred laminaci.
1 1 1
/7 I I
1 ! I
! I I
, .
! INFORMATIVNT TEXT PRO OSAZENT NA VOZIDLE mard AF i
: o iy i o nticle s nuteapocs  TVORBA UNIKATNIHO GISLA-IDENTIFIKATORU
1 " .

PLATNOST
-jasné uvedena platnost dokladu pro zamezeni vyuziti po dobé platnosti.
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VP  oznaceni typu prikazu
1 pofadova serie dokladu
23  rok vydani dokladu

01 typ vjezdu (01-osobni,02-zaméstnanec, 03-smlouva)

001 poradové Cislo povolenky
234 posledni trojCisli telefonu

Zaroven navrhuji vyuziti algoritmu modulo 11 pro rychlé ovéreni
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1.J. SOKOL PRAHA KRALOVSKE VINOHRADY
Z POVERENI C0S UDELUJE

DIPLOM

—~— SOKOLPRAHAKRALOVSKE 7"
VINOHRADY
MISTO

V SOUTEZI VELKA OBLAST ZAPAD TEAM GYM JUNIOR
V KATEGORII JUNIORI.

REDITEL ZAVODU
SES. ING. KATERINA ZIKOVA

HLAVNi ROZHODE]
BR. BOHUSLAV POVONDRA

BX

PAMATNY DEN
SO4oLSTYA
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PRIHLASKY

POSTUP

1.) Nactéte elektronickou piihlasku
2.) Vyprite v8echny potfebné Gdaje a nahrajte fotografii.

3.) Po odeslani projde pfihlaska kontrolou a do 60 dnli bude vyfizena. Vam bude zaslan podklad pro platbu.
4.) Okamzikem uhrazeni se stavate ¢lenem jednoty se véemi pravy a povinnostmi.

5.) Do emailu uvedeného v prihla§ce Vam automaticky bude zaslan ¢&lensky prikaz.
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RAKOVSKEHO
MORIAL
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PRIJDTE SI VVZKOUSET SVOJI OBRATNOST A RYCHLOST
NA PREKAZKOVE DRAZE DO VINOHRADSKE SOKOLOVNY.
PRO PREDSKOLATA I DOSPELAKY.
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DOKLADOVA CAST

Ceské vysoké uenl technické v Praze, Fakulta architektury
2/ ZADANI diplomoveé prace

Magr. program navazujici

jméno a pfijmeni: Jan Stépének

datum narozeni: 30.6.1996

akademicky rok'/ semestr: LS 2022/2023

obor: Architektura a urbanismus

tstav: 15116 Ustav modelového projektovani

vedouel diplomové prace: Prof. dr. ir. Henri Achten

téma diplomové prace: Sportovn| hala T.J Sokola Praha Kralovské Vinohrady

zadanl diplomove prace:

1/ popis zad4ni projektu a oéekavaného cile Fedenl
Zadénim diplomni prace je ndvrh novostavby sportovni haly v aredlu T.J Sokola Praha Kralovské
Vinohrady. Objekt je planovan na pozemku byvalého venkovniho hiisté v blizkosti hlavni budovy,
kterou ma svoji ndpini vhodné dopliiovat.
Cile:
1.) Propoijit hiavni historickou budovu s novostavbou a vEemi venkovnimi sportovisti do
uceleného provozniho celku.
2.) Zajistit ekonomickou realizovateinost celého projekiu s ohledem na pomér komercnich
ploch a potenciél samotné lokality
3.) Vytvofit nové kryté sportovigté vhodné doplfiujicl souéasnou Skalu sportovist v historicke
budové,
4.) Zlep&it celkovou prostupnost areélu ve vziahu k Riegrovym sadum.

2/ stavebni program

Novostavba nafadové télocviény se zazemim a parkovistém.
Prostor tribun a zdzemi pro atleticky oval.

Komerenl &ast orientovana smérem k praZskym vedutam.
Komunikaénl &ast mezi stavajicimi objekty a novostavbou.

3/ popis zévéreéného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani

-Privodnl zprava

-Situace Sirsich vztahi 1:10000/1:5000
-Pldorysy 1:200/1:250
-Charakteristické fezy a pohledy 1:200/1:250

-Charakteristicke vizualizace

Pozn. Uvedena méfitka diplomnl préce se mohou ménit v pribéhu zpracovanl.

4/ seznam dalSich dohodnutych &asti projektu (model)

-Portfolio diplomniho projektu 2ks
-Model v mé&Fitku 1:250/1:500/1:1000
-Poster

-USB (2ks)

Datum a podpis studenta 1.3.2023 CGaue?
A
Datum a podpis vedouciho DP '

Datum a podpis dékana FA CVUT registrovano studijnim odd&lenim dne
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PODEKOVANI

Chtél bych podékovat v§em, ktefi mi byli napomocni na
mém putovani studiem. Jestli jsem néco odnesl, tak to,
Ze v nouzi pozna$ pratelé. Lidi, ktefi ti pomohou jit dale,
kdyz uz nemuzes. Béhem let na fakulté jsem potkal mnoho
skvélych lidi at uz mezi studenty nebo pedagogy. Ma rodina
mi byla zazemim a kamaradi oporou. Co pfinese budoucnost
netusim, ale dllezité je s danym ¢asem nalozit, jak nejlépe
dokazeme.

DEKUJI VSEM, KTERI PRACI PCITVE DOCETLIAZ NA SAMY ZAVER. BUDIZ VAM ODMENOU FAKT, ZE TATO PRACE MA PRESNE 161 STRAN A
SOKOL JE JIZ S NAMI PRAVE 161 LET.
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