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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva faktory stresu na pracovisti
(tzv. stresory). Cilem prace je analyza stresu u
zaméstnanc(. Prace bude zamérena na to, jaké stresory
jsou pro pracovniky nejvyznamnéjsi, jak se u nich stres
projevuje a jaké vyuZivaji copingové strategie. Cilem bude
zjistit rozdily mezi prislusniky mladsi a starsi generace v
téchto otazkach. Vyzkumnou metodou je dotaznik.
Teoreticka ¢ast se zabyva definici stresu, faktory stresu na
pracovisti a jejich zvladani. Zkoumany jsou také nasledky
stresu na jedincich. V praktické casti je charakterizovana

analyza vystupl z dotazniku.
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CiL PRACE

Cilem bakalarské prace je prozkoumat stresory na zvoleném
pracovisti v ramci nékolika odbortd na jednom méstském
Uradé v Praze, posoudit jejich intenzitu a jak casto se
objevuji u zaméstnancl. V neposledni radé je cilem
navrhnout rlizna reseni, ktera by mohla vést ke snizeni Ci

eliminaci danych stresort.

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with stress factors in the
workplace (so-called stressors). The topic is topical, as
nowadays we encounter stress in any job position almost
every day. The aim of the thesis is to find out whether there
are significant differences in the perception of stress
between older and younger individuals. The research
method is a questionnaire. The theoretical part deals with
the definition of stress as such and the factors of stress in
the workplace and their management. The consequences of
stress on individuals are also investigated. In the practical
part, the analysis of the outputs from the questionnaire is

characterized.

VYZKUMNE OTAZKY:

1. Jaké stresory se na u zaméstnancl na vybranych
odborech vyskytu;ji?

2. Existuji rozdily mezi vnimanim stresu u mladsich a
starsich jedincd?

3. Jaké priznaky stresu se u zaméstnancU objevuji?
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