Prozivani stresu na pracovisti v

Abstrakt

Teoretickd ¢&ast pradce ve Ctyfech
kapitoldch definuje klicovd témata -
pracovni stres a stresory, ndro€né Zivotni
situace, kterou je i pandemie Covid 19,
dadle pak copingové strategie a
mechanismy, jak se stresem v Zivotni
ndrocné situaci vyporaddat. Empiricka ¢ast
préce je zaméfena na kvalitativni analyzu
prozivni zmén u zameéstnancu v dobé
pandemie Covid 19. Vyzkum byl proveden
metodou hloubkovych rozhovoru se sedmi
informanty.
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Abstract

The theoretical part of the thesis in four
chapters defines the key topics - work
stress and stressors, challenging life
situations, which is also the pandemic
Covid 19, then coping strategies and
mechanisms how to deal with stress in a
challenging life situation. The empirical
part of the thesis focuses on a qualitative
analysis of employees’ experience of
change during the Covid 19 pandemic.

Zaver

Mezi stres u

faktory zpusobuijici
pandemie patfi nedostatek informaci, izolace zplsobend praci
z domova a nutnost rychlé adaptace na nové a neobvyklé
~situace. DalSimi stresory byly obavy z ztrGty zaméstndani nebo

zameéstnancl béhem

snizeni platu. Pandemie vyrazné ovlivnila pracovniky a
pfedstavovala pro né vyzvu jak v pracovnim, tak v osobnim
Zivoteé.

K copingovym strategiim patfily prochdzky v pfirodé, sport,
meditace, dechova cvic¢eni, poslech hudby nebo sdileni pocitt
s rodinou a okolim. V zavéru vyzkumu se ukdzalo, Zze vSichni
u€astnici rozhovoru byli radi, Zze se mohli vratit k préaci pod
podminkami, které platily pfed pandemii, a ocenili nové

- zkuSenosti, jako napfiklad prdci s technologiemi nebo nové

z4jmy, kterym se naddle vénuiji.
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