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Informace o stavbé:
Nazev stavby: DOm s pecovatelskou sluzbou Betlimek
Misto stavby: Méstska Cast Praha 22 Uhfinéves
Zhotovitel: Bude upresnén po vybéru zhotovitele
Investor: Méstska Cast Praha 22 Uhrinéves

Technicky dozor: Bude upresnéno

Uvod:

Pri vykonavani udrzovacich praci je nutno dodrzovat bezpecnost

a ochranu zdravi pfi praci.
Jednd se zejména o praci ve vyskdch (Myti fasady, myti oken
z exteriéru a préce na strede), praci na technickych zafizenich (revize

technickych zafizeni), Gklidové prace a udrZzovaci prace v exteriéru.

Cinnosti pfi Gidrzbé budovy:
Prace na stFeSe:

e Revize a opravy komina
e Opravy stfesni krytiny
Prace v exteriéru budovy:
o Cisténi fasady
e Myti oken
e Cist&ni komunikacf
e Udrzba zelené (sekdni trdvy, stffhani stromd, uUdrzba
kvéteny)
Prace v interiéru:
e Myti oken

e \ytirani podlah spolecnych prostor

e Revize technickych zafizeni (kotle, ...)



Prace ve vyskach:

Vsichni pracovnici, ktefi budou vykonavat praci ve vyskach musi
byt proskoleni a musi mit pfislusné OOPP (pracovni obuv, pracovni odév,

prilbu, ochranné rukavice, OOPP zajisténi proti padu).

OOPP

NASTAVENISTI " o\
M

Obréazek 1 OOPP na stavenisti (koordinacebozp.cz)

Zajisténi padu pomoci ochrannych pracovnich

prostiedkii

a) Osobni ochranné pracovni prostfedky pro pracovni
polohovadni a prevenci proti paddm zvysky (pracovni

polohovaci prostredky)

Obrézek 2 Polohovaci systém (manutan.cz)

b) Osobni ochranné pracovni prostrfedky proti pddim z vysky

(systémy zachyceni padu)
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———— ‘K Obrézek 3 Spatny pfiklad uZiti
i systému zachyceni padu a polohovacich
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prostiedkd (smp.cz)

Obrézek 4 Systém zachyceni padu (smp.cz)

c) Moznost pouziti systému Syam

Obrazek 5 Mobilni kotevni systém Syam (singingrock.cz)

Za nepfiznivé povétrnostni situace je zhotovitel povinen zajistit
pferuseni praci. Za nepfiznivou povétrnostni situaci, ktera vyrazné

zvySuje nebezpedi padu nebo sklouznuti se povazuje:

e Boure, dést, snézeni nebo tvofeni ndmrazy

e Cerstvy vitr o rychlosti na 8 m/s pfi praci na
zavésenych, pracovnich plosinach, pojizdnych
leSenich, zebficich nad 5 m vysky prace a pfi
pouziti zavésu na lané u pracovnich polohovacich
systémdU; v ostatnich pfipadech silny vitr o
rychlostinad 11 m/s

e Dohlednost v misté prace mensinez 30 m



e Teplota béhem provadéni praci nizsinez -10 °C

Pri ddrZzbovych &innostech vykonavanych ve vyskach je nutné,
aby byl ohrozeny prostor pod vykonavanymi ¢innostmi radné oznacen,
aby nedoslo ke zranéni fyzickych osob, nachazejicich se varealu
objektu. Tyto ¢innosti budou vykondvané za provozu stavby.

Oznaceni ohrozeného prostoru musi byt od paty svislice, ktera
proch&zi vné&j&i hranou volného okraje. Sitka ohroZeného prostoru je

pak:

e 1,5 m pfipracich ve vysce 3-10m
e 2 m pfipracich ve vysce 10-20 m
e 25 m pfipracich ve vysce 2030 m

e 1/10 vysky objektu pfi pracich ve vysce od 30 m

Obrézek 6 Znacka mozZnosti padu néfadi a materidlu (CVUT FSv)

Prace na leSeni

PFri vykonavani Cisténi fasady a myti oken z exteriéru bude uzito
ok

eSeni. Pracovnici, ktefi budou vykonavat Cinnosti na leSeni musi byt

adné pouceni.

—<

Rozméry, tvar a vybaveni podlah leSeni musi odpovidat
charakteru provadénych praci a musi umozfiovat bezpecny pohyb a
vykon prace ve vhodné pracovni poloze. Podlahy musi byt osazeny tak,

aby se jejich Casti pfi bézném pouziti neposouvaly.



Pohyblivé konstrukce musi byt zabezpeceny proti samovolnému

posunuti.

Prostor mezi obvodovou sténou a lesenim nesmi byt vétsi nez
250 mm. Pokud by musela byt mezera vétsi, musi byt leSeni opatfeno

zabradlim.

LeSeni musi splfovat normové poZadavky a je nutné, aby montaz

a demontdaz leseni provadéla kvalifikovana osoba.

LeSeni je nutné provést tak, aby tvofilo prostorové tuhy celek,
zajisténi proti lokdlInimu i celkovému vybocleni, posunuti nebo

preklopeni.

LeSeni je pred zahajenim praci nutné zkontrolovat vedoucim
praci, nebo jim povérfenou osobou, kterd bude o kontrole vést pisemny

zaznam.

Pokud nebude ukoncena montaz leseni, je zakazano se po ném

pohybovat a provadét z néj jakékoliv prace.

Prace na tudrzbé zelené

Cinnosti na GdrZbu zelen& jsou provddé&né pomoci strojd, pfi
jejichz obsluhovani miZe dojit k poranéni pracovnika, ¢i jiné fyzické
osoby. Je nutné, aby pracovnik mél dané OOPP a byl Fadné poucen o

obsluhovani daného stroje.

Stroje musi podléhat kazdorocCni revizi a prfed zahajenim praci
musi byt prohlédnuty. Zavady se musi hlasit a vést o nich zapis do

protokolu o udrzovacich pracich.

Prostor, kde jsou prace vykonavané musi byt oznacen a musi byt

zamez vstup nepovolanym osobam.

Mozna rizika pri téchto pracich:

e Odlétnuti predmétu od noZe sekacky na travu



e Poranéni koncetin o ndz sekacky (napf. NGz sekacky se
zasekne, pracovnik sekacku nevypne, stréi ruku do prostoru
snozem, aby ho uvolnil a dojde knahlému uvolnéni a
poranéni ¢i amputace ¢asti ruky.)

e PAad vétve pfi fezani stromd{

e PAad néaradi pfifezdni strom0

e P&d osoby ze Zebfiku

e Poranéni o zahradni nGzky

Zebfik smi byt vyuZit k praci ve vy&kach pouze v pfipadé, Ze by
vyuziti jinych, bezpecnéjsich prostfedkl nebylo efektivni nebo Gcelné,

nebo kdyz mistni podminky nejsou pro tyto prostrfedky vyhovujici.

Na Zebrfiku se smi provadét prace pouze srucnim naradim,

kratkodobé a fyzicky nenarocné prace.

Pri vystupu Ci sestupu na zebrik, nebo pfi pracich na zebfiku musi
byt pracovnik celem k Zebfiku a v kazdém pripadé musi mit moznost

bezpecného uchopeni a tim zabranéni padu.

Maximalni hmotnost bfemena, které bude vynaseno po Zebfriku je

15 kg, pokud zvlastni pfedpisy nestanovi jinak.

PFi praci na Zebfiku smi byt na Zebriku pouze jedna osoba. (plati i

pro vystup a sestup)

Zebfiky uréeny pro praci ve vyskdch musi hornim koncem
pfesahovat alespofi 1,1 m nad opiranou konstrukci. Tento pfesah lze
nahradit pevnymi madly, nebo jinou pevnou Casti konstrukce, za kterou
se vystupujici (sestupujici) pracovnik mdze pfidrzet. Sklon Zebfriku
nesmi byt mensi nez 2,5:1, u paty Zebfiku ze strany prfistupu musi byt
volny prostor alespofi 0,6 m a za pficlemi musi byt volny prostor

alespon 0,18 m.



Obréazek 7 Prace na Zebfiku (smp.cz)

Prenosny zebfik musi byt postaven na stabilnim, pevném a
dostatecné velkém podkladu tak, aby pficle byly vodorovné. Musi byt
zabranéno jejich proklouznuti zajisténim bocnic na hornim nebo dolnim
konci pouzitim protiskluzovych prostfedkl nebo jinych opatreni
f

s odpovidajici t¢innosti.

Pfenosné drevéné Zebriky se sni pouZzivat do maximalni délky 12

Pracovnik pracuje na zebfiku jen v bezpelné vzdalenosti od jeho
horniho konce, tzn. Vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého

zebfiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce.
PFri praci na Zebfriku pfi vySce vysi nez 5 m musi byt pracovnik
zajistén proti padu pomoci OOPP.

Chlze na drfevéném dvojitém zebfiku je povolena pouze za

podminky, je-li pracovnik provadéjici tuto ¢innost dostatecné zaskolen.



Udrzba a éisténi komunikace

Udrzba a ¢isténi komunikace a parkovacich ploch musi byt

napldnovand a nahldSena s dostate¢nym predstinem.

Udrzba bude ozna¢ena dopravn{ znackou.

Obréazek 8 Znacka &isténi komunikace (m.prahal6.eu)
Pri Cisténi komunikaci mUize dojit k odtazeni vozidel, ¢i jejich

poskozeni pfi ¢isténi (napf. odletujicimi predméty, proudem vody,).
K ¢isténi bude uzivdno vysokotlakych Cisticl a ru¢niho naradi.

Osoby provadéjici tyto cinnosti budou rfadné pouceni o praci

s vysokotlakymi Cistici.
Prace na technickych zafizeni

Technicka zafizeni musi projit pravidelnou kontrolu, kterd je
stanoveny vyrobcem, nebo ji udava platna legislativa. Revizi musi
vykondvat zplsobild osoba, kterd ma pro vykonavani revizni ¢innosti

platné opravnéni.

Za splnéni poZadavkld bezpeclnosti prace a ochrany zdravi pfi

praci na udrzbé staveb a jejich vybaveni se povazuje:

e Provadéni <cinnosti dle stanovenych pracovnich a
technologickych postupl fyzickymi osobami odborné

zpUsobilymi pro vykon urcité ¢innosti a ur¢enymi k obsluze



UdrzZba vnitinich prostor:

Udrzba vnitinich prostor zahrnuje ¢isténi podlahy ve spole¢nych
prostorech, Uklid vnitfnich prostor a myti oken.

Pri Cisténi podlah je mozny vyskyt mokrych a klouzavych ploch.
Tyto plochy musi byt oznaceny znackou ,Pozor, kluzkd podlaha” Aby
nedoslo k uklouznuti a poranéni fyzickych osob.

CAUTION
WET FLOOR

POZOR'!
MOKRA
PODLAHA

Obréazek 9 Znacka "Pozor, kluzké podlaha" (hornbach.cz)
Pfi myti oken a vyvysenych ploch bude vyuzit dvojity zebfik, Ci
pomocné schldky. Zdsady pro praci na zebriku jsou popsany v kapitole

Prace na udrzbé zelené.
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