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A. Gvodni ¢ast



PREDMLUVA

Umirani. Téma, o kterém se mezi lidmi nahlas moc nemluvi
a ve spolecnosti je povazovano za tabu. Smrt se netyka bohuzel jen
téch, ktefi svdj Zivot prozili a je pro né spravny ¢as odchodu. Ne-
vyléCitelnd nemoc muze prekvapit déti, lidi v produktivnim véku se
zdravym Zivotnim stylem, ale i starsi. Kohokoliv z naseho okoli.

Kazdy z nas, kdyby mél pred sebou poslednich par dni svého
Zivota, by si ve vétsiné pripadech pral totéz - nebyt sam, byt obklo-
pen blizkymi a to mnohdy i témi, se kterymi prerusil kontakt, neu-
mirat uzaviren mezi ¢tyrmi sténamiv nemocni¢nim prostredi a pres-
to netrpét bolesti a mit v blizkosti nékoho, s kym ma moznost mluvit
o svych pocitech.

Proces odchodu a smrti ale nemusi byt neprijemny ¢i trauma-
tizujici zazitek, mize se z néj stat hrejivé a intenzivni proziti posled-
nich chvil jak pro pacienty, tak pro jejich blizké, pokud to okolnosti
a prostredi dovoli.

Hospic je mistem, které pomaha nevylécitelné nemocnym pri
jejich odchodu. Nabizi paliativni péci na ulevu od bolesti. Hlavni my-
Slenkou mé diplomové prace je navrhnout distojné a klidné pro-
stredi v harmonickém kontaktu s prirodou, které pomUze pacienty,
ale i jejich nejblizsi, doprovodit na cesté jejich poslednich dni Zivota.
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B | analyticka cast

B.1 - paliativni a hospicové péce

Historie péce o nemocné a umirajici

Lidé se o sebe starali od nepaméti. Na zacatku péce odpovidala svou kvalitou dané dobé, zastupovali
ji Samané, ranhojici, babky korenarky, ¢i pozdéji mnisi. OvSem ve starovéku Ci stredovéku se o organizované
péci moc mluvit neda.

Jiz ve stfedovéku vznikali pri klasterech Gtulky pro téZzce nemocné ¢i zmrzacené.

V Ceské historii se ve 14. stoleti objevuji osobnosti (jako je napr. Eliska Premyslovna) a cirkevni rady,
které diky jejich touze pomoci miZeme povazovat za predchidce hospicové péce.

V poloviné 19. stoleti zalozila ve Francii spolecenstvi zen (prevazné vdov) Jeanne Garnier, které se véno-
valy péci nejen o télo, ale i o dusi nevylécitelné nemocného. Roku 1842 byl v PaFizi otevien prvni ddm pojme-
novany hospic, jakozto misto, kam jsou prijimani pacienti na konci Zivota.

V roce 1878 Marie Aikenhead zalozila v Dublinu kongregaci Sester lasky, které se vénovaly doprovaze-
nim pacientt v poslednich chvilich jejich Zivota. Tato komunita zaloZila po Britanii nékolik hospicd.

Vjednom z nich - konkrétné v hospici sv. Josefa v Londyné, pracovala po 2. svétové valce i Cicely Sau-
nders, zpocatku jako zdravotni sestra a po dostudovani jako lékarka. Ta je povazovana za zakladatelku mo-
derniho hospicového hnuti a za uznavanou kapacitu v oblasti paliativni mediciny, umirani a ékarskeé etiky.
Cicely vyrazné ovlivnil Carl Rogers, americky psycholog, ktera se zabyval psychicickou strankou, komunikaci
a potrebou naslouchat pacientovi.

Vroce 1967 zalozila Cicely spolecné s ostatnimi hospic sv. Krystofa, ktery jako prvni je zaméren na péci
o bolest fyzickou a dusevni a zajistoval podporu multidisciplindrnim tymem. Diky tomuto velkému kroku mua-
Zeme o tomto roku mluvit jako o roku, kdy vznikla paliativni péce tak, jak ji zname dnes.

Hospicové hnuti se rozvijelo v nékolika formach - lGzkové hospice a doméaci hospicova péce (mobilni
hospice). Ty se rozvijeli predevsim v USA, kde je tento typ Castéjsi.

V roce 1975 zalozil doktor Balfour Mount v nemocnici v Montrealu prvni oddéleni paliativni péce. Kon-
cept paliativni péce vychazi ze zadsad hospicového hnuti.

V Cechach se rozvoj paliativni mediciny zacal vyvijet aZ od obdobi 90. let minulého stoleti. Diky rozpadu
rezimu a se dostala lékarim moznost vycestovat na staze i do zahranici, diky ¢emuz se mohla ¢eska medicina
rozvijet ve vice oborech a smérech. Na zakladé tohoto se paliativni medicina zacala rozsirovat i u nas. V nasi
repulice se rozvoje paliativni péce ujala MUDr. Marie SvatoSova, diky niz a dalsim nadSenctim vznikl prvni
hospic u nas - hospic sv. Anezky.

16 | Barbora Kovarikova

paliativni a hospicova péce

Cicely Saunders u svych pacientu v hospici sv. Krystofa [online]. Copyright © St Christopher. Dostupné z: https://www.stchristophers.org.
uk/cicely-saunders-society/

babicka Frantiska, 2016
vlastni fotoarchiv
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Vysvétleni pojmu
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__________________________________________________

__________________________________________________

PALIATIVNi PECE

Je to medicinsky obor, ktery se
zaméruje na poskytovani aktivni kom-
plexni péce orientovanou na kvalitu zi-
vota. Je poskytovana pacientovi, ktery
trpi nevylécitelnou chorobou v pokro-
¢ilém nebo terminalnim stadiu a neni
jiz Sanci na jeji zlepseni.

Paliativni péce je komplexni
péce, kterd se nezaméruje jen na ti-
Seni bolesti a zmirnéni priznakd, ale
také je orientovana na psychologické,
socialni a spiritualni potreby. DileZi-
tymi aspekty je zachovani ddstojnos-
ti pacienta, respektovani jeho prani
k zavéru zivota a poskytnuti podpory
nejen jemu, ale i jeho blizkym. Palia-
tivni péce zacina v momenté diagnozy
a konci podporou rodiny béhem za-
rmutku.

Barbora Kovarikova

__________________________________________________

__________________________________________________

HOSPICOVA PALIATIVNI PECE

Jednd se o spelializovanou pa-
litativni péci. Je to péce poskytovana
nemocnym, ktefi trpi pokrocilym ne-
vylécitelnym onemocnénim pusobici
mu télesné a psychické obtize a léc-
ba smérujici k vyléceni nemoci byla
ukoncena. U takovych pacientd je
predpokladand progndza délky Zivo-
ta na zakladé rozumného ékarského
pousouzeni kratsi nez Sest mésicd.

Soucasné vyzkumy dokazuji, ze
¢im drive je paliativni péce zahrnuta
do celkové péce pacienta s tézkym
onemocnénim, tim to mlze pro pa-
cienta a jeho blizké lepsi. Paliativni
péce nema za cil léCit, ale tisit bolest,
zachovavat dUstojnost pacienta a mir-
nit jeho dusevni a télesné utrpeni. DG-
sledkem vcéasného zapojeni paliativni
péce Casto je, Zze pacient Zije spoko-
jenéji, klidnéji a déle a toto védomi je
zajisté prijemnéjsi pro jeho blizkeé.

HOSPIC

Slovo hospic ma svij ptvod v la-
tiné - hospitium, neboli hostinec, Utu-
lek. V latiné je jeho vyznam blizky ke
slovim pribuznym pohostinstvi a pra-
telské prijeti, jako treba hospital, hos-
pitalizovat nebo dokonce hotel.

paliativni a hospicova péce

TERMINALNi STADIUM NEMOCI

Je to obdobi nemoci, kdy spe-
cifickd lécba prestala byt ucinnd, ne-
vede jiz k prodlouzeni Zivota a naopak
muZe vést k zhorseni stavu pacienta
a kvality jeho Zivota. Péce o pacienta
v takové fazi zajistuje lécba sympto-
maticka, musi tiSit bolest a fyzické
a psychické obtize.

Diplomova prace | Hospic na Velehradé
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Principy paliativni péce

e neusiluje o urychlovani ani o oddalovani smrti

e poskytuje Ulevu od bolesti a dalSich symptomd

e podporuje Zivot a klade hlavni diraz na kvalitu Zivota

e chrani ddstojnost nevylécitelné nemocnych

e vychazivyhradné z prani a potreb pacientd a jejich nejblizéich a respektuje jejich hodnotové priority

e podporuje pacienta a jeho blizké, aby maximalné vyuzili jejich spolecny Cas a vyuzili vlastni kapacity pri
zvladani nemoci a zavéru zivota

e umirani a smrt chape jako prirozenou soucast lidského Zivota

e vychazi z toho, Ze kazdy Clovék svou zavérecnou Cast Zivota se vdemi aspekty (fyzickymi, psychickymi,
socialnimi a duchovnimi) proziva individualné

e nabizi vSestrannou podporu pribuznym a prateldm umirajicich a pomaha jim ve zvladani jejich zarmutku
a obdobi truchleni i po smrti blizkého ¢lovéka

Cilova skupina hospicové paliativni péce

pacient blizké osoby pozlstali

20 | Barbora Kovarikova

paliativni a hospicova péce

Multidisciplinarni paliativni tym

PALIATIVNi LEKAR ma na starost prijem pacienta do péce, nastavuje lécbu dle vyhodnocenych
priznakd a méni ji v zavislosti na vyvoji nemoci

PALIATIVNi SESTRA zajistuje vykonavani péce dle predpist lékare, je v intenzivnim kontaktu
s pacientem i s jeho blizkymi, zjistuje aktualni zdravotni a psychicky stav
pacienta i jeho blizkych

SOCIALNi PRACOVNIK pomaha pacientovi a jeho blizkym s praktickymi nalezitostmi, zajistovani
prispévku na péci, uzaviranim smluyv, dohledava a oslovuje blizké, na které
pacient ztratil kontakt, a pod.

PSYCHOLOG je zde pro nemocného a jeho blizké, nabizi moznost mluvit o narocné zZivotni
situaci, pomoc s vyrovnanim se s Uzkosti, Ci nabizi prostor pro urovnani
problematickych situaci nebo vztaht

DUCHOVNi pomaha na prani pacienta Ci jeho rodiny v hledani nadéje a viry

Nevylécitélné nemoci

Do hospicové paliativni péce jsou prijimani veskeri pacienti, ktefi péci potrebuji. Mezi nejcastéjsi nevylécitel-
né onemocnéni patri:

e nadorové onemocnéni

e roztrousena sklerdza, Parkinsonova nemoc, demence, ALS

e pacienti se selhavanim zivotnich funkci

e konecna stadia chronickych organovych onemocnéni

 AIDS, aj.

Diplomova prace | Hospic naVelehradé | 21



B | analyticka cast

22 |

Barbora Kovarikova

paliativni a hospicova péce

1 & -4

Kde lze paliativni péci poskytovat?

NEMOCNICNI PALIATIVNi PECE

V nemocni¢nim prostredi se s paliativni péci setkat ve formé paliativnich tym, kterych plsobi uz vice nez
40 v nemocnicich po CR. Stoupajici pocet paliativnich tym@ v nemocnicich s sebou pfinasi také vyznamné
zlepgeni péce o téZce nemocné. Druhou moznosti jsou Lzkova oddéleni paliativni péce, ktera zatim v Ceské
republice nejsou bézna jako soucast sluzeb nemocnic.

MOBILNi HOSPIC A DOMACI PECE

Mobilni hospic je urcen pro ty, ktefi by chtéli stravit své posledni dny v domacim prostredi se svymi nejbliz-
$imi, ktefi mohou a chtéji o né dennodenné pecovat doma. Je slozen z multidisciplinarniho tymu odbornikd
specializovanych na paliativni péci, kteri chodi za pacientem a jeho rodinou. Tym je dostupny 24 hodin denné
po cely tyden. Mimo zagkoleni blizkych v potfebné péci a odetfovani nemocného zajistuje zapdjceni zdravot-
nich a kompenzacnich pomucek.

LUZKOVY HOSPIC

LGzkovy hospic je dim, ktery ma podobu lGzkového zarizeni poskytujici paliativni péci pacientdm a jeho bliz-
kym. Jedna se nestatni zdravotnicko-socialni zarizeni. Od ostatnich zdravotnickych zarizeni se lisi hlavné
doméci atmosférou se soukromim pacientl, moznosti navstév v jakoukoliv dobu a moznosti pobytu blizkych
primo u pacienta. Zaméstnanci hospice se snazi vyhovét individualnim potfebam a pranim kazdého nemoc-
ného a podporuji je vtom, aby mohli zGstat se svymi nejblizSimi az do konce Zivota.

Je urcéen pro pacienty, kteri nechtéji nebo nemohou stravit své posledni dny v domacim prostredi, napf. z da-
vodu Spatnych bezbariérovych podminek jejich domova, ¢i nedostupnosti mobilniho hospice a jeho nabizené
dojizdkové vzdalenosti. Je vyuzivan také pacienty, ktefi nemaji blizké, v jejichz silach je starani se o tézce

nemocného, ¢i naopak se o néj s pomoci mobilniho hospice staraji, ale jiz citi potfebu ulevit sobé a stravit
posledni dny v klidu, bez starosti a s pomoci personalu hospice.

Hospice nabizi pomoc pozlstalym v prekonavani jejich zarmutku , at uz v podobé dochazeni ¢i setkavani i po
odchodu jejich nejblizSiho.

DENNIi HOSPICOVY STACIONAR

Pacient formou dennich navstév pomaha resit své zdravotni problémy a zbytek Casu stravit v jejich domacim
prostredi.

Diplomova prace | Hospic naVelehradé | 23
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Predpokladany stavebni program

pokoje s hygienickym zazemim
spolecné pobytové prostory
hygienické zazemi
kaple

rozluckova mistnost

uklid
Satny
sklady zdravotnich pomucek
sklad Cistého a Spinavého pradla
pradelna

chladici box
/mistnost pro neboztika

odpady

24 | Barbora Kovarikova

sesterna
ulozna léciv
denni mistnost sester

Satny

lékarska kancelar
poradenstvi

jidelna pro zaméstnance
/seminarni mistnost

kancelare vedeni, sestry
ucetni
pradelna

pripravna jidla

Hospicovy pokoj a jeho vybaveni

polohovaci zdravotnické LGzko

signalizacni zarizeni a svételny zdroj nad lGzkem

komunikacni zarizeni se sesternou
lGZko pro navstévu
hygienické zazemi s toaletou, sprchou a umyvadlem

pripadné dalsi rehabilitacni pomdcky

paliativni a hospicova péce

Co se tyce vybaveni hospicového pokoje, hlavni myslenka hospice je, aby si pokoj pacient co
nejvice priblizil svym predstavam. V hospicovych pokojich se nachazi pouze zakladni vybaveni
jako je ndbytek - skiiné, stdl, Zidle a predpoklada se, Ze pacient si s sebou pfiveze osobni véci

aj. Vse je Feseno bezbariérove.
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Jaké obavy ma umirajici?

nesnesitélné bolesti

strach z osameni

pritéz v rodiné

reakce pribuznych

neschopnost se o0 sebe postarat

smrt udusenim

krivdy z minulosti

otazky, co je po smrti

pribuzni nechtéji slyset jeho obavy a tak je nema komu rict
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Umirani, smrt a vhimani

Doba se méni a tak je tomu i ve vnimani smrti skrze spolecnost. V soucasnosti je téma smrti ponékud
tabuizované, ovsem ne vzdy tomu tak bylo. Vzpomindm si, ze jako malad holka jsem byla prekvapenad, kdyz
jsem si prohlizela staré rodinné fotky, mezi nimiz byl na snimku mdj Sestilety tatka s Sirokou rodinou obklopu-
jici rakev s neboztikem. Urcité mnoho z nas by ve starych rodinnych fotografiich naslo neboztika obklopeného
jeho rodinou. Drive odchazeni blizkého bylo brano jako soucast zivota. Jakmile vycitil umirajici, Ze se uz blizi
jeho cas, nechal privolat Sirokou rodinu, vyslovil posledni prani a knéz mu a jeho pribuznym vyslovil Utéchu.
Pokud tedy lidé umirali v doméacim prostredi, nebyli opusténi a pozUstali se setkali s umirajicim a nasledné
s mrtvym télem.

S pokrocujici medicinou ve snaze zlepSit podminky umirajicich i ostatnich se tady tento moment pre-
sunul v mnoha pripadech do nemocni¢niho prostredi ve vire, ze umirajicim je v naruci profesionald lépe.
OvsSem realita je takova, Ze dost Casto clovek umira v pocitu osaméni, obklopen bilou plentou a jesté k tomu
v prostredi, které mu je cizi..

V minulosti epidemie vzali mnoho lidskych ZivotQ, snad ani jedna rodina nezlstala usetrena, at uz se
jednalo o dospélé, déti Ci kojence. S postupem casu délala medicina vétsi a vétsi pokroky, diky oCkovanim
a lékim se mnoho nemoci potlacilo, i ty, které byly tehdy hrozbou, jsou jiz vyléCitelné.

V soucasnosti napriklad umira podstatné méné déti. PoCet starych lidi stoupa, na druhou stranu se bo-
huzel objevuje vice lidi s chronickymi problémy. Onkologicka a chronicka onemocnéni predstavuji nejvyznam-
néjsi hrozbu ve zdravotnictvi. Paliativni péce je z hlediska rostouciho poctu lidi starsich 65 let v CR vhodnym

nastrojem pro zajisténi dostupné péce a snizeni nakladl na zdravotni péci.

Diplomova prace | Hospic naVelehradé | 29
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SEZNAM LUZKOVYCH HOSPICU SEZNAM MOBILNICH HOSPICU
1 Cerveny Kostelec - Hospic Anezky Ceské (1995) 1. BeneSov -RUAH, o.p.s.
2 Praha Bohnice - Hospic Strasburk (1998) 2. Beroun - Centrum domaci péce
3. Plzen - Hospic sv. Lazara (1998) 3. Blansko - Mobilni hospic sv. Martina

. o v 4. Rajhrad - Ddm lé¢by bolesti s hospicem sv. Josefa (1999) 4. Brezova - Domaci hospic Motyl

Ma pa h osp Icuv C R 5. LitoméFice - Hospic sv. Stépana (2001) 5. Brno - Domaci hospic sv. Alzbéty

6. Olomouc - Hospic na Svatém Kopecku (2002) 6. Brno - Domaci hospic sv. Lucie
7.  ValaSské Mezifi¢i - Hospic Citadela (2003) 7. Brno -Méstsky domaci hospic
8.  Brno - Hospic sv. Alzbéty (2004) 8.  Brno - NFDO Krtek - Détsky domaci hospic pro pacienty z onkologie
9. Prachatice - Hospic sv. Jana Nepomuka Neumanna (2005) 9. Ceréany - Doméaci hospic Dobrého pastyie
10. Most - Hospic v Mosté (2005) 10.  Cerveny Kostelec - Mobilni hospic Anezky Ceské
11.  Ostrava - Hospic sv. Lukase (2007) 11.  Ceskéa Kamenice - Domaci hospicova péce Oblastni charita
12.  Cercany - Hospic Dobrého pastyie (2008) 12.  Ceské Budéjovice - Domaci hospic sv. Veroniky
13.  Chrudim - Hospic Chrudim (2009) 13.  Ceské Budéjovice - Domaci hospicova péce Ledax
14.  Frydek-Mistek - Hospic Frydek-Mistek (2011) 14.  Cesky Krumlov - Domaci hospic sv. Vita
15.  Praha Zabéhlice - Hospic Malovicka (2011) 15.  Cheb - Hospic sv. Jifi, 0.p s.
16. Liberec - Hospic sv. Zdislavy (2016) 16.  Chomutov - Domaci hospic Sv. Terezie
17.  Havlickdv Brod - Hospic Mezi Stromy (ve vystavbé) 17.  Dolni Ujezd u Litomyéle - Bila holubice - mobilni hospicova péce, z.s.

18. HeFman(v Méstec - Domaci détska paliativni pé¢e ENERGEIA
19.  Holice - Domaci hospicova péce - Oblastni charita Pardubice
20. Horice - Domaci hospic Duha, o.p.s.

21. Hradec Kralové - Doméaci hospicova péce, Oblastni charita
22. Hustopece - Domaci hospic Girasole

23. Jihlava - Barka - charitni doméci hospicova péce

24, Karlovy Vary - Agentura paliativni péce Ladara, s.r.o.

25. Karolinka - DOMA - doméci hospicova péce, Charita Novy Hrozenkov
26.  Karvina - Domaci hospic Slezska humanita

27. Kladno - Hospic svaté Hedviky, o.p.s.

28. Kolin - Doméaci hospic Srdcem, z.4.

29.  Kutnd Hora - SC doméci péce, o.p.s.

30. Kyjov - Domaci hospic David, Charita

31. Liberec - Hospic sv. Zdislavy, o.p.s.

32. Litoméfice - Hospic sv. Stépana, domaci hospicova péce

33. Lysa nad Labem - Doméci hospic Nablizku, z.u.

34.  Mélnik - Hospic Tempus, z.s.

35. Nové Mésto na Moravé - Doméci hospic Vysocina, o.p.s.

36. Novy Ji¢in - Domaci hospic Strom Zivota

37. Olomouc - Agentura Pomadol, s.r.o.

38. Olomouc - Domaci hospicova péce Charity Olomouc

39. Olomouc - Nejste sami - mobilni hospic, z.0.

40. Opava - Charitni hospicova péce Pokojny pristav

41. Ostrava - Charitni stredisko sv. Krystofa

42. Ostrava - Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s.

43. Pardubice - Domaci hospicova péce - Oblastni charita Pardubice
44, Pelhfimov - Doméci hospicova péce Iris

45.  Pelhfimov - Doméci paliativni péce Pelhfimov

46. Pisek - Domaci hospic Athelas

47. Plzen - Domaci hospicova péce, Hospic sv. Lazara

48. Plzen - Domov - plzenska hospicova péce, z.U.

49. Podébrady - Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady, o.p.s.
50. Poli¢ka - Doméci hospic sv. Michaela Polic¢ka

51.  Prachatice - Domaci hospic sv. Jakuba

52. Praha - Zbraslav - Mobilni hospic Most k domovu

53. Praha 4 - Domaci hospic Cesta domu

54. Praha5 - Péce doma - mobilni hospic, z.0.

55.  Pribram | - Paliativni tym oblastni nemocnice Pribram

56. Rajhrad - Mobilni hospic sv. Jana

57.  Rychnov nad KnéZnou - Domaci hospic Setkani, o.p.s.

58. Sedlc¢any - Domaci hospic Kridla

59. Semily - Doméci hospic 14 pomocnikd, z.4.

60. Strakonice - Domaci hospic sv. Markéty

61. Tabor - Doméci hospic Jordan

62. Tachov - Mobilni hospic sv. Jifi Tachov

63. Tel¢ - Sdileni o.p.s.

64,  Trebic - Domaci hospic sv. Zdislavy Trebi¢

65. Trebon - Hospicova péce sv. Kleofase, o.p.s.

66. Trhové Sviny - Domaci hospicova péce Ledax

67. Trinec - Mobilni hospic pri MEDICA zdravotni péce

68. Uherské Hradisté - Domaci hospic Antoninek

69. Uherské Hradisté - PAHOP, Zdravotni Ustav paliativni a hospicové péce, z.U.
70. Usti nad Labem - Mobilni hospic Masarykovy nemocnice

71.  Ustinad Orlici - Domaci hospic Alfa - Omega

73.  Velké Mezifi¢i - Stfedisko hospicové péce

74. Vrchlabi - Domaci hospic Duha, o.p.s. - pobocka Vrchlabi
75.  Vsetin - Domaci hospic Devétsil

76. Zabreh - Domaci hospicova péce Charity Zabreh

77. Zdar nad Sazavou - Domaci hospicova péce oblastni Charity
78. Zlin - Domaci hospic Most k domovu ZLlin

79.  Znojmo - Domaci hospic Znojmo
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Situace ve Zlinském kraji

vvvvv

se o nestatni socidlné zdravotnické zarizeni, které poskytuje specializovanou paliativni hospicovou péci ne-
mocnym a umirajicim, u nichZ neni jiz mozna lécba vedouci k uzdraveni, v podobé komplexni a oSetrovatelské
péci, véetné ambulance paliativni mediciny.

Nejvice pacientl tvori prevazné lidé ze Vsetinska, pripadné Zlinska nebo blizkého Moravskoslezského
kraje. Hospic neni nefeSen spadové, je otevien komukoliv.

V hospici pecovali 0 292 pacientd.
210 pacientd v hospici zemrelo.

Pradmérna délka hospitalizace byla 20,5 dne.

S nardstem poctu starych lidi s chronickymi nemocemi lze bohuzel predpokladat, ze hospicova péce
bude vice vyhledavana. V soucasné dobé se zvazuje zfizeni hospice na Uherskohradistsku. Preci jen dojizd'ko-

eV

nez potrebny.

Na Uherskohradistsku plsobi dva mobilni hospice - Domaci hospic Antoninek a zdravotni Gstav PAHOP.
Pravé PAHOP zvazuje zbudovani lizkového hospice v nasem regionu.
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Velehrad @

domde! hospic Most k Qomevu

Zlin
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B.2 - Velehrad

Obec Velehrad

34 |

Barbora Kovarikova

Velehrad

letecka fotografie Velehradu, 2015
vlastni fotoarchiv

Obec Velehrad se nachazi v okrese Uherské Hradisté ve Zlinském kraji, 6 km severozapadné od Uherského

Hradisté.
Pocet obyvatel k 31. 12. 2020: 1 153

Muzi (do 15 let): 87
Muzi (15 - 64 let): 349

Muzi [ nad 65 let): 117
Zeny (do 15 let): 83

Zeny (15 - 64 let): 364
Zeny (nad 65 let): 153

Primérny vék: 45,5 let
Prdmérny vék zen: 47,1

Pradmérny vék muzi: 43,8

nadmorska vyska: 219 m. n. m.
katastralni vyméra: 2 225 ha
katastralni Gzemi: Velehrad
pocet katastralnich uzemi: 1

pocet Casti obce: 1
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Historie Velehradu

Uzemi dneéniho Velehradu je opFedeno davnou historii a probéhlo zde nékolik archeologickych vy-
zkumu. Nejstarsi predmeéty nalezené na Velehradé pochazi z doby kamenné. Diky vyzkumdm vime, ze na
Uzemi Velehradu a okolnich obci byli natrvalo usazeni Slované. Také dlouho kladena otazka, zda Velehrad lze
ztotoznit se sidlem Veligrad tehdejsiho velkomoravského knizete a pUsobistém Cyrila a Metodéje, byla diky
archeologlm zodpovézena - pdvodni Veligrad se nachazel spiSe mezi Starym Méstem a Uherskym Hradistém
a osady na uzemi Velehradu a okolnich obci byly soucasti této velké aglomerace.

Nejstarsi zminka o Velehradu v pramenech je doklad v listiné olomouckého biskupa Jindficha Zidka
zroku 1131.V listiné je Velehrad popisovan jako osada Veligrad. V listiné vyctu statk( velehradského klastera
za Premysla Otakara I. z roku se uvadi Weligrad - drfive mésto nebo téz tzv. trhova obec.

Velehradsky klaster byl zaloZzen roku 1205 moravskym markrabétem Vladislavem Jindrichem a je pova-
Zovan za nejstarsi cistericiacky klaster na Moravé. Cisterciacti mnisi vybudovali v udoli Ficky Salasky kamenny
klaster v romanském slohu s vlivem gotiky.

Majetek klastera se postupné v 13. a 14. stoleti rozrustal, a tak vlastnili nékolik statkd nejen v okoli
Velehradu, ale i vesnice na Opavsku i jizni Moravé. Smutny osud potkal klaster béhem husitskych valek.
V lednu roku 1421 Husité klaster prepadli a areal zapalili. Cast mnichd stihla utéct do Uherského Hradisté,
ovsem nékolik z nich véetné opata prisli o Zivot. Obnova byla zdlouhava a obtizna, klaster béhem valek ztratil
i vétsinu pozemkového majetku.

DalSi valecné nepohody nebyl Velehrad usetren pri valce mezi Jifim z Podébrad a uherskym kralem
Matyasem Korvinem, kvdli jeho blizké poloze k uherskym hranicim. Velehrad pri ni finanéné prudce klesl.

Béhem 16. stoleti ubylo ¢ast mnichd a zhorsila se i moralka z disledku nerovnosti financnich narokd
panovnika.

Majetek klastera koncem 17. stoleti zacali jeho predstaveni prodavat, a tak bylo umoznéno koupeni
domkd ¢i pozemkd poddanymi klastera - vétsinou Femeslnikim a tak vznikali usedlosti v okoli klastera.

Velehrad, jakozto samostatna obec, zacCina vystupovat az po zruseni klastera, tedy 27. 9. 1784. Zpocatku
méla obec okolo 300 obyvatel a pomérné rychle se zacala rozrdstat. V poloviné 19. stoleti se zde nachazelo
47 domkl se 417 obyvateli. Typicky domek byl staven z kotovic (ruéné vyrabénych nepalenych cihel ze suché
hliny), jako stfeéni krytina byly pouzity stdmové dosky. Z poc¢atku se obec rozristala od klastera smérem k za-
padu, tedy vystavbou domkd v ulicich Na Hradku a Buchlovska. Rychtare v Cele obce vystridal obecni vybor
(spoleény pro Velehrad a Modrou). Rozvoj obce a predevéim hospodarstvi prerusila |. svétova valka. Ta zasahla
i osudy nékterych velehradskych rodin. 12 ob¢and zemrelo ve frontach a dalsi se stali soucasti prvniho Ces-
koslovenského vojska.

Na Il. svétovou valku se Velehradané aktivné pripravovali. Po pfichodu Némcd byla zastavena c¢innost
vétsiny spolkd, dvojjazyéné Gradovani a byly rozpustény stavajici politické strany. Cast obéanl Velehradu se
pripojilo k ilegalné vzniklé odbojové organizaci Obrana Naroda a rada z nich byla zatéena a véznéna. Také
zasahli do druhé faze protifasistického odboje. Od roku 1944 plsobil v nedaleké obci Sala$ partyzansky oddil
Olga, soucasti kterého byli i tfi Velehradané a nékolik dalSich s nimi aktivné spolupracovalo. Velehrad byl 1.
kvétna 1945 osvobozen rumunskymi vojaky.
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Velehrad

Kratky Cas svobody vystridal Unorovy prevrat, kdy se obecni Urad prejmenoval na mistni narodni vybor
a zanikla spousta tradi¢nich soukromych podniki kvili zrodu jednotného zemédélského druzstva, které sid-
lilo v centru obce, kde je souc¢asné multifun¢kni d&im sv. Cyrila a Metodéje a areal ZS Velehrad. V 80. letech
minulého stoleti vznikla nova budova dnesniho obecniho Uradu a nakupni stredisko na nameésti.

Po revoluci bylo zvoleno nové zastupitelstvo v Cele se starostou, okolni obce Modra a Salas se osamo-

statnili. Zastupitelstvo se snazilo opravit centrum obce a rozsirit sluzby obcandm, postupné doslo k plynofi-
kaci obce, vystavbé Cisticky, vyméné osvétleni, opravé a vystavé cest a chodnikd, vystavé nové budovy Skoly.
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Brdimsi

Pohled na klaster od jihu s medailony zakladateld markrabéte Vladislava Jindficha
a Ceského krale Premysla Otakara I. Z publikace K. Hisrchmentzla, Vita SS. Cyrilli et
Methuderi et vetus Welehrad, Praha 1667 [reprodukce, archiv RKF Velehrad).
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Velehrad

Mullerovo mapovani kraja (1716 - 1720) Druhé vojenské mapovani (,.Frantiskovo™, 1836 - 1852)

e

——— r P
- r;{,.r
‘r"')‘ﬁ"' Sl

u"mi i

S AT

-—

Tt

Wiy
rrllql

(T

ol fil.i

S AN, 0

Diplomova prace | Hospic naVelehradé | 39

38 | Barbora Kovarikova



B | analyticka ¢ast Velehrad

Ortofotomapa z roku 1950 Ortofotomapa z roku 2021

40 | Barbora Kovarikova Diplomova prace | Hospic na Velehradé




B | analyticka cast

Socialni sluzby na Velehradeé a pribéh Stojanova

Velehrad se diky své historii a spojeni se svatymi Cyrilem a Metodéjem stal vyhledavanym poutnim mis-
tem. Poutnici si stfechu nad hlavou hledali v klastere, ¢i po domech na Velehradé i Modré. Narast poutnikl
a navstévnikl Velehradu pocatkem 20. stoleti dal impuls k tomu, aby se radikalngji vyresily ubytovaci kapacity.

A tak olomoucky arcibiskup Antonin Cyril Stojan dal Druzstvu Velehrad za Ukol postavit velky poutni
a exerci¢ni dim. Po prvni svétové valce bylo do majetku DruzZstva prevedeno vlastnictvi starého pivovaru,
ktery byl postaven cisterciaky v roce 1733 jako soubor budov se zahradami, pastvinami a sklepy. Plan na
prebudovani pivovaru byl zadan firmé Bohumil Vodicka a Josef Juranek z Olomouce. Jeho provoz zapocal
cervencem roku 1924, kdy se zde konal unionisticky kongres a poté dalsi a dalSi setkani. Velky zajem o na-
vstévu Velehradu si poté vyzadal dalSi dobudovani tohoto komplexu. Vedle ubytovny se nachazelo restauracni
zarizeni, velehradské muzeum a soukromé byty.

Vystavba Stojanova prispéla velehradskym obc¢andm novymi pracovnimi prilezitostmi a resila mnohé
problémy se zvladnutim velkého poctu poutnikd. Spravu Stojanova prevzala pak roku 1925 nové se tvofici
Kongregace sester Cyrilo-Metodéjskych.

Po |. svétové valce pocet fyzicky ¢i dusevné postizenych déti narUstal a neexistoval pro né dostatek
vhodnych zarizeni s odbornym personalem. Marie RiZzena Nesvadbova, zakladatelka kongregace, se rozhod-
la zaloZit kongregaci, ktera by se cilené zamérila na vychovu mentalné postizenych déti.

Téhoz roku na Velehradé zapocali budovat na pozemku nad kapli Cyrilkou vlastni dim cyrilometodéjské
kongregace. Zde byl mimo to umistén i Gstav pro déti po spavé chiipce (encefalitiky). Utrapy Il. svétové valky
vSak neminuly ani Velehrad. Sestry s détmi se musely vystéhovat do v té dobé neobydleného traktu jezuitské-
ho klastera, jelikoZ Ustav byl od srpna 1942 ucen okupacni spravou jako ubytovna némeckych déti. TéhoZ roku
musel byt Némcdm predan i Stojanov.

Od konce roku dochazely velehradskeé sestry i do domacnosti po Velehradé a Modré a staraly se o ne-
mocné.

Po skonceni Il. svétové valky a vystéhovani Némcu se v budové Stojanova usadili rumunsti a sovétsti
vojaci a nachazel se zde i lazaret pro zranéné vojaky.

JelikoZ politicka situace zakazala konani duchovnich cviceni na Velehradé, Stojanov byl po roce 1948
zméneén na Ustav péce pro mladez a byly sem presunuty déti z Brna. Naopak déti z Ustavu pro encefalitiky byly
prevezeny z Velehradu pryc¢ a z domu se stala zakladni skola.

Nastup komunistické moci byl pro zdravotné postizené krusny i v Praze. Praha, jakozto hlavni mésto,
chtéla tyto lidi , odklidit". A tak se stalo Gtocistém pro dospélé chovance a zdravotni sestry z brevnovského
Vincentina vychodni kridlo byvalého velehradského klastera. Postupem ¢asu vzrostl pocet chovancd témér
ke 400.

0d roku 1962 byla na Velehradé za cely uherskohradistsky okres zfizena Okresni sprava Ustavd socialni
péce.

Na Stojanové mezitim pribudovaly v roce 1985 ve dvornim traktu nové pavilony pro déti a mladez a roz-
Sitily tak kapacitu na 240 lazek.
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Po roce 1989 v ramci restituce majetku se zacalo s postupnym uvolnénim budovy Stojanova a ¢ast pro-
stord klastera a predavanim majetku zpét cirkvi. Velka ¢ast klientl se musela prestéhovat a do historické
budovy se vratil zpét jeho plvodni zdmér a slouzi nejen jako poutni a exercni dim, ale také jako prostor na
setkavani. Také sestry se mohly vratit zpét do hlavniho domu kongregace, které v soucasné dobé slouzi pro
sestry v didchodovém véku.

V roce 2000 se ¢ast svéfencl z Vincentina prrestéhovala do nové vybudovaného Ustavu socialni péce
pro dospélé v Buchlovské ulici a dalsi ¢ast do ostatnich Ustavl po okrese. Vincentinum pro zhruba 50 klientd
zUstava nadale domovem a jeho provoz funguje nepretrzité dodnes.

JelikoZ rostla snaha o osamostatnéni osob se zdravotnim postizenim, bylo v lednu 2012 na ulici Zahrad-
ni na pozemku zahrady Kongregace sester zfizeno chranéné bydleni pro osm klientd.

V roce 2015 ukoncilo svij provoz i Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim na Salasské (vedle Stoja-
nova) a klienti se prestéhovali do dalSich domovl chranéného bydleni na Uherskohradistsku.

Chovanci z ustavu Vincentina, konec padesatych let 20. stolet/
Z publikace: Velehrad: déjiny obce. Velehrad: Obec Velehrad, 2006. ISBN 80-23%9-7490-4.
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Vyrez uzemniho planu

PRE— reSené uzemi

zastavitelné plochy

zastavéné uzemi 1. 7. 2018

Cislo plochy s rozdilnym zplsobem
parcelni kresba

vnitrni kresba

E E biokoridory USES
[m_ﬂ[ IWH_' biocentra USES
- plochy bydleni hromadného
B [ = ] plochy bydlenf idividualniho
Bt plochy hromadné rekreace
L1 plochy individualni rekreace
Bz plochy zahradkarskych osad
s plochy ob&anského vybaveni
- plochy obcanského vybaveni specifickych forem
] plochy pro télovychovu a sport
o plochy pro verejna pohrebisté a souvisejici sluzby
E plochy verejnych prostranstvi
[ plochy verejnych prostranstvi s prevahou zelené
-] plochy silni¢ni dopravy
- plochy technické infrastruktury
u plochy pro zemédélskou a lesnickou vyrobu
o vodni plochy a toky
r plochy sidelni zelené
i
]
i
IR

plochy krajinné zelené

~HH!5ﬁHE;15

plochy prirodni

ol plochy zemédélské

Rl N\
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Legenda
hranice k. 0. Velehrad
hranice k. 0. Modra
hranice staveb

hranice parcel

Ubytovani a stravovani

—_

Vegacentrum

Poutni exeréni dam Stojanov
koleje Stojanova gymnazia
Hotel Mlyn

Kemp Velehrad

Titique café

Pizza Chrastkovi

Hotel Skanzen

o =N ook N

Senkovna u Skanzenu
10. Myslivecka hospoda Modra

11. Depandance Skanzen

® Administrativa s sprava
1. Obecni Urad Velehrad

2. Posta Velehrad

3. Obecni Uurad Modra

@  Zdravotnictvi a socialni sluzby

1. zubni lékar, prakticky lékar, rehabilitace
lékarna

DZP Vincentinum

DZP Buchlovska

chranéné bydleni Zahradni

charitni domov pro reholnice Kongregace

N oo AN

byvaly DZP pro déti a mladez Salasska

DZP = domov pro zdravotné postizené
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Velehrad

Kultura a ostatni stavby
areal klastera
Bazilika Nanebevzeti Panny Marie a sv. Cyrila
a Metodéje
Kostel Zjeveni Pané - Cyrilka
Kaple sv. Jana Nepomuckého
Galerie svétcd
Kongregace sester sv. Cyrila a Metodéje
multifunkéni dam sv. Cyrila a Metodéje
turistické centrum

poutni exer¢ni ddm Stojanov Velehrad

. hasic¢ska zbrojnice Velehrad
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

archeoskanzen Modra

Centrum slovackych tradic

Ziva Voda Modra

praturi stezka

replika velkomoravského kostela sv Jana
terarium Skanzen Modra

obecni dim Modra

kaple

rozhledna

hasicska zbrojnice
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Sport a télovychova
sportovni areal, skatepark
fotbalové hristé TJ Sokol Velehrad
fotbalové hristé Modra
prirodni koupaci biotop Ziva Voda

jizdarna

Vlychova a vzdélavani
materska skola Velehrad
zakladni Skola Velehrad
skolni druzina
Stojanovo gymnazium Velehrad
obecni knihovna
obecni knihovna Modra
skautska klubovna

lesni Skolka

Obchod a sluzby
Vegacentrum
Potraviny
Potraviny ENAPO
Infocentrum
poutni prodejna Velehrad
kadernictvi
kosmetika

potraviny Jednota Modra

Diplomova prace | Hospic na Velehradé

Velehrad



B | analyticka ¢ast Velehrad

Majetkopravni vztahy

Legenda

—— hranice k. 0. Velehrad

Arcibiskupstvi olomoucké
— hranice k. 4. Modra Rimskokatolicka farnost Velehrad

——— hranice staveb Ceska provincie Kongregace sester sv. Cyrila

hranice parcel a Metodéje
soukromé vlastnictvi
Zlinsky kraj

Ceska republika

obec Velehrad
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Stavajici stav arealu Stojanova

Hlavni budova Stojanova v soucasnosti funguje jako poutni a exeréni dim. Nabizi ubytovani pro poutniky
a navstévniky duchovnich cviceni ¢i ostatnich akci. V poutnim domé se nachazi 120 lizek s hygienickym zaze-
mim, jidelna, tfi prednaskoveé saly a kaple. V ¢asti domu bydli trvale reholni sestry, které pomahaji s chodem
budovy.

Byvaly domov pro zdravotné postiZzené Salasska, sousedici se Stojanovem, byl v minulosti vyuzivan jako
odlehcovaci sluzba pro klienty s rdznou mirou mentalniho i kombinovaného postizeni. Z evropskych fonda
byla zhotovena ¢ast prestavby. Postupem casu doslo ke zméné strategie Zlinského kraje ve véci socialnich
sluzeb a dim zUstal prazdny. Pres veskerou snahu personalu pri poskytovani co nejkvalitnéjsi péce se pro-
story ukazaly byt nedostacujicimi. Vybaveni bylo zastaralé, prostory nejsou na velké ¢asti domu bezbariérove,
a nesplnuji souc¢asné normy. Nicméné udrzitelnost projektu pres to vSechno nadale trva a bohuZel se nenasla
moznost jak odblokovat tento dim za jinym Géelem vyuziti. V soucasnosti probihaji jednani se Zlinskym kra-
jem, ale budova nadale chatra.

Po skonceni udrzitelnosti projektu predpoklada obec Velehrad, Zze bude tento dim prestavén a zfidi se
zde sluzby jako domov pro seniory, denni stacionar, ¢i domov se zvlastnim rezimem.

Hospodarské objekty uzaviraji po severni a vychodni strané dvir. Severni ¢ast, ktera je ¢astecné za-
kopana v terénu jsou klasterni sklepy, které v soucasnosti si pronajimaji AGRO Zlechov a slouZi jako sklad
hospodarskych pomucek k vyrobé vina. Vychodni kridlo je z velké ¢asti nevyuzivané.

Altan z drevénych zdobenych prvkd se nachazejici ve svahu. A¢ ma své velké kouzlo, je taktéz nevyuzi-
vany a chatra. V soucasnosti uvnitr altanu je sklad zahradniho nabytku.

Zahrada v horni ¢asti aredlu ma smiseny charakter. Nachazi se zde stromy listnaté i jehlicnaté. V ¢asti
nad altdnem se tyCi nejvySsi stromy - prevazné lipy srd¢ité (1) a jirovec madal (2). Pod témito stromy se na-
chazi socha panny Marie se zastavenim. V ¢asti zahrady mezi hospodarskym objektem a bytovym domem, se
nachazi mensi ovocné stromy (3) - jablong, tredné ¢i merunky. Zapadni strana po celé délce je riznorodéjsi
a smisena. Nachazi se zde vyssi oresaky (4), nizké jehlicnaté jalovce s polstarovitym vzhledem (5) ¢i vétsi
ostrivky s kerovitymi trnkami (6). Misty mezi ostrlvky stoji tresen (7) a hrusen (8). V dalsi ¢asti jsou noveé vy-
sazené ovocné stromy (9). V severni, a zaroven nejvyssi ¢asti zahrady se majestatné tyCi velky javor (10). Podél
hranice pozemku, zejména v blizkosti dvou bytovych domd, jsou osazeny jehli¢naté stromy (11) za zdmérem
rozdéleni prostredi. Dvlr zahrady u hospodarskych budov zpfijemnuji dvé borovice (12), vrba (13) a dalsi
oresaky (14).

56 | Barbora Kovéarikova Diplomova prace | Hospic naVelehradé | 57



B | analyticka cast

Morfologie terénu
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Velehrad

hranice k. 0. Velehrad
hranice k. 0. Modra
hranice staveb
hranice parcel

vrstevnice po2m
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Fotopruzkum

Poutni exeréni dim Stojanov

pohled z ulice Salasska

Poutni exeréni dim Stojanov

pohled ze dvora

byvaly DZP Salasska
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Zahrada Stojanova

zahrada Stojanova

pohled smérem do udoli

Zahrada Stojanova

pohled k javoru
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ZAVER ANALYZY

Hledani vhodného mista pro zrizeni hospice jsem zahajila na
Velehradé, ale toto vice nez symbolické misto jsem po sléze zavrh-
la. Po dlouhém hloubani a hledani jsem se oklikou preci jen vratila
k Velehradu.

Pro mnohé je Velehrad spojen s mistem, kde zapocala historie
Moravy a pro vérici ma toto misto, jakoZto poutni Velehrad, navic
duchovni hodnotu.

Areal Stojanova se svou rozlehlou a uzavienou zahradou, ktera
nenivyuzivana, mi prijde jako vhodné misto k dalSimu vyuziti. V dnes
jiz nevyuzivané nové pristavbé, kde plvodné sidlil DZP Salasska je
v planu v rdmci nasledujicich let vybudovat denni stacionar pro se-
niory a byty pro seniory. Exer¢ni dim Stojanov stale funguje jako
ubytovna nejen pro poutniky, ale také jako misto pro rdzna setkani.

Myslim, Ze pribudovanim hospice do nevyuzivané horni ¢asti
zahrady od ulice Vinohradni, by se areal Stojanova vhodné a smysl-
né doplnil a zahrada tak nasla své vyuziti. Tuto mysSlenku podporila
i vhodna orientace na jihozapad, kde by mohla vzniknout stavba ne-
jen pro pacienty doprovazené svymi nejblizSimi, ale i co nejkomfort-
néjSi pracovisté pro personal.

Stavba pod vinohrady, v srdci Moravy, by mohla byt vhodna pro

rozjimani a traveni poslednich dnl pacientova Zivota, v blizkosti prFi-
rody, a pritom na dostupném a povznasejicim misté.
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B.3 - Reference

Hospic CITADELA
realizace: 2001 - 200.?3m

misto: Valadské Mezitici, Ceska republika
kapacita: 24 lGzek

Hospic DJURSLAND
realizace: 2006 - 2011
misto: Rgnde, Dansko
kapacita: 15 lGzek

s ) B 1|_. 1]

Hospic byl vybudovany v roce 2003 Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické jako jediny hospic ve Zlin-
ském kraji. V roce 2004 ziskal cenu Stavba roku Zlinského kraje a jeho organizacni a funkcéni reseni bylo a je
inspiraci pro dalSi hospice, jako napr. hospic ve Frydku Mistku.

Nezdravotnické a socialni zazemi je zcela oddéleno od lGzkového, které se otevira do zahrady hospice

a je tak odsunuto od ruchu okoli. Kapacita hospice je 24 lGzek - 4 dvoultzkové pokoje a 16 jednolizkovych
pokoji. Mimo nabizenou paliativni péci je zde i ambulance paliativni mediciny.

64 | Barbora Kovarikova

Objekt hospice je navrzen jako jednopodlazni péti-trakt se zakfivenym pddorysnym tvarem. Vnitfni
dlouhé chodby jsou rozbity ¢tyrmi atriami, kde vznika prostor pro setkavani. Diraz byl kladen na orientaci
pokoju, které jsou na jizni ¢asti s vyhledem na morsky zaliv. Pokoje maji svou soukromou terasu a dostatek
denniho svétla.

vvvvvv

Materialové reSeni je doplnéno o drevéné latovani a médéné oplechovani.
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luzkové oddéleni zdravotnicka péce

sesterna

pokoj se zazemim @ denni mistnost sester
kancelar lékare
psycholog

asistovana lazen

Cistici mistnost

spolecenské prostory administrativni cast

jidelna socialni pracovnik
O spolecenska mistnost @é} ucetni

kaple zasedaci mistnost

rozluckova mistnost = vedeni

provozni cast exteriér

chladici mistnost pro neboztiky zahrada/park

pradelna prijezdové cesty

technické zazemi parkovani/autostani

sklady

archiv
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svazity stoupajici pozemek
vytvoreni nutné bazbariérovosti
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velké mnoZstvi zelené
zachovani Ci vytvoreni nové zahrady

pozemek soucasti arealu
doplnéni a vytvoreni novych vazeb

HOSPIC JAKO OBEC

Umirani. Silné téma o kterém se casto nemluvi, a Casto byva tabuizovano, presto, Ze je to jedna z jis-
tot, ktera lidsky zZivot nemine. Jak si predstavujeme svoji smrt, kdybychom to mohli ovlivnit? Bezbolestné,
se svymi blizkymi s Usmévem na tvari? Idedlni predstava, ktera ale vétSinu nepotka. Konceptem diplomové

prace je pojeti hospicu jako obce. Méstecko, kde ¢lovék doziva, a mize mu byt usnadnéna cesta smireni s jeho

zdravotni situaci.
pokoj jako svij domov

I

terasa jako svij dvar ¢i zahradka

chodba jako ulice

sedacka jako lavicka na ulici

spolecné prostory jako ndmésti

kaple jako kostel

zahrada a strecha jako priroda

Diplomova prace | Hospic na Velehradé

73



B | ndvrhova ¢ast

Hospic je navrzen jako tripodlazni tfitraktovy objekt. Podlazi respektuji plvodni terén a postupné se do
néj usazuji a umoznuji tak funkcni rozliseni ¢asti objektu.

Pristup k objektu je mozny z ulice Vinohradni, kde jsou u vstupni brany parkovaci stani. Pro prijem pa-
cienta je parkovaci stani uvnitr arealu pobliz vstupu do objektu. Z této ulice je Fesen i obsluzny vjezd. Predpo-
klada se, ze dopravni reseni ulice bude zménéno na jednosmérnou ve sméru od ulice Salasska.

)

hmota, ktera bude propojovat zkoseni hran pro ,.rozevirani” do ddoli

Navstévnici hospice mizou vyuzit i parkovani na dvore Stojanova a prochazkou ode dvora si procistit
hlavu pri chdzi po nové navrzeném dlazdéném chodniku, ktery je provede kolem altanu pod lipami do zahrady
s ovocnym sadem.

Ve vstupnim prostoru v 1.PP se nachazi administrativni ¢ast a zazemi pro psychologa a lékare, ktefi zde
pUsobi jako externi zaméstnanci. Uprostred objektu stoupa vzhlru vzdudny prostor kaple. V prostorach pod
terénem se nachazi provozni ¢ast se Satnami a pradelnou.

vSechny provozy

V 1.NP je nad administrativni ¢asti navrzena spolecenska mistnost s jidelnou jako verejnéjsi ¢ast hos-
pice. Za ni se tyCi prevysené patro kaple, které je obepnuto prosklenym ochozem a rozluc¢kova mistnost pro
neboZztika a jeho blizké jakozto prostor smireni se s danym okamzikem odchodu.

Po obvodové ¢asti jsou napojena dvé kridla se ¢tyrmi ldzkovymi oddélenimi, které rostou pres obé patra.
LGzkové oddéleni je navrzeno pro vytvoreni prijemnéjsiho nenemocnicniho prostredi jako mensi jed-

notka se Ctyrmi pokoji se zazemim a pristylkou. V centralni ¢asti kridla je navrZzena sesterna pro Ctyrélenny
personal se zazemim. Kazdy pokoj ma svou soukromou terasu orientovanou do soukromé casti zahrady.

Na Urovni 2. NP je na strané jihozapadni vytvorena pochozi strecha s terasou a vyhledem do ddoli, ktera
respektovani terénu odebrani hmoty pro vytvoreni pfirozené prechazi do dalsi casti zahrady.

stupnovitost objektu a pristupnost z terénu soukromé zahrady

.

vytahovani hmoty a hra se svétlem komplexni objekt, jimz priroda prorista

Mezi ¢asti lGzkovych oddéleni je vytvorena rovinata zahrada, kterd umoznuje i imobilnim pacientdm byt
v kontaktu s prirodou. Na strané severni prostor budovy pomyslné ukoncuje dominantni javor, jenzZ se tyci nad
celym arealem.

Hospic je propojen s arealem Stojanova i funkcéné. PFi jeho navrhu se uvazuje s budoucim domovem pro
seniory ve stavbé byvalého DZP Salasska a propojeni urcitych sluzeb, jako je psycholog ¢i paliativni lékar. Pro
stravovani je vyuzita kuchyné Stojanova a pripravené jidlo je nasledné dovazeno do hospice. Rodinny prislus-
nik mUZe vyuZit nejen pristylky na pokoji pacienta, ale i moznosti prespani na Stojanové.

Pro seniory se predpoklada vyuziti chatrajiciho hospodarského objektu jako komunitniho prostoru
s dilnami. Na hospodarském objektu, ktery navazuje na zahradu, je navrZzena pochozi stfecha s terasou a ze-
[ leni. Nabizi tak moznosti spocinout na terase s rGznymi prihledy na baziliku, ¢i altan skrze stromy. Parkové
Upravy v okoli altanu vytvari jeho predprostor pro mozné hudebni zabavy a vytvari také dveé zakouti se sochami
podél chodniku.

pomoci svétlikl ¢i vytvoreni vnitrnich atrii
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Objekt hospice je zaloZzen na Zelezobeto-
nové zakladové desce s kari siti. Nad moz-
nou casti sklepa z hospodarského objektu
je Zelezobetonova deska zalozena na Zele-
zobetonovém zakladovém rostu, ktery obe-
pina ¢ast sklepu a zlstane tak konstrukéné
nenaruseny. Svislé nosné konstrukce tvori
kombinace monolitickych Zelezobetonovych
stén a sloupd. Sloupy jsou ve vodorovné rovi-
né doplnény o privlaky. Na stény a pravlaky
jsou nasledné ulozeny stropni desky. Veske-
ré svislé betonové konstrukce jsou omitnuty
sadrovou omitkou s bilou vymalbou.
Zelezobetonové obvodové stény a atiky jsou
zatepleny a prokotveny nosnym pozinkova-
nym systémem, ktery nese fasadni obklado-
vou desku z travertinu. Prevazna cast obvo-
dovych stén je tvorena z proskleného lehkého
obvodové plasté s hlinikovym ramem.
Strechy objektu jsou navrzeny ¢astecné jako
pochozi terasa z drevénych prken ze sibir-
ského modrinu a nad lGzkovou ¢asti jako ne-

pochozi stfecha s extenzivni zeleni.

94 | Barbora Kovarikova
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s terasou

spolecenska mistnost

kancelare

navrh
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fasadni obklad travertin

- obloZeni fasady kamennym obkladem doplriujici lehky obvodovy plast

lehky obvodovy plast

- velké prosklené plochy dodavajici objektu proslunéné prostory s vyhledy
do okolni zahrady a arealu
- doplnéné bezramovym sklenénym zabradlim, aby decentné doplriovalo

budovu

kamenna dlazba

- pro exteriérové zpevnéné plochy, usnadnéni pohybu osobdm s omezenim

po svaZitym terénu

sibifsky modFin

- pouZiti sibifského modrinu jako pochozi vrstvy zpevnénych teras u pokojd,

v atriu a stresnich teras

96 | Barbora Kovarikova

extenzivni zelen

- stfesni vegetace doplniujici drevéné terasy a vytvarejici tak spolecné

stresni krajinu

drevo

- doplnéni drevénych prvkd v interiéru pro zdtulnéni

- drevéna konstrukce terasy u pokojd vcetné délicich stén a strechy

marmoleum
- dominantni podlahova krytina v interiéru pro jednoduchou udrzbu a pohyb

- pouZiti svétlého odstinu v hlavnich castech budovy a tmavého odstinu

v misté kapli pro podpofeni hloubky

mlécné sklo, sklo

- pouZiti sklenénych stén pro pocit vzdusnosti a orientaci v interiéru

- hra se svétlem pomoci mlécného skla v kapli

navrh

materialita
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pohled jihozapadni

100 Barbora Kovarikova Diplomova prace | Hospic naVelehradé | 101



B | ndvrhova ¢ast

m

i
|

i
el

'|':;II||!:J|'|'

||I|I|I'I!:III

102

navrh

pohled severovychodni

L lih;'i ol

pohled severozapadni

II‘

Barbora Kovarikova

& T3 [ — 1 1
. ——

Diplomova prace | Hospic naVelehradé | 103



B | navrhova &ast navrh

luzkovy pokoj
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soukroma terasa pokoje
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P R S P P Ulozné prostory

Pokoj jako svij domov. Hospicovy pokoj, ktery musi spliovat jisté pozadavky, ale zaroven je to misto, @: :@ 3
kde Clovék travi nejvice Casu a v nelehkych zdravotnich podminkach. Jak tuto vyzvu pojmout? PouZiti teplych — m " 1w lavice na chodbé

svétlych barev, svétlik nad posteli a velké posuvné okno s pristupem na terasu s vyhledem do zahrady, kde je s vyhledem

skala stromd, kerd a kvétin. Soucasti pokoje je sklapéjici pristylka, ktera slouzi pro prespavani navstév, aby

Tm
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atrium

Komunikacni prostory nejsou tvoreny dlouhymi chodbami jako v nemocnicich. Nahlizi se na né jako na pri-
jemna mista setkavani. Jako jsou ulice. Proto jsou do 1.NP umisténa dvé atria, kterd maji privést i pod Uroven

terénu prirodu s dennim svétlem.
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navrh

kaple

Kaple jako kostel. Prostor, ktery je v tomto pripadé nabozensky neutralni. Je to misto, kde mohou rozjimat
nejen vérici. Misto, pro ¢as se svymi myslenkami, pro spojeni s duchovnem, ale i pro bohosluzbu. Kaple je
oplasténa plastém z mlécného skla, ktery propousti denni svétlo z proskleného ochozu, a podporuje tak
vzdusnost prevyseného prostoru. V zadnim Cele kaple je vysuvné okno, diky kterému ma navstévnik moznost
rozjimat i z ochozu.
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spolecenska mistnost

— sl

SpoleCenskad mistnost jako verejngjsi ¢ast hospice. Jako namésti. Vzdusny prostor rozdéleny zavésy, diky
kterym vznikaji soukroméjsi Gtulna zakouti s kresilky, ale i otevreny prostor pro besidky Ci predstaveni pro
zprijemnéni dne. Prosklena fasada orientovana k jihozapadu nabizi skrze koruny stromd vyhledy na vzdaleny

horizont udoli Velehradu, jemuZ dominuji kostelni véze.
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zahradka

Terasa jako svij dvar ¢éi zahradka. Kazdy lGZkovy pokoj ma moZnost své terasy s vyhledem do pestré zahra-

dy kvétin a stromd. Slunéni se na soukromé ,zahradce” v momenty, kdy ¢lovék chce byt jen sdm a nebo jen

s blizkymi.
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AFEVENA terasa POKOJE « -+ eeerrrmmmiii ettt [ :

stredovy pas listnatyCh STrOMIT v vvvveeiii Al

Kere SVANU SIMETEM K ZIGCE v rreerrtreatte ettt e et ettt et e et e e e e iee e aineeeaneaes L

okrajova' ZIdKa Z tVArNIC SUCHENO DE AN - v vererree ettt e et et e e .

Soukromé zahrady, které se nachazi pred pokoji jsou zaméreny na blizky horizont. Kladou velky diraz
na aspekty ¢ichu a zraku v rdznych roc¢nich obdobich. Pobliz teras jsou vonné barevné ostrlvky levanduli,
rdzovych kerd a vajgélii, které vynikaji svou barvitosti prevazné v letnich mésicich.

Stredovy pds tvofi mirné vzrostlé stromy jako tieba vicekmenné lisky, tfesné, bobkovisné Ci brizy, aby
pomyslné oddélily zahradu od okolni zastavby, podporily soukromi pacienta ale zbarvenim jejich listl ¢i plodd
dodaly kouzlo zahradé i v podzimnich mésicich.

Na okraji zahrady, ktery se smérem k opérné zidce svaZzuje, jsou zasazeny kere s vyraznymi kvéty Ci
plody. Jarni mésice tak oZivi kdoulovec nadherny, Seriky Ci Stédrence. Letni mésice zpestri motyli ker'e a pod-

zimni zase muchovnik, brslen nebo pamelnik bily, které opticky oZivi zahradu svym podzimnim zbarvenim.
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zahrada u javoru

vvvvv

nantu zahrady a proto u néj byl vytvoren predprostor s rybnikem. Voda k prirodé neodmyslitelné patfi, a pro

mnohé z nas ma vétrem vlnici se hladina uklidnujici efekt.
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ZAVER

Diplomova prace byla pro mé zajimavou zkusSenosti z mnoha
hledisek. Diky vybranému tématu jsem mohla nakouknout do pojmu
paliativni péce a predevsim ono tabuisované téma smrti rozvinout
a uvazovat o ném z jiného pohledu. Z pohledu nemocného ¢lovéka,
at uz starého nebo mladého. Méla jsem moznost vyzkousSet si na-
vrhovat zdravotnicky objekt, ktery musi spliovat jisté pozadavky a
zaroven toto pro mnohé désivé prostredi skloubit s onou ,libivou”
architekturou. Nebo alespon se o to pokusit a ukazat, ze slovo zdra-
votnickad, zdravi, nemoc a péce ndm nemusi evokovat neosobni pro-
story bez oken.

Vysledkem je objekt, ktery pracuje s terénem a vytvari raz-
norodé prostory pro zprijemnéni odchodu. Objekt dopliuje rozma-
nitd zahrada, ktera v hlavnich ¢astech objektu je vzdy vidét a mdze
poslouZzit v situacich, kdy chceme jen rozjimat a nebo .jit jen na
vzduch”™.

Hospic na Velehradé byl pro mé vyzvou vytvorit na svazitém
pozemku prostor zcela urceny pro imobilni pacienty.

Byl pro mé urcité jeden z projektd, kde jsem se toho moc nau-
Cila, a jesté bych se toho mohla naucit mnohem vic, kdyby se projekt

s

vyvijel dal.
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PODEKOVANI

Dékuji mym vedoucim Ing. arch. Josefovi Madrovi a Ing. arch.
Stépanovi Tomsovi za véechny konzultace, vedkeré zodpovézené do-
tazy a pocmrkané vykresy s napisy 0-606. Dékuji za jejich lidsky a
pratelsky pristup. Pomohli mi se nakopnout, dodali mi odvahu a na-
ucili mé spoustu prinosnych véci. Dékuji za jejich ateliér, ve kterém
panovala vzdy pratelskad atmosféra a byla radost do néj dochazet.

Dékuji mé milované rodiné za to, Ze tu vzdy byli pro mé a za
jejich pevné nervy.

Dékuji mé nejlepsi kamaradce Dorotce, kterd pro mé byla a je
velkou podporou a vzdy nasla dlvod k oslavé.

Dékuji, ze mi skola dala do Zivota EliSku se kterou zadné utr-
peni nebylo utrpenim, ale nekoncicim smichem a Ze mi vzdy doka-

zala pomoci. Dékuji Doris za nezapomenutelného pejska na vizuali-
zaci. Dékuji Terezce a Ninulce, Ze mam na co vzpominat.

Dékuji Marusce, diky které jsem neumrela ty posledni dny nad
diplomkou hlady.

A v neposledni Fadé dékuji mé zesnulé babicce Frantisce za to,
ze mi ukazala, zZe proces odchazeni neni jen ¢as smutnéni z obav, ze
zubatd uz je za dvermi. Nase posledni spolecné dny mi byly velkou
inspiraci pro téma mé zavérecné prace a dukazem, ze odchod bliz-
kého Clovéka mize byt i krasny a intenzivni prozitek.
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