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 Stres patri k Zivotu stejné jako vzduch a dychani. Existuje jediny zplsob, jak se stresu vyhnout. Zemf it.”

Hans Selye
Bakalarska prace se zabyva stresem spojenym Z metod kvantitativniho vyzkumu bylo zvoleno Sokstiniey N 16
s distan¢ni vyukou zpUlsobenou pandemii dotaznikové Setfeni jako nejcastéji vyuZivana vnitini nekid nebo tres [T 7o
COVID-19. Zkouma stresv, ktery béhem distancni metoda vyzkumu. Dotaznikové sSetfeni ma vevoros: RN o
vyuky zazivali studenti Ceského vysokého uceni nespornou vyhodu v rychlém shromazdovani
technického v Praze. Distancni vyuka béhem Udaji0 a snadno zabezpeluje anonymitu Poruchy prijmu potravy &itraveni | D 66%
pandemie pfinesla mnoho zmén v tradicnim respondentl a poskytuje vysokou presnost pfi Sink odpovd 1
studiu na vysoké skole s mnoha dUsledky pro vyhodnoceni. K sestaveni a vyhodnoceni
studenty. Teoretickd ¢ast bakalatské prace uvadi dotazniku byl pouZit néastroj survio.com. K Sl N o
definici stresu, stresorl a stresového syndromu rozsifeni dotazniku mezi respondenty (studenty T 0 (S 2 9%
dle Hanse Selye. Dale popisuje vliv stresu na CVUT) byly vyuzity socidlni sit&. Prostfednictvim
vykonnost a zdravi, a snaZi se popsat metody tohoto zplsobu se podafilo sesbirat 184 HESL i
zvladani stresu. V teoretické Casti prace také lze odpovédi béhem nékolika tydnl. Vzhledem k

nalézt kapitolu zabyvajici se psychickymi
zvldstnostmi studentd, zejména
vysokoskolskych. V praktické casti bakalarské
prace se nachazi definice a vyhodnoceni
kvantitativné pojatého empirického sSetreni,
které probehlo formou online dotazniku a které
se zabyva stresem, jemuz mohli byt studenti

vystaveni.

ABSTRACT

vyrazné pfevaze odpovédi z jedné z fakult CVUT
byly vyFazeny odpové&di z ostatnich fakult CVUT.
K vyhodnoceni tedy bylo pouzito pouze 154
odpovédi, tedy asi 84 %.

Nejvice prekvapivym poznatkem odpoveéd na
vyzkumnou otazku ,Jaky je vliv distancni vyuky
zpUsobené pandemii COVID na odolnost
studentd CVUT vi¢&i stresu ze studia?” Vysledek
provedeného daného
prokdazal, ze na vice nez poloviné dotazanych se

prdzkumu u vzorku

Obrazek 11 Projevy stresu béhem pandemie COVID
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, . , Ano, sniZila se. 14,3%
tato bezprecedentni a veskrze komplikovana
The bachelor's thesis deals with the stress zkusenost nijak neprojevila. Neméné zajimavym
associated with distance learning caused by the poznatkem je, Ze pro dalSich 14 % respondentdl
Jina odpovéd 1,9%

COVID-19 pandemic. It examines the stress
experienced by students at the Czech Technical
University in Prague during distance learning.
Distance learning during the pandemic has
brought many changes to traditional college
studies with many consequences for students.
The theoretical part of the bachelor thesis
presents the definition of stress, stressors, and
stress syndrome according to Hans Selye. It also
describes the effect of stress on performance
and health and tries to describe stress
management methods. In the theoretical part of
the work, you can also find a chapter dealing
with the psychological peculiarities of students,
especially university students. In the practical
part of the bachelor's thesis, there is a definition
and evaluation of a quantitatively conceived
empirical investigation, which took place in the
form of an online questionnaire, and which deals
with the stress to which the students may have
been exposed.

LITERATURA

prinesla pandemie negativni vliv, kdyz uvedli, ze
se jejich odolnost vd¢&i stresovym situacim
snizila.

ZAVER

Obrazek 14 Zména odolnosti vici stresu

Bakalarskd prace se zabyvala specifickymi projevy a ddsledky stresu béhem distancni vyuky, jak jej osobné& vnimali
dotazovani studenti nejvétsi ceské technické univerzity CVUT v Praze. Cilem préace bylo zjist&ni, jak byl stres, jeho projevy a
zvlddani vniman studenty v dobé pred pandemii COVID-19 a jak byl vnimdm bé&hem distanéni vyuky zplsobené pandemii
COVID-19. Prace zahrnuje teoretickou a praktickou cast, kdy v teoretické casti byl stres popsan z psychologického a

vyvojové-psychologického hlediska s ohledem na specifika mlddeze a ranné dospélych studentd, zatimco v praktické ¢asti
byly predstaveny vysledky vlastniho vyzkumného kvantitativniho Setrfeni, které bylo realizovano pomoci dotazniku
distribuovaného mezi vysokoskolské studenty. Cilem prace bylo zjistit, jaké stresové situace studenti prozivaji a zda se lisi v
zavislosti na pohlavi, fakulté nebo véku. Vzhledem k prevaze studentd z jedné fakulty (asi 84 % vSech respondentd) bylo
rozhodla omezit Setfeni pouze na jednu fakultu. Prace mUzZe poslouzit k porozumeéni dopadu distancni vyuky na Zivot
vysokosSkolskych studentl a do budoucna muUzZe slouzit jako podklad pro doporuceni zplUsobUl predchazeni stresu.
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