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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na drogovou zavislost a moZnosti jejiho
prekonani. Resi motivaci zavislych prestat s uzivanim, a pokud tyto osoby viibec
néjakou motivaci maji. Zkouma negativni u¢inky navykovych latek na lidskou

psychiku, zdravi a Zivot.

Cilem prace je pfijit na co nejefektivnéjsi zptisob ukonceni zavislosti.

V idedlnim pfipadé i bez lékafského dohledu.

V teoretické ¢asti jsou uvedeny veskeré zdkladni pojmy a informace, které

jsou potreba ke kompletnimu pochopeni dané problematiky.

Praktickd cast se =zabyva kvalitativnim vyzkumem pomoci
polostrukturovanych rozhovorti srespondenty. Nasledné je veden jesté

kvantitativni vyzkum prostfednictvim dotaznikd, které vyplnili drogové zavisli.
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ABSTRACT

This Bachelor Thesis addresses drug addiction and the possibilities to
overcome it. It focuses on the motivation of addicts to stop using drugs and
whether these people have any motivation at all. The thesis looks at the negative

effects of addictive substances on the human psyche, health and life.

The aim of the work is to find the most effective way to overcome

addiction. In the best-case scenario even without medical supervision.

The theoretical part comprises of the list of all fundamental concepts and

information that are necessary to understand the issue completely.

The practical part includes a qualitative research using semi-structured
interviews with respondents. Subsequently, quantitative research is conducted

with the help of a questionnaire distributed among drug addicts.

Keywords

Addictive substance; drug; dependence; motivation; weaning; addiction

treatment
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1 UVOD

Drogy a navykové latky jsou soucasti spolecnosti jiz od nepaméti. Stejné, jako
se vyviji spolecnost, se posunulo i nase vnimani drog a navykovych latek mezi
nami dnes. Spolecnosti jsou navykové latky délené na legdlni a nelegalni.
Vseobecné jsou nelegalni latky i jejich uZivatelé odsuzovany. Oba druhy
navykovych latek maji ale zajisté urcita zdravotni rizika pro jejich uZivatele.

Navykové latky jsou nyni bezesporu celosvétovym problémem.
Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou c¢ast.

Téma bakalafské prace bylo vybrano z dtvodu zajimavosti tématu, a to
zejména z hlediska ucinkt latek na organismus a lidskou psychiku. Ddéle
z dtivodu stéle se zvySujictho mnozstvi osob uZzivajicich ndvykové latky a druht
uzivanych latek. Pfedevsim to ale bylo snahou proniknout mezi zavislé a pokusit

se jim co nejefektivnéji pomoci.

Teoreticka cast je rozdélena na hlavni kapitoly. Nejdfive se vénuje hlavnim
pojmim spojenym s danou problematikou. Dalsi kapitola se vénuje rozdéleni
navykovych latek podle rtiznych kritérii. Tteti kapitola fedi podstatu zavislosti
a jeji rozdéleni. Nasleduje popis vzniku zavislosti. Dale obsahuje vycet nejcastéji
uzivanych navykovych latek i s jejich kratkym popisem. Zavér teoretické casti

fesi motivaci lidského chovani a jaké mame dalsi moznosti pfekonani zavislosti.

Praktickd cast zahrnuje kvalitativni vyzkumu. Prostfednictvim rozhovort
byly zjistovany hlavni d@ivody vzniku zavislosti, a pfedevsim motivace pro
ukondeni zdvislosti. VeSkeré otdzky poklddané respondentiim, kterymi byli
zavisli, se tykaly drogové problematiky a moznosti blize nahlédnout a pochopit
jejich situaci. Nasledny kvantitativni vyzkum pomoci dotazniki, kdy se za
vyuziti stejnych otdzek prohlubovali jiz ziskané poznatky. Zpracovani odpoveédi

respondentti pfispélo k zaméfeni se na moznosti pfekonanti jejich zavislosti.



2 CILE PRACE

Cilem bakalafské prace je porozuméni drogové problematice a zavislosti. Ma
zjistit, zda si osoby uvédomuji sviij problém se zavislosti a maji motivaci a snahu
tuto zavislost ukoncit, nebo jim jejich Zivotni situace vyhovuje. Hlavnim zavérem
prace by mél byt navod, jakym zptisobem nejlépe k zavislé osobé pfistupovat
ajak ji dostate¢né namotivovat a byt ji ndpomocna az do doby, Ze bude osoba

schopna se svoji zavislosti skoncovat.
Diléim cilem prace bude také:

- Porovnat pozitky z ndvykové latky pfi prvnim uziti a po nékolika letech
uzivani

- Zjistit nejvice rozsifenou a uZivanou navykovou latku

- Objasnit primarni divody vzniku zavislosti u osob

- Zjistit pocty zavislych, ktefi uz se v minulosti pokouseli o ukonceni
zavislosti

- Prijit na motivaci osob, pro pfekonani jejich zavislosti.
Cilové otdzky z vyzkumu pro respondenty

1. Pohlavi respondenta?
Doba uzivani navykové latky?

Primarni uzivand navykova latka?

Rozdily mezi prvnim uZzitim a pozitky po nékolika letech uzivani?

2

3

4. Jaky byl dtivod vzniku zavislosti?
5

6. Pokus o ukoncdeni své zavislosti?
7

Jaké jsou hlavni motivace osob, pro piekondni zavislosti?

10



3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

3.1 Dulezité pojmy

Droga

Pod pojmem droga si kazdy z nas predstavi néco jiného, pojem jako takovy se
historicky vyviji. Uplné prvni zminku bychom nalezli ve Francii, kde se jako
droga oznacovalo ,,suSené nebo jinak konzervované organy rostlin, Zivocichi,

slouzici jako 1é¢iva, 1é¢ivo obecné” [1].

o7 oo

obdobi neolitu. Usuzuje se tak podle objevenych uméleckych dél. Tato dila méla
byt vytvofeny pfi poziti drog, kdy osoba méla zménéné stavy vnimani. Nejvyse
povéfenymi osobami, které umély naklddat s drogami, byli Samani, ktefi
vyuzivali zejména halucinogennich ucinka predevSsim mochomfirky cervené,
durmanu obecného, ruliku zlomocného a blinu ¢erného. Pozdé&ji Ize nalézt i prvni
pisemné zndmky uzivani drog. Makovice se staly symbolem radosti a byli
zobrazovany na obrazech s bohy. Déle byly nalezeny i artefakty, na kterych jsou
vyobrazeny houby, pro svoje tc¢inky na lidskou psychiku a vnimani [2]. Uzivani
drog je zce spojeno i s1écbou zavislosti a s ndklady statu na programy s tim
spojené. Na opravu skod, zptisobenymi lidmi, ktefi jsou pod vlivem navykové

latky. Na provoz organizaci pro zavislé osoby [3].

Navykova latka

Podle trestniho zadkoniku ¢. 40/2009 Sb., § 130 navykové latky definujeme jako
alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zptsobilé nepfiznivé
ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznévaci schopnosti nebo
socialni chovani [4]. V novodobé historii se navykové latky uzivaly zejména ve
valkach napftiklad Sever proti Jihu nebo Druhé svétové valce. Hlavni uzivanou

latkou zde bylo opium, které se podavalo vojakiim pro utlumeni jejich bolesti. Za

1



obdobi tplné nejvyssiho narastu poptavky po navykovych latkach mtizeme urdit
valku ve Vietnamu. Dal$im zlomem byl vznik hnuti hippies. V této dobé se

zvySovala poptavka zejména po konopnych a halucinogennich drogach [2].

3.2 Déleni navykovych latek

Existuje vice zptisobli déleni navykovych latek. Déli se naptiklad podle
zpusobu postoje spolecnosti, na navykové latky legdlni a nelegalni. Nelegalni
drogy se mtizou dale délit: podle ti€inki{i na centralni nervovou soustavu, a to na

navykoveé latky tlumici, stimulujici, halucinogenni a konopné drogy.

Legalni navykové latky

Jedna se o drogy, které jsou volné dostupné, nékdy jen za splnéni urcitych
podminek. Jsou statem i spolecnosti tolerované. To, Ze jsou ovSem tyto latky
legalni, neznamend, Ze na nich nemtiZze vzniknout zavislost. Zaroveri mohou mit
na lidsky organismus diky jejich ¢astému uzivani negativni ti¢inky. Do legalnich
navykovych latek fadime napfiklad kofein, alkohol nebo tabdk. Urcitymi
podminkami se v téchto pfipadech rozumi u alkoholu nebo tabdku zletilost, kdy
alkohol a tabadkové vyrobky jsou prodejné pouze osobdm starsim osmnécti let.
Dal$imi legalnimi prostfedky jsou léky, které pokud v sobé obsahuji latku, na
které je moznost vzniku zavislosti, jsou prodejné pouze s receptem od lékare. O
legalizovani navykovych latek se v posledni dobé hodné hovofi. Je to zejména
diky vétsi poptavce, a také pfedevsim diky vétsi medializaci mezi vefejnosti. Ve
spolecnosti se o navykovych latkach vice hovoii, kdy se klade vetsi dtiraz, na

jejich pozitivni ti¢inky na lidsky organismus nez na jejich negativa.

Nelegalni navykové latky

Nelegalni latky, jak jiz nazev napovidd, jsou stdtem i spolecnosti
netolerovany. Jsou zdkonem vymezené. Stejné€ jako jsou vymezeny ¢innosti s tim
spojené. Nezdkonna ¢innost spojend s navykovymi latkami zahrnuje:

12



- nedovolenou vyrobu a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi
latkami a jedy;

- prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu;

- nedovolené péstovani rostlin obsahujici omamnou nebo psychotropni
latku;

- vyroba a drZeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni
latky a jedu;

- Sifeni toxikomanie [4].

Déleni podle 1éinkii na centralni nervovou soustavu

Tlumici navykové latky

Tyto latky se vyznacuji tlumivymi téinky na lidsky organismus. Clovék
se po uziti citi vice uvolnény, uklidnény. Mohou vyvolavat tiinavu, ospalost a
nutit ¢lovéka ke spanku. Clovéku se pocit pohody a zklidnéni libi. BohuZel na
téchto latkdch vznika velmi rychle fyzickd zavislost. Mezi navykové latky

s tlumicim téinkem patfi napiiklad opium, heroin, morfin [5].

Navykové latky s psycho stimula¢nim a¢inkem

Jinym ndzvem stimulanty. Clovék se po uziti této latky citi jako
nesmrtelny. Pfichazi pocit jak dusevni, tak fyzické sily, odhodlani a nabuzeni pro
zvladnuti jakékoliv situace. Mizi veskera inava. Osoba nepocituje hlad, naopak
prichazeji pocity jak dusevni, tak fyzické euforie. Na stimulujicich latkach vznika
velice rychle psychicka zavislost. Jako zastupce této kategorie 1ze uvést napriklad

kokain, pervitin, kofein [5].

Halucinogenni navykové latky
U osoby uzivajici halucinogenni latky se vyrazné méni vnimani svého okoli.
Nastupuji halucinace, bludy, sluchové vjemy. Ma zkresleny cas a prostor,

vyraznéj$i barvy a zvuky okolo sebe. Nejvétsim rizikem halucinogennich
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navykovych latek je, Ze dost casto dokdZou negativné ovliviiovat nase
rozhodnuti, a to predevsim v souvislosti s touhou vyzkouset i tvrdsi navykové

latky. Mezi halucinogeny patfi LSD, lysohlavky, konopné drogy [5].

3.3 Zavislost

Zavislost jako takova je soubor pfiznakt. Doty¢na osoba si na vécech,
¢innostech, ¢i latce vytvori zavislost, a v tu chvili maji pro ni maji mnohem vétsi
hodnotu nez véci, které pro ni mély nejvétsi hodnotu pred vznikem zavislosti.
Bavime se o stavu, kdy zavisly vétSinu svého casu vénuje pouze jedné ¢innosti,
a to zajisténi pfisunu latky. Toto jednani ma veliky vliv jak na fyzicky, tak na
psychicky stav zavislého. P¥i nadmérném uZivani plati pfima tméra. Cim vyssi
mira uzivani, tim dochdzi k vétsimu poskozeni organismu [6]. Za zavislost 1ze
oznacit opakované chovani vice typli. Nemusi byt vzdy spojené suzivanim
navykovych latek. Kazdopadné dand osoba ma nutkani v urcité cinnosti
pokracovat. Zavisli si vzdy plné nemusi uvédomovat nasledky, které pro né
zavislost ma. Zavislost provazi dalsi projevy: zavisly nema kontrolu nad svych
chovadnim; ma veliké nutkdni dané potfeby; pokud nepfijde okamzité
uspokojeni, prichazi stres, podrazdénost ¢i Spatnd nalada; i presto, ze zavisly vi

o skodlivosti zavislosti, nadale v dané ¢innosti pokracuje [7].

Latkova zavislost

Latkova zavislost mtze byt jak fyzickd, tak psychickd. Zde vznika
zavislost na néjaké urcité latce anebo na vice latkach, které spadaji do stejné tfidy
navykovych latek. Jedna se tedy o zavislost, ktera je spojena s konkrétni latkou,
na které je osoba zavisld, a kterd nam do téla dodava urdcité stavy uspokojeni,

zmény védomi, vnimani, diky ¢emuz k uzivani dané latky dochazi [6].

14



Nelatkova zavislost

Nelatkovou zavislost Ize jinak nazyvat jako behaviordlni zavislost
a zavislost na procesech. Tato zavislost se nevytvari na konkrétni latce ale na
konkrétnich pocitech, stavech, emocich, které tuto ¢innost doprovazi. Mezi
poruchy, které doprovazi latkova zavislost, se fadi napfiklad i kleptomanie, kdy
se jednd o neustadlou potfebu odcizovat predméty, ale také pyromanie neboli
zharstvi, kdy ma osoba nutkani imyslné zakladat pozary a podpalovat riizné

véci [6].

Fyzicka zavislost

Fyzickd nebo také télesna zavislost. Projevuje se silnymi nepfijemnymi
tyzickymi bolestmi pfi dlouhodobém odvykani. Zptusobuje stav, kdy osoba velké
nutkani navykovou latku znovu uzit, aby abstinenéni pfiznaky ustaly. Pokud by
zavisly navykovou latku do téla nedodal, mohlo by to dojit v extrémnich
pripadech aZ ke smrti doty¢ného jedince. Nejrizikovéjsi skupinou, kterd vyvola

nejnepiijemné;jsi fyzické stavy, jsou opiaty [8].

Psychicka zavislost

Psychickou zavislost 1ze definovat jako dusevni stavy zavislého se silnou
touhou a potfebou navykovou latku znovu uzit. Pti téchto pocitech jsou velice
Casté doprovodné chovani jako agresivita, neklid, podrazdénost, ale také tnava.

Tento pocit mtiZe trvat stale, pfipadné je mozny navrat v urcitych intervalech [8].

3.4 Vznik zavislosti

Spolecnost vzdy odsuzovala lidi zavislé na navykovych latkach. Nejvice
kritizovanou byva financni stranka a zdlouhavé procesy, které odvykani
doprovazi. Casté a z velké ¢asti opravnéné jsou obavy z mozné recidivy, ktera je
hojna. Nékdy je slozité urcit, zda je osoba jiz zavisld, anebo je tésné pred spadem
do zavislosti [9]. VySe bylo popsano, jak zavislost vypada a co to vlastné je.
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Zavislost jako takova vznikad z rtiznych davodu. Pocity po prvnim uziti jsou
ocividné natolik silné a uspokojujici, Ze je zavisly vyhledavaji i nadale. Nejcastéjsi
pricinou prvniho uziti téchto latek je: chut vyzkouset navykovou latku a zjistit,
co provede s organismem a vnimanim; vliv party, ve které se navykové latky
béZzné uzivaji; aték od socidlnich, spolecenskych, rodinnych problémt; chut
zviditelnit se, upozornit na sebe; uziti navykové latky coby zdravotniho
prostfedku bez uvédomeéni si moznosti zavislosti, nebo symbolu dospélosti ¢i

rebelie.

Nicméné zavislost stoji na 3 hlavnich pilifich, které ndm svym spojenim
pomiizou odhadnout, za jak dlouho a jak rychle osoba propadne do zavislosti.
Jedna se o se o skupinu tfi ¢initeld, a to ndvykova latka, ¢lovék a prosttedi. Tyto
tfi ¢initelé ndm ukazuji, Ze je potfeba zavislost brat jako komplexni onemocnéni,

na které nam zminéné faktory rtizné ptisobi [10].

Navykova latka je tedy jeden zfaktorti, ktery ndm ovliviiuje vznik
zavislosti. Jak ndm muze navykova latka ovlivnit vznik zavislosti? Jedna se
zejména o schopnosti navykové latky. Jaky je schopna vyvolat tcinek, jak silny
a jaké prozitky nam po uziti zistavaji [11]. A v neposledni fadé je to schopnost
vyvolat nepfijemné pocity, které nazyvame abstinenénimi pfiznaky, pokud télu
nedodame v opakovaném uzivani danou latku. Navykova latka tedy vyvola

v téle pocit potfeby opakovaného uziti [12].

Dalsim faktorem je prostfedi. V prvni fadé mame na mysli dostupnost
navykové latky pro zavislého. Nesmime opomijet ani nejblizsi prostfedi, tedy
rodinu. Samozfejmé je velmi duilezité, jaké nazory rodina ma a jak se k celému
problému stavi. VétSinou jde o rady a doporuceni vstépované od détstvi [13].
V neposledni fadé stoji postoj Siroké spolecnosti a statu. Dnesni svét a minéni

velké ¢asti obyvatel vyrazné ovliviiuji socidlni média. Proto je velice diileZité, jak
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se k dané problematice stavi stat. Zejména v oblasti reklam, které koluji po
internet, kdy se tzv. tvrdé drogy spravné vyobrazuiji jako zlo, ale bohuzel mékké

drogy jsou podbizeny a spolecnost nabada k jejich uzivani [12].

V neposledni fadé je zde faktor ¢lovéka, zejména jeho organismus.
Vyzkumy prokazaly, Ze c¢lovék ma vsobé urcité osobnostni i genetické
predispozice pro vznik zavislosti. Nejcast&jsSimi vlastnostmi, které clovéka
predurcuji k uzivani jsou velika zvidavost; touha zkousSet nové véci; umélecky
duch; zaliba v riskovani. Rozhoduji zde ale také faktory genderové. Zeny jsou
citlivéjsi a maji nizsi hladinu tolerance nezZ muzi. Obecné se vyviji i rychleji
zavislost u déti neZ u dospélych jedincli, je to ztoho ddvodu, Ze détsky
organismus neni jesté plné vyvinut, a tudiZ je mnohem citlivéjsi a zraniteln€jsi

nez organismus dospélého ¢lovéka [12].

3.5 Nejznaméjsi uzivané drogy a navykové latky

Do nejcéastéji uzivanych drog a ndvykovych latek se samoziejmé radiilatky
legdlni- vcetné tabdku, kofeinu a alkoholu. Legdlni latky staéi popsat pouze
kratce. Nejsou pfimym pfedmétem Této prace. Shrnuti poslouzi k pochopeni celé

problematiky uzivani navykovych latek jako celku.

3.5.1 Tabak

Zavislost na tabdku je mozné specifikovat dvojim zpusobem, tedy jako
zavislost psychosocidlni nebo fyzickou. Zavislost psychosocidlni 1ze chapat jako
zavislost, ktera je naucend v souvislosti s urcitou ¢innosti. Jde o navyk koufeni
v urcité parté lidi, pfi danych pfileZitostech, kdy si télo danou situaci zapamatuje
a pokazdé, kdyz pfiSté nastane, automaticky vznikd potfeba uziti tabaku.
Druhou variantou zavislosti je fyzicka, kdy je osoba zavisla na nikotinu jako na

latce, kterd je vpravovana do jejiho téla. Pfi vdechnuti se do téla vpravi hormony
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Stésti. Pri kazdé tizivéjsi situaci pak vznika touha dat si cigaretu, ktera poskytne
pocit uspokojeni a klidu. Kromé pocitii stésti nesmime ani opomijet Spatné
nalady, které jsou spojeny s abstinen¢nimi pfiznaky. Ty nastavaji ve chvili, kdy
se télu pfestaneme nikotin podavat. Abstinencni priznaky zahrnuji zlost, tizkost,
Spatnou naladu, kaSel, obtizné soustfedéni a dalsi [14]. Vhledem k toleranci
spolec¢nosti, kdy jediné omezeni pro koupi cigaret je vék 18 let se nelze divit, ze
kazdé Sesté timrti v Ceské republice je zptisobeno zavislosti na tabaku. Mezi dalsi
negativa koufeni patfi dale zhorSeny zdravotni stav, onkologicka
a kardiovaskuldrni onemocnéni [15]. Pfiznivou zprdvou je, Ze pocty osob
zavislych na kouteni jsou kazdy rok nizsi. V roce 2017 v Ceské republice kouilo

35 % osob, v roce 2018 28,5 % a v roce 2019 se pocet sniZzil na 24,9 % [16].

3.5.2 Alkohol

Zavislost na alkoholu lze definovat jako nadmérné uzivani alkoholu, které
je spojené i se zdravotnimi riziky. Ve velké mife ovliviiuje fungovani jedince
v bézném zivoté. Zejména situaci v rodiné, spoleenské uplatnéni, ale také
veskeré socidlni vztahy. Alkohol nejvice plisobi na centrdlni nervovy systém.
Pasobeni alkoholu na télo uzivatele je rizné, zavisi to opét na vice faktorech, jako
napiiklad na fyzické konstituci osoby nebo prostfedi. Osoba uziva alkohol
zejména diky jeho ucinkéim. Pfi malém mnoZstvi se poZivatel citi uvolnéné.
Vprvni fadé se také dostavuje pocit Stésti a lidska mysl je stimulovana.
Vzriistajici mnozstvi alkoholu znamena pro télo imérné vétsi tlumici tcinky. Ve
findle se dostavi pocity inavy a potfeba spanku. Nicméné definovat zavislost na
alkoholu je velice narocné. Diivodem je spravné posouzeni a zhodnoceni
frekvence a mnozstvi vypitého alkoholu. Mezi projevy zavislosti na alkoholu
patfi silna potfeba pit alkohol, snizena schopnost sebeovladani, riist tolerance na
mnozstvi alkoholu a s tim souvisejici riist jeho spotfeby, fazeni alkohol pred jiné

zajmy a zaliby a uzivani alkoholu i pfes jasné zhorsovani zdravotniho stavu [17].
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3.5.3 Kofein

Kava, jak ji zname, pochazi z rostliny Kavovnik. Celoro¢né je tento kef
zeleny, néktefi kdvovnik maji za strom. Tato rostlina vyrtsta do vysky 5 az 8
metr(i. Kdvovnik existuje spousta druhti, avSak kazdy z nich ma ve svém plodu
1 az 2 semena. Srovnanim obsahu kofeinu v nejznaméjsich kavach Ize zjistit, Ze
naptiklad Coffea arabica obsahuje cca 1,5 % kofeinu, zatimco Coffea robusta 2,7 %
- 3,3 %. Kofein je psychoaktivni latka, ktera plisobi na psychiku ¢lovéka. Jedna se
o latku, po které ¢lovék citi nabuzeni, odbourdva mu tinavu a stres. Uéinky kavy
se mohou zacit projevovat jiz po 15 minutach. Kdva je jednou z nejrozsifenéjsich
psychoaktivnich latek, avSak oproti ostatnim latkdm je legalni. Kofein se bézné
vyskytuje v potravindch i nadpojich, jako jsou naptiklad cokoldda, kofola, caj,
kakao nebo kava [18]. Pfinos uziti kdvy spociva pro uZzivatele prfevazné zahnani
unavy, utfidéni myslenek, zrychleni reakci a v moZnosti vice premyslet. Existuje
nepfeberné mnozstvi literatury a vyzkumt, zkoumajici Skodlivé a prospésné
ucinky kavy na lidsky organismus. Pfevazuji ale ¢lanky pojednavajici spiSe o
negativnich vlastnostech. Nejcastéji uvadéna denni davka kofeinu, ktera by
neméla mit zadné vedlejsi nebo neblahé ucinky na lidské télo, je limitovana
hranici 250 mg. Daleko vy$si hranice denniho pfijmu kofeinu v hodnotach 500 —
600 mg a vysSe by jiz méla fatdlnéjsi nasledky na zdravi clovéka. Mezi tyto
nepriznivé nasledky patfi zejména neustdld potfeba moceni, zvyseni krevniho
tlaku, nespavost, anebo zvysend krevni c¢innost. Je dokdzano, Ze téhotné zeny,

které piji denné kavu, maji urcity obsah kofeinu i v matefském mléce [19].

3.5.4 Konopné drogy

Konopné drogy jsou s uplnou jistotou nejvice uzivanymi nelegalnimi
latkami na svéte [20]. Pivodné konopi pochdzi s nejvétsi pravdépodobnosti
z Asie. Z té se poté rozsifilo po celém svété. Diivodem celosvétového rozsifeni je

zejména jeho snadné péstovani. Konopi neni nijak narocné na podnebi a teploty.

19



Vyhovuji mu vice teplé oblasti, ale teplo 1ze v umélych prostorach snadno
nahradit. U¢inné konopné latky nazyvéame cannabinoidy. Pryskyfice obsahuje 4
zakladni latky, ze kterych vznikaji pravé 2 jejim ukladanim: cannabidiol (CBD)
a cannabinol (CNB). U CBD za nejvice psychoucinné latky povazujeme 8- trans-
tetrahydrocannabinol a delta-9- trans-tetrahydrocannabinol.
Tetrahydrokanabinol (THC) diky svym neurobiologickym mechanismiim se
dokaze vazat na kanabionoidni receptory v mozku. BéZné se na tyto receptory
vazou anandaminy, coZ jsou endogenni latky, které télu navozuji pocit uvolnéni,
klidu a euforii. THC tyto anandaminy ale vytésiiuje a pokud jedinec dlouhodobé
uzivd danou latku, dochdzi kjejich ttlumu. Kanabinoidy m4ji ale také své
pozitivni tucinky, a to naptiklad potlaceni zvraceni. Budoucnost by tato latka

mohla mit pri léc¢eni sklerozy, migrény ¢i urcitych druht terapie.

Formy konopnych drog

Marihuana jedn4 se o zelené zbarvenou samici rostlinu, u které vyuzivaji

susSené kvéty a horni listky.

Druhou formou je hasis. Zde se jednad o konopnou pryskyfici. Rozdil je
patrny jiz v barveé, kdy hasiS ma barvu tmavé zelnou az hnédou. Hlavnim
rozdilem je ovSem obsah aktivni latky. Hasis obsahuje okolo 40 % aktivni latky,
zatimco marihuana 2-8 %. Zalezi také na ptvodu, nékdy miize dosahovat

v zahranidi 6-14 %.

Konopné drogy se zpohledu aplikace nejcastéji uzivaji koufenim,
v mensSim méfitku i perordlné, kdy mohou byt soucasti celé fady pokrmi.
Utinky pfichéazeji po nékolika sekundach aZ minutach, také zde zalezi na kazdém
jedinci. Pfi peroralnim uziti nastupuji ucinky déle v ramci par hodin. Mezi
nejcastéjsimi ucinky byva uvedeno sucho v tstech, hlad, pocit chladu, odlisné
vnimdani ¢asu a euforické ndlady. Dlouhodobé uéinky mohou mit za nasledky
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vypadky paméti, poruchy soustfedéni. Nejvétsi rizikem uzivani konopnych latek
je postupna tolerance organismu a jsou vnimany jako vstupni brana k prechodu

k nebezpecnéjsim drogam [21].

3.5.5 Opiaty

Opiaty jsou navykové latky, které v téle vyvolavaji tlumivé tucinky.
Vzhledem ke vzniku zavislosti se jednoznacéné radi do téch nejnebezpecnéjsich,
jelikoZ na nich nejrychleji vznikne zavislost a télo si na né rychle vybuduje
toleranci. Opium se ziskava z nedozralych makovic, které obsahuji stavu. Opium
vznikne naslednym usuSenim mléka z makovic. V celosvétovém meéfitku se
péstuje mak ze dvou dtivodii. Prvnim je nelegdlni ¢innost a ziskani opia. Druhym
je kulinafstvi a produkce pro farmakologicky primysl. Existuji dva zptisoby, jak
dostat alkaloidy z makovice. Prvnim je extrakce zrozdrcené smési makovic
a stonkti. Druhou variantou vyuZzivanou vétSinou pro nelegalni ¢innost, je
zafezavani makovic. Péstitel musi presné védét obdobi, kdy makovice obsahuje
nejvice stavy. Poté nozikem nafezdva makovice zespoda nahoru, kdy porusuje
vrchni vrstvu makovice, ze které potom sStava vytéka [22]. Vedle heroinu je na
velikém vzestupu také fentanyl, ktery ma velice silné tlumivé uéinky. Vyuziva se
primarné ve zdravotnictvi. Pfi pouziti jako opioidniho analgetika ma az 80krat

Ve

vyssi ticinky nez morfium [23].

Heroin

Heroin je mozné v ¢eském prostiedi najit ve dvou formach. Prvni je
,braun”, ktery se uziva nitrozilné anebo se muze koufit. Druhou variantou je
,bily heroin”, jenz je mozné také uzivat nitrozilné, je ale mozné i jeho Stupdni.
Po uziti heroinu se tucinky dostavi téméf okamzité. Hlavnimi déinky jsou
euforické pocity, uvolnéni, pocity stésti. Po téchto nékolika minutach euforickych

stavli ovSem témét vzapéti prichdzi pocity otupélosti a ospalost, vétSinou také
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zacpa a sucho v ustech. UZivatelé musi pocitat s velmi vysokymi riziky pfi
aplikaci. Hrozi zejména prenos Zloutenky, HIV, zanéty zil, plicni choroby atd.

Zavislost vznika velice rychle a zavisly je nucen davku neustéle zvySovat [24].

3.5.6 Stimulanty

Kokain

Kokain je pfirodni droga, ktera se ziskava z listti kefe koka. Jedna se o
bilou krystalickou latku. Nejcastéji se kokain za pomoci br¢ka, bankovek nebo
papiru inhaluje, jinymi slovy Sfiupe. Crack je jina forma kokainu, ktera se do téla
dostava koutenim. U¢inky ptichézi béhem nékolika minut, ale jejich trvani neni
dlouhodobé. Jedna se o dobu, kterd trvd maximalné hodinu. Dostavuje se dobra
nalada, pocity povzbuzeni a euforické stavy. Zvysuje se i sexudlni libido a sniZuje
chut k jidlu. Naopak pti dlouhodobém uzivani prichdzi sniZeni chuté na sex.
Veliké riziko predstavuje i anorexie. Télo si vyvine velice rychle toleranci, ktera

se projevuje zvracenim, ospalosti, pocenim a panickymi stavy [25].

Pervitin

Pervitin neboli metanfetamin je derivatem amfetaminu. Pervitin se muze
uzivat jak injekén€, Siupanim, peroralné v tobolkach nebo v krystalické formé na
kouteni. Nejcastéji se vSak uziva injekéné. Ucinky se dostavuji téméf ihned, ale
opét trvaji jen par minut. Pro dealery tyto t¢inky pfedstavuji velikou vyhodu. Po
vyprchéni latky z téla totiz pfichdzi nepfijemné dojezdy a druhy den je clovék
unaveny, vycerpany a muze pocitovat deprese. Pfi dlouhodobém uzivani trpi
zavisly halucinacemi, mtize byt agresivni, uzkostny. Dochazi také v mnoha

pripadech k poskozeni cév, anorexii a k nakazeni virem HIV nebo hepatitidou.

22



Extaze

Nejvice je extaze rozsifend u mladeze, kdy se uziva k nabuzeni energie a
zprijemnéni prozitku na tanecnich zabavach. Napomaha k vydrzi a mladi lidé
jsou po uziti schopni protancovat celou noc. Neodpuzuji uZivatele ani svym
vzhledem. Tabletky vétsinou byvaji krasné barevné s né&jakym obrazkem. Uéinky
po poziti extaze jsou daleko vyssi nez u predchozich drog. Prvni tcinky pfijdou
do hodiny. Nékolik hodin také samotné tiéinky trvaji. Clovék je vice nabuzeny,
je schopny i vétsiho intelektudlniho vykonu. Zvysi se jeho komunikativnost.
Negativni ucinky, které také pfichazi, zahrnuji Spatné vnimani okoli, nevolnost,
sniZenou chut k jidlu, poceni a sucho v tstech. Riziko vzniku zavislosti zde neni
tak vysoké. NejvétsSim problémem spojenym s dlouhodobym uzivanim je

dehydratace a pozdéji hrozi také vznik toxické psychozy.

3.5.7 Halucinogeny

LSD (lysergamid)

Na svété je LSD nejsilnéjsi halucinogenni drogou. LSD se uziva ve velice
malém mnozstvi. Malé papirky o velikosti nékolika milimetrti, které jsou
nasaknuté latkou, se nechaji rozpustit v tistech pod jazykem. U¢inky se dostavuij
po 30 minutach a mohou trvat az 8 hodin. Doprovodnymi projevy jsou rozsifené
zornicky, halucinace, neschopnost vnimat své okoli a vysoky tlak. Tolerance na
LSD vznika velice rychle, dosud vSak Zadna studie neprokazala vznik zavislosti
na ném. Negativni dopady spojené s dlouhodobym uzivdnim jsou tzv.
,flashbacky”. Jedinci znovu prozivaji stav pfi uziti LSD. Flashbacky mohou

prinaset uzkosti a deprese [8].

Lysohlavky

Jedna se o houby, které v sobé obsahuji latku psylocibin. Lysohlavky se
vyskytuji i v CR. Nejvétsi riziko je spojené s tim, Ze si je miiZe nasbirat kdokoliv.
Nejcastéji se uzivaji bud susené, nebo ve formé ¢aje. Udinky prichazeji mezi 10
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minutami az hodinou a trvaji nékolik hodin. Ve samoziejmé zaleZi na druhu
houby a mnozZstvi. Pfevladaji pocity euforie, mtizou pfijit halucinace a zkreslené
vnimani reality. NejvétSim rizikem je zdména pfi sbéru s jedovatymi houbami.
Ve vztahu ke vzniku zavislosti jsou lysohlavky dost podobné LSD. Tolerance
vznika velice rychle a uzivatel je nucen zvednout ddvku. Nemaji vSak Zadné

abstinencni pfiznaky [21].

3.6 Motivace lidského chovani

Motivace je psychologicky proces, ktery vychdzi z néjaké potieby clovéka.
Tvofi se v souvislosti s zddoucim vyslednym stavem a potfebou. Muze byt
navozovan endogenné, kdy mame napfiklad pocit hladu, a tak mame vnitini
pohnutku se najist. DalSim zptisobem navozeni je exogenné, kdy mame vidinu
penéz, jestlize splnime néjaky ukol. Nas diivod motivace jednani tvoti motiv. To
znamenad né&jakd odména, kterd nas ceka pfi splnéni. Vzdy je tedy potfeba mit
néjaky cilovy objekt. Kdyz mame motiv (cil), mtizeme potom lépe chapat smysl
chovani jedince, ktery tak jednd pravé za vidinou néjakého zisku. Jednoduse
feceno jde tedy o uspokojovani naSich potfeb. SniZzujeme tim nase nedostatky

v zivoté [26].

3.7 Moznosti prekonani zavislosti

Zhorsujici se vnimani a schopnost se ovladat jsou jedny z mala dGvodd,
proc prestat se zavislosti. Pfi vzniku zavislosti na ndvykovych latkach 1ze nalézt
nepieberné mnozstvi diivodd vzniku. Proto i lé¢ebnych metod musi byt nékolik.
Kazdy clovék je individudlni a ke kazdému je potieba pfistupovat jednotlivé.
Zptisoby lécby jsou individualni, kazdy jedinec vyZaduje odliSnou péci a pristup.
Existuji urcité moznosti, jak pfemoci zavislost. Jednd se nejcastéji o postupy, které

je osoba schopna zvladnout i sama, pokud ma silnou vtili a motivaci, proc prestat.

24



Nejlepsi je vZdy kombinace vice zptisobtl najednou, nebot to znamend vétsi Sance

na uspéch [27].

Doporuceni pro efektivnéjsi lécbu:

- volba nejvhodnéjsi lécby pro daného uZivatele

-necekat na léc¢bu dlouho

-brat ohledy na zdravotni, psychologické, a socidlni potfeby uzivatele
-reagovat na vyvijejici se stav 1écby

-vzit v potaz pravidlo, Ze ¢im déle 1écba trva, tim je vétsi Sance uspéchu
-zahrnovat do 1é¢by individudlni a skupinovou terapii

-u nékterych zavislosti potfeba zarazeni 1ékii do 1écby

-dohliZet na to, zda nedochézi k porusovani abstinence

-provést vySetfeni i na jiné nemoci, jako HIV nebo zloutenku

-soucasné lé¢it psychické nemoci, pokud se prolinaji [28].

3.7.1 Prfedchazeni bazeni

Je velice nutné eliminovat spoustéce, které nam jesté vice vyvolaji touhu
po navykové latce. Uvédomit si, Ze pocit, ktery 1dkd je jen pocit, a ne nikoliv
opravdova potfeba. Pfemyslet o pfi¢indch vzniku baZzeni a snaZit se jim vyhybat

a odvést pozornost na jiné véci [28].

3.7.2 Motivace

Motivace znamena primarné si stanovit néjaky cil. Pokud chceme néceho
dosahnout, musime se vyhybat demotivacim, tzn. vS§emu, co by mohlo nasi
motivaci oslabit. Naopak je dilezité vyhledavat ve svém okoli osoby a prostiedi,
které ndm motivaci jesté zvysi. Vzpominat na vSechno Spatné, co je se zavislosti

spojeno, pfipominat si negativni zkuSenosti a Spatné stavy. Velice dobré je
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propojit to s odménovanim za dobré vykony pfi odvykani. Umét se pochvalit

a odmeénit za svij vykon [27].

3.7.3 Zivotni styl

Velice diilezita je také celkova zména zZivotniho stylu. Zménit kompletné
pohled na svét. Zaroven ale i na sebe samu. Nezbytna je sebeldska a uvédoméni
si, kde jsem ted, a kam se chci dostat. Uvédomit si svoji soucasnou situaci
a rozhodnout se, Ze takhle to jiz dal nejde, Ze to chce zménu. Zivotnim stylem se
rozumi také prostredi, ve kterém se ¢lovék pohybuje a nachazi. Samoziejmosti je
dbat na dobrou Zivotospravu, zejména pravidelny pfisun tekutin a pravidelnou
stravu. Dbat i na dostatek spanku, ve kterém se té€lo zregeneruje a ktery prispiva

i k lepSimu mysleni a sebeovladani [27].

3.7.4 Spojenci

S pomoci druhé osoby se lépe prekonavaji prekazky, coz platiiu zvladani
zavislosti. Clovék to je schopny zavislost zvladnout sam, ale vzdy je lepsi, kdyz
vi, Ze je nékdo, kdo je v tom s nim. At jiZ je to rodina, kterd mu poskytuje socialni
zdzemi, anebo kamarad, pfitelkyné, ktefi se rozhodli odvykat s nim [29].
Nejlepsim pro tento zptisob odvykdni jsou kontaktni centra pro uzivatele
navykovych latek. Uzivatelé se zde mohou dozvédét spoustu uzitecnych
informaci a organizace jim pomadhaji dostat se zpét do bézné spolecnosti. Maji
zde okolo sebe i spoustu jinych uZivatel(i, ktefi maji podobny Zivotni osud,

a proto zde mohou mit lepsi pocit z toho, Ze v tom nejsou sami [27].
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3.7.5 Léky

Léky jsou dtlezité zejména pri slozitéjsi zavislosti a urcité se
nedoporucuje s léky experimentovat. V takovém pripadé je nezbytné navstivit
kvalifikovaného doktora daného oboru, ktery je schopny nas stav dostatec¢né
vyhodnotit a poradit, jak dal. Uvedenou formu odvykani, kdy se zavislému
podavaji léky, nazyvame substitucni lécba. Jde o nahrazeni navykové latky léky

s podobnym sloZenim ale s niz$imi acinky a riziky [28].
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4 METODIKA

Vyzkumnad ¢ast bakalafské prace obsahuje dvé podstatné casti.

Prvni cast tvofi kvalitativni vyzkum, ktery byl realizovdn pomoci
polostrukturovanych rozhovorti. Cést rozhovorti byla provadéna v neziskové
organizaci Point 14, z.41. U organizace jsem realizovala své praxe a mohla jsem se
tak bliZe seznamit s ¢innostmi a samotnymi uZivateli. Zbytek rozhovort byl
uskutecnovan v domdacim prostredi respondentt. Vybér téchto lokalit mél svoje
opodstatnéni. Respondenti do organizace pravidelné dochazi. Maji pocit bezpeci
a rodinné jistoty. Diky tomu rozhovory mohli byt jesté vice autentické.
Rozhovory byly zapisovany na papir. Kvalitativni zkoumani bylo provadéno
v bfeznu 2022. Na kazdy rozhovor bylo vyc¢lenéno vyclenili 10-40 minut.
S organizaci byla domluvena spoluprace a moZnost realizace ¢asti vyzkumu
ustni domluvou. VSichni respondenti byli pfed zacdtkem informovani
ovyzkumu a jeho cili. Dale byla vSem vysvétlena pravidla anonymity.
Samoziejmosti bylo pravidlo, Ze pokud by se respondent citil pfijakékoliv otdzce
neprijemné, nebo nechtél na danou otazku odpovidat, tak nemusel. Pfed kazdym
rozhovorem respondent podepsal informovany souhlas (viz priloha 1).
Rozhovory byli poté pfepsany do bakalafské prace. Rozhovory byli vyuzity
v celé své délce. Otazky byly predem pfipravené, presto se pocitalo s moznosti

aktudlné reagovat na odpovédi respondentti, pfipadné otdzky trochu pozménit.

Druhou ¢ast tvofil kvantitativni vyzkum. Tento vyzkum byl realizovan
pomoci dotazniku (viz pfiloha 2). Otdzky vyuzité pro dotaznik byly totoZzné
s otazkami vyuzité pro rozhovor. Dotaznik si kladl za cil zasdhnout vétsi
spektrum lidi a ziskanymi odpovédmi tak umoznit maximdlné rozsifeni
vyzkumu na vétsinu zavislych. Respondenty pro dotaznik byly opét zavislé
osoby, které jsme oslovovaly na vefejnych mistech a v jejich domacim prostfedi.

Osoby opét byly pfedem informovany o vyzkumu a jeho cili. Dotaznik byl zcela
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anonymni. Respondenti méli na vyplnéni dotazniku libovolny ¢as. Otazky byly
formulované s ohledem na respondenty jednodusSe, aby byly snadno

pochopitelné. Vysledky vyzkumu byly pfeneseny do grafti ve vysledcich prace.
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5 VYSLEDKY

Pro vyzkum byli vyuZiti dlouhodobi uZivatelé navykovych latek. Jednalo se
zejména o uzivatele, ktefi byli ochotni hovofit o svém stavu a celkovém priitbéhu
jejich uzivani. Bylo to dtlezité zejména kvuli moZnosti feSeni motivace pro
ukoncenti jejich zavislosti. Nejdfive byl proveden rozbor rozhovort vedenych
s uzivateli. Rozhovor byl veden s 10 uZivateli. Jednalo se 0 4 muZe a 6 Zen. SloZeni

uzivatelti je dtleZité k zadvérecnému porovnani motivace obou pohlavi.

Ve druhé casti vysledkit budou analyzovany informace ziskané pomoci
dotazniku. V dotazniku odpovédélo 50 respondentti na otazky tykajici se jejich

zavislosti a motivace pro jeji pfekonani.

Obé dvé casti vysledkti jsou zcela anonymni, a to zejména pro zajisténi
soukromi respondentti. Divodem kromé ochrany osobnich tidajti je také fakt, Ze
pro dany vyzkum nejsou zadné blizsi osobni tidaje potfebné a respondenta by

mohly takové otdzky odradit od pozadovanych odpovédi.

5.1 Rozhovory

V této casti budou rozebrany jednotlivé rozhovory. Grafy a tabulky usnadni
srozumitelnost  ziskanych  udajii.  Rozhovory  probihaly  formou
polostrukturovaného rozhovoru s pfedem stanovenymi otdzkami, aby byla
minimalizovdna moZnost vzdaleni se od poloZzené otazky. Velky duaraz byl
kladen na navazani vzijemné daveéry s respondentem, aby byly odpovédi co
nejvice vérohodné. V tabulce jsou pro upfesnéni vypsany jednotliva respondenti,
jejich vék, pohlavi, v kolika letech zacali uzivat a dobu uZivéni. Ciselné tdaje

v tabulce jsou uvedené v letech.
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Tabulka 1 Souhrn respondentil (zdroj vlastni)

Z informaci v tabulce je patrné, Ze byly vybrany osoby dlouho uZivajici
navykové latky. Minimum je 6 let. A to zejména kvili autenti¢nosti

a relevantnéjsim vysledktm.

PoloZené otazky:

Otdzka ¢. 1: Jaky byl divod vzniku zavislosti?

Otdzka ¢. 2: Jaké byly prvni pocity po uziti navykové latky?

Otdzka ¢. 3: Jakd je Vami nejuzivanéjsi navykova latka?

Otazka ¢. 4: Dava Vam navykova latka stejné pocity jako predtim?

Otézka ¢. 5: Zkousel jste nékdy prestat?

Otazka ¢. 6: Jaka je Vase motivace prestat uzivat?
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Rozhovor ¢. 1

Jaky byl divod vzniku zavislosti?
»Chytla jsem se blbé party, to bylo hned. Ono, kdyz je kolem vds nekdo, kdo taky bere, tak

je to jen otazkou casu. A beres to taky.”

Jaké byly prvni Vase pocity po uziti navykové latky?
»Ze zacdtku jsem to brala nosem, jehly mi ptisly nehygienicky. Pocity byly jasné, Ze
dobry. Je ale fakt, Ze jsem méla hrozné horko v nose a palil mé. Je to husty prosté, kdyz si

to das a jesté, kdyz to zapijis.”

Jaka je Vami nejuzivanéjsi navykova latka?
,Zacala jsem na perniku, ktery jsem siiupala. Ted nejvic beru opiaty, fentanylové ndplasti

a metadon. Kdyz rostou makovice, tak ty taky.”

Dava Vam navykova latka stejné pocity jako predtim?
,Pocity mi to ddvd uiplné stejny. Ono se to jen zdd, to si mysli lidi kolem, ale mé to ddvd

porad stejné dobry pocity, jako predtim.”

Zkousela jste nékdy prestat?

. Zkousela jsem to. Taky se mi to povedlo, méla jsem 5 let pauzu. Dostal mé z toho manZel,
kterej mé celou dobu podporoval. Pak mé ale zldkali zpdtky kamarddi, hlavné mi to pofid
nabizeli. Neméla jsem takovou pevnou viili, ono, kdyz Vim s tim nékdo pordd mdchd pred
nosem, tak je to tezky. Jediny, co jsem rdda, je to, Ze uz na to nejsem tolik zdvisld jako ze

zacdtku. Naucila jsem se to ovlddat a nemdm uz takové abstiky.”

Jaka je Vase motivace pfestat uzivat?
., Zulddnout to jde. Ja bych to dala a jedinou moji motivaci je manzel a déti. Ale nejoic asi

manzel, nebyt jeho, tak bych to asi nikdy nedala.”
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Rozhovor ¢. 2

Jaky byl divod vzniku zavislosti?

., Po rozdéleni Ceskoslovenska jsem byl 5 let doma. Mama to u mé porad hledala, ale nic
nenasla. To jsem byl na Slovensku, tam jsem chvili byl. Potom jsem odesel do Ceské
republiky, pracoval jsem u nemocnice. Nasel jsem si brigddu v Rock Cafe. V tomhle
podniku obchodovali s pernikem. Sbiral jsem tam flasky. A kdyz okolo mé ten pernik byl,
tak jsem ho taky zkusil. Hodné k tomu nabadd ta muzika, jak punk, tak metal, ale rdad bych

rekl, Ze jsem byl ja, kdo to chtél vyzkouset. Nikdo mé do toho nenutil.”

Jaké byly Vase prvni pocity po uziti navykové latky?

e vV

bylo super.”

Jaka je Vami nejuzivanéjsi navykova latka?

~Marihuana byl zacatek. V kavdrné jsem si dal ten pernik a pak presel na heroin. Heroin
jsem nebral pravidelné, spis jsem ho mél jako protilatku. Pomdhal mi, kdyz jsem si dal
hodné perniku. TakZe heroin jsem mél vidycky u sebe, a kdybych nezvladl pernik, tak jsem

si dal heroin. Ctyfikrdt jsem zkousel LSD, a to je husty.”

Dava Vam navykova latka stejné pocity jako predtim?

. Jakoby asi jo, spis chces pordad experimentovat.”

Zkousel jste nékdy prestat?

,Ted uz neberu nic. Uz 4 mésice jsem Cistej. Trdvu si dam potdd, ale tvrdsiho nic.”

Jaka je Vase motivace pfestat uzivat?
,Moji nejvétsi motivaci bylo zdravi. Dostal jsem Zloutenku typu C, v tu dobu jsem

prestal. LeZel jsem v nemocnici a tam mé to donutilo. Primdika mé a moji mameé vekla, Ze
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kdyz uz, tak jen travu. Ta pry neprochdzi jatry. Koupim si flasku za 30K¢, travu a jsem

spokojeny.”

Rozhovor ¢. 3

Jaky byl divod vzniku zavislosti?
,]d jsem byl na pirty, kde jsem se sezndmil s kimosem. Sli jsme k nému na byt, a tak to

zacalo.”

Jaké byly Vase prvni pocity po uziti navykové latky?
, Oni to tam brali, a tak jsem si to dal taky. Mél jsem barevné sny. Rikal jsem si, Ze rodina
je v pohodé. Ptesné to se mi zddlo. Je to droga mladych, a tak se mi to libilo, fikal jsem si,

Ze to berou vsichni okolo a ja chtél taky zapadnout.”

Jaka je Vami nejuzivanéjsi navykova latka?
Ve 14 jsem zacal s toluenem, ve kterym jsem jel celou dobu. Potom jsem jel i v perniku a

riizné jsem to st¥idal.”

Dava Vam navykova latka stejné pocity jako predtim?

,Ze zacatku to bylo dobry, pak se to ale stupriovalo ty euforie a slo to do hdje.”

Zkousel jste nékdy prestat?

Byl jsem ve vykonu trestu, kde to prostiedi k tomu prosné nuti. Potom co jsem se vratil
z vykonu trestu, jsem s tim definitivné skoncil. Zjistil jsem, Ze kamarddovi umfela
pritelkyné a ja jsem si fekl, Ze takhle nechci dopadnout. Navic se mi zacali zdat divné sny,
Ze mé chce nékdo zabit a cely miij Zivot zacala doprovizet paranoia. Mél jsem samé

halucinace, porad jsem musel pred nékym utikat. Nevnimal jsem realitu, srazil mé
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kamion, musela mé odvést rychld a od té doby jsem na to nesdahl. Zkousel jsem to, ale

bohuzel to nevyslo.”
Jaka je Vase motivace pfestat uzivat?

»Zacit normalné fungovat s rodinou a najit si ptitelkyni. Chci si najit prdci. Rad bych

zkusil odvykaci lécbu.”

Rozhovor ¢. 4

Jaky byl divod vzniku zavislosti?

,Normdlné v particce. Sli jsme ven a dali jsme si.”

Jaké byly Vase prvni pocity po uziti navykové latky?

»Slabé pocity, Cekal jsem, Ze mi to da vic. Jako euforické pocity to byli, ale nic velkyho.”

Jaka je Vami nejuzivanéjsi navykova latka?
,Asi jako kazdej jsem zacal s marihuanou. Potom jsem pokracoval a ted’ je moji hlavni

drogou pervitin.”

Dava Vam navykova latka stejné pocity jako predtim?

,Viibec, hrozné se to oslabilo a potom mi to uz nic neddvalo.”

Zkousel jste nékdy prestat?
. Jo zkousel, ale pokud clovék vazné nechce, tak to nikdy nedokdze. Byl jsem tedy na lécbe,
ale uz tam jsem védél, Ze jakmile vyjdu ven, tak zase zacnu. Ted mi nejvic pomohlo, kdyz

jsem vidél, jak dopadli kamarddi. Rekl jsem si, Ze piesné takhle nechci dopadnout.”

Jaka je Vase motivace pfestat uzivat?
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,,Moji hlavni motivaci je nebyt jako moji kamarddi. A jediny ditvod, pro¢ bych dokdzal

uplné prestat je cestovini.”

Rozhovor &. 5

Jaky byl divod vzniku zavislosti?
,Asi tak normalné no, chytl jsem se Spatny party a uz to bylo. Ten toluen byl takova

pastiickad droga, tak jsem si ho dal taky.”

Jaké byly Vase prvni pocity po uziti navykové latky?
,,Po pronim vpichu jsem necitil absolutné viibec nic, ale dalsi mi uz néco dal. Za vsechno

ale miiZe spi$ nezkusenost, a zZe jsem nevédél, co od toho cekat.”

Jaka je Vami nejuzivanéjsi navykova latka?
,Jako proni jsem zkusil toluen a ted’ uz 16 let uzivam zdsadné opiaty. Zkousel jsem i

pervitin, ale ten mi nedéla dobve na psychiku.”

Dava Vam navykova latka stejné pocity jako predtim?

,Ted’ to uz hodné zesldblo, to urcité. Rozhodné mi to neddvd, to, co predtim.”

Zkousel jste nékdy prestat?
, Poprvé, kdyz jsem byl v lochu, tak jsem chtél prestat, ale nevyslo to. Prostiedi, kdyz jste
na ulici, k tomu prosté nabddd. Ulice sama drogy nabizi, v popelnicich najdete fentanyl a

vsude se drogy nabizeji, vsude potkduvite dalsi fetiky.”
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Jaka je Vase motivace pfestat uzivat?

, Nejvétsi motivace by pro mé byla Zena a price. Motivace pracovat ale klesd, kdyz si
predstavim, kolik se mi bude strhavat za dluhy a exekuce. Dnesni svét jde prosté proti
vam a natoz si najit jesté néjaké bydleni. TakZe dalsi motivace by mohla byt i rodina, ale

to bychom nesmeéli bydlet na squatech, kde mds okolo sebe dalSich sest narkomanii.”

Rozhovor ¢C. 6

Jaky byl diivod vzniku zavislosti?

»Zacala jsem jezdit na techno. TukZe pres kamose.”

Jaké byly Vase prvni pocity po uziti navykové latky?

,Ani si to nepamatuji. Jediny, na co si vzpomindm je, Ze mé pdlilo v nose a nemohla

jsem spat.”

Jaka je Vami nejuzivanéjsi navykova latka?

,Zacala jsem na pervitinu, kterej jsem Sriupala. Ted’ jsem na toluenu a alkoholu.”

Dava Vam navykova latka stejné pocity jako pfedtim?

,Ten toluen mi davd pordd stejné, jako na zacatku. Pei mi uz neddva nic.”

ZkousSela jste nékdy prestat?

Jednou jsem to zkousela. Nasla jsem si prici, do ktery jsem pravidelné chodila.
Hodné jsem to omezila, dala jsem si tak 1az 2 za mésic. Méla jsem pritele, se kterym
jsme se hodné podporovali a hodné mi s tim pomahal. Po 5 letech se se mnou rozesel a jd
to psychicky nezvladla. Znovu jsem do toho spadla. Znovu jsem se k tomu vrdtila. A

v jednu chvili prisla o pritele i o prdci.”
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Jaka je Vase motivace piestat uzivat?
Momentailné Zddnou motivaci nemdam. Mdm novyho pfitele, se kterym bereme

stejnou véc a ja ho do niceho nutit nebudu.”

Rozhovor ¢&. 7

Jaky byl divod vzniku zavislosti?

,Od mdamy.”

Jaké byly Vase prvni pocity po uziti navykové latky?

»Eufoska, Ze bych takovy pocity chtéla zaZivat furt.”

Jaka je Vami nejuzivanéjsi navykova latka?

. Jsem vérnd perniku, na tom jsem zacala a v tom taky pofid pokracuju.”

Dava Vam navykova latka stejné pocity jako predtim?
,No jsem mladd, takze to na mé povdd ticinkuje. Musim si ale ddvat vic a kvalita taky

neni dobra.”

Zkousela jste nékdy prestat?

,,Ne zatim nebyl diivod.”

Jaka je Vase motivace pfestat uzivat?
,Zatim asi Zddnd. Jediny, na co myslim je to, Ze mam u mamy tviletého chlapecka,

tak mozna to, ale jesté si nejsem jista.”
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Rozhovor €. 8

Jaky byl divod vzniku zavislosti?
~Byla jsem v parté, kde to bylo normalni. Chtéla jsem zapadnout a hulit spolecné

s tou partou. A hlavné v té parté hulil i kluk, kterej se mi hrozné libil.”

Jaké byly Vase prvni pocity po uziti navykové latky?

,Nechutnalo mi to, citila jsem se Spatné.”

Jaka je Vami nejuzivanéjsi navykova latka?

,Marihuana byl miij zacitek a ted nejcastéji uzivam pervitin.”

Dava Vam navykova latka stejné pocity jako predtim?

, Uz ne tolik, ale porad mé to bavi.”

ZkousSela jste nékdy prestat?

,,Ne nezkousela.”

Jaka je VasSe motivace pfestat uzivat?

Jednou chci mit rodinu, bydlet v hezkym byté a nefesit to, co musim fesit ted".”

Rozhovor ¢. 9

Jaky byl divod vzniku zavislosti?
»Sama jsem to chtéla vyzkouset, délala jsem penize na ulici. Méla jsem déti, na které
jsem ziistala sama. To byl asi hlavni diivod, stydéla jsem se za sebe, za to, Ze jsem na

vsechno sama, a jak na mé budou ostatni koukat.”
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ne.

Jakeé byly Vase prvni pocity po uziti navykové latky?

,,Bavilo mé to, pomohlo mi to s kaZdodenni realitou.”

Jaka je Vami nejuzivanéjsi navykova latka?

. Cely svoje obdobi jsem vérna pervitinu.”

Dava Vam navykova latka stejné pocity jako predtim?

,Ted uz to jiny. Dfiv jsem si to uZivala, ted’ je to vétsi stereotyp.”
ZkousSela jste nékdy prestat?

,Nezkousela. Moznd, Ze kdybych byla v jiny situaci, tak o tom premyslim, ale ted’

"

Jaka je Vase motivace pfestat uzivat?

. Jiné podminky, jinej Zivot a sehnat bydleni.”

Rozhovor ¢. 10

Jaky byl divod vzniku zavislosti?

, Pres mamu, kdyz v tom vyriistas, nic jinyho ti nezbyde.”

Jaké byly Vase prvni pocity po uziti navykové latky?

,Jo bylo to fajn, co ti k tomu mdm fict.”

Jaka je Vami nejuzivanéjsi navykova latka?

,, Pervitin”

Dava Vam navykova latka stejné pocity jako predtim?

,Viibec. Stejné ti ta droga vic bere, nez davd.”
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Zkousela jste nékdy prestat?

,,Nezkousela. Nevim jak.”

Jaka je Vase motivace pfestat uzivat?

.Jedind moje motivace jsou déti, chci je dostat zpatky.”

5.1.1 Vysledky rozhovori

Zanalyzovani vSech rozhovort je dulezité k vytvoreni urcité predstavy.
Zhodnoceni jednotlivych odpovédi povede k pochopeni vnimani situace
respondenty. Rozhovorti se zii€astnila obé pohlavi, ktera byla zastoupena témér
stejnym poctem. Bylo to zejména z dtivodu odlisSného vnimani svéta a situace
muziiZenami. Obé pohlavi vidi také odliSné zptisoby feSeni. Zdmérem byl vybér
uzivateld navykovych latek, ktefi latku uzivaji déle nez 5 let. A to z divodu
proziti pomérné dlouhé ¢asti jejich Zivota s ndvykovymi latkami, kdy rozhovory
byly vice jedinecné a vypovidajici. Z tabulky vyplyva také fakt, Ze az na dvé
vyjimky zacaly vSechny osoby, které byly zahrnuty v této studii, uzivat navykové

latky jiz v brzkém véku.
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Otazka ¢. 1: Jaky byl dtivod vzniku zavislosti?

Duvod vzniku zavislosti

0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5 4 4,5

B Duvod vzniku zavislosti

Obrizek 1: Ditvody vzniku zdvislosti (zdroj vlastni)

Z odpovédi deseti dotazovanych je zfejmé, zZe je zde stejny podil v pfipadé,
kdy osoby chtély navykovou latku pouze vyzkouset a bohuzel jiz nedokazaly
suzivanim pfestat. Stejny podil je ale i osob, které k tomu byly néjakym
zptisobem donuceni urc¢itym natlakem party, do které patfily. Neméné alarmujici
je také skupina uzivateld, ktefi se k navykovym latkam dostali pfes své rodice.
Zavislost totiz jako takova je alesponi z malé casti dédicnd. A pokud déti vidi
uzivani u svych rodicd, je velika Sance, Ze to budou také chtit vyzkouset. I pres
snahu socidlnich odborti pomahat v rizikovych rodindch, pfipadné odebirat déti

problémovym rodictim, dité si cestu k zavislosti pfesto obcas najde.
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Otazka ¢. 2: Jaké byly prvni pocity po uziti navykové latky?

Prvotni pocity po uziti
Zklamani -
Zadné [
Negativni _

3 4 5 6 7

o
[y
N

B Prvotni pocity po uziti

Obrizek 2: Proni pocity po uZiti (zdroj vlastni)

Mezi obyvatelstvem koluji zkreslené informace o neobycejném stavu, ktery
piijde po poziti navykové latky. Uéinky jsou ale zavislé na mnoha riiznych
faktorech. Na jednotlivci, na druhu uzité latky atd. Napriklad pfi poziti
halucinogenti osoby ocekavaji zcela zménénou realitu a halucinace - jak zrakové,
tak sluchové. Mélokdy se vsak tyto ti¢inky dostavi. Dost asto ale absence ti¢inkt
vede jedince k jednani latku opétovné otestovat. I kdyZ nejsou tcinky latek
takové, jaké uZzivatelé ocekavaji, vétSina z nich sviij prvni test navykové latky
hodnoti pozitivné. Objevuji se i pfipady, Ze nejenze se nedostavi zddané ucinky,

ale néktefi uzivatelé maji dokonce negativni prozitky.
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Otazka ¢. 3: Jaka je Vami nejuzivanéjsi navykova latka?

Nejuzivanéjsi navykova latka
Toluen
Opiaty

B Nejuzivanéjsi navykova latka

Obrizek 3: Primdrni ndvykovd latka (zdroj vlastni)

VétSina uzivatelti zac¢ind na konopnych drogach, ¢ast ale nema zabrany zacit
experimentovat rovnou se silnéjsimi drogami. Velkd skupina zavislych konci
dfive nebo pozdé&ji na pervitinu. Je to zejména kvuli jeho dostupnosti, cené
asnadné vyrobé. V porovndnim sostatnimi drogami mda silné ucinky.
Respondenti této studie byli ale také uZivateli toluenu, opiatt a fentanylu, ktery
je v posledni dobé na vzestupu. Uzivatelé se k nému snadno dostanou a ucinky

fentanylu jsou nékolikandsobné silnéjsi nez naptiklad u morfia.



Otazka ¢. 4: Dava Vam navykova latka stejné pocity jako predtim?

Pocity po vice letech uzivani

Stejné pocity

0 1 2 3 4 5 6

~

H Pocity po vice letech uzivani

Obrizek 4: Pocity po dlouhodobém uzivini (zdroj vlastni)

Uzivatelé se po nékolika letech uzivani dostavaji do klasického stereotypu,
kdy i pfestoze jim latka nedava tolik a stejné pocity, co na zacatku, stejné jsou

nuceni ji brat a stale navysovat svoje davky. Kdyby tak neucinili, zacali by se na

nich projevovat abstinencni pfiznaky. Ve samoziejmé zdalezi na latce, kterou

osoby uzivaji. Jsou jedinci, kterym i po nékolika letech navykova latka dava

stejné pocity jako na zacatku. Ale je pravdou, ze jiz neuvedli, o kolik museli denni

pfijem davky zvysit.
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Otazka ¢. 5: Zkousel jste nékdy prestat?

Zkousel jste nékdy prestat s uzivanim

m Zkousel jste nékdy prestat s uzivanim

Obrizek 5: Zkusenost s odvykanim (zdroj vlastni)

Vice nez polovina dotazovanych zkousela pfestat s uzivanim. Jak vyplynulo

z rozhovort, nékterym se to dokonce i povedlo, nebo alespon zvladli abstinovat

po dlouhou dobu. Jini zase zvladli prejit z pervitinu na mnohem slabsi drogu,

jakou je napfiklad marihuana. Jsou ale osoby, které jsou se svym Zzivotnim

postavenim spokojené a nemaji potfebu piestat s uzivanim. Nebo uzivatelé, ktefi

diky své zavislosti zatratili cely sviij Zivot a nemaji Zddnou nadéji. Domnivaiji se,

ze i kdyby chtéli sebevic, nikdo a nic jim jiz nepomuze.
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Otazka ¢. 6: Jaka je Vase motivace prestat uzivat?

Motivace pfestat s uzivanim

Zdravi

Cestovani

Jiné Zivotni podminky
Bydleni

Z4dna

Odlisnost od ostatnich
Rodina

Prace

Déti

Partner

o

0,5

[N
=
(6, ]
N

2,5

B Motivace prestat s uzivanim

Obrizek 6: Motivace prekondni zdvislosti (zdroj vlastni)

Z grafu vyplyva, Ze motivaci k abstinenci ma kazdy ¢lovék individualni. Zeny
jsou vice socialni a empatické, proto hlavni motivaci u Zen byvaji déti a rodina.
Zatimco u muzl je to predevsim prace a bydleni. MuZi jsou malinko vice
materidlni, a i pfestoZe se nachazeji v téZké Zivotni situaci, maji nutkani byt
finan¢né zabezpeceni. Nékteré lidi zastrasi i pohled na ostatni, na jejich zdravotni
stav a berou jako motivaci nebyt jako oni. Dalsi motivaci mtize byt i zlepSeni

vlastniho zdravotniho stavu anebo celkové svych Zivotnich podminek.

5.2 Dotaznik

Dotaznik byl v této praci vyuZit k prohloubeni jiZ ziskanych poznatkii.
Pfedevsim v oblasti vzniku zavislosti a motivace pro jeji prekonani. Velmi
pfinosné bylo také mnoZstvi dotazovanych osob. Pocet byl stanoven jiZ pfredem,

kdy 50 uzivatelti pfedstavovalo dostatecné vypovidajici vzorek. Dotaznik byl
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urcen pouze osobam zavislym na navykovych latkach a stejné jako rozhovory
byl anonymni a dobrovolny. V dotazniku byly pouzity témért totozné otazky jako
v rozhovorech. MoZnosti odpovédi byly vytvofeny diky poznatkiim ziskanych
v rozhovorech. VyuZiti stejnych otazek pfispélo k rozsifeni vypovidajici hodnoty
vyzkumu. Nicméné s ohledem na specifika zkoumané skupiny byly v dotazniku
nabidnuty pouze predem dané odpovédi. Cilem bylo pochopeni jednotlivych

osob a jejich problémt, se kterymi se potykaji.

Otazka C. 1

POHLAVI

EMuii EZeny

Obrizek 7: Pohlavi respondentit (zdroj vlastni)

Pohlavi bylo v dotazniku opét zastoupené dosti podobnym pomérem. Muzi
odpovidala vétsi polovina, tzn. 56 %. Zeny byly v dotazniku zastoupené 44 %.
Tento pomér odpovida ciliim této prace zaméfit se na celé spektrum zavislych,

nikoliv pouze na jedno pohlavi.
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Otazka ¢. 2

DALKA UZiVANI (V LETECH)

m0-5 m6-10 m11-15 m15avice

15 a vice
14%

Obrizek 8: Délka uzivdni nivykové litky (zdroj viastni)

Dotaznik s vétSim poctem respondentti rozsifil spektrum doby uZivani.
Odpovidali jak novacci v oblasti zavislosti, tak osoby, které jsou zavislé jiz
dlouhou dobu. Ze zkoumaného vzorku osob bylo 22 % téch, ktefi drogu uzivaji
maximalné pét let. UZivatelti zavislych v rozmezi 6 az 10 let bylo 30 %. Nejvétsi
kategorii byli lidé, ktefi navykovou latku uzivali 11 az 15 let. Tato kategorie
ukousla z koldce 34 %. Naopak posledni a nejmensi kategorii je kategorie

dlouhodobé zavislych, tedy téch, ktefi uzivaji ndvykovou latku 15 a vice let.
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Otazka ¢. 3

PRIMARNIi NAVYKOVA LATKA

m Konopné drogy m Pervitin m Toluen mHeroin mExtaze m Kokain m LSD m Halucinogenni houby m Jiné

Obrizek 9: Nejuzivanéjsi navykovd ldatka (zdroj vlastni)

Stejné jako v rozhovorech i v dotazniku byla poloZena otdzka primarni
uzivané navykové latky. Vétsi pocet respondentti vyrazné rozsifil paletu
uzivanych navykovych latek. V rozhovorech s pouhymi 10 respondenty témér
100 % wuzivalo pervitin. Grafu ukazuje, Ze pervitin je opét nejuzivanéjsi
navykovou latkou, ale do popfedi se dostdli i jiné navykové latky. Na druhé
pricce se nachdzi LSD s toluenem. Dalsi v poradi oblibenosti jsou konopné drogy,
které byvaji vstupni branou pro pozdéjsi uzivani nebezpecnéjsich drog. Uzivatelé
se casto uchyluji k marihuané, pokud maji v planu suZivanim pfestat.
Marihuana ma na osobu také priznivé ucinky a uzivateli hrozi relativné mensi
fyzické i psychické problémy. Dalsi méné zastoupenou drogu predstavuje
heroin. Heroin je populdrni zejména diky svym silnym d¢inkiim na organismus.
Oproti pervitinu se ale hiife shani a ma na télo horsi uéinky nez pervitin.
UZivatelé jsou si toho velice dobfe védomi, a proto radéji zlistavaji u pervitinu.
Kokain ma v grafu skoro nejmensim zastoupeni. Je to pfedevsim diky jeho ceng,
kdy kokain je jednou z nejdrazsich drog. Lidé, kteti pfezivaji na ulici a jsou Zivi
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z zebrani a kradezi, si tak drahou drogu nemohou dovolit. Proto radéji sahaji po
levnéjsich variantach. Posledni pozici s pouhymi 2 % obsadila extaze. Je to z toho
diivodu, Ze extaze je spiSe povazovana za tanecni drogu a je nejvice popularni
v klubech, pokud chce jedinec umocnit své pozitky a mit vétsi tanecni vydrz.
Lidé ji spiSe uZzivaji rekreacné, nez aby byli nuceni diky nelatkové zavislosti
neustdle v uzivani pokracovat. V nulovém zastoupeni vysly z dotazniku
halucinogenni houby, které urcité nejsou typickymi zastupci drog majicich pro
uzivatele takovy pfinos, aby byl nucen brat drogu opakované. Pomérné velkou
¢ast zabira i kolonka jiné. Zde by mohl byt uveden jizZ zminény fentanyl, a dalsi

jiné, méné znamé navykové latky.

Otazka c. 4

DUVOD VZNIKU ZAVISLOSTI

m Spatna rodinna situace m Natlak party M Chtic to vyzkouset m Unik z reality

MW Ztrata prace M Ztrata partnera mJiné

Obrizek 10: Pricina vzniku zdvislosti (zdroj vlastni)
Pfi otazkach na dtvod vzniku zavislosti se opét obévuji na nejcastéjsich

pozicich stejné pohnutky jako v rozhovorech. Nejvice zastoupenou casti v grafu
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jsou uzivatelé, kteri chtéli drogu prosté vyzkouset. Chut a zvédavost jsou tedy
nejrizikovéjsim faktorem pro mladou generaci, kterd ma v soucasnoti pomérné
snadny pfistup k ndvykovym latkam. Druhym nejcastéjsim diivodem je parta
lidi lakajici jedince k experimentu. At je jiz natlak zplisobeny pouhymi
nabuzujicimi vétami ostatnich, a nebo jde o nutkani jedince udélat na nékoho z
party dojem, jde o velice rizikové chovani. Jako tfeti divod, pro¢ uzivatelé zacali
s navykovou latkou, zvolili respondenti Spatnou rodinnou situaci. Méli pocit, ze
navykova latka sice nevyresi rodinné problémy, se kterymi si nevi rady, ale doda
jim potfebnou pozitivni naladu a uvolnéni od kazdodenniho stresu. Podstatné
méné uzivateli uvedlo, Ze zacali s navykovou latkou kvtili iniku od reality. Tuto
odpovéd lze chapat jako celkovy unik z jejich komfortni zény, ze stereotypu,
ktery suzuje jejich Zivoty. Ztrata partnera je také diivod pro uzivani navykovych
latek. Pokud je osoba na svém partnerovi zavisld, je pro ni jeho odchod velice
psychicky ndroény a nevidi jinou moznost feSeni. Ztratu prace jako davod
naopak neuvedl ani jeden respondent. Je tedy zfejmé, Ze ztrata prace neni tak
psychicky nepfekonatelna, jako vyse uvedené divody. Poslednim dilem v grafu
jsou opét diivody jiné. Lze se jen domnivat, Ze dtvody respondenti byly

podobné nabizenym moznostem, pouze jim nepfisly totozné.
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Otazka ¢. 5

MOTIVACE PRESTAT

mDéti mRodina mPartner mBydleni mCestovani mPrace mZadnd mlina

Obrizek 11: Motivace pro ukonceni zdvislosti (zdroj vlastni)

Stejné jako v rozhovorech i v dotazniku byla polozena otdzka motivace
prestat. Vzhledem k vysokému poctu respondentti 1ze jednoznacéné urdit zcela
nejvyssi motivaci clovéka. Tou byl pro vSechny ztcastnéné jejich partner. Je to
z toho dtvodu, Ze i kdyZ se ¢lovék nachazi v jakékoliv Zivotni situaci, stadle ma
potiebu se sdruZzovat a nebyt sam. Zarovern, kdyZ néjakého partnera ma, je pro
néj snazsi prestat, kdyz vi, Ze na to neni sam. Osoby se muzou vzijemné
podporovat, a jesté vice motivovat. Dalsi velikou motivaci byly déti, které
zastupuji druhé misto. V dotazniku bylo pomérné zastoupeni Zen a témér kazda
uvedla dité jako svoji motivaci. Matefské pouto je jedno z nejsilnéjSich a matky
na své déti nedaji dopustit. Pokud vezmete matce dité, prijde o vSechno. Proto je
velikd snaha matek témét vzdy ziskat dité zpatky do své péce. Na stejném misté
jako déti je i motivace zadnd. Tyto odpovédi musely byt v dotazniku také
zahrnuty, nebot ne kaZdy by chtél svoji nynéjsi situaci zménit. Nékdo je zavisly
moc kratce na to, aby mél myslenku s tim prestat. A jsou tu také ti, ktefi se
domnivaji, Ze jim jiZ stejné nikdo a nic nepomiiZe, tak pro¢ by néco meénili.
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Kategorie jind v tomto pfipadé zabird 16 % grafu. Jedna se o kategorii, kdy se
osoby v zadné moZnosti nenasli anebo moZna nechtéli odpovidat, jelikoZ si
nejsou poradné jisti svoji situaci. Nicméné do této kategorie mtiZe patfit témér
cokoliv. Motivace mtiZe pro kazdého znamenat néco zcela jiného, jedna se o
velmi Siroky pojem. Nékdo do ni mtZe zahrnout hudbu, nékdo prosté jen sam
sebe, pro nékoho to miize byt nenaplnénd ambice v oblasti vzdélavani. Pomérné
malé zastoupeni v grafu zaujimd na stejném misté prace a bydleni. Prace,
prestoZe nebyla divodem vzniku zavislosti, je motivaci. Respondenti v praci vidi
financni jistotu pro dalsi moZnost seberealizace a rozvoj osobniho zZivota. Bydleni
vnimaji jako vyssi komfort. Spousta zavislych Zije ve squatech, které nenabizi
zrovna idealni podminky k Zivotu. Dochazi zde neustale ke kradezim, chybi zde
zcela soukromi a utulné teplo domova. Jen nepatrnému mnoZzstvi z nich se
postésti bydlet na ubytovné. Bydleni je luxus, ktery v momentdlni situaci nemaji,
ale touzi po ném. Jako posledni je v grafu cestovani. Do dotazniku bylo zahrnuto,
jelikoz bylo zminéno i v rozhovorech. Prokazalo se ale, ze cestovani primarné

bere jako motivaci malokdo.

Doposud uzivané lé¢ebné metody jsou zajisté velice uéinné. Tato prace se ale
zcela zamérné zamérila pouze na motivaci osoby, ktera je taky hojné vyuzivanou
metodou. Dle vysledkii tohoto zkoumadni je zfejmé, Ze osoby miizeme délit na
dvé skupiny. Na ty, které néjakou motivaci maji a ty, které nikoliv. Osoby, které
zadnou motivaci nemaji, nema cenu dale nutit do lécby. Je jasné, Ze pokud osoba
nebude pfesvédcena o tom, Ze chce se zavislosti prestat, zddnd 1é¢ba ji nepom1ize.
Lékari se mohou snazit sebevic, ale osoba po ukonceni 1écby do zavislosti
s nejvyssi pravdépodobnosti spadne znovu. Nestaci totiz pouze snaha okoli, chtit
skoncit se zavislosti musi predevsim uzivatel. Druhou skupinou osob jsou ti,
ktefi motivaci maji. Tuto skupinu lze na zdkladé ziskanych poznatki rozdélit do
podskupin podle druhu jejich motivace a s tim pracovat. Osoby, které se chtéj

1é¢it nebo dochazet do kontaktnich center neziskovych organizaci pro uzivatele
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navykovych latek, je diilezité nasmérovat k odbornikéim na tuto problematiku,
ktefi by pracovali pouze s jejich motivaci. V pripadé Zen, u kterych jsou primarni
motivaci jejich déti, by pomohly fotky jejich déti, a pokud by to bylo jen trochu
mozné, tak i zprostfedkovani jejich navstévy. Usnadnilo by to presvédcit je, ze
pokud se zbavi zavislosti, mohou ziskat své déti zpét do péce. Samoziejmosti by
byla i spoluprace se socidlnimi pracovnicemi z divodu ziskani kompletnich rad
a doporuceni. Pokud maji osoby néjakého partnera nebo kamarada, ktery ma
také chut a motivaci pfestat, je na misté doporucit jejich spolecné dochéazeni.
Osoby by timto ziskali urcity opérny bod, partdka pro spolecnou cestu
k tspéchu. Timto zplsobem by chtélo pfistupovat ke kazdému jedinci.
Individudlni pfistup a individudlni metody pro pouziti motivace jsou

nejdulezitéjsim zakladem vedoucim k tuspéchu.

Teoreticka ¢ast pribliZila nejcastéji pouzivané metody, z nichz se tento vyzkum
zaméfil na prekondni zavislosti pouze pomoci motivace clovéka. Jednoznac¢né l1ze
tvrdit, Ze ¢lovék je schopny odvykat jen pomoci motivace, nicméné je tfeba dodat,
Ze by motivace méla byt opravdu obrovska. Bohuzel Zddnd metoda neni zcela
stoprocentni. Tato prace prokdazala, Ze pfekondni zavislosti jen pomoci motivace
mozna je, vhodnéjsi je ale zvolit kombinaci vice zptisobu. Spojit v prvni fadé
motivaci, samoziejmé predchdzeni bazeni, kompletni zménu Zivotniho stylu a
v idedlnim pripadé dalsi spfiznénou osobu, se kterou bude odvykajici tvofit

mnohem silnéjsi tym.
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6 DISKUZE

Navykové latky jsou bezesporu velkym problémem celé spolecnosti a nejvétsi
dopady maji na jejich uZzivatele. Nejvétsimi riziky pro uzivatele jsou zejména
dtisledky na jejich zdravi. A to jak psychické, tak fyzické. Zaroven ale nemalou
c¢asti zasahuji i do jejich spolecenského a socialniho Zivota. UZivatelé pfichazi o
kamarady, rodinu a celkové spolecenské zdzemi, coZ je dalS$im negativnim
faktorem, ktery na né pusobi. V rozhovorech bylo toto tvrzeni dosvédcéeno
nékolika uzivateli. A i prestoze si plné uvédomuji, o co vSechno diky uzivani
prisli, pokracuji v uzivani nadale. Vyzkum prokazal, Ze osoby maji tendence
skoncovat se svoji zavislosti, néktefi se o to jiZ v minulosti pokouseli a nékterym

se to dokonce podafilo.

Soucasti tohoto zkoumani byly rozhovory a dotazniky. V obou pfipadech bylo
podobné sloZzeni muzi i Zen. Genderové vyvazeni bylo nezbytné kvuli
objektivnimu hodnoceni, které se bude vztahovat na obé pohlavi. Tato prace
nema pouze informativni charakter. Klade si za cil slouzit uzivatelim, ktefi se
chté&ji dozvédét néco o zavislosti. O tom, jak s ni mohou pracovat, poptipadé
skoncovat. Zaroven mtiZe slouZit i Iékarskym pracovnikim, ktefi diky této praci
mohou ziskat novy ndhled na své pacienty- uzivatele. Mohou se nyni vice
zaméfit najejich motivaci a posouvat je tak mnohem dale, a to s vétsi
pravdépodobnosti, Ze nezacnou znovu uzivat, jak tomu byva u bézné uzivanych

metod.

Vv 7

Rozhovory poskytly blizsi pohled do Zivota uZivatelti, ktefi poskytli sviij
subjektivni pohled na problematiku navykovych latek a zavislost. Rozhovory
poskytly odpovédi na otdzky o diivodech vzniku zavislosti. Rozhovory byly

vedeny celkem s 10 respondenty.
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NejcastéjSim dtvodem vzniku zavislosti se prokazal natlak party, ktera
jedince psychologickym nebo socidlnim natlakem pfinutila ndvykovou latku
vyzkousSet. Druhou nejcastéjsi pficinou byla chut clovéka navykovou latku
vyzkousSet. Na otdzku rozdilu mezi prvni aplikaci a aplikacemi po nékolika letech
uzivatelé odpovidali s malymi odliSnostmi. Nejcastéji se vSak objevovala
odpovéd, ze pfi prvnim uziti ndvykové latky se citili euforicky a citili pozitivni
ucinky. Pfi opakovaném uzivani jiz ale od navykové latky nedostavaji, to, co na
zacatku a jsou nuceni budto prejit na silnéjsi navykovou latku, anebo zvysit
davku. Jednim z cili této prace bylo také zjisténi nejcastéji uzivané navykové
latky. Respondenti nejcastéji uvadéli pervitin, ktery svou dostupnosti, cenou a
ucinky na lidsky organismus patfi mezi nejoblibenéjsi. Prvotni drogou, se kterou
vétsinou vSichni uzivatelé zacinaji, je marihuana, kterd byva ¢asto oznacovana za
vstupni drogu. Otdzka na ukoncdeni zavislosti ukdzala velice pozitivni vysledky.
Vice neZz polovina dotazovanych alesponi jednou zkouSela odvykat. A par
jedinctim se to dokonce podafilo, a to bez jakékoliv lékafské pomoci. Hlavnimi
motivacemi v téchto pripadech bylo zdravi téchto jedinct. Ostatni uZivatelé
odpovidali také na otazky motivace. Pro zeny, které jsou zdroven matkami, to
jsou jejich déti. Na zebficku nejvyssich hodnot pro motivaci stdl partner, dale
rodina a prace. Objevila se zde ale také odpovéd, ze osoba nema zadnou motivaci

pro ukonceni zavislosti.

Dotaznik poskytoval odpovédi na stejné otazky, jako rozhovor. Dotaznik diky
vétsimu poctu respondentt upresnil a rozsitil poznatky ziskané z rozhovorti, a
tim zvysil vypovidajici hodnotu této prace. Dotaznik vyplnilo 50 respondentti.
Nejvétsim procentem v otdzce vzniku zavislosti byli zastoupeni respondenti,
ktefi zacali uzivat jen proto, ze chtéli ndvykovou latku vyzkouSet, a to
dobrovolné, bez jakéhokoliv okolniho natlaku. Za nejcastéji uzivanou latku

respondenti oznacili pervitin. Na otdzku motivace skoncit s uzivanim byla
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nejcastéjsi odpoveéd - partner. Dalsi v poradi nasledovaly déti a rodina. Vyrazna

¢ast respondentti odpovédéla, Ze nema motivaci Zadnou.

Vyzkum potvrdil, Ze vyznamnou pomoc pro zavislé predstavuje prace s jejich
motivaci. Existuje mozZnost 1éceni jak s lékafskym dohledem, tak bez néj. Nékteri
jedinci jsou schopni ukoncit svoji zavislost sami. V pripadé¢, kdy jedinec chce
lékarskou pomoc, jelikoZ si neni jisty, Ze by to sam zvladl, jsou nezbytné
skupinové terapie, kam si sebou muiZe vzit stejné motivovaného pfitele, partnera.
Je potteba aby se lékat pfimo zaméfil na pacientovu motivaci a ddle s ni pracoval.
Pacient potfebuje dodavat neustdle sebedtivéru a jakykoliv posun snim
konfrontovat. Pacient si musi byt védom svych pokroki. Nezbytna je motivace i
formou pochval. Lze vyuzit i systém odmén. Tento pfistup jde vyuziti v pfipade¢,
kdy jedinec chce odvykat bez lékafského dohledu. Jedinec si musi nastavit svoji
nejvyssi motivaci a mit ji neustdle pfed sebou, nebo si ji neustdle pfipominat. Je
nezbytné vyhnout se podnétiim, které nuti odvykajiciho opét uzivat. Neméné

dtilezity je partner, ktery bude jeho oporou a povzbuzenim k dal$im krokéim.

Existuje jistda mozZnost, Ze byly odpovédi zdmérné jednotlivymi respondenty
pozménéné. Nicméné s timto aspektem pocita kazdy vyzkum, ktery je provadén
na Siroké verejnosti. Osloveni respondenti se citili uvolnéni a bez jakéhokoliv

stresu a problému byli velice ndpomocni k dosaZeni vysledkt.

K Zadnému novému inovativnimu feseni jsme bohuzel nedosli. Z vysledkd je
patrné, ze kazdému muZe vyhovovat jiny druh lécby. Kdybychom méli
zduraznit nejefektivnéjsi 1écbu, kterou budeme schopni aplikovat na kazdého
jedince, bude to zajisté kombinace vice metod. Prolinala by se zde prace
s motivaci, zména zivotniho stylu, objeveni partnera pro zvlddani naroc¢nych

situaci a vSestranné vnimani reality, kdy je za potfebi pracovat s bazenim.
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Jednalo by se o dobrovolné sezeni, které bychom umoziovali jak individudlné,

tak skupinové.

Pro tiplnost této prace porovname metody pro prekonani zavislosti obsaZené
vtéto praci sodbornym clankem: Rehabilitace pacientd se zavislosti
v Psychiatrické nemocnici Bohnice (dale jen PNB). V odborném clanku se uvadi,
ze vPNB se snazi kjedincim pfistupovat individudlné, predevsim kviili
genderové nevyrovnanosti a jedinecné potrebé jedince. Na oddélenich
podstupuji pacienti podle pfedem pfipravenych postupt fizenou lécbu, ktera se
ovSem specializuje na jednotlivé druhy zavislosti. Hlavnim cilem 1é¢by je predejit
recidivé zavislého. Pacienti, ktefi tuto lécbu podstupuji, tam jsou zcela
dobrovolné, anebo jim je lé¢ba nafizena. Osoby, které jsou na léceni v rezimu
dobrovolnosti, musi prokazat svoji motivaci pro ukonceni svoji zavislosti. PNB
si nasledné své pacienty vybira, jedn4 se tedy o pacienty z celé CR. Zacatek léceni
probihd pomoci uzavieného detoxu, kdy jsou osoby uzavreny v budové, kdy
nemaji povolené Zadné vychdazky a navstévy. Postupem diky plnéni zadanych
ukoltl jsou omezeni pomalu rozvolnovany. Osoby u sebe nesméji mit nic, co by
jim jejich zavislost mohlo pfipominat. Je zakdzano koufeni, piti kavy vice nez Ix
denné a napriklad pokrmy s makem. Prvni propustka pro drogové zavislé je
moznd nejdfive po 6 tydnech detoxikace. Zakladem lécby je uziti jak
individualni, tak skupinové terapie. SnaZi se pacientovi ukdzat jiné moznosti, jak
se uvolnit, vklddat mu realisti¢téjsi pohled, sebevnimdani. A pfedevsim ho
presvédcit, aby se naucil pfijimat odpovédnost za sviij vlastni Zivot a své chyby.
Poté nastava detox otevieny, kdy se jiz jedna o pouhé konzultace s 1ékafem a jeho

odborny dohled [30].

Tato prace nepotvrdila pfinos takového pfistupu. Hrozi recidiva. Omezeni
vSech prav osoby se také nejevi jako spravné feseni. Tyto metody neberou v

uvahu, Ze osoba byla do té doby zvykld na svij Zivot. Méla svoje ritudly a
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potfeby. Tento pfistup se jevi jako velice drasticky. Pokud osoba po 6 tydnech
drzeni v naprosté izolaci a bez ldkadel okolniho prostfedi dostane moZnost jit
ven do svého prirozeného prostiedi plného lakadel, téméf jisté spadne opét do
zavislosti. Navic hrozi, Ze bude chtit navykovou latku jesté vic, aby si
vynahradila ten cas, co byla bez ni. Lécba zavislosti je dlouhodoby boj. Pokud
bude vysledkem vétsi pocet zavislych, ktefi zvladli pfekonat svoji zavislost nez

recidivistt, bude to velky tspéch.

Do 1écby zavislych také patfi rehabilitace a terapie. Rehabilitace v PNB se
vyuziva predevsim kvili znovuobnoveni schopnosti jedince, a to predevsim
tyzickych, pracovnich, socidlnich a psychickych. Tyto schopnosti se totiz diky
zavislosti vyrazné snizuji. Dalsi ¢asti 1écby je i ergoterapie. V této casti je kladen
nejvétsi diiraz na kvalitu lidského zZivota a jeho duSevni i fyzickd sobéstacnost.
Pfi této terapii se Clov€ék udi vice zapojovat a zdokonalovat se v béznych
¢innostech, které osoba denné provadi. Dfive, neZ je sjedincem ergoterapie
zahdjena, se udéla test. Tento test prokaZe jedincovo nedostatky, které se pozdé&ji
odstraniuji. Vyuzivaji se zde testy na zlepSeni paméti. PNB také nabizi doplnék
1écby, a to ve formé hipoterapie. Tato 1écba je aplikovand na farmé, ktera tvori
soucast budov PNB. Tuto lécbu vyuzivaji predevSim pacienti s poruchami
tyzického ¢i nervového ptivodu. Jedna se o 1écbu za pomoci zvifat, ktera dokazi
stimulovat prozivani a uvédomeéni. Posledni formou lécby clanek uvadi
tyzioterapii. Tato 1écba je uprednostiiovana pred individudlni lécbou. Cilem
tyzioterapie je uvédomeéni si vlastniho téla a jeho moznosti. Snaha, aby pacienti
pochopili, jak télo funguje, Ze staci posilovani s vlastni vahou téla a bez nutnych
doplnki. Sport také v lidech vyvolava endorfiny, které mohou pomoci ¢lovéku

prekonat zavislost, jelikoZ bude nucen myslet na néco jiného [30].
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Tyto 1écebné postupy lze povazovat za velice pfinosné. Nicméné protoZe jsou
soucasti uzavieného detoxu, jde pouze o snahu o odvedeni pozornosti. Pokud je
totiZ ¢lovék nezacne vnimat jako sviij novy Zivotni smér, ihned, jakmile opusti
léceni, tyto aktivity okamZité prestane provozovat. Za velmi pfinosné je tieba
povazovat vyuku uvédoméni si svého téla, svoji mysli a pfipravovani
odvykajictho na kazdodenni Zivot. Je ale potfeba, aby se tato snaha stdle
posouvala a prohlubovala. A pocitalo se prave s motivaci jednotlivych osob, aby
méli moZnost se posunout nékam dal. Jelikoz kdyZ si uvédomi sebe a své télo,
ale neuvédomi si svoje cile, motivaci a smér, kam se mohou v Zivoté posunou,

veskerd snaha bude zbytecna.
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7 ZAVER

Jednim z cilti této prace bylo souhrnné pochopeni zavislych a ziskdni moznosti
podivat se na celou véc jejich o¢ima. Tohoto cile bylo dosaZeno. Vysledky tohoto
vyzkumu ukdzaly, zjakych d@ivod@i nejcastéji lidé zacnou uzivat. Vedly k
lepSimu pochopeni jejich stavii a emoci pfi uzivani, ale zaroven i poukdzaly na

jejich Zivotni situaci.

Dalsim cilem bylo zjisténi moZnych motivaci uZivateld prestat s uZivanim.
Byla pfedstavena Sirokd skala vSech moZnych motivaci. Neni dutlezité jejich
mnozstvi. Stacdi jeding, ale dostatecné silnd. Vyzkum prokazal, Ze zavislé osoby
maji snahu pfestat. Ale odhalil i uZivatele, ktefi jsou se svoji situaci spokojeni,

anebo si viibec nevéfi, takze motivace prestat je u nich nulova.

Prace shrnula dosavadni metody, které se nejcastéji vyuZzivaji pfi odvykani a
detoxu. Porovnala zkoumané odvykani pomoci motivace osob a dodavani
neustalého pocitu jistoty, Ze dokdzi svoji zavislost pfekonat, s lécebnymi

technikami v 1ékafskych zafizenich.

Cile této prace bylo dosaZeno zjisténim, Ze ke kazdému uzivateli je potfeba
pristupovat individudlnég, s tictou a respektem. Komunikovat s nim a objasnit si
navzajem priority, cile a motivaci. At jiz jde o lé¢bu s lékafskou pomoci, nebo bez
ni, pokud ¢lovék nebude sdm chtit se zavislosti prestat, tak nikdy nepfestane. Je
to dlouhd cesta plnd bolesti a odfikani, nicméné se stanovenym cilem, ktery za to

bude stat.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CBD- Cannabidiol
CNB- Cannabinol
LSD- Lysergamid
PNB- Psychiatrickd nemocnice Bohnice

THC-Tetrahydrokanabinol
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P¥ilohy
Piiloha ¢. 1

Souhlas k pouziti osobnich udajt

Jméno:

pro vypracovani bakalarské prace ve studiu Planovani a fizeni krizovych
situaci, a to v rozsahu nezbytném pro vypracovani bakalaiské prace.

Jméno bude anonymizovano.

Tento souhlas nebude soucasti bakalarské prace. V bakalafské praci autor uvede,
Ze osoba souhlasila s poskytnutim rozhovoru.

Tyto tdaje nebudou predavany tretim osobam.

Datum Podpis
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Priloha ¢. 2

1) VasSe pohlavi?
Zena

O Muz

O

2) Délka uzivani navykové
latky?

0-5
6-10
11-15

O O O O

16 a vice

3) Primarni Vami uzivana
navykova latka?

Konopné drogy
Pervitin

Toluen

Heroin

Extaze

Kokain

LSD

Halucinogenni houby

O OO OO OO0 O0OO0

Jiné

Dotaznik

=
-

O OO O O OO0

O O OO OO0 0O

Duavod vzniku zavislosti?

Spatné rodinna situace
Natlak party

Chtic to vyzkouset
Unik od reality

Ztrata prace

Ztrata partnera

Jiné

Jaka je Vase motivace
prestat?

Déti
Rodina
Partner
Bydleni
Cestovani
Prace
Zadna

Jiné
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