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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva pripravenosti zdravotnické zachranné sluzby
v Plzeniském kraji na vyskyt mimoradné udalosti typu pandemie. V ramci prace
byla provedena analyza postupt pfi prvni a druhé viné pandemie COVID-19
v oblasti spravného uziti OOPP a dekontaminace. Stanovili jsme pét hypotéz,

kterym vénujeme zavérecnou diskuzi.

Na zacatku diplomové prace vénujeme kapitolu legislativnimu zakotveni
vSech pfislusnych dokumentti, zdravotnické zachranné sluzbé a dalSim

zachrannym slozkam.

Nasleduje prakticka cast, ve které popisujeme onemocnéni COVID-19,

postup manipulace s OOPP a pomticky pro dekontaminaci.

V praktické ¢asti diplomové prace jsme provedli anonymni dotaznikové
Setfeni se zameéstnanci zdravotnické zachranné sluzby Plzeriského kraje (ZZS Pk)
s minimalnim pocétem 100 respondentti. Nasledné jsme provedli SWOT analyzu
zjisténych vysledkii. Diplomova préace poskytne pohled na pandemii ze strany
clenti vyjezdovych skupin, coz miiZze poslouZzit poskytovateli ZZS jako forma

zhodnoceni postupti.

Klic¢ova slova

Pandemie - Coronavirus - SARS-CoV-2 - COVID-19 — zdravotnickd zachranna

sluzba - ochranné odévy - ochranné prostredky



ABSTRACT

The diploma thesis deals with the preparedness of the medical rescue service in
the Pilsen Region for the occurrence of a pandemic type emergency. The thesis
analysed the procedures during the first and second wave of pandemic COVID-
19 in the field of proper use of PPE and decontamination. Five hypotheses were

established and are the focus of the final discussion.

At the beginning of the thesis we devote a chapter to the legislative anchoring of
all relevant documents, the medical emergency service and other emergency

services.

This is followed by a practical section in which we describe the COVID-19

disease, the PPE handling procedure and decontamination aids.

In the practical part of the thesis, we conducted an anonymous questionnaire
survey with the employees of the medical rescue service of the Pilsen Region
(ZZS Pk) with a minimum number of 100 respondents. Subsequently, we
performed a SWOT analysis of the results. The thesis will provide a view of the
pandemic from the perspective of the members of the EMS groups, which can
serve as a form of evaluation of the procedures by the provider of the Emergency

Medical Services.
Keywords

Pandemics - Coronavirus - SARS-CoV-2 - COVID-19 - Emergency Medical

Services - Protective Clothing - Protective Devices
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1 UVOD

Ackoliv je lidstvo suzovano riiznymi chorobami, viry, pandemiemi, co lidstvo
existuje, dvacaté stoleti jako by lidstvo uchlacholilo. Po Spanélské chfipce, ktera
zasdhla Evropu po prvni svétové valce, druhé svétové valce, mezinarodnich
konfliktti a lokdlnich epidemii, jako je Ebola, lidstvo nezazilo Zadnou velkou
pandemii, ackoliv védci varovali, Ze takovato vina mtize ptijit. KdyZ se pocatkem
nového tisicileti objevily nové viry typu SARS a MERS, védci a lidstvo na chvili
zpozornélo, ale protoZe se tyto viry nerozsitily celosvétové, opét se mélo za to,

ze lidstvo nemuiZe nic ohrozit.

Po ekonomickeé krizi v letech 2008 az 2010 se ekonomika celosvétové zvedala,
a dafilo se i Ceské republice. KdyZ koncem roku 2019 prosékly na vefejnost
informace o viru v ¢inském Wu-chanu, o jeho nebezpecnosti a smrtnosti, nikdo
tomu nevénoval velkou pozornost. KdyZ se v3ak zacatkem bfezna 2020 objevil
prvni piipad v Ceské republice, kdy se pfedtim nekontrolované rozsifil v Italii a
postupoval celosvétové dal, vsichni zpozornéli. Okolni staty véetné Ceské
republiky pfijimaly opatfeni zabranujici Sifeni viru a poprvé jsme se setkali
s terminem nouzovy stav, uzavirdni sluzeb, Skol, omezovani pohybu a
vzrustajicim poétem nakaZzenych, téZkych pfipadii v nemocnicich nebo
zvySenym poctem mrtvych. Nikdo ovSem necekal, Ze kdyZ skonéi prvni vlna,
objevi se druhg, treti, a dalsi. Virus zacal mutovat, objevovaly se rtizné varianty
onoho viru, nakazlivéjsi. V soucasné dobé je to jiz dva roky, co virus putuje
vzduchem a nezdd se, Ze by jen tak skoncil. I kdyz ve velmi kratké dobé
farmaceutické firmy vyvinuly ockovaci latky, nejsou stoprocentni a na nékteré

mutace jsou rezistentni.

Nejvétsim problémem pandemie vSak bylo a je, Ze s tim nikdo nepocital. Na

zacatku pandemie lidé shanély osobni ochranné prostredky, dezinfekce, 1ékafi a



Integrovany zachranny systém se pfipravoval na zvyseny napor pacientti, slozky

IZS se zapojovaly do ¢innosti, které Sly dfive mimo né.

PrestoZze néktefi stdle povazuji onemocnéni COVID-19, za obycejnou
,chfipku”, nakazenych je daleko vice, nez pfti jakékoliv silné epidemii chfipky,
v nemocnicich leZi lidé na plicnich ventilatorech, dusi se a po vyléceni maji
dlouhodobé zdravotni nasledky. Mnoho pacienti také béhem pandemie
zemfelo. Slozky IZS se tak musely vyrovnat s nartistem pacientti, s pomoci pfi
distribuci ochrannych pomftcek, desinfekci, antigennich testi, kontrole
dodrzovani vladnich protipandemickych opatfeni nebo kontroly osob na

hranicich.

V prvnich dnech pandemie nékteré staty uzaviraly hranice, a tak se Ceska
republika opét po vice jak 30 letech dockala uzavfenych hranic a kontrol na

hranicich.
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2 CILE PRACE A HYPOTEZY

Cilem diplomové prace je zjisténi pfipravenosti Zdravotnické zachranné

sluzby Plzenského kraje (ZZS Pk) na vyskyt mimofadné udalosti typu pandemie.

V ramci prace bude provedena analyza postupt pfi prvni a druhé viné
pandemie COVID-19 v oblasti spravného uziti OOPP a dekontaminace. V
praktické casti prace bude provedeno anonymni dotaznikové Setfeni s
minimalnim poc¢tem 100 respondentti. Nasledné bude provedena SWOT analyza.
Na zdkladé vysledkti praktické casti budou zhodnocena opatfeni béhem
pandemie. Diplomova prace poskytne pohled na pandemii ze strany clenti

vyjezdovych skupin, coz muze poslouzit poskytovateli zdravotnické zachranné

sluzby jako forma zhodnoceni postupti.

Pro zhodnoceni pfipravenosti zdravotnické zachranné sluzby Plzeriského

kraje jsme stanovili 5 hypotéz.

Prvni hypotéza

Na podzim 2020 pfichazeli zaméstnanci ZZS Pk do kontaktu s COVID-19

pozitivnimi pacienty daleko castéji nez na zacatku roku 2022.

Druhd hypotéza

Vice neZ polovina zaméstnancti ZZS Pk prodélala onemocnéni COVID-19.

Treti hypotéza

Zaméstnanci ZZS Pk pocitovali béehem pandemie psychickou nepohodu.

Ctvrta hypotéza

Vice nez 75% zaméstnanci ZZS Pk je ockovano alespon jednou davkou

vakciny proti COVID-19.

Pata hypotéza

Prace v OOPP ma negativni dopad na péci o pacienta v pfednemocnicni péci.

1



3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU
1. LITERARNI RESERSE

1.1 Pfislusné zakony a narizeni

Mimotadna udalost je podle zdkona o integrovaném zachranném systému,
naru$eni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pfi nichZ je vyhlasen stav
nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu (krizovy stav), (mimofadna
situace, kdy je bezprostfedné ohroZena svrchovanost a izemni celistvost statu,
jeho demokratické zdklady, chod hospodafstvi, systém statni spravy a
samospravy, zdravi a Zivot velkého poctu osob, majetek ve velkém rozsahu,
kulturni statky, Zivotni prostfedi nebo pIlnéni mezindrodnich zavazki, pfic¢emz
ohroZeni nelze zabranit ani jeho nasledky odstranit obvyklou ¢innosti spravnich
ufadfi, orgdnd Uzemni samospravy, ozbrojenych sil, zdchrannych sbort,

havarijnich a jinych sluZzeb). Mezi tyto mimoradné situace patfi i epidemie.

Mimofadnd udalost dle zdkona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném
systému je definovana jako Skodlivé ptlisobeni sil a jevli vyvolanych ¢innosti
clovéka, ptirodnimi vlivy a také havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek

nebo zivotni prostfedi a vyZaduji provedeni zachrannych a likvidaénich praci.

Krizova situace dle zdkona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni je mimoradna
udalost podle zdkona o integrovaném zachranném systému, naruseni kritické

infrastruktury nebo jiné nebezpedi, pti nichz je vyhlasen krizovy stav.

Mimotadnou udalost 1ze odvratit béZnou cinnosti organti vefejné moci,
ozbrojenych sil a ozbrojenych bezpecénostnich sborti, zdchrannych sbord,
havarijnich a jinych sluzeb a pravnickych a fyzickych osob, za vyuziti jejich
pravomoci danych jim specidlnimi zakony.
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Jestlize nelze mimofadnou uddlost odvratit béZnym zptsobem a k jejimu
odvraceni je tfeba vyuzit mimofddnych pravomoci spojenych s vyhlaSsenim

nékterého z krizovych stavti, jednd se o krizovou situaci.

Stav nebezpeci vyhlaSuje hejtman prislusného kraje (v hlavnim mésté
primator). Mezi stav nebezpeci patfi ohroZeni Zivota, zdravi, majetku, Zivotniho
prostiedi, pokud nedosahuje intenzita ohroZeni zna¢ného rozsahu a neni mozné
odvratit ohrozeni béZnou ¢innosti spravnich afadt, organti krajt a obci, IZS nebo
subjektu kritické infrastruktury. Tento stav nebezpeci plati pro cely kraj nebo jen
jeho cast a vyhlasuje se nejdéle na 30 dnti; prodlouzeni je pfipustné jen se

souhlasem vlady.

Nouzovy stav vyhlasuje vlada (pfi nebezpeci z prodleni predseda vlady) a
tyka se predevsim Zivelnich pohrom, ekologickych nebo priimyslovych havarii,
nehod nebo jiného nebezpeci, které ve znaéném rozsahu ohrozuji zivoty, zdravi
nebo majetkové hodnoty anebo vnitini poradek a bezpecnost. Tento nouzovy
stav se vyhlaSuje pro cely stat nebo jeho ¢ast a plati nejdéle 30 dnt1; prodlouzeni
je piipustné po predchozim souhlasu Poslanecké snémovny. Ustavni zakon ¢&.

110/1998 Sb., o bezpecnosti Ceské republiky, ¢l. 5 a 6, vyhlasuje jej vldda nebo
predseda vlady.

Stav ohrozeni statu vyhlasuje Parlament na navrh vlady, je-li bezprostfedné
ohroZzena svrchovanost statu nebo uUzemni celistvost statu anebo jeho

demokratické zdklady. Vyhlasuje se pro cely stat nebo jeho ¢ast a bez omezeni.

V Ceské republice p¥ichazeji v ivahu nasledujici typy krizovych situaci, jejichz
seznam schvalila Bezpec¢nostni rada statu. V gesci jednotlivych ministerstev je

vypracovani typovych planti pro fesenti jejich nasledkii.
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Pri feSeni proticovidovych opatfeni mohla vlada pouZit tyto krizové situace:
— epidemie, coZ je hromadnd ndkaza osob (vcetné hygienickych a
dalsich rezimu);
— naruseni dodavek léc¢iv a zdravotnického materidlu velkého
rozsahu;
— hromadné postiZzeni osob mimo epidemii, coZ je feSeni nasledkti

vcetné hygienickych a dalSich rezim.

Krizova opatfeni v ramci krizového fizeni statu provadéji zpravidla organy
statni spravy. Krizova opatfeni se zpravidla realizuji i prostfednictvim
omezovani zjmu jednotlivce pfed vefejnymi z4jmy. Stat musi zabezpecit, aby
ani v krizovych situacich nedoslo k bezpravi a musi garantovat aspon nejnutnéjsi
rozsah prav a svobod, proto musi uz pfed vznikem krizové situace na tizemi
statu existovat pravni tprava presné vymezujici ¢as, zptlisob a rozsah zasahu do
prav a svobod obcanu. Krizové fizeni statu je zaloZeno na zvlastnim mechanismu

vykonu vefejné moci:

— uplatnovani specifickych prostfedka vykonu vefejné moci (urcita
mocenska opravnéni statnich orgdnt a dalsich subjektt);

— specifické instituciondlni zabezpeceni statu (bezpecnostni systém).

Ulohou statu v obdobi krizovych stavii je garantovat nezbytné nutny rozsah
prav a svobod obcand, chranit obéany pfed bezpravim, materidlné a technicky
pomahat obcanim prekonavat diisledky krizového jevu, vytvofit podminky pro
preziti obcanti, uvolnit docasné sily, prostfedky a zdroje na feSeni krizového

jevu.

Legislativa krizovych situaci umoznuje statu a jeho vedeni v obdobi krizovych
stavil garantovat nezbytné nutny rozsah prav a svobod obcant, chranit obcany
pred bezpravim, materidlné a technicky pomahat obéantim prekonavat dasledky

krizového jevu, vytvofit podminky pro pfeziti obéanti nebo uvolnit docasné sily,

14



prostfedky a zdroje na feSeni krizového jevu. Legislativa tak predstavuje tvorbu
pravnich norem, cinnost zdkonodarnych sborti nebo zakonodarnou moc
(zdkonodarstvi). Legislativni proces se uskutecniuje zakonodarnou iniciativou
(vlada, vybory parlamentu, poslanci), pfipominkovanim a projedndnim navrhu,

hlasovanim o navrhu a jeho schvalenim a vyhlasenim (publikace) pravni normy.
Legislativa tak predstavuje:

.1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky;

|
<

2/1993 Sb., Usneseni predsednictva Ceské ndrodni rady o

|
(@

vyhlaseni Listiny zdkladnich prav a svobod jako soucasti tistavniho
pofadku Ceské republiky;
.110/1998 Sb., Ustavni zakon o bezpeénosti Ceské republiky;

|
)<

|
)<

. 239/2000 Sb., Zakon o integrovaném zdchranném systému a o
zméné nékterych zakonti. K zdkonu ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému ¢. 463/2000 Sb., Nafizeni vlady o stanoveni
pravidel zapojovani do mezindrodnich zachrannych operaci,
poskytovani a pfijimdni humanitdrni pomoci a ndhrad vydaji
vynaklddanych pravnickymi osobami a podnikajicimi fyzickymi
osobami na ochranu obyvatelstva, ve znéni novely ¢. 527/2002 Sb.;
o ¢. 328/2001 Sb., Vyhlaska Ministerstva vnitra, o nékterych
podrobnostech zabezpeceni integrovaného zachranného
systému, ve znéni novely ¢. 429/2003 Sb.;
o ¢. 380/2002 Sb., Vyhlaska Ministerstva vnitra k pfipravé a

provadéni kol ochrany obyvatelstva.
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— ¢ 240/2000 Sb., Zakon o krizovém fizeni a o zméné nékterych

zakonti (krizovy zakon). C. 462/2000 Sb., Nafizeni vlady k

provedeni § 27 odst. 8 a § 28 odst. 5 zdkona, ¢.240/2000 Sb., o

krizovém fizeni a o zméné nékterych zdkonti (krizovy zakon), ve

znéni novely ¢. 36/2003 Sb.;

©)

¢. 75/2001 Sb., Vyhlaska, kterou se stanovi bansko-technické
podminky pro zfizovani, vyuziti a ochranu dalnich dél pro
vyuziti pfi krizovych situacich pro uplatiiovani
preventivnich, technickych a bezpecnostnich opatfeni a
provadéni kontrol;

¢.281/2001 Sb., Vyhlaska, kterou se provadi § 9 odst. 3 pism.
a) zakona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zmeéné
nékterych zdkona (krizovy zdkon), ve znéni novely ¢.

237/2003 Sb.

— . 241/2000 Sb., Zakon o hospodarskych opatfenich pro krizové

stavy a o zméné nékterych souvisejicich zakont.;
y y )

o

¢. 498/2000 Sb., Vyhlaska Spravy statnich hmotnych rezerv o
planovani a provadéni hospodaiskych opatieni pro krizové

stavy.
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1.2 Krizové dokumenty
Podle Hasi¢ského zéchranného sboru Ceské republiky je krizovy plan
zakladnim planovacim dokumentem obsahujicim souhrn krizovych opatfeni a
postupti k Feseni krizovych situaci. Ukolem krizového planu je vytvofit
podminky pro zajisténi pripravenosti na krizové situace a jejich feSeni pro organy

krizového fizeni a dalsi dotéené subjekty.

Je soubor dokumentti obsahujici popis a analyzu hrozeb a souhrn krizovych
opatfeni a postuptl, které ministerstva, jiné spravni afady a organy tzemni
samospravy zpracovavaji k zajisténi pripravenosti na feSeni krizovych situaci v
dané ptisobnosti dle zdkona ¢&. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné

nékterych zakont.

Krizovy plan se sklada ze zakladni, operativni a pomocné ¢asti. NaleZitosti a
zplisob zpracovani krizového planu je upraven v §§ 15-16 nafizeni vlady ¢.
462/2000 Sb., k provedeni §27 odst. 8 a § 28 odst. 5 zdkona ¢. 240/2000 Sb., o
krizovém fizeni a o zméné nékterych zdkonti (krizovy zdkon). K jednotnému
postupu zpracovani krizovych planti slouzi Metodika zpracovani krizovych
pland, kterd stanovi obsahové vymezeni nalezitosti a dal$i podrobnosti

souvisejici se zpracovanim krizového planu. (hzcr.cz)

Plan krizové pfipravenosti zpracovavaji pravnické a podnikajici fyzické
osoby, které zajistuji plnéni opatfeni vyplyvajicich z krizového planu, kde je
uvedena pfiprava prislusné pravnické nebo podnikajici fyzické osoby k reSeni

krizovych situaci.

Plan krizové pripravenosti se sklddd ze zdkladni casti, operativni c¢asti a
pomocné ¢asti. NaleZitosti planu krizové pfipravenosti uvadi § 17 nafizeni vlady
¢. 462/2000 Sb., k provedeni § 27 odst. 8 a § 28 odst. 5 zdkona ¢. 240/2000 Sb., o

krizovém fizeni a o zméné ne€kterych zdkonti (krizovy zdkon). (hzcr.cz)
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Ustiedni krizovy §tab je pracovnim orgénem vlady k feseni krizovych situaci
a je zafazen do systému organti Bezpecnostni rady statu. Podle Pfilohy usneseni
vlady ze dne 21. zafi 2020, ¢. 954, Statut Ustfedniho krizového $tdbu zahrnuje:
Stdb po vyhldseni nouzového stavu, stavu ohroZent stiatu nebo vilecného stavu (ddle jen
"krizovd situace”), jakoZ i pri hrozbé vzniku krizové situace, nebo pfi jinych zdvaznych
situacich tykajicich se bezpecnostnich zdjmii Ceské republiky, pFipravuje ndvrhy fesent
téchto situaci. Veskeré pravomoci, které na zakladé pravnich predpisii nalezi jednotlivym
ministerstviim a jinym spravnim uradim, ziistdvaji nedotceny, tj. nejsou v piisobnosti
Stdbu. V piipadé zdravotni hrozby jsou veskerd zdravotni problematika a protiepidemicka
opatieni a jejich komunikace ve vztahu k vefejnosti v kompetenci orgdnii ochrany
vefejného zdravi. Stdb zabezpeCuje operativni koordinaci, sledovini a vyhodnocovini
stavu realizace opatieni prijimanych vladou, ministerstvy a jinymi spravnimi ufady a
organy vizemnich samospravnych celkii k zamezeni vzniku nebo k fesent vzniklé krizové
situace, nebo jiné zdvazné situace, a poskytuje podporu cinnosti orgdniim krizového ¥izeni

uzemnich spravnich uitadii a orgdniim vizemnich samosprdvnych celkit”.
Plan krizové pfipravenosti se sklada ze zadkladni, operativni a pomocné ¢éasti.
Zakladni éast obsahuje:

— vymezeni pfedmétu cinnosti pravnické nebo podnikajici fyzické
osoby, ukolli a opatfeni, které byly diivodem zpracovani planu
krizové pripravenosti;

— charakteristiku krizového fizeni;

— ptrehled a hodnoceni moznych zdroju rizik, analyzy ohrozeni a
jejich mozny dopad na ¢innost pravnické nebo podnikajici fyzické

osoby. (bezpecnost.praha.eu)
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Operativni ¢ast obsahuje:

— prehled opatfeni vyplyvajicich z krizového planu pfislusného
organu krizového fizeni a zplisob zajisténti jejich provedeni;

— zplsob zabezpeceni akceschopnosti pravnické nebo podnikajici
tyzické osoby pro zajisténi provedeni krizovych opatfeni a ochrany
¢innosti pravnické nebo podnikajici fyzické osoby;

— postupy feSeni krizovych situaci identifikovanych v analyze
ohrozeni;

— plan opatfeni hospodarské mobilizace u dodavatelt mobilizacni
dodavky;

— prehled spojeni na pfislusné organy krizového fizeni;

— prehled planti zpracovavanych podle zvlastnich pravnich pfedpist

vyuzitelnych pfi feSeni krizovych situaci. (bezpecnost.praha.eu)

Pomocna ¢ast obsahuje:

— prehled pravnich predpisi vyuzitelnych pfi pfipravé na
mimoradné uddlosti nebo krizové situace a jejich feseni;

— prehled uzavienych smluv k zajisténi provedeni opatfeni, které
byly divodem zpracovani planu krizové pfipravenosti;

— zdsady manipulace s planem krizové pfipravenosti;

— geografické podklady;

— dalsi dokumenty souvisejici s pfipravenosti na mimoradné udalosti

nebo krizové situace a jejich feseni. (bezpecnost.praha.eu)
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1.3 Pandemicky zakon

Pandemicky plan CR zpracovava Ministerstvo zdravotnictvi v soucinnosti s

Ustiedni epidemiologickou komisi a schvaluje ho Vldda CR. Pandemicky plan

CR lIze dohledat na webovych strankach ministerstva. Mezi kli¢ové principy

pandemického planu CR patii v souladu s doporucenim WHO, Evropské komise

/ Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) “whole of society”

postoj, ktery zdlraznuje nejen centralni roli zdravotnického sektoru, ale také

vyznamné role vSech sektorti spole¢nosti — vlady, sektoru nezbytnych vefejnych

sluzeb, médii, civilnich organizaci a sdruzeni, rodiny a jednotlivci. (mvcr.cz,

2021)

Hlavni cile Pandemického planu CR jsou tyto:

posileni ndrodniho systému rychlého varovani pro vcasné
zachyceni mozného onemocnéni zptsobeného pandemickym
kmenem;

rychld identifikace nové varianty chfipkového viru u drubeze,
ptakt ¢ijinych zvifat;

rychlé zachyceni vzniku nového subtypu viru chfipky v populaci;
minimalizovani rozsifeni nového viru a pfedejiti vzniku pandemie,
pokud je to mozné, pribézné vyhodnocovani epidemiologické
situace, analyza vyskytu, pfijimani okamzitych protiepidemickych
opatfeni;

zabezpeceni 1é¢by nemocnych a 1é¢ba komplikaci;

zabezpeceni pohibivani mrtvych;

zabezpeceni informovanosti zdravotnickych pracovnikd a
vefejnosti;

kontrola dodrzovani doporucenych opatieni;

redukovani dopadu pandemie chfipky na spolecnosti;
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— minimalizovani ekonomickych ztrat. (mvcr.cz, 2021)

Pandemicky plan CR obsahuje hlavni ¢asti (kapitoly), a to Uvod, Hlavni cile
pandemického planu, Hlavni principy pandemického planu, Chfipka
(influenza), Pandemie, Kontaktni osoby, které budou podavat informace v
priibéhu pandemie chiipky v CR, Komise pro feseni vyskytu zavaznych
infekénich onemocnéni v Ceské republice, Podrobny popis pandemickych fazi

dle WHO. (mvcr.cz, 2021)

Pandemicky zdkon, nebo také Zakon ¢. 39/2022 Sb., Zdkon o mimofadnych
opatfenich pfi epidemii onemocnéni COVID-19 a o zméné nékterych
souvisejicich zdkonti upravuje opatfeni pro zvladani epidemie onemocnéni
COVID-19 zptisobené novym koronavirem oznacovanym jako SARS CoV-2 (déle
jen ,,epidemie COVID-19“) a jejich dopadti na izemi Ceské republiky. Pokud to
zakon nestanovi jinak, pouzije se zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonti, ve znéni pozdéjsich predpist,
(déle jen ,zdkon o ochrané vefejného zdravi”). Dnem nabyti t¢innosti tohoto
zakona je vyhlasen stav pandemické pohotovosti. Stav pandemické pohotovosti
1ze ukoncit ¢i znovu obnovit usnesenim Poslanecké snémovny pfijatym na navrh
vlady nebo jedné pétiny vsech poslancii. Usneseni o ukonceni stavu pandemické

pohotovosti a jeho obnoveni se vyhlasuje ve Sbirce zakont.

Pandemicky zdkon uvadi, Ze ministerstvo zdravotnictvi, krajska hygienicka
stanice nebo Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy mtiZe za ticelem likvidace
epidemie COVID-19 nebo nebezpeci jejiho opétovného vzniku nafidit
mimorddné opatfeni, kterym pfikdZe urcitou ¢innost pfispivajici k naplnéni
uvedeného ucelu, nebo zakdze nebo omezi urcité ¢innosti nebo sluzby, jejichz
vykonem by mohlo byt sifeno onemocnéni COVID-19, anebo stanovi podminky
provadéni takovych ¢éinnosti nebo poskytovani takovych sluzeb. Ministerstvo

muze nafidit mimofadné opatfeni podle véty prvni s celostatni ptisobnosti nebo
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s pusobnosti na uzemi nékolika krajii. Krajska hygienicka stanice mtize
mimoradné opatfeni nafidit na tizemi svého spravniho obvodu. Podle tohoto
zakona muZe vlada omezit prava lidi na zakladé mimoradnych opatfeni, kterymi

jsou:

— omezeni vefejné dopravy;

— omezeni obchodu, obchodnich center, vyroby;

— omezeni koupalist, saun, venkovnich i vnitfnich;

— zdkaz konani vefejnych nebo soukromych akci pro vétsi skupinu
osob nebo omezit pocet lidi na téchto akcich;

— zdkaz verejnych sluzeb, jako je kadefnictvi, kosmetika, soldria,
masaze;

— omezeni vyuky na zdkladnich, stfednich nebo vysokych skolach, ¢i
Skoly uplné zavfit a nafidit distancni vyuku;

— omezeni navstév ve zdravotnickych nebo socidlnich sluzbach, ¢i
jejich uplny zakaz;

— nafidit povinné testovani zaméstnancti v podnicich.

Nafidit mimofadna opatfeni podle § 2 nafizuje ministerstvo nebo krajska
hygienicka stanice pouze v nezbytné nutném rozsahu a na nezbytné nutnou
dobu. Pfi zavadéni mimorddného opatfeni podle § 2 se zohlednuje aktudlni
analyza epidemiologické situace onemocnéni COVID-19 a konkrétni mira rizika
spojeného s vymezenymi cinnostmi, oblastmi ¢i jinymi charakteristikami a
pfiméfenost zdsahu do prav a opravnénych zajmu pravnickych a fyzickych osob.
Tato opatfeni nafizuje ministerstvo zdravotnictvi nebo krajska hygienicka stanice

po pfedchozim odsouhlaseni vlady.

Pokud mda ministerstvo zdravotnictvi nebo hygienickd stanice obavy
z mozného prodleni vyhlaseni mimorddného opatfeni, miize ho vyhlasit i bez

predchoziho souhlasu vlady. Vlada vSak musi do 48 hodin vydat s mimofadnym
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opatfenim souhlas, jinak pozbyva opatfeni platnost. Mimoradné opatfeni ihned
po jeho vyhlaseni je vldda povinna informovat na svych oficidlnich internetovych
strankach a v hromadném informaénim prostfedku, stejné tak i informace o tom,

Ze vlada nedala souhlas s mimofadnymi opatfenimi.

,Zmocnéni ministerstva a krajské hygienické stanice k vyddvdini mimordadnych
opatteni podle § 69, § 80 odst. 1 pism. g) a § 82 odst. 2 pism. m) zdkona o ochrané
verejného zdravi neni timto zakonem dotceno. Pfi vyddvani mimotddnych opatieni podle
§ 69 odst. 1pism. b) nebo 1) zikona o ochrané vefejného zdravi, jejichz ticelem je likvidace
epidemie COVID-19 nebo nebezpeci jejiho opétovného vzniku a které maji celostitni

piisobnost, se pouzije § 3 odst. 1az 5 a § 9 obdobné”.

~Ministerstvo miize za ticelem napliiovini mimotddnych opatieni podle § 2 nebo
mimotadnych opatieni podle § 69 ziakona o ochrané verejného zdravi, jejichZ vicelem je
likvidace epidemie COVID-19 nebo nebezpeci jejiho opétovného vzniku, usmeériovat,
koordinovat a kontrolovat ¢innost poskytovatelii zdravotnich sluzeb nebo poskytovatelii
socidlnich sluzeb v tydennim staciondri, domové pro osoby se zdravotnim postizenim,

domové pro seniory nebo domové se zvldstnim rezimem”.

Béhem trvani pandemického zakona ma stat mensi pravomoc, nez kdyz je
vyhldsen nouzovy stav. Pfesto ale mtiZze vyhlasovat vice opatfeni nez v dob¢, kdy

jesté zdkon nebyl pfijat.

Vlada mtze v porovnani s nouzovym stavem meéné€ zasahovat do prav a
svobod obcanti. Nemuze naprfiklad omezit volny pohyb, nafidit pracovni
povinnost nebo uzavfit hranice. Opatfeni, kterd pfi pandemickém zdkoné
vydava Ministerstvo zdravotnictvi a nikoli vlada, musi byt presné odtivodnéna.
Béhem nouzového stavu pfitom staéi opatfeni vydat, oznamit jejich rozsah a

dobu trvani. (seznamzpravy.cz, 2021)
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Obcané maji také moznost pfi pandemickém zakonu napadnout nékterd
rozhodnuti u soudu, mohou podat spravni zalobu k Nejvyssimu spravnimu
soudu, ktery véc projedna prednostné, coz u nouzového stavu nemaji. Pri
vyhlaseni nouzového stavu se musi obcané obratit jen na Ustavni soud.

(seznamzpravy.cz, 2021)

V dobé nouzového stavu také vlada nemusi informovat Snémovnu o

opatfenich, ktera vyhlasuje. Tuto povinnost ji uklada az pandemicky zakon.

Poslanci maji v jistych ohledech velmi podobné pravomoci jak pfi nouzovém
stavu, tak pfi platnosti pandemického zdkona. V obou pfipadech maji moznost
dany stav ukoncit. Nouzovy stav poté prodluzuji (¢i rusi), v pfipadé zdkona
spousti pandemickou pohotovost, kterou nemusi prodluzovat, ale az ukoncit.

(seznamzpravy.cz, 2021)
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2. ZAKLADNI TERMINOLOGIE

Tato kapitola popisuje Zdravotnickou zachrannou sluzbu, zachranné slozky,
kompetence vlady v krizovych situacich a spolupraci vSech sloZek integrovaného
zachranného systému. V ramci této kapitoly bude také srovndna situace pfi

zvladani pandemicke situace v Ceské republice a v zahranici.

2.1 Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnickd zachranna sluzba zajistuje pfednemocni¢ni neodkladnou péci o
akutni Zivot ohrozujici stavy. Medicinsky obor, do kterého spada poskytovani

prednemocnic¢ni neodkladné péce, se jmenuje Urgentni medicina.

Existence zdravotnickych zachrannych sluZzeb byla dfive ukotvena zakonem
20/1960 Sb., O péci o zdravi lidu. Nyni je ukotvena zdkonem 239/2000 Sb., O
integrovaném zachranném systému. 1. dubna 2012 vstoupil v platnost zakon ¢.
374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé. Zdravotnickd zachranna sluzba je
zdravotni sluzbou, ktera je zfizena za ucelem poskytovani prednemocnicni
neodkladné péce. Zfizovatelem zachrannych sluzeb v CR jsou kraje a hlavni

mésto Praha.

Organizacéni jednotkou ZZS je feditelstvi, cozZ je centralni fidici a koordinacéni
pracovisté pro poskytovani zachranné sluzby a pro <¢innosti zajiStujici

pripravenost na feSeni mimofradnych udalosti a krizovych situaci na tizemi kraje.

Dalsi soucasti je zdravotnické operacni stredisko ZZS, které prijima a
vyhodnocuje vyzvy na tisiové lince 155, urcuje nejlepsi zptisob poskytnuti
prednemocnicni neodkladné péce. Dle stylu fizeni ZZS zfizuje jedno i vice

operaénich stfedisek. V CR dnes pievaZuje systém, kdy jedna zachranna sluzba
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v kraji md jedno operacni stfedisko, odkud se fidi poskytovani pfednemocnicni
neodkladné péce v celém kraji. Vyjezdova zdkladna a vyjezdové skupiny je
misto, odkud vyjizdi vyjezdové skupiny k zdsahtim. Vyjezdova zakladna mtize
zahrnovat jednu nebo vice vyjezdovych skupin. Dle velikosti kraje a
demografickych parametrtt ma kazdy kraj rtizny pocet vyjezdovych skupin a
vyjezdovych stfedisek. Klicovym parametrem je zdkonna lhiita dorazit na misto

zasahu do 20 minut od pfevzeti vyzvy skupinou ZZS.

Zdravotnickd zachranna sluzba metodicky fidi spolupraci poskytovatelii
zdravotnické zachranné sluzby se slozkami integrovaného zachranného systému
a organy krizového fizeni podle zdkona o integrovaném zachranném systému a
zdkona o krizovém fizeni, koordinuje pfipravu a pldnovani zdravotnické
zachranné sluzby v ramci ¢innosti k pripravenosti na feSeni mimofadnych
udalosti a krizovych situaci. Ve spolupraci s Ministerstvem vnitra organizuje a
koordinuje ve vztahu k poskytovatelim zdravotnické zdchranné sluzby a
Ceskému telekomunika¢nimu ufadu jednotny systém radiového spojeni
poskytovateli zdravotnické zdchranné sluzby a vyuzivani ndrodniho disla
tisiového volani 155, a to zejména k zajisténi jejich ukolti v integrovaném
zachranném systému a jejich napojeni na kontaktni mista. Koordinuje souc¢innost
poskytovatelti zdravotnické zachranné sluzby pfi pripravé na feSeni
mimoradnych uddlosti a krizovych situaci s ostatnimi ministerstvy a krajskymi

ufady. (mzcr.cz, 2017)

Zdravotnicka zachranna sluzba v podle zakona ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické
zachranné sluzbé, ve znéni pozdéjSich pfedpisti, v oblasti cinnosti k
pripravenosti poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby na feSeni

mimofadnych udalosti a krizovych situaci, zajiStuje
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— pfipravu na feSeni mimofadnych uddlosti a krizovych situaci pro
oblast poskytovani zdravotnické zachranné sluzby,

— pfipravu na spolecné zasahy sloZek integrovaného zachranného
systému a

— zajiStuje dkoly vyplyvajici z dokumentace integrovaného

zachranného systému. (mzcr.cz, 2017)

Poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby je povinen nepfetrzité zajisStovat
¢innosti k pfipravenosti na mimoradné udalosti a krizové situace a zpracovat

podklady k dokumentaci integrovaného zachranného systému. (mzcr.cz, 2017)

Havlova (2010) uvadi, Ze nejstarsi zadchrannou sluzbou ve stfedni Evropé je
Prazskd, ktera byla zaloZena 8. 12. 1857, Sest let pred zalozenim mezindrodniho
cerveného kiiZe, kdy byl na popud tehdejsiho feditele c. k. Policie praZzské barona
Paumanna ustaven Prazsky dobrovolny sbor ochranny. Jeho zakladajicimi cleny
bylo 36 dobrovolniki nejrtiznéjSich profesi. Pouze tfi clenové sboru byli
zdravotniky. Cilem sboru bylo , ochraniti, co jest ochrany hodno, zachranit v
kazdém druhu nebezpedéi jak zivoty lidské, tak i majetek spoluobcéanti
dobrovolné, neohrozené a nezistné”. Clenové druZstva byli oznaceni Cerveno-
bilou stuhou na levé pazi, pozdéji sborovym odznakem. Nepretrzitd sluzba byla
zavedena v roce 1890, kdy také byly schvaleny stanovy a ziskany prvni dopravni

prostfedky.

Podobny sbor byl zaloZen 18. 8. 1858 v Rumburku, v fijnu 1890 byla v dolni
c¢asti Vaclavského namésti v Praze zprovoznéna prvni ,,Ochranna stanice”. V

prosinci 1903 byla zfizena zachranna stanice v Karlin€.

Systém zdravotnictvi se v Ceské republice zménil po roce 1945. V 50. letech 20.
stoleti se znacné zuzil vyznam zdravotni aktivity dobrovolnych zdravotniki.

Statni zdravotni sprava postupné budovala rozsdhlou sit zdravotnickych
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zafizeni, rychle pfibyvalo lékaii a ostatnich profesiondlnich zdravotnickych
pracovnikti. Odborna zdravotni sluzba se stavala kazdym rokem dostupnéjsi jak
ve mestech, tak na venkové. Od 50. let v mensich méstech mimo ordinacni dobu
zajiStovali pfednemocni¢ni neodkladnou péci obvodni 1ékafi a ambulantni

stfedni zdravotnicky persondl, tzv. lékafskou sluzbu prvni pomoci. (Havlova,

2010)

Zasadnim zlomem v budovani a organizaci zachrannych sluzeb
v Ceskoslovenské federativni republice, se stala vyhldska MZ CR, ktera nabyla

platnosti od 1. 1. 1993 o zdravotnické zachranné sluzbeé.

V té dobé vznikaly samostatné organizace zdchranné sluzby a nastal trend
osamostatriovani stfedisek zdchranné sluzby a jejich vyclenéni z nemocnic.
Vyznamnou zmeénu pfineslo zejména ustanoveni o dostupnosti PNP (,,Sit
zdravotnické zadchranné sluzby musi byt organizovana tak, aby byla zabezpecena
dostupnost pfednemocnicni neodkladné péce a jeji poskytnuti do 15 minut od
pfijeti tisnové vyzvy s vyjimkou pfipadu hodnych zvlastniho zfetele”). (Havlova,

2010)

Od roku 1993 zacalo fungovat 10 izemnich stfedisek zdchranné sluzby (USzS)
s posadkami v systému RLP a LSPP (rychld lékafskd pomoc a lékaiska sluzba
prvni pomoci), vyjma zachranné sluzby hlavniho mésta Prahy, pod spravou
ministerstva zdravotnictvi. Postupné se pak zacaly budovat pod zastitou
okresnich stfedisek zachranné sluzby oblastni vyjezdové skupiny v systému
RLP, ktera si spravovala stranku vybavenosti a financovani svych spadovych

posadek.

Dalsi zlom nastal 1. 1. 2003, kdy vzniklo 14 krajskych tizemnich stfedisek
zachranné sluzby a 1. 1. 2004, kdy presly veskeré OSZS (okresni stifediska

zachranné sluzby) pod p¥imé vedeni USZS v daném kraji. Tato stfediska,
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zfizovand v soucasné dobé krajskymi tufady, odpovidaji za poskytovani
prednemocnicni neodkladné péce (za zachrannou sluzbu) na tzemi kraje.

(Havlova, 2010)

Prvni automobil, viiz Laurin & Klement, ziskal Dobrovolny sbor ochranny od
Prazské méstské pojistovny v roce 1910, roku 1923 dojezdil posledni viiz
»zachranky” tazeny konmi a v roce 1928 uz méla dobrovolny sbor k dispozici
patnact automobilti. Od padesatych let se pouzivala fada vozii Skoda 1201 az
1203, na pocatku 70. let to byly jugoslavské vozy IMV, pozdéji sovétské Latvie a

koncem 80. let vozy Renault Master. (zzshmp.cz)

Od poloviny 80. let zacala Zachranna sluzba pouzivat sanitky znacky
Mercedes (fady 310, 320, Sprinter, Vito), které se pro svoji spolehlivost a
robustnost v ndrocném prazském provozu osvédcily nejlépe a v soucasné dobé
tvofi vétSinu vozového parku. Dopliiuje je nékolik vozti Ford Transit a

Volkswagen. (zzshmp.cz)

Pro dopravu lékafe v systému rendez-vous byly pouzivany statnimi organy
vyfazené Tatry 613, které byly postupné nahrazeny vozy Nissan Patrol a Primera.
Tyto vozy najely za 10-12 let pfes 200 tisic kilometri a z technického i
bezpecnostniho hlediska jiZ nespliiovaly potfebné pozadavky, byly proto v roce

2008 obménény za vozy Mercedes Benz ML. (zzshmp.cz)
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Obrazek 1— Proni ambulancni vozidlo

Ambulanéni automobil zakoupeny Prazskou méstskou pojisfovnoun.

Zdroj: https://www.zzshmp.cz/o-zzs-hmp/historie-techniky/

Zdravotnicka zachrannd sluzba hlavniho mésta Prahy (ZZS HMP) je
prispévkova organizace a provozovatel zdravotnické zachranné sluzby na tizemi
hlavniho mésta Prahy. Pfednemocni¢ni neodkladnd péce je zajiStovana na tizemi
hlavniho mésta Prahy pro vice nez 1 300 000 obyvatel. V oblasti hlavniho mésta
Prahy bylo v roce 2018 k dispozici pres 35 vyjezdovych skupin a jedna skupina

letecké zachranné sluzby rozmisténych na 22 vyjezdovych zakladndch.

Provoz letecké zachranné sluzby byl v Praze zahdjen 1. dubna 1987. Zakladna
letecké zachranné sluzby v Praze byla prvni zfizenou zdkladnou letecké
zachranné sluzby na tizemi Ceskoslovenska. Zdravotnickou ¢ast posadky letecké
zachranné sluzby zajiStuje Zdravotnickd zachrannd sluzba hlavniho mésta
Prahy, ostatni provozni pracovniky vcetné pilott zajistuje Letecka sluzba Policie

CR. Ta je také provozovatelem samotného vrtulniku, od roku 2005 stroje
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Eurocopter EC 135 T2. Volacim znakem vrtulniku je Krystof 01. Zakladna je

umisténa na mezindrodnim letisti Praha-Ruzyné.

2.2 Zdravotnicka zachranna sluzba Plzenského kraje

Historie pfednemocni¢ni neodkladné pace na izemi mésta Plzné se datuje od
jara roku 1974. Do té doby se o PNP na tizemi krajského mésta nemtiZeme bavit

z dtivodu nedokonalé techniky a celkové dostupnosti péce.

Sluzbu zajistovala dopravni zdravotni sluzba spolecné s lékafi z poliklinik,

mimo pracovni dobu byla dostupna pouze lékatfska prvni pomoc (LSPP).

MZ CR vydalo v roce 1974 véstnik "Zasady organizace a poskytovani prvni
pomoci" a "Zasady organizace sluzby rychlé zdravotnické pomoci", na jejimz
zdkladu byly vytvofeny minimalni podminky pro utvoreni rychlé zdravotnické
pomoci (RZP) i ve Fakultni nemocnici v Plzni. Pravé Fakultni nemocnice Plzen
poskytla pro sluzbu prostory a zaméstnance. Operacni stfedisko, fidie a

dopravni prostiedky zprostiedkoval Krajsky tistav narodniho zdravi (KUNZ).

Prvnim vozem pro vyjezdovou skupinu rychlé 1ékarské pomoci (RLP) byl viiz

Skoda 1203, ktery slouZil 24 hodin denné.

Diky nartstu potfeby této zdravotnické pomoci pro obcdany, bylo potfeba

reorganizovat strukturu RZP, nemluvé o rozsifeni o dalsi vyjezdové skupiny.

Vozovy park se také postupné ménil. Vozy Skoda 1203 nahradily sovétské
vozy Latvija, které byly z hlediska zdravotnického pohodlnéjsi, se siln€jSim

motorem, ale nevyhovovaly z hlediska bezpec¢nosti.

V soucasnosti je PNP zajisStovana 23 vyjezdovymi zdkladnami ve 4 oblastech

(oblast: Plzen, Venkov, Klatovy, Zapad). Vozovy park ZZS Pk v soucasnosti ¢ita
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112 vozidel, mezi nimi naptiklad: Skoda Kodiaq 4x4, VW Transporter T6 2,0 TD;j,
4 Motion, Skoda Octavia Scout 4x4, Mercedes Benz Genios Sprinter 4x4. Pak také
GAZ GAZTERRA ECO s nastavbou KOV VELIM jako vozidlo pro mimofadné

uddlosti s hromadnym postizenim osob.

Ztizovatelem zdravotnické zachranné sluzby Plzeniského kraje je kraj. ZZS
Sidli na Klatovské tf. 200i v Plzni, kde sidli i krajské zdravotnické operacni

stfedisko (ZOS). (zzspk.cz, 2022)
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2.3 Zachranné slozky

Zachranné slozky, nebo také integrovany zachranny systém (IZS) je efektivni
systém vazeb, pravidel spoluprace a koordinace zadchrannych a bezpecnostnich
slozek, orgdnu statni spravy a samospravy, fyzickych a pravnickych osob pri
spolecném provadéni zachrannych a likvidacnich praci a pfipravé na mimoradné
uddlosti. Tak aby stru¢né feceno ,,nikdo nebyl opomenut, kdo pomoci mizZe a

vzajemné si nikdo z nich neprekaZzel.” (hzscr.cz)
Mezi zakladni slozky IZS patfi:

— Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky;

— jednotky pozZarni ochrany zafazené do plosného pokryti kraje
jednotkami pozarni ochrany;

— poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby;

— Policie Ceské republiky.

Mezi ostatni slozky IZS patfi:

— vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil;

— obecni policie;

— organy ochrany vefejného zdravi;

— havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby;

— zafizeni civilni ochrany;

— neziskové organizace a sdruzeni obcanti, kterd lze vyuzit k

zachrannym a likvidacnim pracim. (hzscr.cz)

Ostatni slozky integrovaného zachranného systému poskytuji pfi
zachrannych a likvidaénich pracich pldnovanou pomoc na vyzadéani (tj. na
predem pisemné dohodnuty zptisob poskytnuti pomoci). V dobé krizovych

stavil se stavaji ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému také
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odborna zdravotnicka zafizeni na trovni fakultnich nemocnic pro poskytovani

specializované péce obyvatelstvu. (hzscr.cz)

Obrdzek 2 — Schéma podilu jednotlivijch sloZek na mimotddné uddlosti

Préavnické osoby FyRicks os0by
Hasiésky zachranny sbor CR
Nadace Jednotky pozami ochrany
Obcanska sdruzeni
MIMORADNA UDALOST

Komunalni sluzby
(voda plyn el.)

Spravni Urady

Améda CR Zdravotnicka zachranna
Obecni policie Policie CR sluzba
|OSTATN| SLOZKY 1ZS I IZAKLADNI SLOZKY 1ZS I

Zdroj: https://publi.cz/books/370/02.html

Schéma podilu jednotlivych slozek IZS na mimotfadnych udalostech ukazuje i

obrazek 1.

Integrovany zachranny systém vymezuje zakon ¢. 239/2000 Sb. Jeho zaklady
vsak byly polozeny jiz v roce 1993. Integrovany zachranny systém vznikl jako
potieba kazdodenni spoluprace hasicl, zdravotnikt, policie a dalsich sloZek pfi
feSeni mimofadnych udalosti (pozarti, havarii, dopravnich nehod, atd.). Vzdy,

kdyz bylo nutné spolupracovat pfi feSeni vétsi udalosti, vzdy byl zajem
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spolupracovat a vyuzivat to, s kym se spolupracuje, pro dosazeni rychlé a u¢inné
zachrany nebo likvidace mimofadné udalosti. Spoluprdce na misté zasahu
uvedenych slozek v n€jakeé forme existovala vzdy. AvSak odliSna pracovni napln
i pravomoci jednotlivych slozek zakladaly a zakladaji nutnost urcité koordinace

postupti. (hzscr.cz)

Typové ¢innosti sloZzek IZS pfi spolecném zasahu jsou zpracovany podle § 18
vyhlasky ¢&. 328/2001 Sb. ze dne 5. zafi 2001 o nékterych podrobnostech
zabezpeceni 1ZS, ve znéni vyhlasky ¢. 429/2003 Sb. Typovou ¢innost vydava
Ministerstvo vnitra, generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR
odbor IZS a vykonu sluzby. Typova ¢innost obsahuje postup slozek 1ZS pri
zachrannych a likvidacnich pracich s ohledem na druh a charakter mimotadné

udalosti. (hzscr.cz)

Pfi covidovych opatfenich se mohou pouZit tyto typové cinnosti sloZek

integrovaného zachranného systému pfi spole¢ném zasahu:

— STC 06/IZS Opatfeni k zajisténi vefejného poradku pii
shromazdénich a technoparty — pfi demonstracich vétsiho poctu
osob v dobé zdkazu shromazdovani vétsiho poctu osob,

— STC 16A/1ZS Mimot4adna udalost s podezienim na vyskyt vysoce
nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zafizeni nebo v ostatnich
prostorech — vétsi pocet nakazenych v nemocnicnich, socidlnich a

dalsich zarizenich. (hzscr.cz)

Postup pfi uzavirdni dohod o poskytnuti pomoci v rdmci integrovaného
zachranného systému se fidi § 21 zdkona ¢. 239/2000 Sb., o IZS a o zméné
nékterych zakonti, ve znéni zadkona ¢. 320/2002 Sb. (déle jen ,,zdkon o IZ5”) a na
zakladé §15 vyhlasky ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeceni IZS
(déle jen ,, vyhlaska o 1ZS”).
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V ramci IZS organizacni slozky Hasi¢ského zdchranného sboru Ceské

republiky uzaviraji dohody:

— planované pomoci na vyzadani podle § 21 zakona o IZS;
— poskytnuti osobni nebo vécné pomoci podle § 15 vyhlasky o IZS;
— soucdinnosti slozek I1ZS;

— spolupraci. (hzscr.cz)

Stalymi organy pro koordinaci slozek IZS jsou operac¢ni a informacni stfediska
(OPIS) hasi¢ského zachranného sboru kraje a Operac¢ni a informacni stfedisko
generalniho reditelstvi HZS. OPIS prijimaji a vyhodnocuji informace o MU, plni
ukoly velitele zdsahu a ukoly organti opravnénych koordinovat zdchranné a
likvidaéni prace, vyrozumivaji zdkladni i ostatni slozky IZS, organy statu a
samospravnich celkti, povolavaji sily a prostfedky, jsou opravnény vyzadovat
osobni a vécnou pomoc organizaci i obcanti, pfi nebezpeci z prodleni varuji

obyvatelstvo na ohrozeném tizemi. (hzscr.cz)

Statni organy a organy uzemnich samospravnych celkl plni tikoly v oblasti
pfipravy na mimoradné udalosti, provadéni zachrannych a likvidac¢nich praci a
ochranu obyvatelstva. Organizuje soucinnost mezi podfizenymi slozkami a
zpracovani poplachového planu IZS, uzavird smlouvy, zabezpecuje varovani,
organizuje ¢innost civilni obrany a provadi kontrolu funkénosti. Hejtman a
pfednostové urfadi organizuji a koordinuji pfipravu i samotny zdsah na
svéfeném tuzemi, k tomuto tcelu mohou pouzit krizovy Stab. Jsou povinni
predavat Ministerstvu vnitra zpravy o pribéhu praci prostrednictvim OPIS IZS.

(hzscr.cz)
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2.3.1 Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky
Za prvni Ceskoslovenské republiky existovaly vefejné (komundlni) pozarni
jednotky z povoldni jen v nékterych vétSich meéstech. V ostatnich méstech a
obcich vyuzivali starostoveé predpisy prakticky prevzaté z Rakouska-Uherska. Ty
umoznovaly pfenaset zodpovédnost starost(i za haseni poZarti na dobrovolné
hasicské sbory. Jejich materidlni potfeby vSak kryly jen castecné. Nékde byly
dobrovolné hasi¢ské sbory posileny méstskym zaméstnancem zastavajicim

funkci strojnika popfipadé velitele. (hzscr.cz)

Vyznamnymi zménami prosla profesionalni pozarni ochrana za poslednich
tficet let. Poc¢atkem 70. let se zacal ménit podil zasahové ¢innosti jednotek pozarni
ochrany ze zdsahti u pozart ve prospéch technickych zasahti. V soucasné dobé
hasici pomahaji kromé poZzar(i i u dopravnich nehod, Zivelnich katastrofach, pti
odstrafiovani nejraznéjSich pifekdzek, vyprostovani osob, pfi mimotadnych

udalostech a dalsich. (hzscr.cz)

Profesiondlni jednotky pozarni ochrany svou akceschopnosti postupné
nahrazovaly nékteré druhy technickych sluzeb a pfebiraly stale vétsi kompetence
v oblasti pfipravy statu a jeho orgdnti na mimofadné udalosti a v provadéni
samotnych zachrannych a likvidacnich praci béhem mimofadnych udalosti,
¢emuz bylo nutné upravit i pravni tpravu a organizaci. V roce 1985 doslo k
vydani zdkona o pozarni ochrané, ktery pfes své novelizace ztistava dosud v
platnosti. Tento zdkon m)j. stanovuje zdkladni povinnosti fyzickych osob a firem
v oblasti poZarni ochrany a vymezuje kompetence hasi¢ti pfi dozoru nad

dodrzovanim téchto povinnosti. (hzscr.cz)

Proces zmén v tkolech a charakteru ¢innosti Hasi¢ského zadchranného sboru
CR, ktery sviij soucasny néazev ziskal v roce 1995, vyvrcholil na pfelomu tisicileti,

kdy byla rozsifena pusobnost Ministerstva vnitra o problematiku krizového
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fizeni, civilniho nouzového pldnovani, ochrany obyvatelstva a integrovaného
zachranného systému. V souvislosti s tim byly Parlamentem CR projednany a

schvaleny nové zdkony. (hzscr.cz)

Nova pravni uprava, kterd nabyla acinnosti dnem 1. ledna 2001, znamenala
zasadni zménu v postaveni, ptisobnosti a organizaci Hasi¢ského zachranného
sboru CR. V této souvislosti doslo také ke slouceni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR s Hlavnim tGfadem civilni ochrany, a $irokou oblast civilni
ochrany tak dostali na starost hasici, podobné, jako tomu je i v nékterych dalsich

evropskych statech. (hzscr.cz)

Hasi¢sky zachranny sbor CR v soucasnosti hraje stézejni roli v pifpravach
statu na mimoradné udalosti, at se jiz jednd o hrozby terorismu, primyslovych
havarii nebo Zivelnich katastrof. Hasi¢i maji rovnéz rozhodujici podil na
provadéni zachrannych a likvidaénich praci pfi mimofadnych udalostech.
Hasi¢sky zachranny sbor CR je hlavnim koordinatorem a jakousi patei
integrovaného zachranného systému, ktery v pfipadé krize slucuje vSechny

zachranné slozky. (hzscr.cz)

Hasic¢sky zachranny sbor CR v soucasnosti tvoii generalni feditelstvi, které je
organizacni soucasti Ministerstva vnitra, a dale pak 14 hasi¢skych zachrannych
sborti krajii, Sttedni odborna Skola pozarni ochrany a Vys$si odborna skola
pozarni ochrany a Zachranny ttvar HZS CR. Souéasti Hasi¢ského zachranného
sboru CR jsou také vzdélavaci, technicka a jina icelova zafizeni, konkrétné Skolni
a vycvikové zafizeni HZS CR, Institut ochrany obyvatelstva Lazné Bohdane¢,
Technicky tstav pozarni ochrany Praha a Skladovaci a opravarenské zafizeni

HZS CR. (hzscr.cz)
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2.3.2 Jednotky pozarni ochrany zatfazené do ploSného pokryti
kraje jednotkami pozarni ochrany, poskytovatelé
zdravotnické zachranné sluzby

Jednotkou pozarni ochrany je organizovany systém tvoreny odborné
vySkolenymi osobami (hasici), pozarni technikou (automobily) a vécnymi

prostiedky poZarni ochrany. (hzscr.cz)

Zakladnim poslanim jednotek PO je chranit Zivoty a zdravi obyvatel a majetek
pred pozary a poskytovat ticinnou pomoc pfi mimoraddnych udalostech, které
ohrozuji Zivot a zdravi obyvatel, majetek nebo Zivotni prostredi a které vyzaduji
provedeni zachrannych, resp. likvidacnich praci. Jednotky PO ptisobi bud v
organizacnim fizeni, nebo v opera¢nim fizeni. Organiza¢nim fizenim je ¢innost
k dosaZeni stalé organizacni, technické a odborné zptuisobilosti sil a prostfedkii
pozarni ochrany k plnéni tkolt jednotek PO, tzn. udrZovanim a zvySovanim
odborné a fyzické zptisobilosti hasict (Skoleni, vycvik), tdrzbou pozarni
techniky a dalSich prostfedktl pozarni ochrany, apod. Operaénim fizeni je
¢innost od pfijeti zpravy o vzniku pozaru nebo jiné mimoradné udalosti az po
navrat sil a prostfedki(i na misto stalé dislokace. Do téchto ¢innosti se zahrnuje
vyjezd jednotky PO, jizda na misto zdsahu, provadéni zachrannych, resp.

likvida¢nich praci, apod. (hzscr.cz)

Podle zfizovatele jednotky pozarni ochrany a vztahu osob, vykonavajicich

¢innost v téchto jednotkach, ke zfizovateli jednotky PO se jednotky PO déli na:

— jednotky hasi¢ského zachranného sboru kraje (HZS kraje), které
jsou soucasti hasi¢skych zachrannych sbort krajti a jsou zfizovany
statem. V téchto jednotkach vykondvaji ¢innost prislusnici
hasi¢ského zachranného sboru kraje jako své povolani ve

sluzebnim poméru;
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— jednotky sborti dobrovolnych hasi¢i obce (SDH obce), které ztizuje
obec, resp. mésto, a ¢innost v téchto jednotkach vykonavaji clenové
jednotek sbori dobrovolnych hasi¢ct obce na zdkladé
dobrovolnosti, prip. néktefi ¢lenové mohou vykonavat c¢innost v
pracovnim poméru k obci nebo hasi¢skému zachrannému sboru
kraje;

— jednotky hasi¢ského zachranného sboru podniku (HZS podniku),
zfizované pravnickymi osobami nebo podnikajicimi fyzickymi
osobami, které provozuji ¢innosti se zvySenym nebo s vysokym
pozarnim nebezpecim, a ¢innost v téchto jednotkach vykondvaji
zameéstnanci pravnickych osob nebo podnikajicich fyzickych osob
jako své povoldni v pracovnim poméru;

— jednotky sbori dobrovolnych hasi¢i podniku (SDH podniku),
zfizované pravnickymi osobami nebo podnikajicimi fyzickymi
osobami, které provozuji ¢innosti se zvysenym nebo s vysokym
pozarnim nebezpecim, a ¢innost v téchto jednotkach vykondvaji
zameéstnanci pravnickych osob nebo podnikajicich fyzickych osob

na zakladé dobrovolnosti. (hzscr.cz)

Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) je soucasti systému zdravotnich sluzeb
CR. Jejim zakladnim tkolem je poskytovéani tzv. pfednemocni¢ni neodkladné
péce (PNP), tj. poskytovani péce pfi ndhle vzniklém onemocnéni, irazu nebo
jiném zhorSeni zdravotniho stavu, které mohou vést bez poskytnuti PNP ke
vzniku dlouhodobych nebo trvalych nasledkti, pfipadné k selhani zivotnich
funkci a ndhlé smrti, nahle vzniklé intenzivni bolesti nebo nahlé zméné chovani,
které jednanim postizeného ohrozujici zdravi nebo zivot jeho samého nebo jinych

0sob.

Poskytovatelem zdravotnické zachranné sluzby je pfispévkova organizace

zfizend krajem, kterd ma opravnéni k poskytovani zdravotnické zachranné
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sluzby. Podle Zakona ¢. 374/2011 Sb., Zakona o zdravotnické zachranné sluzbé je
na uzemi kraje poskytovana jednim poskytovatelem zdravotnické zachranné
sluzby s vyjimkou pfipadu, kdy se na poskytovani zdravotnické zachranné
sluzby podili podle § 5 odst. 5 také poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby
zfizeny jinym krajem. Poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby je povinen
poskytovat zdravotnickou zachrannou sluzbu nepfetrzité. Poskytovatel
zdravotnické zachranné sluzby je zakladni slozkou integrovaného zachranného

systému.
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2.3.3 Policie Ceské republiky
Policie CR (PCR) je ozbrojeny bezpecnostni sbor Ceské republiky, statni
policie s ptisobnosti na celém tzemi republiky. Vznikla dne 15. ¢ervence 1991
preménou ceské casti ceskoslovenské Verejné bezpecnosti Sboru narodni
bezpecnosti, a to dnem vyhldseni zakona CNR ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské
republiky. S éinnosti od 1. ledna 2009 je ¢innost Policie Ceské republiky
upravena zakonem ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky. (mvcr.cz)

Policisté jsou ve sluZebnim poméru, ktery upravuje zadkon ¢. 361/2003 Sb., o
sluzebnim poméru piislusnikii bezpec¢nostnich sbort. Policie Ceské republiky
méla k 1. beznu 2018 celkem 40 175 piisludniki (z toho je 6 238 Zen). Ukoly policie
plni téZ jeji civilni zaméstnanci, ktefi jsou v pracovnim pomeéru dle zdkona ¢.
262/2006 Sb., zakoniku prace. V Cele Policie Ceské republiky stoji policejni
prezident. Policie Ceské republiky je podiizena Ministerstvu vnitra Ceské
republiky, které vytvari podminky pro plnéni tikold policie. Policie se ¢leni na
ttvary, kterymi jsou Policejni prezidium Ceské republiky, ttvary policie s
celostatni ptlisobnosti, krajska feditelstvi policie a utvary zfizené v ramci

krajského reditelstvi. (mvcr.cz)
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2.4 Kompetence vlady v krizovych situacich

Bastecka (2005) uvadi, ze krizové fizeni v uz$im slova smyslu znamenad uziti,
organizaci a fizeni mimoradnych krizovych opatfeni. Podle povahy krizovych
situaci, od pusobnosti krizového zakona (240/2000) znamena stav nebezpeci a
nouze, mohou byt krizova opatfeni (hospodarskd nebo informacni) pfijimana,

navrhovana nebo vyhlasovana na tirovni kraje nebo vlady.

Pravnim fadem jsou v Ceské republice definovany krizové stavy — stav
nebezpeci, nouzovy stav, stav ohroZeni statu a valecny stav. Zakladnimi kritérii
pro to, ktery krizovy stav bude vyhlasen, jsou druh mimorddné udalosti, rozsah
postizeni a velikost postizeného tzemi. Po vyhldseni krizového stavu vstupuji
do feSeni dané organy krizového fizeni. Tyto organy vzniklou krizovou situaci
fedi s pouzitim krizovych opatfeni, jez jsou stanoveny krizovym zdkonem. V
piipadé, Ze se jednd o krizové stavy, které nesouviseji se zajistovanim obrany CR
pred vné&jSim napadenim, lze vyhlasit stav nebezpeci, nouzovy stav a stav

ohrozeni statu. (mvcr.cz, 2021).

Organy krizového fizeni zabezpecuji analyzu a vyhodnoceni mozZnych
ohrozeni, planovani, organizovani, realizaci a kontrolu ¢innosti provadénych v
souvislosti s pfipravnymi opatfenimi, feSenim KS nebo ochranou KI. Organy
krizové fizeni jsou uvedeny pod Hlavou II v zadkoné o krizovém fizeni. Organy

krizového fizeni jsou:

— Vlada;

— ministerstva a jiné tstfedni spravni afady;

—  Ceské narodni banka;

— organy kraje a dal$i organy s ptisobnosti na tizemi kraje (hejtman,

krajsky ufad, hasi¢sky zachranny sbor kraje, Policie CR);
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— organy obce s rozsifenou pusobnosti (dale jen ,ORP*), (starosta
ORP, obecni urad ORP);

— organy obce (starosta obce, obecni tfad obce). (mvcr.cz, 2021)

Vlada pfi zajistovani pripravenosti Ceské republiky na krizové situace, pri

jejich feSeni nebo k ochrané kritické infrastruktury:

— uklada tkoly ostatnim organtm krizového fizeni, fidi a kontroluje
jejich ¢innost;

— urcuje ministerstvo nebo jiny tstfedni spravni tfad pro koordinaci
pripravy na feSeni konkrétni krizové situace v pripadé, kdy
prislusnost ke koordinujici funkci nevyplyva z pusobnosti
stanovenych ve zvlastnim pravnim predpisu;

— ziizuje Ustfedni krizovy $tdb jako sviij pracovni organ k feseni
krizovych situaci;

— stanovi priifezova a odvétvova kritéria pro urceni prvku kritické
infrastruktury;

— rozhoduje na zdkladé seznamu predloZzeného Ministerstvem vnitra
o prvcich kritické infrastruktury a prvcich evropské kritické
infrastruktury, jejichZ provozovatelem je organizacni slozka statu.

(mvcr.cz, 2021)
Vlada je jako vrcholny organ vykonné moci odpovédnad za zajiStovani
bezpednosti statu a za fizeni a funkénost celého bezpecnostniho systému CR.

Vlada je ze své ¢innosti odpovédna Poslanecké snémovné (mvecr.cz).
Vlada:

— je opravnéna vyhlasit nouzovy stav v pripadé Zivelnich pohrom,
ekologickych nebo priimyslovych havarii, nehod nebo jiného

nebezpedi, které ve znaéném rozsahu ohrozuji Zivoty, zdravi nebo

44



majetkové hodnoty anebo vnitini poradek a bezpecnost. Je-li
nebezpeci z prodleni, miZe vyhlasit nouzovy stav pfedseda vlady.
Jeho rozhodnuti vlada do 24 hodin od vyhlaseni schvali nebo zrusi.
Nouzovy stav miize vyhlasit jen s uvedenim divodd na urcitou
dobu a pro urcité tzemi;

— musi vyhlaSeni nouzového stavu oznamit Poslanecké snémovné;

— musi spolu s vyhlaSenim nouzového stavu urcit, ktera zakladni
prava a svobody budou omezeny a jaké povinnosti budou ulozZeny;

— navrhuje Parlamentu vyhldSeni stavu ohroZzeni statu, je-li
bezprostfedné ohroZena svrchovanost statu nebo tizemni celistvost

statu anebo jeho demokratické zdklady (mvcr.cz).

Rozhodnuti vlady vyhlasit nouzovy stav (schvalit rozhodnuti predsedy vlady
o vyhlaseni nouzového stavu) musi obsahovat krizova opatfeni, zahrnujici i
omezeni zdkladnich prav a svobod a uloZeni povinnosti. K pfijeti rozhodnuti o
vyhldseni nouzového stavu je tfeba souhlasu nadpoloviéni vétsiny vSech clent
vlady. Dtlezity je rozdil mezi ¢innosti vlady v bézném stavu a pfi krizovych

situacich vcetné vale¢ného stavu (mvcr.cz):
Vlada predevsim:

— vyhodnocuje moZna rizika a hrozby v oblasti bezpe¢nosti CR a ¢ini
nezbytnd opatfeni ke sniZeni, popfipadé vylouceni téchto rizik;

— schvaluje strategickou koncepci obrany statu;

— Tidi proces planovani obrany statu, rozhoduje o zdkladnich
opatfenich pfipravy statu k obran€ a jejim organizovani;

— rozhoduje o zdkladnich smérech vystavby, pfipravy a pouziti
ozbrojenych sil CR;

— schvaluje koncepci mobilizace ozbrojenych sil CR a schvaluje

koncepci ptipravy obcanti k obrané statu;
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— rozhoduje o opatfenich k u¢innému fungovani bezpecnostniho
systému CR;
— rozhoduje o prioritach plnéni tikkolt, které souviseji se zajisStovanim

obrany statu. (mvcr.cz)

Vlada je dale opravnéna v krizovych situacich spojenych s pandemii:

— navrhovat prezidentovi republiky povoldni vojdkti v zaloze k
mimoradné sluzbé;

~ rozhodnout na navrh ministra vnitra o pouziti Armady CR k
zachrannym pracim, k zabezpeceni letecké pfepravy humanitarni
a zdravotnické pomoci atp.;

— nafidit mistni, osobni a ¢asovou ptisobnost a konkrétni stanoveni
omezeni svobody pohybu a pobytu a prava pokojné se

shromazdovat a jinych prav.

I v dobé krizovych situaci, véetné valecného stavu, je vlada stale odpovédna
Poslanecké snémovné. Vlada v bézném stavu rozhoduje ve sboru a sva
rozhodnuti vydava formou natizeni vlady nebo usneseni vlady, ktera zavazuji
viechny cleny vlady, vedouci jinych ustfednich spravnich ufadd, vedouci
ostatnich spravnich afadti, a stanovi-li tak zdkon, i pravnické a fyzické osoby.

Stejné je tomu i v krizovych situacich vcetné vale¢ného stavu. (mvcr.cz)

2.5 Spoluprace vsech sloZzek integrovaného zachranného
systému

Integrovany zachranny systém je koordinovany postup jeho slozek pfi

pripravé na mimorddné udalosti a pfi provadéni zadchrannych a likvidacnich

praci. Integrovany zachranny systém se pouzije pri pfipravé na vznik
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mimoradné udalosti a pfi potfebé provadét soucasné zachranné a likvidacni

prace dvéma anebo vice slozkami integrovaného zachranného systému.

Pokud slozky IZS provadéji koordinaci zachrannych a likvidacnich praci, fidi
se pokyny starosty obce s rozsifenou ptlisobnosti, hejtmana kraje, v Praze
primatorem hlavniho meésta Prahy, ministerstvem vnitra. Za organizaci a fizeni
ochrany obyvatelstva pfi feSeni nasledkii mimofadnych udalosti nesou
odpovédnost a plni tikoly v rdmci svych kompetenci v souladu se zdkonem ¢.
239/2000 Sb., o integrovaném zichranném systému ministerstev a jinych
ustfednich spravnich ufad®i, organti kraje, za které plni tukoly hasicsky

zachranny sbor kraje, hejtmanti, obecnich uifadti, starostti obci.

Pfi vyhldseni krizovych stavli se IZS fidi pokyny pfi stavu nebezpeci

hejtmanem kraje a u nouzového stavu ministerstvem vnitra.

Pfi stavu nebezpeci nebo krizového stavu lze pouzit i armadu k zachrannym
pracim. Jednd se o docasné organizované nasazeni vojenskych utvarti a
vojenskych zafizeni s potfebnym vojenskym materidlem a pod velenim
prislusného velitele. Pomoc armady se vyuziva v pripadé, kdy prfislusné spravni
ufady, organy izemni samospravy, pozarni ochrany nemohou zajistit zdchranné
prace vlastnimi silami. Pouziti armady k zdchrannym pracim mohou vyZadovat
hejtmani krajli, primatofi a starostové obci nebo Ministerstvo vnitra. Veskeré
pouziti armady k zachrannym pracim se uskutectiuje v souladu se zakonem ¢.

219/1999 Sb., o ozbrojenych silach Ceské republiky.

Vojenské zachranné utvary se pouzivaji k plnéni humanitdrnich ukold
ochrany obyvatelstva pfi mimofddnych udalostech pfed nasazenim utvart a
zafizeni armady CR k zachrannym pracim. Jsou to specializované soucasti
armady CR zaméfené svym vybavenim na likvidaéni prace a obnovu
postizeného tizemi.
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3 PRAKTICKA CAST

Cilem praktické casti diplomové prace je zjisténi pfipravenosti vyjezdovych
skupin Zdravotnické zachranné sluzby Plzenského kraje na pandemii COVID-19.
V diplomové praci jsou pouzity pfedevsim metody analyzy, dedukce, sbér dat a
rozhovor. Tyto metody byly pouzity ke sbéru dat a jejich vyhodnoceni. Probéhla
analyza sesbiranych dat a byly vyhodnoceny problémové situace. Tyto situace
byly zpracovany pomoci metody SWOT a navrzZeno zlepSeni v téch situacich,

které se jevily jako nejslabsi.

3.1 COVID-19

COVID-19 je zkratka pro koronavirové onemocnéni 2019, které zptisobuje
syndrom akutniho respiraéniho onemocnéni (SARS). Bylo zjisténo, Ze virus
zplisobujici nemoc je strukturdlné podobny jinym koronavirim zptisobujicim

SARS, a proto byla pojmenovana SARS-CoV-2. (Tang a kol., 2020a)

Virova pandemie vznikla v ¢inském Wu-chanu na konci roku 2019 (Sohrabi et
al, 2020) a byla vyhldSena globdalni krize Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) o mésic pozdéji. Bylo to 3 tydny pred tim, nez spolecnost Public Health
England (PHE) vydala své prvni novel coronavirus-specific guidance for ambulance
services; toto bylo od té doby upraveno mnohokrat, jak se znalosti zvySovaly a

objevovaly se dtikazy.

Propuknuti onemocnéni ustanovilo, Ze ve Spojeném kralovstvi pfi kontaktu s
jakymkoliv pacientem pfi vzdalenosti (do 2 metrti) vyzaduje urcity stupen

osobni ochrany pomoci osobnich ochrannych prostfedki (OOP). (PHE, 2020a).
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Priznaky COVID-19 byly ptvodné popsany jako podobné chiipce, s
pretrvavajicim kaslem a dusnosti, jako hlavnimi rysy. Ztrata cichu nebo chuté
byly také od té doby identifikovany jako charakteristické pfiznaky, zejména pak

horecka. (Center for Disease Control and Prevention (CDC). (Yan et al, 2020).

Gastrointestinalni pfiznaky a prenos stolici byly povaZovany za vyznamné
(Wong et al, 2020) a PHE (2020c) uvadi, Ze jakdkoli kapalina vytvofena pacientem

s vyjimkou potu, by mél byt povaZovan za potencialné infekéni.

Aerosol z dychacich cest byl hlavni obavou pfenosu a také jedind relevantni
hrozba pro pfednemocniéni tymy. Tyto kapky mohou infikovat primarni

expozici a sekundarné prostfednictvim kontaktu s povrchy (PHE, 2020c).
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3.2 Pripravenost zdravotnické zachranné sluzby Plzenského
kraje na vzniklou pandemickou situaci

Zdravotnicka zachranna sluzba Plzeriského kraje vydala pokyn pro pouzivani
OOPP cleny vyjezdovych skupin ve vztahu k riziku onemocnéni COVID-19,
které vychazi prfedevsim z aktudlniho Doporuceni k pouzivani OOPP a
doporucené tfidy ochrany pro zdravotnické pracovniky v pfipadé vyskytu
epidemie/pandemie infekéniho onemocnéni Klinické skupiny COVID

Ministerstva zdravotnictvi CR ze dne 10. ervna 2020.

3.2.1 Osobni ochranné pracovni pomitcky

Prioritou je zajisténi bezpecnosti zdravotnickych pracovnikti, jak z pohledu
jejich zdravi, tak zpohledu zamezeni dalSiho Sifeni ndkazy koronavirem.
Nutnym krokem pro efektivni provadéni prednemocnicni neodkladné péce je
zavedeni jednotnych pravidel pro tfidéni pacientli za ucelem stanoveni
odpovidajictho stupné rizika pfenosu COVID-19 a umoznit tak aplikovani
protiepidemickych opatfeni. SloZkou rezimovych protiepidemickych opatfeni je
i stanoveni minimdlnich ndroki na vybaveni zdravotnickych pracovniki
osobnimi ochrannymi prostfedky (OOP), v nasem pfipadé osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostfedky (OOPP) pro jednotlivé konkrétni situace a definice

jasnych pravidel pro jejich pouziti.

Pfi provadéni pfednemocniéni neodkladné péce je nutné pocitat s vysokou
pravdépodobnosti vyskytu situaci, pfi kterych jsou zdravotnicti pracovnici
vystaveni pfimému ptisobeni vysokého stupné rizika, a to i v okamzicich velké

casové naléhavosti pro provedeni Zivot zachranujicich vykoni.

Zaroven vsak nesmi zavedena protiepidemicka opatteni jakkoliv ovlivnit péci

o pacienty v ohroZeni Zivota, ktefi vyzaduji okamzZitou lé¢bu. (CLS JEP, 2020)
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Vybor Spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS JEP navrhl ve
svém pravidelném periodiku jednotny postup pro provadéni pfednemocnicni

neodkladné péce u pacienttt béhem pandemie COVID-19
Pro poskytovani PNP vybor doporucuje minimalné nasledujici vybaveni:

Pro pacienty: pfed zacatkem pfednemocniéni neodkladné péce (véetné odbéru

anamnézy) pacientim poskytnout tistenku.
Pro ¢leny vyjezdovych skupin:

a. Zasahy se stupném rizika CoV —: rouska, nebo maska FFP2 nebo N95,
ochranné bryle nebo stit, rukavice, ochranny odév.

b. Zdsahy se stupném rizika CoV+ nebo CoV?: maska FFP2 nebo N95,
ochranné bryle nebo stit, rukavice, ochranny plast nebo empir pres
ochranny odév.

c. Zasahy u vsech pacientil, kdy je na zdkladé tisriové vyzoy

predpoklad cinnosti s moZnou tvorbou aerosolu (zajisténi dychacich cest vcetné
koniotomie, mneinvazivni ventilace, oteviené odsdvini z dychacich cest, aplikace
nebulizace, manudlni ventilace samorozpinacim vakem, jakékoliv rozpojeni ventilacniho
okruhu, kardiopulmondlni resuscitace): respirdator FFP3, ochranné bryle nebo oblicejovy
stit, rukavice (navrhujeme zvdzit 2 pary rukavic), vodéodolny ochranny oblek nebo plast,

ndvleky na obuv. (CLS JEP, 2019)
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3.2.2 Oblékani OOPP
Cinnosti pted oblékanim do OOPP
1. Odlozit hodinky, Sperky a dals$i pfedméty, kterymi by mohlo dojit
k poruseni obleku.
2. Svazat dlouhé vlasy a skryt pod jednorazovou ¢epici, muzi by méli byt

oholeni.

3. Nebyt na la¢no, napit se, dojit si na toaletu.
Oblékani

1. Overal se navléka na pracovni odév, zip overalu zapneme skoro ke

krku

Obrizek 3 Oblékdni 1

Zdroj: vlastni
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2. Na obuv navlékneme navleky na obuv, navlékdme pres nohavice
overalu, Sirokou pdaskou zalepime lem navlekd k nohavicim. Konec
lepici pisky zakonc¢ime ,,ouskem” pro lepsi manipulaci pfi odlepovani

béhem svlékani overalu.

Obrdzek 4 Oblékini 2

Zdroj: vlastni

3. Prvni par rukavic oblékame pod overal. U lemu rukavu vytvorime diru
na provléknuti palce (pokud neni overal vybaven rukdvovym poutkem
na palec). Druhy par rukavic navlékame jiz pfes prvni par a pres rukavy
overalu a opét zalepime Sirokou lepici paskou lem rukavice k rukavu.
Nezapomeneme opét na vytvoreni ,,ouska” pro snadné&j$i manipulaci

pfi odkladani OOPP.
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Obrizek 5 Oblékdni 3

Zdroj: vlastni

4. Nasadime ochranu tst a nosu (respirator FFP2, FFP3, masku,...)

Obrizek 6 Oblékdani 4

Zdroj: vlastni
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5. Nasadime ochranu sliznice o¢i (ochranné bryle, stit).

6. Nasadime kapuci- horni ¢ast by méla prekryvat horni okraj ochrannych
bryli.

7. Zapneme overal k bradé, zkontrolujeme tésnost pod bradou, u ochrany

ust, u ochrany o¢i. Lepici paskou pielepit zip overalu.

Obrdzek 7 Oblékini komplet

Zdroj: vlastni

8. Pro praci s necistotami v kontaminovaném prostfedi nasadime jesté

treti par rukavic (moZno ménit v pribéhu prace u pacienta).
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3.2.3 Odkladani OOPP

Pfed odkladdnim kontaminovaného OOPP

1. Rozdélime prostor napf. lepici paskou mna distou a
Spinavou/kontaminovanou zénu.

2. Pripravime nadobu s pytlem k odkladani OOPP.

3. Pripravime desinfekci.

4. Béhem procesu odkldddni se snazime minimalizovat kontakt
s kontaminovanymi ¢astmi OOPP, snazime se nepredkldnét hlavu a
cely proces provadime pomalu, abychom predesli vifeni Skodlivého

aerosolu.

Odkladani OOPP

1. Vstoupime do $pinavé/kontaminované zény a provedeme desinfekci

svrchni vrstvy rukavic.

Obrdzek 8 Odkladdni 1

Zdroj: vlastni
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2. Odlepime ochrannou pasku zipu, lemu rukavic, rozvazeme tkanice a
odlepime lem navlekii bot (pasky odlepujeme za predem pfipravena

,,ouska”).

Obrdzek 9 Odkladdini 2

Zdroj: vlastni

Obrdzek 10 Odkladdni 3

Zdroj: vlastni
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3. Opatrné sejmeme svrchni vrstvu rukavic a provedeme desinfekci

4.

spodni vrstvy rukavic.

Obrdzek 11 Odkladdni 4

Zdroj: vlastni
Rozepneme overal. Od tohoto kroku vénujeme pozornost tomu,

abychom pfedklonem hlavy a tedy spodni stranou kontaminovaného

respiratoru/masky nekontaminovali ¢istou plochu.
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Obrizek 12 Odkladani 5

Zdroj: vlastni

5. Nasleduje desinfekce rukavic

Obrdzek 13 Odkladdni 6

Zdroj: vlastni
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6. Kapuci odkladdme tahem smérem od sebe naruby smérem k ramentim,
dale se snazime uvolnénymi rameny a hmatem na bedra opatrné

stahnout rukavy overalu k loktam.

Obrdzek 14 Odkladdni 7

Zdroj: vlastni
7. Ruce vytdhneme z overalu smérem ven. Rukavy ochranného odévu

jsou v tento moment naruby a snazime se rolovat oblek smérem dola i

s ochrannymi navleky na boty k pracovni obuvi.
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Obrizek 15 Odkladani 8

Zdroj: vlastni

8. Prvni dolni koncetinou, ktera se nachazi venku z ochranného obleku,

provedeme ukrok do ¢isté zony.

Obrizek 16 Odkladdni 9

Zdroj: vlastni
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9. Druhou dolni koncetinu vytahneme stejnym zptisobem z ochranného
obleku.

10. Srolovany oblek odkladame do pfipravené nadoby na kontaminované
OOPP.

11. Provedeme desinfekci spodni vrstvy rukavic.

12. Ochranné bryle a masku odkladame tak, Ze provedeme hluboky
nadech a se zavienyma ocima smérem od obliceje nahoru sundame
ochranné bryle. Svydechem sunddvdme respirdtor/masku opét

stejnym zplisobem.

Obrazek 17 Odkladani 10

Zdroj: vlastni
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Obrazek 18 Odkladani 11

Zdroj: vlastni

13. Sejmeme posledni vrstvu rukavic a provedeme myti a desinfekci rukou.

Obrizek 19 Odkladdni komplet
—

Zdroj: vlastni
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3.2.4 Prostfedky pro dekontaminaci
3.2.4.1.1 NOCOSPRAY

Rozptyluje castice, které aktivné ulpivaji v prostoru na poZadovaném
povrchu. Vzhledem k obtiZnosti manualni dekontaminace v mistech, ktera jsou
téZko dostupna jako napf. spary ¢i razna zakouti, tento pristroj diky
rozprasovani ¢astic umoznuje dekontaminaci pravé i v téchto mistech. Ke své
¢innosti potfebuje dezinfekéni prostfedek Nocolyse na bazi peroxidu vodiku
v kombinaci s komplexem ionti stfibra nebo kyseliny askorbové. Tento
dezinfekéni prostfedek je integrovanou turbinou rozpraSovan do prostoru,
pricemZz se pretvafi vsuchy plyn a je tak schopen provadét plosnou
dekontaminaci. Plisobi homogenné, nekorozivné a snadno se rozlozi na vodu a
kyslik. Podle vysledkii certifikovanych laboratofi plisobi tento produkt proti

vétsiné mikroorganismi, véetné virti koronaviru. (Oxypharm.cz)

3.2.4.1.2 OZONIZER

Ozonizér je pfistroj, ktery pomoci ozonu dezinfikuje pozadovany prostor.
Ozon ma silné oxidacni uéinky, které jsou podstatou jeho dezinfekcnich
vlastnosti. Tyto vlastnosti ziskdva diky uspofadani své molekuly skladajici se ze
tfi atomu kysliku Os. Neni pfirozené stabilni molekulou, ma tendenci odstépit
jeden ze svych atomti kysliku a vratit se tak to své ptivodni pfirozené podoby, ze
které vznika. V pfistrojich se tomu tak déje pomoci vysokého elektrického napéti,
v pfirodnich podminkach zas pomoci UV zafeni. Pfi vzniku ozonu se rozdéluji
molekuly kysliku, na jednotlivé atomy kysliku. Naslednou kombinaci s dalsi
molekulou kysliku vznikne aktivni kyslik, tedy ozon. Pfi tomto Stépeni vznikaji
u ozonu volné radikdly, které likviduji patogeny jednak poSkozenim bunécéné
stény bakterii ¢i obalu virti, tak i jejich sterilizaci. Ozon je schopen likvidovat

celou fadu mikroorganismt jako napf. bakterie, kvasinky a viry. V dezinfekci
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povrchti se proti viriim typu koronaviru dle nékolika studii prili§ neosvédcil a

prestal byt tedy doporucovan jako vhodny. (Nanospace.cz)

3.2.4.1.3 GERMICIDNI LAMPA

Germicidni lampy vyzafuji kratkovlnneé ultrafialové zareni, obvykle pri
vinové délce 253,7/nm. Vzhledem k steriliza¢nim vlastnostem tohoto zafeni pfi
vinové délce 253,7 nm, neboli UV-C zafeni, se tyto lampy vyuZivaji pfedevsim
pri dezinfekci povrchti a vzduchu. Tato dekontaminace se realizuje dopadem
onoho zafeni na povrch, pficemz se béhem tohoto procesu snizuje pocet
mikroorganismti, jak ve vzduchu, tak na povrchu. I v pfipadé preziti
mikroorganismii jejich virulence strmé klesd, naprosta vétSina vSak béhem

procesu umird. (Unimed.cz)
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3.3 Pripravenost zachrannych  sloZzek na  vzniklou
pandemickou situaci

7

Manolis a kol. (2020) uvadéji, Ze krize vefejného zdravi pfi vypuknuti
pandemie COVID-19 je velmi dileZité uznat psychologicky dopad této stale
rostouci hrozby na zdravotniky. Predchozi zkuSenosti z epidemii mensiho
rozsahu a nové vznikajici literatura tykajici se COVID-19 ukazuji, Ze nebyvalé
mnozstvi stresu, kterému zdravotnicti pracovnici celili a stédle celi, je spojovano

se zvySenou psychickou vycerpanosti.

Manolis a kol. (2020) dale uvadéji, Ze zdravotnici zabyvajici se COVID-19 jsou
proto pod zvySenym psychickym tlakem a zaZivaji vysokou miru psychiatrické
morbidity, kterd se podoba situaci béhem epidemii SARS a HINI1. Studie mezi
zdravotnickymi pracovniky v nemocnici na infekénim oddéleni napt. v Ciné
odhalila zvysSeni vyskyt tzkostnych a stresovych poruch mezi zdravotnickych
persondlem, pracujicim v prvni linii. Nejhtife na tom byly zdravotni sestry.
Naruseni rutinni klinické praxe, pocit ztraty kontroly a nasledny strach z mozné
destabilizace zdravotnickych sluzeb vyvolaly mezi zdravotniky , pfelévajici se”
uzkosti a deprese, coz je rys, ktery neni u epidemii neobvykly. Deprese je spojena
se Spatnou adherenci k medikaci, coz muze zvysSit morbiditu u starSich

zdravotnickych pracovnikii se soubéznymi zdravotnimi problémy.

El-Hage a kol. (2020) uvadéji, Ze pandemie koronavirového onemocnéni 2019
(COVID-19) zptisobila celosvétové velkou zdravotnickou krizi, kdy vice jak
polovina celého svéta skoncila v karanténé kvili tomuto velice nakazlivému
onemocnéni. Ve Francii tato rozsdhld zdravotni krize vyvolala nutnost po
restrukturalizaci a reorganizaci poskytovani zdravotnickych sluzeb na podporu
pohotovostnich sluZeb, jednotek intenzivni péce a jednotek pokracujici péce.
Zdravotnici zmobilizovali vSechny své zdroje, aby poskytli nouzovou pomoc v
obecné atmosféfe nejistoty. Nyni se objevuji obavy o duSevni zdravi,
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psychologické pfizptisobeni a zotaveni zdravotnickych pracovnikd, ktefi 1€¢i, a

pecuji o pacienty s COVID-19.

Ve vsech relevantnich clancich panuje shoda, Ze zdravotnici jsou vystaveni
zvySenému riziku vysoké urovné stresu, uizkosti, deprese, syndromu vyhoteni,
zavislosti a posttraumatické stresové poruse, coz by mohlo mit dlouhodobé
psychologické nasledky. U zdravotniki vétsinou panovaly obavy o vlastni
zdravi, strach z pfendseni infekce domt rodinnym pfislusnikim nebo jinym
osobam a neexistence rychlého pfistupu k testovani prostfednictvim ochrany
zdravi pri praci, pokud je to nutné, izolace, pocity nejistoty a socidlni

stigmatizace, ohromujici pracovni zatéz nebo nejista vazba. (El-Hage a kol., 2020)

TytéZz zavéry uvadi i Muharraq (2021). Podle Muharraq sestry v prvni linii
zazivaly silny psychicky stres, ktery byl zptisoben pfedevsim jejich strachem z
nékazy nebo jejtho pfenosu na rodinné p¥islusniky. Radna edukace, dodrzovéni
protokoltl pro kontrolu infekci, Géinny systém socidlni podpory a pristup k
dostate¢nym osobnim ochrannym pomtickdm by sestram pomohly zlepsit jejich

schopnosti zvladat situaci i dalsi viny ndkazy.

Je tézké fici, jak byly zadchranné slozky pfipravené na novou krizovou situaci,
nové onemocnéni, pandemii. Nikdo nemohl byt pfipraven, protoze takto velmi
rychle se rozsifujici virus v Evropé a potazmo na celém svété nebyl zaznamenan
od Spanélské chiipky. Rtzné modifikace vird a epidemii se samoziejmé
vyskytovaly béhem celého 20. stoleni, ale i v 21. stoleti jsme se s nim mohli setkat,
napt. predchidce COVID-19, SARS a MERS. Nikdy se vsak takto celosvétové

nerozsifily jako koronavirus.

Pfi prvni viné pandemie, ktera zacala uz béhem listopadu nebo prosince 2019
v Ciné a rychle a nenapadné se postupné rozsifila do celého svéta, nebyli

zdravotnici a zadchranny systém pripraveni viibec.
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3.4 Dotaznikové setreni IZS

DuleZitym tématem mé prace je spoluprace slozek IZS pri pandemii COVID-
19. Pro zhodnoceni situace byl vytvoren dotaznik, ktery pomtize nahlédnout do
situace. Oslovila jsem predevSim zaméstnance IZS v hlavnim mésté,
Stfedoceském kraji, Jihoceském kraji, Plzeniském a Kralovehradeckém kraji.
Dotaznik jsem situovala pfes internetové stranky https://www.survio.com/cs/.
Dotaznik byl anonymni, respondenti jsou odliSeni pouze pohlavim, mistem
plisobenti a ¢asti IZS. Dotaznikové Setfeni probihalo od dubna 2021 do listopadu
2021. Dotaznik tvofi uzaviené, polooteviené a oteviené otdzky, které byly
nasledné zpracovany do grafické podoby. Celkem jsem oslovila 170 zaméstnancti,

vratilo se mi 105 dotaznikti, ndvratnost dotazniku byla 61,76 %

Graf 1 Pohlavi respondentil

Pohlavi respondenti

m MuZ

m Zena

Zdroj: vlastni zpracovani

I kdyz by se mohlo zdat, Ze v zachrannych sloZkach pracuje vice muzi nez
Zen (policisté, hasici, 1ékati, zachranafi), grafu ukazuje opak. Dotaznikového
Setfeni se zucastnilo 63 % Zen a 37 % muzii. Lze ale také konstatovat, Ze Zeny jsou
vice zodpovédné a k dotaznikovému Setfeni pristupovali tak s vétsi vahou nez
muZzi.
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Graf 2 V jakém kraji pracujete

V jakém kraji pracujete

u HMP

W Stfedocesky kraj
m Jihocesky kraj

i Plzerisky kraj

® Krdlovehradecky kraj

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejvice dotdzanych pracovalo v hlavnim mésté Praze, 31 %, ve Stfedoceském

kraji, 24 %, v Plzetiském, 20 %, v Jihoc¢eském, 14 % a v Kralovehradeckém, 11 %.

Graf 3 V jaké slozce IZS pracujete

V jaké sloZce IZS pracujete

m Zachranna sluzba
m Hasicsky shor

m Policie CR

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejvice dotazovanych pracuje u Policie CR, a to 43 %, u zachranné sluzby

pracuje 36 % a u hasi¢ského sboru 21 % dotazanych.
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Graf 4 Jak hodnotite proni vlnu pandemie (1- velmi Spatné, 5 - velmi dobie)

Jak hodnotite prvni vinu pandemie

ml
2

u3

u5

Zdroj: vlastni zpracovani

Vzhledem ktomu, Ze se soucasna civilizace stak velkou celosvétovou
pandemickou ndkazou jesté nesetkala, je pochopitelné, Ze nejvice respondentt,
72 % ohodnotilo prvni vlnu pandemie za velmi Spatnou, 27 % ji hodnotilo jako
pramérnou a1l % za dobrou. K témto odpovédim lze pricist i skutecnost, Ze vlada
velmi rychle zareagovala na rostouci vinu nakazenych fadou restrikci, od noseni
respiratort, pres uzavreni sluzeb a obchodi (kromé potravinarskych), velkych

obchodnich center, kulturnich a sportovnich zafizeni a veskerych skol.
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Graf 5 Byla druhd vlna pandemie horsi, v cem (prosim, vypiste)

v s

Byla druha vina pandemie horsi, v

cem

M ano, vice pacientu

M ano, horsi pribéh

M ano, starsi i mladsi rocniky
ano, vétsi bezmoc

H obé byly stejné

M prvni byla horsi

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak uz bylo napsano v analyze druhé a dalSich vln pandemie, byly ty dalsi
horsi, at uz nartistem pozitivné testovanych, pacienttt s covidem v nemocnicich,
ale i umirajicich. Také respondenti uvedli, Ze nejhorsi bylo vice pacientt (17 %),
horsi prabéh (19 %), vyskyt mladSich pacientt s téZkym priibéhem nemoci, ale
také bezmoc zdravotniki a ostatnich slozek zachranné sluzby. Presto 24 %
oslovenych se domniva, Ze prvni vlna na jafe 2020 byla horsi nez dalsi viny.
Zdravotnici a zachranné slozky uz védéli, na co se maji pfipravit, méli dostatek
ochrannych pomiticek. Na prudky narlist poctu pacientti v nemocnicich vsak

nebyl pfipraven viibec nikdo.



Graf 6 Co bylo na viné pandemie nejhorsi (prosim, vypiste)

Co bylo na viné pandemie nejhorsi

m cely den v ochrannych
pomickach

B nedostatek persondlu

m nedostatek l0zek

Spatna koordinace

B bezmoc

Zdroj: vlastni zpracovani

Na vIné pandemie bylo nejhorsi pro vSechny slozky IZS pracovat cely den
v ochrannych pomtickdach, jako jsou plasté, dvoje rukavice, respiratory a Stity. Jen
navléct a vysvléct se z téchto pomticek bylo pro zdchranné slozky velmi slozité,
a museli tyto cinnosti opakovat nekolikrat denné. Pfi dalSich vlnach chybél
hlavné persondl, ktery po prvni viné odesel z nemocnice, novy se hiife shani.
Zachranafi se také casto potykali z nedostatku ltzek, nékteré pacienty museli
odvazet do jinych nemocnic, protoze ve spadovych nebyl dostatek covidovych
lazek. Néktefi Spatné hodnotili i koordinaci, hlavné v prvni viné, kdy byl
nedostatek vSeho a museli se doslova doproSovat o pomfticky a jakoukoliv
pomoc. Pro zachranare je také nejhorsi bezmoc, se kterou se museli potykat, a

stéle jeSté potykaji.
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Graf 7 Jak hodnotite celkové pfipravenost I1ZS (1- velmi Spatnd, 5- velmi dobrd)

Jak hodnotite celkové
pripravenost I1ZS

ml

N2

l m3

7% | 14% 4
& :

Zdroj: vlastni zpracovani

Jako velmi dobrou pfipravenost zachrannych slozek hodnotilo 48 %
dotazanych, 14 % vidélo celkovou pfipravenost jako dobrou a horsi pripravenost
vidéla vice jak tfetina. Tyto zkuSenosti méli hlavné na zacatku pandemie, kdy

nikdo nevédél, co ho ¢eka, s ¢im se potykd, co ma délat a co se od néj ocekava.

Graf 8 Jak hodnotite celkové spoluprdci zdchrannyjch sloZek (1- velmi spatné, 5- velmi dobre)

Jak hodnotite celkové spolupraci IZS

ml
u2

u3

m5

Zdroj: vlastni zpracovani
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Celkové vsak byla spoluprace hodnocena kladné, jak ukazuje graf 8. Velmi
dobre tuto spolupraci hodnotilo 60 % dotdzanych, jako dobrou 20 % a Spatnou

20 %. Opét se dotazani zamérili spiSe na prvni vinu pandemie.

Graf 9 Co by se dalo na spoluprici 1ZS zlepsit (prosim, vypiste)

Co by se dalo na spolupraci zlepsit

M lepsi koordinace MV a Mzd

B moznost pomoci policie i
armady bez nouzového stavu

® moznost pomoci od medikd,
studentd, bez vyhlaseni
nouzového stavu

lepsi osvéta ockovani (méné
pacientll v nemocnici)

Zdroj: vlastni zpracovani

Zachranné slozky vidi zlepseni pfedevsim v lepsi koordinaci a spolupraci
mezi Ministerstvem vnitra a zdravotnictvi, také by jim nejvice pomohlo, pokud
by byla moznost pomoc policie, armady nebo dobrovolnych hasi¢i bez moznosti
vyhlaSeni nouzového stavu. Také pomoc medikti by slozkdm vice pomohla pri
koordinaci péce. Skoro pétina dotazanych také uvedla, Ze by pomohla lepsi

osvéta ockovani a informovanost o probihajicim onemocnéni.
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Graf 10 Kdybyste mohl/a cokoliv zménit, co by to bylo (prosim, vypiste).

Kdybyste mohl/a cokoliv zménit, co by to
bylo

H lepsi komunikace ministerstev s
1ZS

m pfi vladnich nafizenich vice
poslouchat odborniky i z fad 1ZS

M trestdni Sifeni dezinformaci
(prazdné nemocnice, neexistujici
pacienti)

vétsi uznani ze strany obc¢and (v
prvni viné velkd solidarita, ke konci
aZz nenavist)

B umét vyslechnout a mit respekt i k
nazoru nékoho jiného

B odménovani slozek

Zdroj: vlastni zpracovani

Vétsina dotazanych by zlepsila lepsi komunikaci ministerstev i s vedenim IZS
nebo aby vldda pfi vyhlasovani rdznych restrikci vice poslouchala nejen
odborniky, ale i zastupce z fad IZS. Osmina dotdzanych by také vice trestala
$ifeni dezinformaci o prazdnych nemocnicich, neexistujicich pacientech,
necinnosti policie a podobnych fake news. VétSina zachrannych slozek by také
uvitala vétsi uznani ze strany obcant pti druhé a dalSich vinach pandemie. Pri
prvni pandemii byl narod vice semknuty, zdravotniktim nosili lidé obcerstveni,
tleskalo se jim, v soucasné dobé jim néktefi nadavaji, jsou agresivni, zlehcuji
stavajici situaci. Hodné lidem by také pomohlo, aby umély vyslechnout a méli
respekt k nazoru nékoho jiného, shazovani odbornikéi a nendavist nékterych
obcanti k ockovani a ockovanym lidem je mnohdy na hrané. Osmina dotazanych

by také zménila odménovani zachrannych slozek.
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3.5 Dotaznikové setireni ZZS Pk

Pro své druhé dotaznikové Setfeni jsem oslovila zdravotnickou zachrannou
sluzbu Plzenského kraje, kde zaroven pracuji jako zdravotnicky zachranaf.
Dotaznikového Setfeni se zucastnili 1ékafi, zdravotnicti zachrandf, inspektofi
provozu a fidici, ktefi stali tvari v tvar pandemii po celou dobu. Dotaznik jsem
situovala opét pres internetové stranky https://www.survio.com/cs/. Dotaznik
byl anonymni a Setfeni probihalo od prosince 2021 do dubna 2022. Dohromady
se dotaznikového Setfeni zucastnilo 115 pracovniki ZZS Pk. Dotaznik tvofily
pouze uzaviené otdzky s moznosti jedné i vice odpovédi. Vysledky jsme

zpracovali do grafické podoby.

Graf 11 Na ZZS pracuji na pozici.

M Zdravotnicky zachranar

W Lékar

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu vyplyva, Ze nejvice dotazniki vyplnili zdravotnicti zachranafi.
Dotaznikového Setfeni se zticastnilo 65 zdravotnickych zachranait, 43 fidica, 5

lékarti a 3 inspektofi provozu.
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Graf 12 Na ZZS pracuji ve skupiné.

4 \

m RZP

W RV

W RZP + RV
P

L 4

Zdroj: vlastni zpracovani

Bezmala polovina dotazovanych pracuje ve skupiné RZP, 30 % pak ve skupiné

RZP a RV, 18 % pouze ve skupiné RV a 3 % inspektofi provozu.



Graf 13 Jak casto ve sluzbé prijdete do kontaktu s COVID-19 pozitivnim pacientem?

r 1

M Vibec

B Minimalné (1 pacient za
sluzbu)

m Casto (2-3 pacienti za sluzbu)

1 Velmi (skoro kazdy vyjezd je
na COVID-19 pozitivniho
pacienta)

Zdroj: vlastni zpracovani

Celkem 65% respondentti uvedlo, Ze pfijde béhem své sluzby do kontaktu
s minimalné jednim COVID-19 pozitivnim pacientem. 13 % respondentti naopak

nepfijde do kontaktu s takovymto pacientem viibec.
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Graf 14 Jak Casto jste prisel/a do kontaktu s COVID-19 pozitivnim pacientem na podzim 2020 (béhem druhé viny
pandemie)?

V A

m Vibec

B Minimalné (1 pacient za
sluzbu)

m Casto (2-3 pacienti za sluzbu)

1 Velmi (skoro kazdy vyjezd je
na COVID-19 pozitivniho
pacienta)

h 4

Zdroj: vlastni zpracovani

Celkem 48 % dotazovanych uvedlo, Ze béhem druhé viny pandemie pfisli do
kontaktu s COVID-19 pozitivnim pacientem za svou sluzbu ¢asto. 30 % uvedlo,
ze skoro kazdy vyjezd byl na COVID-19 pozitivniho pacienta a s minimalné
jednim pacientem za sluzbu se potkalo 22 % respondenttd. Nikdo neodpovédél,
ze by se béhem druhé viny pandemie nesetkal s zadnym COVID-19 pozitivnim

pacientem.
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Graf 15 Citite se byt vystaven/a riziku nikazy pi prici s COVID-19 pozitivnim pacientem?

B Ano

B Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Obrovské procento dotazovanych se citi byt vystaveno riziku nakazy pfi praci
s COVID-19 pozitivnim pacientem. 9% respondentti toto tvrzeni odmita. Na této
otdzce je vidét mira zdvazZnosti pandemické situace a dopadu na psychiku

zdravotnického persondlu.

Graf 16 Natizeni zaméstnavatele spojend s pandemii COVID-19 pro mé byla vzdy srozumitelnd.

H Ano

M Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Témér padesat na padesat vysly odpovédi respondentti na otazku tykajici se

srozumitelnosti nafizeni. Z této otazky lze vyvodit zavéry pro zaméstnavatele.
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Graf 17 Byl/a jsem 7ddné poucen/a o nakldddni s OOPP a postupu dekontaminace.

H Ano

H Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

65 % respondenti bylo fddné poucdeno o nakldddni s OOPP a postupu
dekontaminace, zbylych 35 % toto tvrzeni odmitd. Nyni zaleZi na otazce, zda
nebyli dotazovani proskoleni viibec, nebo se domnivaji, Ze Skoleni nebylo

provedeno s dostatecnou kvalitou.

Graf 18 Citite zvySenou psychickou zatéz pri zasahu u COVID-19 pozitivniho pacienta?

® Ano

H Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

U otazky na psychickou zatéz nam 70 % dotazovanych potvrdilo, Ze citi
psychickou zatéz pti zasahu u COVID-19 pozitivniho pacienta, 30 % toto tvrzeni

odmita.

81



Graf 19 Béhem pandemické situace jsem citil/a po psychické strance (prosim, vypiste).

Nic z uvedeného
Depresivni stavy
Vykyvy nalad

Pocit bezmoci
Spéankovy deficit
Psychické vycerpani

Strach

Unavu

Zdroj: vlastni zpracovani

U otazky tykajici se psychiky respondenti mohli vybrat vice neZ jednu
odpovéd. Z celkového poctu 115 dotazovanych pouze 10 respondentti nevybralo
ani jednu znabizenych mozZnosti. Naopak nejvice respondentti pocitovalo
béhem pandemie po psychické strance tnavu, strach a pocit psychické

vycerpdni.

Problémy se spankem béhem pandemické situace uvedlo 35 respondentt,
pocit bezmoci 30 respondentti. Vykyvy ndlad a depresivni stavy uvedlo 20

dotazovanych.
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Graf 20 Béhem proni viny pandemie COVID-19 byl kladen velky ditraz na kompletni OOPP, dlouhou dobu
dekontaminace, odstavent sanitnich vozil z provozu na dobu > 60min.

M Ano
m Ne

® Nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Vétsina, tedy 96 % dotazovanych potvrdilo dlouhou dobu odstaveni
sanitnich vozl z provozu béhem dekontaminace a kladeni velkého dtirazu na

kompletni OOPP.
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Graf 21 Jaké OOPP nyni pouzivite, pokud midte nahldseny vyjjezd na COVID-19 pozitivniho pacienta? (prosim,
vypiste).

WPA nanomaska

Maska CM6

Respirator FFP3

Navleky na boty
Chirurgicka ustenka
Ochranny oblek typu TYVEK
Ochranné bryle

Ochranny stit

Chirurgicky plast

Chirurgické rukavice

Respirator FFP2

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 22 Jaké OOPP jste pouzival/a na zacdtku pandemie COVID-19, pokud jste mél/a nahlaSeny vyjezd na COVID-
19 pozitivniho pacienta? (prosim, vypiste).

Chirurgicka ustenka
Maska CM6
Chirurgicky plast
WPA nanomaska
Respirator FFP3
Ochranné bryle
Navleky na boty
Respirator FFP2
Ochranny stit
Chirurgické rukavice
Ochranny oblek typu TYVEK

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 21 a 22 znazornuje, s jakou opatrnosti v otazce OOPP se pfistupovalo ke
COVID-19 pozitivnimu pacientovi. Je zfejmé, ze béhem druhé pandemické viny
byla skladba OOPP odlisnd od stavu soucasného. Respondenti méli opét na

vybér z vice moznosti.

84



Pro shrnuti obou grafli mtZeme vidét, Ze zakladni vybava zaméstnanci se
nezménila. Ochranné rukavice a respirator FFP2 jako minimalni OOPP zvolil
skoro kazdy respondent. Ochrana odévu se ale zasadné lisi. Zatimco béhem
za¢atku pandemie respondenti volili ochranny oblek typu TYVEK, nyni se

priklani k chirurgickému plasti.

Graf 23 Md prdce v OOPP negativni dopad na kvalitu vysetieni a péci o COVID-19 pozitivniho pacienta v PNP?

H Ano

B Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Vice nez tfi ctvrtiny dotazovanych uvedlo, Ze prace v OOPP md negativni
dopad na kvalitu péce o pacienta v prednemocnicni neodkladné péci. 22 %

respondentti toto tvrzeni neguje.
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Graf 24 Absolvoval/a jste ockovdni proti onemocnéni COVID-19?

M Ano, mam 3 davky
m Ne

M Ano, mam 2 davky
= Ano, mam 1 davku

H Nechci odpovidat

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 24 ndm znazornuje, ze 91 % dotdzanych se nechalo naockovat alespon
dvéma davkami vakciny proti COVID-19 a snazili se tak podpofit svou
pfipravenost na kontakt s virem, i kdyZz nikdo nevédél a dodnes moc nevi o

ucincich vakciny.

Pouze 9 % dotazanych neni naockovano zadnou vakcinou.
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Graf 25 Prodélal/a jste onemocnéni COVID-19?

B Ano

B Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Prodélani onemocnéni COVID-19 potvrdilo 70 % dotazovanych, zbytek

respondentti se tomuto onemocnéni vyhnulo.
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3.6 Shrnuti dotaznikové casti

Jak jsem uvedla v teoretické ¢asti i v analyze jednotlivych pandemickych vin,
vétsinou se zachranné slozky ihned =zapojili do pomoci zdravotnikiim
v nemocnicich pfi zvladdani nemoci. Mnozi pracovali dobrovolné prescas a
mnohdy si za to zaslouZili v posledni dobé kritiku od obcanti, kteti si mysli, ze
prace zdravotnikii je zachranovat ostatni. Fakt, Ze mnozi zdravotnici, ale i slozky
zachranného systému mnohokrat pfekracuji zakonny pocet pfescasovych hodin,
mnozi pracovali déle jak rok bez jakékoliv fadné dovolené, o svatcich, ve dne
v noci zachranovali lidi, ktefi se nakazili. Ke zmatku mezi slozkami IZS prispéla
v prvnich dnech zac¢atku pandemie i samotna vlada, kterd nejdfive ubezpecovala
vSechny obcany, ale i zdravotniky, ze je dostatek ochrannych pomticek, aby se
pozdéji zjistilo, Ze ochranné pomficky nejsou a jejich objedndvani vazne
z divodu celosvétové nartstajici poptavky. Mnoho firem tak zménilo vyrobni
plany a Sili rousky, vyrabély ochranné obleky, rukavice, Stity, nebo dezinfekce.
Druhd a dalsi vlna uz byla horsi, nartistaly pocty nemocnych, tykalo se to uz
nejen vékové kategorie 65+, ale v nemocnicich leZeli uz i mladsi roéniky. Pfesto
néktefi zachranafi vidi prvni vinu horsi nez ty dalsi. P¥i druhé a tfeti viné uz bylo
dostatek pomticek, tymy byly vice sehrané, mohli se spolehnout vice na sebe a

zlepsit koordinaci.

Casto se vsak setkdvaji snepochopenim ze strany nakaZenych, ale i
pfibuznych, slychaji dezinformace a jsou nepfimo ucastniky takovychto
kampani. Sami zachranafi prosili lidi, aby se nechali ockovat a nezapliiovali tak

nemocnice a ltizka, kterych byl velky nedostatek.
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Bohuzel, ackoliv néktefi tvrdili, Ze pandemie zmizi do Vanoc 2020, ¢i po
Vanocich 2020, virus je stale aktivni a mutuje, a tak uz jsme se setkali s mutacemi
a variantami britskymi, indickymi, deltou a v posledni dobé velmi nakazlivou
variantou omikron. Nastésti z uvetejiiovanych statistik vyplyva, ze ackoliv je
omikron velice nakazlivy a denné pfibyva i kolem 25 000 pacientti, jejich pocet

v nemocnici ani v téZkém stavu nepfibyva.

Z dotaznikového Setfeni provedeného mezi zaméstnanci ZZS Pk vyplynulo
nékolik dulezitych faktli o stavu psychického zdravi dotazovanych. Vysoka

psychicka zatéz béhem pandemie je viditelna.

Otazky byly pfinosné i pro zameéstnavatele z pohledu nahlizeni na
srozumitelnost vyddvanych metodickych pokynti. Jsme si védomi, ze situace
byla na zac¢atku pandemie nepiehledna a bylo potieba reagovat rychle a ochranit

zdravi vSech zasahujicich.

Zavérem kapitoly 1ze konstatovat, Ze soucinnost slozek IZS je velmi dobrd, a i

sami osloveni si tuto spolupraci chvalili.
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3.7 SWOT analyza celkova

Soucasti vyzkumné casti je i SWOT analyza spoluprace a soucinnosti

zachrannych sloZek IZS pfi zvladani pandemie COVID-19.

Tabulka 1 SWOT analyza zdchrannyjch sloZek

Vysoka tiroven zdravotnictvi
Pandemicky plan

Osvobozeni ochrannych pomiicek od DPH

pfi dovozu ze stati mimo EU

Nedostatek ochrannych pomticek
Nedostatecna kapacita 1tizek v nemocnicich
Nedostatek pfislusniku 1ZS

Nedostatecna rychlost realizace

preventivnich ~ opatfeni, nesrozumitelna

natrizeni
Nedostatek expertti a zkusenosti
Vysoka administrativni zatéz hygienickych

stanic a nedostatek pracovniki

Posileni vybaveni zakladnich slozek IZS

technikou, vécnymi a ochrannymi prostfedky
Stanice zakladnich slozek 1ZS
Vzdélavaci a vycvikova strediska slozek IZS

Informacni technologie 1ZS

Nové varianty a mutace
Vétsi zatizeni nemocnic
Nedostatek finan¢nich prostredki

Nedostatek kvalifikovaného personalu

Zdroj: vlastni zpracovani

Mezi silné stranky zachrannych sloZzek patfi pfedevsim vysokd uroven

zdravotnictvi, pandemicky plan nebo osvobozeni ochrannych pomticek od DPH

pri dovozu ze statti mimo Evropskou unii.

90



Mezi slabé stranky patfi nedostatek ochrannych pomiicek, nedostatecna
kapacita ltizek v nemocnicich, nedostatek pfislusnikti IZS, nedostatecna rychlost
realizace preventivnich opatfeni, nesrozumitelna narizeni, nedostatek expertti se

zkuSenostmi nebo vysoka administrativni zatéz hygienickych stanic.

Mezi pfrilezitosti patfi lepsi koordinace slozek IZS, zmény v pfistupu
k epidemiim, lepsi pfipravenost, ¢eti vyrobci ochrannych pomiicek, dostupnéjsi
technika a technologie ve slozkach IZS a zlepSeni koordinace spoluprace napfic

celym zachrannym systémem.

Mezi hrozby patfi nové varianty a mutace, vétsi zatizeni nemocnic, nedostatek

finan¢nich prostfedki a kvalifikovaného personalu.
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3.8 Rozhovor

Pro hlub$i pozndni situace béhem pandemie jsme provedli rozhovor
s referentem krizového utvaru zdravotnické zachranné sluzby Plzeriského kraje,

Mgr. Rostislavem Machem.

Na atvaru krizového fizeni ZZS Pk pracujete od zac¢atku pandemie COVID-19,

jaky byl pocatek na jafe roku 2020?

S prichodem pandemie na jare 2020 jsme se potykali s nedostatkem informaci, stejné
jako ostatni zdchranné sluzby v celé CR. Nedostatek informaci byl v tu dobu globdlni
problém nap¥ic celym svétem. Nikdo na zacdtku pandemie nevédél, jak s Sitenim infekce
bojovat - jaké postupy a pomiicky pouzivat. Ve se tesilo na obecné roviné tak, jak se
k respiracnimu onemocnéni pfistupovalo v minulosti. Otazkami bylo, jaké pouZivat
OOPP, které vyjezdové skupiny vyclenit na prevoz Covid+ pacientii, kam tyto pacienty
transportovat a jakym zpiisobem dekontaminovat pomiicky, sanitni vozy a samoziejmé i

zasahugjici cleny vyjezdovych skupin.

Proni pfipady Covid+ pacientii ukdzaly, Ze pfipravenost na takovou situaci byla pouze
Cdstecnd. Samoziejmé to souviselo s jiz zminénym nedostatkem informaci. Zpocdtku jsme
byli na lokdlni tirovni schopni transportovat pacienty s vyuzitim naseho biohazard teamu
- ten byl pro ptipad kontaktu s infekcnim agens vybaveny dostatecné. S odstupem casu
by se dalo tici, Ze byl vybaveny nadstandardné. Nejdiive jezdili ve dvouclennych
vyjezdovych skupindch dva Cclenové biohazard teamu, coz se béhem mnékolika tydnii
zménilo - ve vyjezdové skupiné byl alespon jeden clen biohazard teamu. Nasledné bylo
jasné, Ze s nariistajicim poctem pacientii nebude v sildach biohazard teamu tuto situaci
zvlddnout. Nastésti se zacaly objevovat proni doporucenti, jakym zpiisobem pristupovat
k této pandemii. V nasi organizaci jsme se snaZzili tato doporuceni zapracovat do interni
dokumentace - jednalo se hlavné o check listy pro dekontaminaci (pomiicek, sanitnich

vozil i zaméstnancii), oblékini a odkladdani OOPP (formou vyukovych videi a prezentaci).
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Dalsim opatienim, které logicky ze zhorsujici se situace vyplynulo, bylo navyseni poctu
0 jednu vyjjezdovou skupinu na vyjezdoveé zakladné Plzern - Bory - nejdiive na denni a

zihy i na nocni sménu.

Bylo zfizeno dekontaminacni stanovisté na vyjezdové zdikladné Bory - a to z toho
dtivodu, Ze vétSina pacientil byla v té dobé transportovina do nemocnic na tizemi mésta
Plzné. Zarover se predpokladalo, Ze se dive ¢i pozdéji zacnou transportovat pacienti i do
ostatnich nemocnic v kraji. Z tohoto ditvodu pracovisté krizové pripravenosti oslovilo
vsechny provozovatele mimoplzeriskych nemocnic s pozadavkem na spoluprdci pfi
planovdni dekontaminacnich stanovist bud’ piimo, nebo v blizkosti téchto nemocnicnich
aredlil. Ve velmi krdtkém casovém horizontu se ndm toto podatilo vyjednat a my tak méli
v zdloze pipraveny plan pro pripadnou potiebu vybudovdni dalsich 5 dekontaminacnich
stanovist (Domazlice, Klatovy, Susice, Rokycany a Stod. V obdobi, kdy se navysoval
pocet pacientil, bylo rozhodnuto v nasem kraji o vyclenéni nemocnice v Domazlicich jako
,,covidové nemocnice”. Z tohoto diivodu bylo jako druhé v poradi z¥izeno dekontaminacni
stanovisté v areilu domazlické nemocnice. Jako tieti bylo zfizené dekontaminacni

stanovisté na vyjezdové zdkladné ve Stiibre.

Jelikoz se pandemicka situace dale zhorSovala a na Covid+ pacienty v tu dobu jiz jezdily
vsechny vyjezdové skupiny v kraji, bylo nutné vytvofit vseobecné platny check list pro
dekontaminaci vyjezdovych skupin bez ohledu na to, zda se v blizkosti jejich vyjezdovych
zikladen nachdzelo dekontaminacni stanovisté, nebo pro pfipad, Ze nebyl pacient
transportovdn do destinaci, kde se toto stanovisté nachdzelo, popt. kdy byl pacient

ponechdvin na misté zdsahu.

Tim, jak vychdzela novd Natizeni vlddy, novd doporuceni a i my jsme ziskdvali dalsi
informace a zkusenosti s bojem proti pandemii, se béhem proniho pololeti 2020 ménily a

prizpiisobovaly i nase interni predpisy a check listy.
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Dekontaminacni stanovisté bylo umisténo do nafukovaciho stanu, ktery byl rozdélen
na Cistou a spinavou zonu. Pfed samotnou dekontaminaci zaméstnancii byla potieba
provést dekontaminace sanitniho vozu a pomiicek. Teprve pak mohli kontaminovani
zameéstnanci provést svoji vlastni zevni dekontaminaci a ndsledné vstoupit do Spinavé
zony stanu, kde odloZili OOPP a ndsledné mohli ptes Cistou zonu opustit dekontaminacni

stan.

V aredlu nemocnice v Domazlicich a na vyjezdové zikladné Plzern - Bory jsme méli
moznost vyuzit pomoci studentii FZS ZCU, kteit pomdhali s dekontaminaci sanitnich
vozil a pristrojového vybaveni. Didle méli v ndplni price pomihat s dekontaminaci
zaméstnancti a ndsledny uklid dekontaminacniho stanu - vcletné likvidace

kontaminovaného materidlu. Tito studenti byli k dispozici v rezimu 24/7.
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Jakymi prostiedky jste museli dovybavit vyjezdové zakladny?

Nakupovini OOPP nebyla jednoducha zaleZitost. Nejvétsi probléemy byly
s dostupnosti a i s cenou (mnohdy hodné predraZenou). V nasi organizaci bylo nutné
dovybavit nase zaméstnance respirdtory FFP2, ochrannymi obleky, ochrannymi brylemi,
Sity, ndvleky na boty, igelitovymi zdistérami a ndsledné i maskami CM6
s proticasticovymi filtry. Z pomiicek urcenych pro dekontaminaci to byla napfiklad UV
lampa, ozonizér, Nocospray a samoziejmé chemické prostiedky, které slouzily k vyrobé
dezinfekcnich roztokii. Ozonizér a Nocospray jsme po kratké dobé prestali pouZivat.
Ozonizér z diivodu jeho nevcinnosti a Nocospray z divodu agresivniho piisobeni na
povrchy vnitintho vybaveni sanitniho vozu. Kombinace povrchové dekontaminace

dezinfekénim roztokem a piisobenim UV zareni se mdm osvédcila a pouZivame ji i ted.

Jaky vliv méla pandemie na zaméstnance ZZS Pk?

Bylo videt, ze vypéti sil bylo neskutecné. O to vice, kdyz zacali marodit i samotni
zameéstnanci. Bylo potieba zajistit obsazenost navySenych smén, soucasné probihal odbér
vzorkii PCR testii u nasich zaméstnancii v terénu cestou inspektorii provozu a
ndslednym odvozem vzorkil do laboratorte. Naprostd vétsina zaméstnancii se nechala
ockovat. Narocnost toho obdobi provéfila (a vlastné neustdle provétuje) nejen samotné

zdchrandre, ale celou organizaci jako celek.
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3.9 SWOT analyza ZZS Pk

Tabulka 2 SWOT analyza ZZS

Spoluprace mezi krizovym uisekem a VSk Nedostatek OOPP

Spolupréce ZZS a FZS ZCU Vysoka vytizenost vyjezdovych skupin
Dovybaveni zakladen ZZS Nemocnost zaméstnanct

Biohazard team Nesrozumitelnd nafizeni

Nedostatek informaci o nakaze

Posileni vybaveni ZZS OOPP, Nové varianty a mutace
Check-listy, vylepSeni interni dokumentace Vétsi zatizeni VSk
Vzdélavaci a vycvikové stredisko ZZS Nedostatek kvalifikovaného personalu

Informacni technologie ZZS

Zdroj: vlastni zpracovani

Mezi silné stranky ZZS Pk patfi spoluprace mezi krizovym tsekem ZZS Pk a
vyjezdovymi skupinami, déle spoluprace ZZS a fakulty zdravotnickych studif
Zapadoceské univerzity, dovybaveni zdkladen ZZS, specidlné vyskoleny

biohazard team.

Mezi slabé stranky patfi nedostatek OOPP, vysoka vytizenost vyjezdovych
skupin, nemocnost zaméstnancti, nesrozumitelnd nafizeni, nedostatek informaci

o nakaze.
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Mezi prilezitosti patii posileni vybaveni ZZS OOPP, check-listy, vylepSeni
interni dokumentace, vzdélavaci a vycvikové stredisko ZZS, informacni

technologie ZZS.

Mezi hrozby patfi nové varianty a mutace, vétsi zatizeni VSk, nedostatek

kvalifikovaného personalu.
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4 METODIKA

4.1 Dotaznikové setreni

Kvantitativni metoda zkoumani prvku minéni urcité skupiny respondent.

Jde o nejrozsifenéjsi metodu sbéru dat. Pfi této metodé jsme schopni posbirat

numericka data a vytvofit vztah mezi zkoumanymi prvky. (muni.cz, 2022)

4.2 SWOT analyza

SWOT analyza patfi mezi nejpouzivanéjsi analytické nastroje. Zhodnocuje

vnéjsi a vnitini faktory, které ovliviiuji ispésnost urcitého zaméru.

Strengths - silné stranky,

Weaknesses - slabé stranky,

Opportunities — prilezitosti,

Threats — hrozby. (managementmania.com, 2022)

4.3 Rozhovor

Kvalitativni forma vyzkumu, kterd pomahd poznat problematiku vice do
hloubky. Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA) je formovana na bazi
individudlnich i kolektivné vytvorenych zkuSenosti. Diky této metodé
vyzkumnik dokaze odhalit prvky této zkusenosti a snazi se tak proniknout

k jadru vyznamu. (muni.cz, 2022)
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5 VYSLEDKY

V diplomové praci jsme stanovili pét hypotéz.

Prvni hypotéza

Na podzim 2020 pfichazeli zaméstnanci ZZS Pk do kontaktu s COVID-19

pozitivnimi pacienty daleko castéji neZ na zacatku roku 2022.

Odpovéd na tuto hypotézu nalezneme srovnanim grafu 13 a grafu 14
v dotaznikovém Setfeni mezi zaméstnanci ZZS Pk. Hypotéza se potvrdila na
zakladé dotaznikového Setfeni mezi zdravotnickymi pracovniky, ktefi uvedli, Ze
na podzim 2020 se s pacienty pozitivnimi na COVID-19 setkdvali béhem sluzby
casto, nikdo ze zaméstnancti neodpovédél, Ze by se s pozitivinim pacientem
nesetkal viibec. Naopak nyni se zaméstnanci za svou sluzbu setkavaji minimalné,
13 % respondent(i dokonce uvedlo, Ze se nesetkavaji s COVID-19 pozitivnimi

pacienty viibec.

Druhd hypotéza

Vice nez polovina zaméstnancti ZZS Pk prodélala onemocnéni COVID-19.

Hypotéza byla potvrzena na zdkladé zkoumadni grafu 25 dotaznikového

Setfeni. 70 % dotazovanych odpovédélo, ze prodélalo onemocnéni COVID-19

Treti hypotéza

Zaméstnanci ZZS Pk pocitovali béhem pandemie psychickou nepohodu.

K potvrzeni hypotézy doslo v grafech 18 a 19, kde jsme se ptali na otazky
psychické zatéze pti zdsahu u COVID-19 pozitivniho pacienta a pocity béhem

pandemické situace.
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Ctvrtd hypotéza

Vice nez 75% zaméstnanci ZZS Pk je ockovano alespon jednou davkou

vakciny proti COVID-19.

Hypotéza byla potvrzena na zakladé zkoumani grafu 24, kdy dotazovani

uvedli, Ze se nechali o¢kovat alespon jednou davkou ockovani proti COVID-19, a

to v poctu 91%.

Patd hypotéza

Prace v OOPP ma negativni dopad na péci o pacienta v pfednemocniéni péci.

Tato hypotéza se potvrdila na zakladé vysledkii grafu 23. Bohuzel tomu tak je
i na zékladé doporuceni CLS JEP. Napiiklad provedeni auskultace (vySetfeni

poslechem) je v ochranném obleku takika nemozné.
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6 DISKUZE

Jako nejvétsi nedostatek béhem prvni viny pandemie, i kdyZ to nemtze byt
brano jako selhani IZS, byla materidlni nepfipravenost na pandemickou krizi. I
presto, ze signaly z Ciny naznacovaly, Ze se miiZe jednat o pandemii a zacatkem
roku 2020 se mluvilo o jejim rozsifeni, ceska vlada jakoby koronavirus podcenila
a chovala se k nému jako k bézZnému respira¢nimu onemocnéni. Nutno vsak

podotknout, Ze na tuto situaci nebyla pfipravena zadna vlada na svéte.

Jakmile béhem tnora a bfezna zacaly stoupat pocty nemocnych, vlada sice
zavedla nékterd nutnd opatfeni, mezi nimiZ bylo nutnost nosit respirator
v uzavrenych, ale i otevfenych prostorach, nebyla vSak schopna zajistit jich
dostatek, a to predevsSim pro zdravotnicky persondl, nemocnice, domovy
seniord, socidlni sluzby, ale ani pro své obcany, i kdyZ jim noSeni respiratorti de
facto nakazala. Jisté si kazdy vzpomene na vinu solidarity, kdy se mnozi obcané,
ale i osobnosti z fad umélct zapojili do Siti rousek pro obycejné lidi, ale i pro

nemocnice.

Problém byl nejvice viditelny na zac¢atku pandemie, kdy chybély nejen rousky
a respiratory, ale i ochranné obleky, rukavice nebo desinfekce. Kvili ochrané
zdravi obcand, ale i lékafti a ostatniho zdravotnického personalu byl nedostatek
ochrannych pomficek velkym problémem a selhanim vlady, ktera z nékterych
zdrojii mohla predpokladat, Ze tyto pomticky budou potieba ve velkém a Ze brzy

bude na trhu jejich nedostatek.

Z pohledu obycejného clovéka pak bylo naprosto tristni vitani letadel
s ¢inskymi pomtickami, které vldda nakupovala za vys$si ndklady, zatimco
nékteré zemé dostdvaly tyto zdravotnické pomtcky zcela zdarma. Prvni oficidlné
potvrzeny pifpad onemocnéni COVID-19 v CR byl evidovéan 1. bfezna 2020. V té

dobé mély ochranné prostfedky jen né€které ordinace praktickych lékarti, ackoliv
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ochranné pomiticky, jako jsou respiratory, Stity nebo bryle a ochranné obleky,
nepatfi mezi povinnou vybavu ordinaci praktickych lékafd. Prvni mensi
dodavky respiratorti od statnich hmotnych rezerv se objevily az kolem 20. bfezna
2020, kdy plosnd dodavka do vétsiny ordinaci praktickych lékafti probihala az
kolem 23. bfezna 2020, coz je vice jak tfi tydny po prvni potvrzené nakaze. V
pripadé kontaktu zdravotnika ¢i kohokoliv s nakazenym je nutné pouzivat
vhodné osobni ochranné prostiedky. V pfipadé COVID-19 je nutné vyuzit
jednorazovou chirurgickou ¢epici, bryle ¢i oblicejovy $tit, respirator FFP 2 ¢i FFP
3, obliejové masky s filtrem, celotélovy overal, vodéodolny plast s dlouhymi

rukdvy, gumové boty ¢i navleky na boty.

Mezi dal$i nedostatky pifi prvni vIné pandemie patfila Spatnd ochrana
vyjezdovych tymti Zdravotnické zachranné sluzby, kdy bylo ohroZeno zdravi
posadek, a i metodiky vyjezdu k pacientim COVID-19 pozitivnich. Pfi tak
rychlém ndstupu onemocnéni, jakym COVID-19 bezpochyby byl a je, je ale
nutnosti udrZovat v chodu zdravotnickd zafizeni a zdravotnické zdchranné
sluzby zdravym persondlem. Z dtivodu nenadalych krizi ¢i pandemii mélo byt
prioritou zadsoby hmotnych (nehmotnych) rezerv. Ac¢koliv se o tom hodné ¢asto
mluvilo, nakonec se ukdzalo, Ze sklad statnich hmotnych rezerv je prazdny a neni
v ném dostatek respirdtori a dalSich zdravotnickych pomiticek pro bezpecny

chod statu.

Zdravotnicka zachranna sluzba Plzeniského kraje je dostate¢né vybavena pro
praci s COVID-19 pozitivhimi pacienty a je pfipravend ochrénit zdravi svych
zaméstnanctli. Z vlastni zkuSenosti zaméstnanci bylo patrné, Ze netusili o tisni
s materidlem OOPP. Pandemie provéfila pfipravenost opravdu téméf vSech lidi

na planeté z rtiznych odvétvi a obort.
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Nejvyssi kontrolni tfad (NKU) napt. zjistil, Ze Ministerstvo zdravotnictvi
(MZd) osm let neaktualizovalo Pandemicky plén Ceské republiky a podcenilo
pfipravenost zdravotnického systému na hromadnou ndkazu osob novym
vysoce infekénim onemocnénim. Ministerstvo vnitra CR (MV) spolu s MZd

rovnéz podcenilo krizovou pfipravenost na tento typ hrozby.

Od ledna do srpna 2020 vlada uhradila 7,5 mld. K& za osobni ochranné
prostiedky, zdravotnické prostfedky celkem 148 dodavateliim, 5,6 mld. K¢
thrada 14 dodavatelim za dodané osobni ochranné prostfedky a dalsi
zdravotnické prostfedky, 0,987 mld. K¢ jako tthrada za leteckou a Zelezniéni
piepravu materidlu do Ceské republiky véetné souvisejicich sluZzeb, Ve skladu
statnich hmotnych rezerv a ve fakultnich nemocnicich bylo k 31.12.2019 15 420 ks
osobnich ochrannych prostfedkt a zdravotnickych prosttedki uréeny k
respiracni ochrané. Centralni nakupnimi tymy MV a MZd zajistily 34,3 mil. ks
respiratort v urovni ochrany FFP3, FFP2, KN95, N95, GB19083-2010 a GB2626-
2006, jejichz celkova potizovaci hodnota byla 2,8 mld. K¢. Zaroven bylo zjisténo
13,3 mil. ks respiratort, které nevyhovély testim kvality v prvnim testovani, a to
ze vzorku reprezentujiciho 28,3 mil. ks, ktery NKU v ramci kontroly provéfil.

(Kubicek, 2020)

MZd a MV nebyly na pandemii pfipraveny. MZd vyznamné a dlouhodobé
podcetiovalo pfipravu zdravotnického systému CR na epidemie spojené s
vyskytem vysoce infekénich onemocnéni. MZd neaktualizovalo Pandemicky
plan Ceské republiky (déle také ,PP CR“) od jeho posledni tipravy v roce 2011.
Resortni pandemické plany MZd a MV (ddle také ,PP MZd” a ,PP MV”)
nezahrnovaly ndkupy OPP a ZP potfebnych pro zvlddnuti epidemie
mimofddného rozsahu. Stav pohotovostnich zdsob OPP a ZP, které méla ve
svych skladech SSHR, se od roku 2011 do vyskytu onemocnéni COVID-19

nezménil.
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MZd reagovalo na nedostatek OOP a ZP ve zdravotnickych zafizenich se
zpozdénim a jejich ndkup nezahdjilo v dobé&, kdy jesté byly dostupné na trhu.
MZd a MV se nepodarilo kratce pred vyhlaSenim nouzového stavu nakoupit v
otevieném zadavacim fizeni dostatek OOP a ZP. Vldda CR po vyhlaseni
nouzoveho stavu dne 12. 3. 2020 povétila MZd a MV pfimymi nakupy OOP a ZP
s vyuzitim zdkonné vyjimky. MZd a MV v dobé od 1. 1. 2020 do 31. 8. 2020

uhradily za nakup OOP, ZP a souvisejicich sluZeb celkem 8,5 mld. K¢.

Lékarsky a nelékafsky zdravotnicky persondl byl nucen ¢elit v zacatcich krize
zdsadnim nedostatkiim. Mezi jinymi museli okamzité prehodnotit situaci
v nemocnicich, zrusit fadné dovolené, fesit uzavreni skol (pfedevsim matky na
OCR), osvéZit si pandemicky plan, proskolit na techniku stéru, zopakovat si
postup oblékani/vysvlékani ochrannych pomtcek a oblekd a ziskat edukacni

videa a navody.

Prestoze jsou clenové IZS Skoleni ohledné dekontaminace, z davodu
pfipadného biologického nebo chemického utoku, bylo nutné v dobé pandemie
si tyto znalosti ozivit, protoZe dekontaminace probihala v dobé zasaht velmi

Casto.

Cilem dekontaminace je co nejvcasnéjsi odstranéni kontaminantu z téla
pacientt a tim snizeni zdravotnich nasledki a nendvratnych zmén u
postizenych, ale i zdbrana kontaminace prostor nemocnice, vysetfovacich stant,
sanitnich vozd, a dalsi. Bylo také nutné vyfteSit zkraceni doby nutné pro

pouzivani ochrannych prostfedkti zaméstnanci.

Provedeni dekontaminace je nutné v prfipadé pfijmu kontaminovaného
pacienta nebo pacienta, u kterého je podezieni na kontaminaci. Provedeni
prvotniho oSetfeni a dekontaminace pfimo ,v terénu” pfislusi standardné
slozkam IZS.
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Pokud vyjezdova skupina zdravotnické zachranné sluzby oSetfuje pacienta s
prokdzanym onemocnénim COVID-19, jeho pfedanim ve zdravotnickém zafizeni
to zdaleka nekonci. Existuje pro tuto oblast mnoho cinnosti, diky kterym se
zabezpeéi dekontaminace zdachrandfi a vydezinfikovani sanitky. Proces
dezinfekce pacientského prostoru sanitky prostfednictvim specidlniho pfistroje
znamenad, Ze posadka minimdalné hodinu a ptil chybi v u pacientd v terénu. V
méné zavaznych pfipadech se pouzivaji jednodussi metody dekontaminace, u

kterych nemusi byt pfitomnost hasi¢t nutna.

Hasici pfipravi pred prijezdem sanitky prostor pro dekontaminaci, kde je
vymezena nebezpecnd zéna, nastupni prostor a prostor pro svlékani osobnich
ochrannych pracovnich prosttedkit (OOPP). Jeden clovék z jednotky pfipravuje
specialni ptistroj na dezinfekci prostor sanitky. Pfi dekontaminaci musi byt hasici
dtsledni a vZdy myslet na to, Ze je tfeba vycistit vSechny prostory, které mohly
byt kontaminovany. Jde hlavné o kliky a madla ve vozidle, prahy, volant atd.
Samotnou dekontaminaci posadky jsou diky nékolikaletym zkuSenostem a
spolupraci mezi hasi¢skym zdchrannym sborem a zdravotnickou zachrannou
sluzbou perfektné nacviéené. Jeden aZz dva hasi¢i provadi nénos
dekontamina¢niho c¢inidla (persteril 4% a 0,4% na pokozku). Po dukladné
dekontaminaci dochdzi k svlékdani OOPP za pomoci a instrukci hasict a
dohliZejictho zachranare. Cely proces je casové a organizacné velmi ndrocny.
Hasicské jednotky postupuji dle metodickych pomiticek, jakymi jsou napt. bojovy

fad, ¢i soubor typovych ¢innosti.

Vladda, Ministerstvo vnitra i zdravotnictvi poté, co zvladli prvni vinu
pandemie jako nejlepsi v Evropé, i pfes pocatecni vazené nedostatky urcila, co je

potfeba udélat pti mozné dalsi viné.
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Rozvoj, modernizace a posileni odolnosti patefni sité

poskytovatel(i zdravotni péce s ohledem na potencialni hrozby;

Rozvoj a zvysSeni odolnosti poskytovatelti péce o zvlast ohrozené

pacienty;

Zvyseni ptipravenosti subjekt(i zapojenych do feseni hrozeb.

V oblasti IZS jsou pro zakladni slozky IZS (Hasi¢sky zachranny sbor, Policie

CR, zdravotnické zachranné sluzby kraji1) navrhovéna tato témata:

posileni vybaveni zdkladnich slozek IZS technikou, vécnymi a

ochrannymi prostfedky;

stanice zakladnich slozek 1ZS;

vzdélavaci a vycvikova strediska slozek IZS;

informacni technologie 1ZS.

Pfi druhé vIné pandemie, ktera se objevila v poloviné zafi a gradovala

zacatkem fijna, vedla opétovné k nouzovému stavu, omezeni nékterych sluzeb,

zavieni Skol. Zjarni, prvni plny pandemie, byly zachranné slozky IZS jiz

pfipravené na dalsi vlnu pandemie. Bohuzel, diky liknavosti vlady byl pocet

novych pripadd nékolikandsobné vyssi nez v jarnim obdobi, a epidemie se tak

zacala opét nekontrolované sifit.

Na konci roku 2020 a béhem roku 2021 probihd oc¢kovani ob¢anti. Do ockovani

se zapojuji i slozky 1ZS, které pomadhaji s organizaci ockovani. Skvéle sehrana

koordinace slozek IZS spociva v zajisStovani téchto ¢innosti:
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— vyhodnoceni druhu a rozsahu mimofadné udalosti a ji vyvolanych
ohroZenich za vyuziti vysledkd soubézné organizovaného

prazkumu;

— uzavreni mista zdsahu a omezeni vstupu osob na misto zdsahu,

jejichZ pritomnost zde neni potfebna;

— zachrana bezprostfedné ohroZenych osob, zvifat nebo majetku,

popfipadé jejich evakuace;

poskytnuti neodkladné zdravotni péce.

Taktickym fizenim pfi feSeni mimoradné udalosti je koordinace zachrannych
a likvidaénich praci v misté nasazeni slozek IZS a v prostoru predpoklddanych
ucinkd mista zdsahu a fizeni soucinnosti téchto slozek. Tuto ¢innost vykonava
velitel zasahu. Velitel zdsahu vyhlasi podle zavaznosti MU odpovidajici stupen
poplachu dle pfislusného poplachového planu IZS. Soucinnost spoluprace IZS

upravuje zakon a dvé vyhlasky:

— Zdakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o

zméné neékterych zdkonti, ve znéni pozdéjsich predpisti;

— Vyhlaska ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeceni
integrovaného zdchranného systému, ve znéni vyhlasky ¢. 429/2003

Sb.;

— Vyhlaska ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni
ochrany, ve znéni vyhlasky ¢. 226/2005 Sb.

Pro oblékdni ochrannych pomficek a odévii v ramci vSech slozek

Integrovaného zachranného systému existuji postupy, které udavaji spravny
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zptisob oblékéani a vysvlékdni. Nejvétsi podily nakazenych, mimo pracovnikii
zdravotnickych zafizeni byly mezi hasici a zachranafi, policisty, pracovniky ve

Skolstvi, vojaky a socidlnimi pracovniky.
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7 ZAVER

Diplomova prace Pripravenost vyjezdovych skupin poskytovatelt
zdravotnickych zachrannych sluzeb v Ceské republice na pandemii COVID-19

ukdzala na nékteré nedostatky, pokud nastane pandemie.

Samotny virus mezi lidmi pravdépodobné dal ztistane jako bézna respiracni
infekce, jak se shoduji epidemiologové a virologové. Varuji ale také, Zze
koronavirus muze dal mutovat, a unikat tak imunité ziskané ockovanim nebo
prodélanim nemoci. Nejucinnéjsi ochranou je podle nich kombinovana imunita

ziskana onemocnénim a dvéma davkami vakciny a posilujici injekce.

Z dotaznikového Setfeni a zkomparace soucinnosti Integrovaného
zachranného systému pfi pandemii vyplynulo, Ze je nutny predevsim rozvoj,
modernizace a posileni odolnosti patefni sité poskytovateltt zdravotni péce s
ohledem na potencidlni hrozby. Je potfeba také rozvoj a zvySeni odolnosti
poskytovatel(i péce o zvlast ohrozené pacienty. Je potfeba zvySeni pfipravenosti

subjektti a zapojenych do feSeni hrozeb.

Nedostatku osobnich ochrannych pomfticek se uz zachranafi bat nemusi,

spole¢na koordinace vSech slozek IZS je na velmi dobré tirovni.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

COVID-19 Coronavirus disease 2019

COVID+ COVID-19 pozitivni

SARS-CoV-2 Severe acute respiratory syndrome - related coronavirus
CoV+ COVID-19 pozitivni

CoV- COVID-19 negativni

oorr Osobni ochranné pracovni prostfedky
oor Osobni ochranné prostfedky

1ZS Integrovany zachranny systém

775 Zdravotnickd zachranna sluzba

PCR Policie Ceské republiky

HZS Hasiésky zachranny sbor

SDH Sbor dobrovolnych hasica

JPO Jednotka poZzarni ochrany

ORP Obec s rozsifenou ptisobnosti

OPIS Operacni a informacni stiedisko

CR Ceska republika
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Z75S Pk

WHO

organizace)

ECDC

Zdravotnicka zachranna sluzba Plzeniského kraje

World Health Organization (Svétova zdravotnicka

European Centre for Disease Prevention and Control

(Evropské stredisko pro prevenci a kontrolu nemoct)

MZ CR

MZd

MV

Uszs

OSZS

LSPP

RLP

RV

RZP

Ir

ZZSHMP

PNP

BHT

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo vnitra

Uzemni stfedisko zachranné sluzby
Okresni stfedisko zachranné sluzby
Lékatska prvni pomoc

Rychl4 lékafska pomoc

Rendez-vous

Rychld zdravotnicka pomoc

Inspektor provozu

Zdravotnickd zachranna sluzba Hlavniho mésta Prahy
Prednemocnicni neodkladna péce

Biohazard team
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STC

KS

KI

CDC

Soubor typové ¢innosti

Krizova situace

Kriticka infrastruktura

Centers for Disease Control and Prevention (Centrum pro

kontrolu a prevenci nemoci)

PHE

CLS JEP

DPH

uv

PCR

F7ZS ZCU

SARS

NKU

SSHR

zr

Plzni

Public Health England

Ceska lékatska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné
Dan z pfidané hodnoty

Ultraviolet

Polymerase chain reaction

Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v

Severe Acute Respiratory Syndrome

Nejvyssi kontrolni urad

Sprava statnich hmotnych rezerv

Zdravotnické prostfedky

Osetfovani ¢lena rodiny
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13 SEZNAM PRILOH

Priloha 1 Dotaznik ZZS zaméstnanci

Dobry den,
jmenuji se Hana Ibermajercvd a studuji obor Civilnl nouzové planovani na fakulté
biomedicinského inZenjrstvi CVUT v Kladné Prosim Vis o vyplnéni dotazniku pro prizium

ke =vé diplomové praci na téma: Pipravensst vijezdovlch skupin zdravoimicks zachranné
shZby FPlzefiského kraie na pandemii COVID-19. Vage odpovidi budou analyzovany a poslouZi

k realizaci prakticke Easti diplomové prace.

Déloyji Vam za spoluprdei.

Hana Ihermajerova

Na ZZ5 pracuji na pozici:

a) Ridiz

k) Zdravotnicky zachranaf

c)} Leékai

d) IP (inzpektor provozu)
Na ZZ5 pracuji ve skuping:

e} RZP

fi EZP+EV

g RV

k) IP (inspektor provozo)
Jak €asto ve sluzbé piijdete do kontaktu s COVID-19 pozitivnim pacientem?
a) Vibec
b) Minimalné (1 pacient za sluFbu)
¢) Casto (2-3 pacienti za stuZbu)
d) Velmi asto (skoro kazdy vijezd je na COVID-19 pozitivatho pacienta)
Jak €asto jste pFifel’a do kontakiu s COVID-19 pozitiviim pacientem na podzim
2020 (b&hem druhé viny pandemie)?
a) Vibec
b) Minimalng (1 pacient za sluZbu)
¢) Casto (2-3 pacienti za stuZbu)
d) Velmi Zasto (skoro kazdy vijezd byl na COVID-19 pozitivathe pacienta)
Citite se b¥t vystaven/a rizikn nikazy pi#i praci s COVID-19 pozitivnim pacientem?
a) Ano
b) Ne
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10.

11.

Nafizeni zaméstnavatele spojena s pandemii COVID-19 pro mé byla vidy
srozumitelna.

a) Ano

b) Ne

Byla jsem Fadné poufen'a o nakladani s OOPP a postupu dekontaminace.

a) Ano

b) Ne

Citite zvyienou psychickou zitéZ pifi zasahu u COVID-19 porzitivniho pacienta?
a) Ano

b) Ne

Béhem pandemicke sitnace jsem citil'a po psychické strance:

a) Depresivnd stavy

b) Spankovy deficit

c) Unavu

d} Psychické vycerpani

e) Pocit bezmoes

fi Strach

g) Viykyvy nalad

h) Wic z uvedeného

Bthem prvni viny pandemie COVID-19 byl kladen velky daraz na kompletni OOPP,
dlouhou dobu dekontaminace, odstaveni sanitnich vozi z provozu na dobu = 60min.
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Jaké OOPP nyni pouFivite, pokud mate nahliseny vyjezd na COVID-19 pozitivniho
pacienta?

a) Chirurgicka dstenka

b} Respirator FFP2

c) Respirator FFP3

d) WPA nanomaska

) Maska CME

f) Chirurgicky plast

g} Ochranny oblek typu TYVEE

h) Ochrammy it
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13.

14.

i)
i
K)

Ochranné bryle
Mavleloy na boty
Chirurgicke rukavice

. Jaké OOPP jste pouFival/a na zafatku pandemie COVID-19, pokud jste mél/a

nahliZeny v¥jezd na COVID-19 pozitivniho pacienta?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
i),
k)

Chirurgicks dstenka
Respirator FFP2
Beapirator FFP3
WPA nanomaska
Maska CMS
Chirurgicky plast
Ochranny oblek typu TYVEE
Ochranmy Etit
Ochranné bryle
Mavleloy na boty
Chirurgicke rukavice

Ma prace v OOPP negativni dopad na kvalitu vy3etfeni a péfi o COVID-19

pozitivniho pacienta v PNP?

a)
b)

Ano
Ne

Absolvoval/a jste ofkovani proti onemocnéni COVID-197

2)
b)
c)
d)
e)

a)
b)

Ano, mam 3 davlgy
Ano, mam 2 davlgy
Ano, mam 1 davimu
Ne

WNebudu cdpovidat

. Prodélal/a jste onemocnéni COVID-197

Ano
Ne
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Priloha 2 Zidost

Zdravotnicka zachranna sluiba Plzefiského kraje
MUDr. Bc. Pavel Hrdlitka
Klatovska tf. 2950,/200i

301 00 Plzef
V Plznidne 18. 11. 2021

Vic: Zadost o povoleni sbéru dat na 775 PK
VaZeny pane rediteli,

Imenuji =& Hana Ibermajerova a jsem studentkou 2. rodniku fakulty biomedicinskeho
inZenyrstvi CVUT v Kladné&, obor Civilni nouzové planovani. Zaroven pracuji u zdravetnicke zachranné
sluZby Plzeniského kraje na pozici zdravotnického zachranare.

Rada bych Vas poiadala o umoinéni provedeni dotaznikového Setfeni mezi nelékafskymi 3
|Ekaiskymi zdravotnickymi pracovniky 25 PE, jeho? wyslediy poufiji pfi zpracovani prakticke Sasti
diplomové prace na téma ,Pripravenost wiezdowvych skupin zdravotnicke zachranné sluZby
Plzefnzkého kraje na pandemii COVID-15%. Dale také poprosim o souhlas se zpracovanim kratkého
prizkumu s vedoucim pracoviSté krizové pfipravenosti.

Tuto zavereénou praci vypracovavam pod vedenim Ing. Josefa Sedlaka z fakulty
biomedicinskeho infenyrstvi CYUT.

Timto Vas Zadam o sdéleni Vaieha rozhodnuti.

5 pozdravem

Brc. Hana lbermajerova
Studentka 2. rocniku oboru Civilni nouzove planovani
FaMI EWUT v Kladné
Vedouci prace:
Ing. losef Sedlak
EVUT FEMI
Mam. Sitna 3105
272 01 Kladno
Tel. Eislo: +420 606 649 206
E-mail: sedlak@infrared.cz

Kontaktni Udaje:

Bc. Hana lbermajerova

Tel. Eislo: +420 775 060 497
E-mail: ibermajerh@gmail.com

Viyjadiani k Zadosti: a) Fadost povolena b} #3dost zamitnuta
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