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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva zdravotnimi riziky konzumace nikotinu détmi
Skolniho véku a také analyzou a evaluaci pfipadi uzivani nikotinovych sacku
mezi détmi na zdkladnich Skolach. Déle se prace zaméfuje na internetovou
dostupnost nikotinovych sackli a informacni obsah uvedeny na nikotinovych

saccich.

Teoretickd cast se vénuje odbornym informacim o alkaloidu nikotinu
z hlediska jeho osudu v organismu, toxicity a biologickych ucinki. Stézejni
oblast teoretické casti se zaméfi na projevy intoxikace a Skodlivé zdravotni

projevy, zejména u déti a mladistvych.

Druhd ¢ast bakalarské prace obsahuje, na zakladé rozhovorti, analyzu pfipadt
uzivani nikotinovych sacktt détmi Skolniho véku, které popisuji incidenty se
zaky zéakladnich $kol uZivajicich nikotinové sacky. Zakladni skoly v rozhovoru
uvedly presny popis incidentu, jeho feSeni, popfipadé ndslednd opatfeni
a soucasnou situaci na Skole. V této casti prace je dale obsazen prtzkum
internetové dostupnosti, ktery upozornuje na pomérné snadnou koupi produktu
détmi a mladistvymi. Jedna z dalSich oblasti se vénuje analyze informacniho
obsahu uvedeného na nikotinovych saccich, kterd prostfednictvim grafti
zobrazuje mnoZzstvi informaci uvaddénych vyrobci. Soucasti prace je zpracovana
informacni tiskovina zvlast pro zaky a pedagogy zadkladnich skol, ve které jsou
poskytnuty informace o nebezpecnosti uzivani nikotinu a nikotinovych sacku,

vcetné popisu poskytnuti prvni pomoci v ptipadé otravy.

Klicova slova

Nikotin; nikotinové sacky; nikotinové produkty; déti; zakladni Skoly; rozhovory.



ABSTRACT

The topic of this bachelor's thesis deals with the health risks of nicotine
consumption by schoolchildren, as well as an analysis and evaluation of cases of
nicotine pouch use among primary school pupils. Next, the work focuses on the
availability of nicotine pouches on the Internet and information content on labels

of nicotine pouches.

The theoretical part deals with scientific information about the alkaloid
nicotine in terms of its presence in the body, toxicity and biological effects. The
main area of the theoretical part focuses on the effects of intoxication and harmful

health conditions related, especially with children and adolescents.

The second part of the bachelor thesis is based on interviews and includes an
analysis of cases of use of nicotine pouches by schoolchildren, which describe
incidents with primary school students using nicotine pouches. In these
interviews, primary schools gave an exact description of the incident, its
resolution, or follow-up measures and the current situation at the school. This
part of the thesis also includes a survey of Internet accessibility, which draws
attention to the relatively easy purchase of the product by children and
adolescents. Another part analyses the information content on nicotine pouches,
which shows the amount of information provided by producers through graphs.
The thesis also includes evaluated recommendations printed separately for
pupils and teachers of primary schools, which provide information about the
dangers of using nicotine and nicotine pouches, including directions for

providing first aid in case of nicotine poisoning.

Keywords

Nicotine; nicotine pouches; nicotine products; children; primary school;

interviews.
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1 UVOD

Uzivani tabdkovych produktt je historicky zndmé a jejich obliba pretrvala
az do soucasnosti. S pfichodem moderni doby a vyvojem spolecnosti se vyrobci
snazi o inovaci tabakovych produktii. Zacinaji se objevovat nové nikotinové
vyrobky, které tabak neobsahuji a umoZnuji jedinci konzumovat pouze uc¢innou
latku, kterou je nikotin. Nejnovéjsim vyrobkem na trhu jsou nikotinové sacky,
které se vzhledem a formou uziti podobaji Zvykacimu tabdku, ale obsahuji pouze
nikotin. Nikotinové sacky si nasly cestu i mezi déti a mladistvé, ktefi jsou
na uzivani podobnych produktu obzvlasté citlivé. Tento trend mezi Zaky
zakladnich Skol zptsobil jiz mnoho incidentd, pfi kterych se u déti objevovala
nevolnost aZz zvraceni. U déti a mladistvych se rozviji zavislost rapidné rychleji
nez u dospélych anikotin je vysoce ndvykova latka, proto konzumace
nikotinovych sackti u déti predstavuje velky problém. Pfispiva k tomu i pomérné
snadna dostupnost a cena nikotinovych sackti. Na zakladeé zjisténych skutec¢nosti
je tento problém nutné fesit. Motivaci pro vypracovani bakaldfské prace je snaha
seznamit ¢tendre se zdravotnimi riziky konzumace nikotinu a s problematikou
uzivani nikotinovych sackti mezi détmi Skolniho véku. Bakalafska prace by méla
upozornit nasoucdasny problém a byt pfipadné podkladem pro feSeni

problematiky a nasledné prevence.



2 CILE PRACE

Cilem bakalafské prace je analyza a evaluace pfipadu Skodlivého uzivani

nikotinovych sackti détmi na zakladnich Skolach.

Teoreticka cast je tvofena elementarnimi védeckymi poznatky, zabyvajicimi
se alkaloidem nikotinem, zejména jeho osudem v organismu, toxicitou, projevy
intoxikace a biologickymi ti¢inky. Dale se teoretickd ¢ast prace vénuje zptisobiim
konzumace tabdku a nikotinu. Zavér teoretické casti rozebird nepfriznivé
zdravotni ucinky nikotinu u déti a mladistvych, soucasné je odbornym

vychodiskem pfi zpracovani informativnich letakii.

Praktickd cast bakaladfské prace ma za cil provést analyzu uZzivani
nikotinovych sackti détmi na vybranych zdkladnich Skolach, vychazejici
z rozhovoru s predstaviteli skol a s odborniky na tuto problematiku. Soucasti
praktické céasti je prakticky prtizkum internetové dostupnosti a informaéniho
obsahu na nikotinovych sacécich se zaméfenim, zdali jsou konzumentiim
podavana podstatna sdéleni, zejména o moznych rizicich. Dals$im vystupem
praktické ¢asti bude informacni tiskovina pro pedagogy a zaky zdkladnich skol,
ve které budou poskytnuty informace o nebezpecnosti uzivani nikotinu
a nikotinovych sackli. Preventivné-metodickd opatfeni a doporucdeni obsazena
v bakalarské praci poskytuje bakaldiskd prace ve své celé komplexnosti.
Od souboru pouzité odborné literatury, analyzy pravniho stavu a trhu pres
analyzu stavu situace na vybranych zdkladnich skolach az k formé informativni

tiskoviny.
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3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

3.1 Nikotin

Nikotin je rostlinny alkaloid pfirozené se nachdzejici, spolecné s dalSimi
alkaloidy a fytochemickymi substancemi, v rostliné rodu tabak (Nicotiana
tabacum). Existuje mnoho odrtid tabaku (tabak virginsky, tabak selsky), ¢asto se
péstuji druhy s vyS$im obsahem nikotinu, jako napfiklad machorka — tabak
selsky. Malé mnozZstvi nikotinu se vyskytuje v rostlinach celedi lilkovitych
(Solanaceae), z nichz celd fada obsahuje dalsi jedovaté alkaloidy, jako je atropin,
hyoscyamin ¢i skopolamin. Mezi dalsi rostliny celedi lilkovitych patti Hyosciamin

niger a Atropa Belladona [1].

Nikotin je hlavni ti¢inna stimulaéni latka Siroké a rozli¢né skupiny tabakovych
produktii a v soucasné dobé se vyuziva pti lécbé odvykani koufeni tabakovych
vyrobkii. Od 17. stoleti se nikotin pouziva jako insekticid, ale po 2. svétové valce
se jeho produkce snizila, protoze se zacaly uzivat levnéjsi alternativy. Presto se
insekticidni ti¢inky nikotinu vyuzivaji do dnes. Nikotin poprvé z rostliny tabaku
extrahovali némecti 1ékafi Wilhelm Heinrich Posselt a Karl Ludwig Reimann.
Tabdk a zvyk koufeni tabdku pochdzi ze Severni Ameriky, kde jej vyuzivalo
puvodni domorodé obyvatelstvo, a to pfevazné k lécebnym metodam nebo
pfi ndboZenskych obfadech. Do Evropy tabdk pfivezl Krystof Kolumbus
(koncem 15. stoleti), ktery jej ziskal béhem objevnych cest v Americe. V Evropé
se tabak mezi lidmi rozsifil az diky francouzskému velvyslanci, obchodnikovi
Jeanu de Villemainu Nicotovi, po némzZ nese rostlina, stejné tak jako hlavni
alkaloid nikotin, ndzev. Jean de Villemain Nicot jej pfivezl na francouzsky
kralovsky dvtir, protoze véfil v jeho 1é¢ivé ucinky. Tabdk se nasledné pomérné

dlouho dobu povazoval za 1ék. Stiupani ¢ koufeni tabaku mélo byt Géinné
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pfi lécbé bolesti zubti, pfi migréné, ale také proti moru, astmatu nebo dokonce

rakoviné [2; 3].

Nikotin je alkaloid, slozeny zpyridinového kruhu a pyrrolidinu
(viz obrazek 1). V ¢isté formé je nikotin ¢ira aZz svétle Zluta olejovitad kapalina
s molekulovou hmotnosti 162,23 g/mol [2]. Ma jemné palivou chut
a charakteristicky zapach, ktery se muiize podobat zapachu po rybiné. Nikotin je
fotosenzitivni, proto, pokud je vystaven svételnému zareni, zhnédne. Déle je
misitelny s vodou, rozpustny v ethanolu, chloroformu, etheru, petroletheru,

olejich a je hustsi nez voda [2; 3].

H

NS

pyridinovy kruh
A Y

pyrrolidin

CHs

Obrizek 1: Strukturni vzorec nikotinu [4]

Z hlediska obecné toxikologie povaZujeme nikotin za xenobiotikum, protoze
pro organismus je to cizorodda latka, kterd se v ném pfirozené nevyskytuje,
ani neni vnitinimi procesy syntetizovan. Nikotin drazdi kazi, odi, sliznice a je
toxicky pfi vdechovani, pozZiti a absorpci pfes ktizi. Mayer (2014) uvadi, Ze letalni
davka nikotinu pro dospélého c¢lovéka je 60 mg nebo méné (30-60 mg). Davka
60 mg by odpovidala peroralni LDso (davka latky, ktera zptsobi tthyn 50 %
testovanych jedincti) ptiblizné 0,8 mg/kg. Ackoli by mnozstvi této stredni smrtné
davky naznacovalo, Ze toxicita nikotinu je podobnd nebo dokonce wvyssi

nez toxicita kyanidu, smrtelné intoxikace nikotinem jsou relativné vzacné [5].
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Nikotin se vyznacuje teratogennimi a neurotoxickymi ucinky, nepfiznivé
pusobi na srdce, reproduk¢ni systém, ledviny a plice. S jeho uzivdnim se zvySuje
riziko vzniku kardiovaskuldrnich, respira¢nich a gastrointestinalnich
onemocnéni. Nikotin je dale schopen negativné ovlivnit bunéc¢nou proliferaci
a mutaci DNA, ktera vede ke vzniku rakoviny. Dle World Health Organisation

(déle jen WHO) je tabdk hlavni pticinou rakoviny, které ale 1ze predejit [3].

3.2 Metabolismus nikotinu

Nikotin je dvojsytna organicka sloucenina, kterd mtiZe existovat v ionizované
a neionizované formé a vstfebani v organismu je zavislé na pH prostfedi.
Neionizovany nikotin je lipofilni, rozpustny v tucich, naopak ionizovany nikotin
se chové hydrofilné, rozpousti se ve vodé. Cim je vyssi pH, tj. zasaditéjsi, tim
rychleji dochdzi k absorpci nikotinu v organismu. V ptipadé ordlniho uzivani
bezdymného tabdaku dobfe prokrvend tkan a sliznice v ustech napomaha
rychlej$i absorpci nikotinu. Na druhou stranu, pfi koufeni cigaret dochazi
v dutiné tustni k mnohem niZsi absorpci nikotinu, protoZe cigaretovy kouf ma
nizsi pH (kyselé). Snadna vstfebatelnost nikotinu ovliviiuje navykovost, proto je
nikotin vysoce navykovou latkou. Rychlost absorpce nikotinu se mtize u rtiznych
forem bezdymného tabaku liSit v zavislosti na tirovni pH produktu a mnozstvi

nikotinu [2; 3].

Do organismu nikotin prostupuje pfes urcitou branu vstupu, naptiklad
vdechnutim (inhalaci), pozitim (ingesci) nebo pfes ktzi (transdermalné).
Primarné k pfijmu nikotinu do lidského organismu dochdzi inhalovanim
cigaretového koufe. Ddle Zvykanim tabaku ¢i nikotinovych sackd, tedy ingesci
slin obsahujici tucinnou latku, nebo transdermdlné v pfipadé uzivani
nikotinovych néplasti. Cilend transdermalni aplikace nikotinu se vyuziva
pfi pokusech o omezeni koufeni, tedy pfijmu nikotinu v podobé cigaretového

koufe, majiciho celou fadu skodlivych ti¢inkii. Sekundarné nikotin do organismu
13



prechazi ve fazi, ve které nedoslo k jeho vstfebani pfi primdrni aplikaci, a to
prostfednictvim tenkého stfeva a mocového méchyte. Vstfebavani nikotinu tsty
se déje pri uzivani spalovanych a bezdymnych tabakovych vyrobki. Nikotin je
rapidné absorbovan nejen sliznici ust, ale i v Zaludku. Jestlize se dym tabaku
zadrzi v ustech po dobu 2 sekund, tak se zde vstfeba az 70 % nikotinu. V plicich
se takto miiZe absorbovat az 98 % nikotinu. Nikotin snadno pronika organismem

a prochazi do mozku [6; 7].

V mocovém meéchyti miize dochazet k resorpci nikotinu, kterd zavisi na pH
moci. Absorpce nikotinu v gastrointestindlnim traktu neni moznd, protoze je
vném nizké pH, pfesto se mald ¢dst nikotinu, po ordlnim poziti, vstiebava
v tenkém stfevé. Vstfebanim nikotin pronikne do krevniho obéhu a nasledné
dochazi kjeho biotransformaci v jatrech. V70-80 % pfipadech se nikotin
biotransformaci pfeméni na hlavni metabolit kotinin a dalsi latky. Metabolity
jsou z téla vyluovany mocdi, stolici, zlu¢i, slinami a potem. V pfipadé eliminace
nikotinu ledvinami nékdy byva vylu¢ovan nezménény nikotin a pfi vysokém pH

moci dochazi k jeho resorpci [2; 3; 6].

3.2.1 Kotinin

Kotinin je alkaloid nachézejici se v listech tabaku a hlavni metabolit nikotinu.
Mé dlouhy plazmaticky polocas (19-24 h) a po konzumaci prochézi
hematoencefalickou bariérou. Nasledné je kotinin oxidovan v jatrech pomoci
enzym a déle transportovan v rtiznych télesnych tekutinach, véetné krve, slin
a moci. Proto 1ze kotinin snadno detekovat v télesnych tekutinach. Nejcastéji se
pouziva jako marker k rozliSeni uzivateli tabdku od neuzivatelti, protoze ma
vy$si citlivost a specificitu neZ jiné biochemické testy. Siroce pouZzivanym
biomarkerem je hladina kotininu v moci, protoZze jeho koncentrace jsou ¢tytikrat

az Sestkrat vyssi v moci nez v krvi nebo ve slinach [8; 9].
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Po konzumaci nikotinu je doba pritomnosti kotininu v krvi a mozku vyrazné
vyssi nez doba pritomnosti nikotinu. Kotinin by tedy mohl zprostfedkovat
mnohem delsi farmakologické uc¢inky nikotinu. Ve srovnani s nikotinem (2-3 h)
ma metabolit dlouhy farmakologicky polocas (15-19 h). Vysoké plazmatické
hladiny kotininu byly ptivodné povazovany za faktor pfispivajici k projevu
abstinenc¢nich pfiznakti vyvolanych koufenim ¢i nikotinem. Ndasledné se vsak
ukdzalo, Ze kotinin abstinené¢ni pfiznaky nevyvoldva, a nakonec byl hlasen jako

relativné bezpecnd latka u lidi v davkach az desetkrat vyssich [10].

3.3 U¢inky nikotinu v organismu

Nikotin je charakterizovan jako stimulant centralni nervové soustavy (dale jen
CNS), v organismu puisobi jako agonista na nikotinové receptory, které jsou
podtypem acetylcholinovych receptorti [11]. Nikotin se navaze na nikotinové
acetylcholinové receptory (dale jen NAChR) a drazdi je. Tyto receptory se
nachdzi v perifernim, vegetativnim nervovém systému, ktery fidi vnitini organy.
Pfi stimulaci nikotinovych receptorti dochazi v téle k vyplaveni acetylcholinu,
dopaminu, serotoninu, noradrenalinu, vazopresinu, adrenokortikotropniho

hormonu, rastového hormonu, glutamatu a kyseliny gama-aminomaselné [12].

3.3.1 Projevy intoxikace

Nikotin ma stimulacni ti¢inky a pokud se stupniuje jeho davka, dostavi se tfes,
zvraceni a dochazi ke stimulaci dechového centra. Se zvysujicimi se ddvkami je
toxicky efekt nikotinu zavaznéjsi, mohou se dostavit kfece, bezvédomi a kéma.
Na clovéku Ize také pozorovat zvySené poceni a v nékterych pripadech zuzeni
zornic. Dal$im projevem je hypertenze, srde¢ni arytmie a depolarizace
nervosvalovych plotének, kterd muiZze vést az k paralyze dechu. Typické

priznaky pro chronickou otravu nikotinem jsou vétsinou bolesti hlavy,
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nechutenstvi, poruchy srde¢ni cinnosti a v nékterych pripadech se muZou

vyskytnout gynekologické obtize [3; 12].

Akutni intoxikace nikotinem se projevuje nespavosti, emocni nestabilitou,
maldatnosti, zmatenosti, zvySenym pocenim, tachykardii, hypertenzi a dal$imi
Skodlivymi projevy. V travicim a mocovém systému se u¢inky projevi nevolnosti
az zvracenim, nucenim na moceni a prijmem. Pti koufeni cigaret je riziko fatalni
intoxikace relativné nizké, protoze dosdhnout letalni davky neni hypoteticky
mozné vzhledem krozmérnému mnozZstvi cigaret, které by musel jedinec
vykoufit. Dtvod spociva v ¢astecné destrukci nikotinu vysokou teplotou,
zplisobenou hofenim tabaku nebo tnikem spolec¢né s neinhalovanym koufem.
Proto by jedinec musel vykoufit rychle za sebou asi 1-2 krabicky cigaret.
Vzhledem k tomu, Ze se nikotin pfirozené rychle metabolizuje, muselo by byt

mnozstvi vykoufenych cigaret vyssi [12; 13].

Zptsob podani nikotinu hraje velkou roli v jeho naslednych téincich, zavisi to
prevazné na rychlosti, misté a rozsahu absorpce nikotinu. Nejrychlejsi nastup
u¢inkli muZeme pozorovat prfi intranazalnim podani nikotinového spreje,
nasledné Zzvykdnim nikotinové Zzvykacky nebo ordlni inhalaci. Podstatné
pomalejsi nastup ucinkit je v pfipadé transdermalniho podani. Koncentrace
nikotinu v plazmé kolisaji nejméné v pfipadé transdermadlni aplikace a jsou
nejméné podobné koncentracim produkovanym koufenim cigaret, zatimco
koncentrace nikotinu produkované intranazalnim podanim jsou nejvice podobné
koncentraci pti koufteni cigaret, i kdyz jejich vzestup je stale trochu pomalejsi

nez u cigaret [14].

Bylo prokazano, Ze nikotin mirné povzbuzuje CNS, zlepSuje pozornost,
zvySuje pracovni pamét a soustfedénost. Potlacuje podrazdénost, tnavu

a udrzuje bdélost. Jestli ma nikotin schopnost zmirfiovat stres a tizkost, je stéle
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v oblastech vyzkumu. Déle nikotin sniZuje chut k jidlu, zrychluje metabolismus,
proto v nékterych pfipadech dochazi k ubytku télesné hmotnosti. Na téchto

projevech se z ¢asti podili dalsi slozky tabaku [6; 15].

3.3.2 Nezadouci ucinky

Hlavnimi ti¢inky pasobeni nikotinu ve vnitfnich organech mohou byt zvysena
aktivita traviciho traktu, napfiklad zvysena produkce slin a travicich $tav,
a nartst aktivity hladké svaloviny. Nikotin dale mtzZe zvysit krevni tlak, ovlivnit
¢innost srdce a staZeni cév, nebo inhibovat syntézu estrogenu. Dochazi
k ptekrveni vnitfnich organti, dilataci cév ve svalech a k poklesu prokrveni

periferii [6; 7].

Vyznamnym nezadoucim tcinkem uzivani nikotinu je vznik zavislosti. Vznik
zavislosti na nikotinu zavisi na individudlnich atributech kazdého jedince,
na ddvce a rychlosti vsttebavani. NavySovani davky zavislost prohlubuje. Proces
zavislosti zacina interakci nikotinu s NAChR, které se ve velkém mnozstvi
nachdzi v mozku. Aktivuje se centrum odmény v CNS, ndsledné se uvolnuji
neurotransmitery (acetylcholin, dopamin, serotonin, glutamat), které zptisobuji
vznik pfijemnych pociti. Nikotin v zavislosti na ddvce ovliviiuje vyplaveni
vétsiho mnoZstvi tzv. beta-endorfinu, latky podobné morfinu. Beta-endorfin je
latka, kterd v téle zajiStuje sniZeni stresu a udrZeni homeostdzy. Opétovna
konzumace nikotinu je motivovana abstinencnimi pfiznaky nebo potfebou
tzv. ,odmény”. Ta se projevuje uvolnénim a spokojenosti v pfipadé€, Ze se

neobjevi negativni abstinencni pfiznaky [6; 7].

Pfijem nikotinu dale ovliviiuje kardiovaskuldrni systém. Chaturvedi
et al. (2015) uvadji, Ze vliv nikotinu na fyzikalni vlastnosti krve a cév je podminén
aktivaci sympatickych nervti. Pfi rychlém dodéni nikotinu je intenzita tc¢inku

na kardiovaskuldrni systém vétsi. Vyplavi se adrenalin a noradrenalin, nasledné
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dochazi k aktivaci NAChR v perifernim nervovém svalstvu a v CNS. Dasledkem
je zvyseni krevniho tlaku a tepové frekvence, kterd zptisobuje zvyseni srdecniho
vydeje a kontrakci srdce. Nasleduje systémova vazokonstrikce, véetné cév v ktizi
a koronarniho fecisté. Projevi se to snizenim teploty konct prstii, zdlouhavym
hojenim ran a naruSenou funkci placenty v téhotenstvi. Naopak v kosternim

svalstvu dochazi k dilataci cév [3; 16].

Dale Chaturvedi et al. (2015) uvadi, ze v pfipadé Zvykani nizké davky (4 mg)
nikotinové Zvykacky zdravymi jedinci dochdzi k omezeni zvySeni korondrniho
pritoku krve, které se objevuje pfi zvySené srdecni frekvenci v diisledku srde¢ni
stimulace. Trvald srdecni stimulace mtZe vyvolat akutni ischemii myokardu.
Vlivem nikotinu mtiZe také dochazet k rtistu aterosklerotickych platt zptisobujici
Cast&jsi vyskyt hypertenze a kardiovaskuldrnich poruch. Kardiovaskuldrni
ucinky jsou velmi podobné v pripadé uzivani bezdymného tabaku nebo koufeni
cigaret. Vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni je ¢astéjsi u kurak, protoze se

na tom z velké ¢asti podili latky spalované pri koufeni tabaku [3; 17].

Nikotin neni schopen vyvolat nebo zvysit Cetnost vyskytu genetickych
poskozeni, jak wuvedl Yildiz (2004). Studie =zabyvajici se genotoxickym
potencidlem nikotinu zjistily, Ze sloudeniny nikotinu pravdépodobné nejsou
schopny zptisobit mutaci nebo vymeénu sesterskych chromatid. Jak dale uvadi
Yildiz (2004), nikotin je schopen ovlivnit zmény v hormonech, které se podileji
na stresu, tizkosti, soustfedéni, spanku a na abstinencnich pfiznacich [6]. Podle
Kralikové (2017) mezi dalsi ucinky nikotinu patfi jeho vliv na inzulinovou
rezistenci. Inzulinovou rezistenci nikotin mtize ovlivnit vysokou hladinou
hormonti, které jsou antagonisty inzulinu (kortizol, somatotropin,
katecholaminy). Nékteré studie prokazaly, ze v zavislosti na davce existuje
souvislost mezi inzulinovou rezistenci a uzivanim nikotinovych zvykacek [16].

UZivéani nikotinu je déle spojovano s gastroezofagealnim refluxem a peptickym
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viedem. Ucinek je zptisoben zvySenym mnoZstvim Zaludecni kyseliny a vyssi

sekreci pepsinogenu, uvadi Chaturvedi et al. (2015) [3].

Podle Chaturvediho et al. (2015) mtiZe nikotin také naruSovat spermatogenezi
a ovliviiovat strukturu a funkci zarodeénych bunék u muzi. U Zen nikotin
blokuje latky na tvorbu androgenu, to vede k nepravidelnému menstruacnimu
cyklu. V pfipadé téhotenstvi nikotin negativné ptisobi na vyvijejici se plod.
Zvysuje se riziko omezeni nitrodélozniho ristu, nizké porodni hmotnosti,

potratu, mentalni retardace nebo tmrti plodu [3].

Phisobeni nikotinu na NAChR potlacuje apoptozu (bunééna smrt). Yildiz
(2004) uvadi, Ze nikotin je naptiklad schopen blokovat apoptdézu vyvolanou
opioidy, jako je morfin nebo metadon. Nikotin také dokaze ovliviiovat bunéénou
proliferaci. Proto inhibi¢ni ucinek nikotinu na apoptdézu a stimulaéni tcinek
na bunécnou proliferaci mtize v né€kterych pfipadech vést k hypotéze, ze se
nikotin podili na karcinogenezi. Chaturvedi et al. (2015) uvadi, ze stimulace
NAChR ma biologické tucinky na burky, které jsou podstatné pro vznik
rakoviny. Nikotin je schopen aktivovat drahy pfenosu signalu, takZe poSkozené

epitelidlni buniky pfeziji [3; 6].

Oralni uzivani nikotinu neni bezpecnou nahradou za koufeni cigaret. Nikotin
je prekurzor nitrosamini, které jsou typické pro tabak. Jde o latky, které vznikaji
za urcitych podminek z dusitanti a bilkovin nachdzejicich se v potravinach. Tyto
chemické latky jsou povaZovany za karcinogeny a vznikaji v potravinach béhem
vyroby, skladovani a pravdépodobné i v lidském téle [18]. Tomar et al. (2019)
uvadi, Ze nitrosaminy se nachdzi ve vSech tabdkovych vyrobcich a vznikaji
béhem suSeni a zpracovani tabaku. V pfipadé procesu nitrosace nikotinu
vdutiné ustni by se mohly zacit tvofit karcinogeny, jako jsou

N-nitrosonornikotin (NNN) a 4-(methylnitrosoamino)-1-(3-piridyl)-1-butanon
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(NNK). Bylo prokdzano, ze hladiny téchto latek, které obsahuji bezdymné
tabdkové vyrobky, prispivaji ke vzniku rakoviny, zejména rakoviny dutiny tstni,
hltanu a jicnu. Mezi dalsi nasledky oralniho uZzivani tabaku patfi vznik rtiznych
onemocnéni dutiny ustni, jako napfiklad leukoplakie. To je onemocnéni ust
sbilymi skvrnami a lézemi na tvafich, dasnich ¢i jazyku. V souvislosti
s leukoplakii se mohou objevovat dalsi nepfiznivé ucinky, jako je nadmérné
rohovaténi sliznice dutiny ustni ¢i recese dasni. Oralni uZivani nikotinu s sebou
také nese riziko vzniku zubniho kazu, vyssi pravdépodobnost zubniho

opotfebeni a paradentdzy [19; 20].

Nikotin se dale podili na karcinogenezi gastrointestindlniho traktu, tvofi
sjaterni DNA adukty a zvySuje tak sv(ij mutagenni potencidl. Ddle pfispiva
k bujeni nddoru, tim Ze podporuje tvorbu novych kapildr, invazi nddort a jejich
metastazovani. Vzniku plicntho nddoru napomdhda kotinin, ktery inhibuje
apoptézu. Pfi vyzkumu Kkarcinogeneze pankreatu se na zadkladé pokust
na hlodavcich zjistilo, Ze nikotin mtiZe pfispivat k pankreatickému karcinomu.
Chaturvedi et al. (2015) uvadi, Ze nikotin spole¢né s kotininem jsou souéasti prsni
tekutiny kojicich Zen, proto je vyssi pravdépodobnost nddorového rtistu prsu,
metastdz, a nddorové bumlky mohou byt rezistentni na chemoterapeutika.
Na zdkladé tohoto tvrzeni lze Fict, Ze nikotin negativné ovliviiuje karcinogenezi.
Gupta et al. (2004) uvadi, ze v pfipadé uzivani tabaku je pravdépodobnost
vzniku rakoviny vy$si, protoZe tabdk je Skodlivéjsi nez cisty nikotin. Tabak
obsahuje mnoho dalSich latek, vcetné nitrosamint, polycyklickych aldehydi

a alkaloidu [3; 6; 17].

3.4 Zpusoby konzumace tabaku a nikotinu

Nejrozsifenéjsi formou konzumace tabaku je jeho koufeni, tedy uzivani
cigaret, doutnikt, vodnich dymek, a jinych variant, pfi kterych dochazi k hoteni.

Dal8im zptisobem uzivani tabdku jsou elektronické cigarety a zahifivany tabak
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(IQOS, GLO, Ploom). Tabdk lze dale konzumovat oraln€, formou zvykaciho
a porcovaného tabdku (Svédsky snus). Oralné se uzivaji také nikotinové sacky
(dale jen NS), které jsou velice podobné snusu, ale neobsahuji tabak. Posledni
forma konzumace tabdku je intrandzalné, tzv. ,Sfiiupanim”. V soucasné dobé se
uzivatelé tabdkovych vyrobka uchyluji k alternativnim zdrojim nikotinu
(viz obrazek 2). Nejvétsimi producenty tabdku jsou zemé jako Severni Amerika,
Cina, Indie a Brazilie. Mezi nejzndméjsi spolecnosti, které produkuji tabdkové
vyrobky, patfi Philip Morris, British American Tabacco, Japan Tabacco, Imperial
Brands a Altria [21].

ALTERNATIVNI ZDROJE NIKOTINU

= bez nékolika tisic toxickych latek koure = niZsi toxicita, nizsi riziko

Na bazi €istéh o nikotinu Na bazi tabaku

nahradni terapie
nikotinem
Nezahfivané| (ndplasti, Zvykatky, pastilky,
ustni/nosni sprej),
nikotinové sacky

bezdymny tabak

porcovany tabak, snus

Zahiivané| elektronické cigarety zahFivany /tlejici tabak
(vapovani ligidd na bazi HTP - Heated Tobacco
vody/alkoholu, nikoli oleje) Products (1Q0S, GLO)

Obrizek 2: Alternativni zdroje nikotinu [1]

Cigarety se objevily v 19. stoleti a k Siroké distribuci pfispéla jejich strojova
vyroba. Kdyz se poprvé potvrdil skodlivy vliv koufeni na vznik rakoviny plic,
byl objeven filtr. Véfilo se, ze pouzivanim filtru v cigaretach se zachyti vSechny
Skodliviny. V soucasné dobé se naopak uvazuje o zakazu filtrd, protoze stdle
obsahuji toxické latky — acetat celulozy. Cigarety se staly vysoce sofistikovanym
vyrobkem k dodani nikotinu do mozku. Tento tabakovy vyrobek je v podstaté

fezand tabakova smés, kterd je zabalena v cigaretovém papirku s filtrem.

21



Z mnoha tisic latek v cigaretovém koutfi jich slouZi celd fada jako aditiva. Jde
o latky, které jsou pfidavany pro rtzné ucely, napfiklad pro potlaceni
drazdivosti a zdpachu koufte ¢i lepsi vstiebatelnost nikotinu. Obvyklé mnozZstvi

vstfebaného nikotinu z jedné vykourené cigarety je kolem 1-3 mg [1; 22].

Doutnik je jednim zdalSich tabakovych vyrobku, ktery je ze smotku
usuSeného a fermentovaného tabaku. Kouf zdoutniku ma vyssi pH
nez u cigaret, proto, aby se nikotin vstfebal, neni vdechovani koufte az do plic
nutné. Nikotin se vstfebava jiz v dutiné€ ustni. Malhotra (2017) uvadi, Ze kouf
z doutnik(t a dymkového tabaku obsahuje mnoho Skodlivych latek a pouZivani
téchto vyrobki mtZze vystavit kufdky témto sloucenindm na vyssich trovnich
nez u cigarety. Napfiklad kouf z doutnikti a dymek miiZe obsahovat koncentrace
karcinogend, jako je benzo(a)pyren, které jsou témér stejné, nebo v nékterych
pfipadech vys$si nez hladiny v cigaretovém koufi. Vyssi hladiny karcinogenti
s sebou nesou vétsi riziko vzniku rakoviny jazyka, dutiny astni, plic, traviciho
traktu, vcetné jater aj. [23] Doutnikovy kouf obsahuje tisice latek, ale oproti
cigaretAm zde najdeme méné aditiv. Nejvyznamnéjsimi producenty doutnikii

jsou Kuba, Dominikdnska republika, Honduras a Brazilie [22].

Vodni dymky jsou jednou z dalSich velmi populdrnich forem konzumace
tabaku. Pfi koufeni vodni dymky se vdechuje kouft z doutnajiciho uhliku, ktery
je na tabakové placce. Kouf prochazi vodou a nasledné jej uzivatel vdechuje.
Ve vodé se kouf neprocisti, pouze ochladi, coz usnadniuje jeho vdechnuti.
Spalovani tabaku probiha za nizkeé teploty, proto kout byva velice koncentrovany
a s obsahem latek, které vznikaji spalovanim, zejména dehtové latky a oxid
uhelnaty. Pokud uzivatel koufi vodni dymku pfiblizné po dobu 1 hodiny, oxid
uhelnaty zablokuje asi z 20 % funkci erytrocytt spocivajici v distribuci kysliku.

Proto kufaci, po vykoufeni vodni dymky, mohou pocitovat malatnost a zavraté.
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Koufeni vodni dymky neni tedy méné rizikové neZ ostatni formy uzivani tabaku,

jak je nékdy s oblibou uvadéno [1; 22].

V soucasné dobé je casty bezdymny (porcovany) tabak. Prodava se jako smés
tabaku v malém pytlicku, ktery se vklada do ust pod ret. Pfi konzumaci tedy
nedochazi k horeni tabaku a uZivatel nevdechuje kouf. Pojem porcovany tabak
zahrnuje Sirokou skupinu vyrobkid. Zndmym produktem je napriklad Svédsky
snus, ktery je formou vlhkého stiupaciho tabaku a obsahuje méné toxickych latek.
Boonn (2021) uvadi, Ze porcovany snus jsou malé sacky, podobné cajovym,
obsahujici jemny prasek z tabakovych listti, do kterych mohou byt pfidavany
rtizné pfichuté. Nejvice prodavany snus je s pfichuti libavky ¢i maty. Umistuji se
mezi horni dédsen a ret, nevyzaduji plivani a jejich pouziti je diskrétni. Druhou
formou je tzv. sypany snus. V tomto pfipadé se vlhky prasek vytvaruje prsty
a vlozi se také pod ret. Jednim z dalSich bezdymnych tabakovych produkti je
zvykaci tabék. Zvykaci tabak je fezany, hrubsi, porcovany do malych sackt
a v nékterych ptipadech ochuceny. Sacky se vkladaji mezi dasen a ret, nebo mezi
horni ret a zuby, a postupné se Zvykaji s potiebou plivani. Nasledné se uvoliiuje
typicka chut a nikotin, ktery se vstfebava sliznicemi dutiny tstni [19]. V Evropské
unii (EU) je prodej zZvykaciho tabaku povolen, ale prodej tabaku pro ordlni
pouZiti je zakdzan od roku 1992, s vyjimkou Svédska. Narodni zdravotnicky
informacni portal (2022) uvadi, Ze ve Svédsku, ve kterém tento druh tabdku uzivéa
upravuje zakaz prodeje ordlniho tabdku zdkon ¢&.110/1997 Sb., o potravinach
a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zdkon.
Jeho zdkaz uvedeni na trh upravuje § 12, odst. 3 zdkona: , Zakazuje se uvddét na trh

tabak urceny k ordlnimu uziti” [24].

Jednou z dalSich znamych forem bezdymného tabdku je tabdk Stupaci.

Stiupaci tabék je jemny prasek znadrceného tabaku, do kterého se nékdy
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pridavaji aromata ¢i parfémy. Jemny tabakovy prasek se vdechuje nosem,
nasledné nikotin prechdzi do téla znacné rychleji [19]. Jak uvadi Gupta
et al. (2004), bezdymny tabak je pro velkou skupinu uzivatel lepsi, protoze
vytvari delsi a trvalejsi hladinu nikotinu (60 min). Na rozdil od koufeni, které

zplsobuje rychlé vrcholy a poklesy hladiny nikotinu [17].

Vyznamnou a velice pestrou skupinou tabakovych vyrobki jsou elektronickeé
cigarety (dale jen EC). Podle Kralikové (2021) je EC zafizeni, v kterém se zahfiva
hydrofilni tekutina (roztok, liquid) na teplotu kolem 100-150 °C za vzniku
aerosolu, ktery se nekoufi, ale tzv. ,vapuje”. Vaping je zptisob vdechovani pary
s ucinnymi latkami, zejména nikotinu, pficemz nedochdazi k vdechovani zplodin
ze spalovani. V pfipadé vapingu bez nikotinu uzivatel vdechuje pouze
ochucenou paru. Tekutina (liquid) obsahuje vodu, propylenglykol, glycerin,
rizné prichuté a nikotin, ktery nemusi byt obsazen vzdy [1]. Kralikova (2017)
uvadi, ze zdravotni riziko je o 95 % nizsi nez u koufeni béznych tabakovych
cigaret, protoze nedochazi k horeni, tudiz nevznikaji toxické latky spalovanim.
EC nejsou zdravéjsi alternativou, pouze méné rizikovou [16]. EC se znacéné
rozsitily po roce 2006. Prvni generace EC byla podoba cigaretdm (ciga-like),
dodavala malé mnoZstvi nikotinu a nebyla moznost jakékoliv tipravy. Dalsi
generaci EC byla pera (pens), kterd umoznovala pfijimat vétsi davky nikotinu.
Pak byly uvedeny na trh EC tzv. tanky (tanks) s moZnosti regulace zahfivani
a nadobami, které slo doplnit. Posledni a soucasnou generaci EC jsou pody, které
pfipominaji flash disk. Obsahuji jednordzové zasobniky na liquid, které se
vymeénuji a nikotin se vétsinou rychle vstfebava. Nejprodavanéjsi EC je EC Juul,
ktera byla uvedena na trh v roce 2017 v USA. Tato EC obsahuje nikotinové soli,
proto umoznuje rychlé vstfebavani nikotinu. To zavisi predevSsim na jeho
koncentraci v tekuting, na vstfebatelném mnozstvi, zptisobu zahtati a jeho formé
[1]. Pouzivani EC je velice kontroverzni téma, protoze asi 40 zemi jejich uzivani

omezuje, a naopak Velka Britanie uzivani EC doporucuje, pfevazné pro odvykani
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koufeni. EC mohou u kurdki sniZit riziko rakoviny, ale také zptisobit,
prohlubovat i udrZovat zavislost, jak uvedl Narodni zdravotnicky informacni
portal (2022) [22]. Po roce 2019 doslo k vyznamnému poklesu uZzivani EC.
Dtivodem byla série poSkozeni plic v USA, kterd si vyzadala pfes 60 umrti.
Pfi¢inou umrti bylo vapovani olejnatych latek s vytazky marihuany s pfidanym

acetatem vitaminu E, ktery olej zahustoval [1; 22].

V dnesni dobé je velice popularni zahfivany (tlejici) tabak. UZivatel vklada
do nabijectho pouzdra tycinky podobné cigareté, které obsahuji specidlné
upraveny tabdk. Zapnuté pouzdro zacne tycinku zahfivat na teplotu kolem
350 °C, tésné pod teplotu hoteni, nasledné dochazi k tleni tabaku. Pfi tleni
uzivatel vdechuje vice toxickych latek nez u EC, ale méné nez u bézné cigarety,
uvadi Néarodni zdravotnicky informacni portal (2022). Davka nikotinu je o trochu
nizsi nez u cigarety. Mezi nejznaméjsi znacky téchto produktti patfi IQOS, GLO
a Ploom. Velice casto je tento druh uzivani tabaku propagovan jako zdravy

zivotni styl [1; 22].

Relativni novinkou na trhu jsou nikotinové sacky. NS je nova kategorie
produktty, kterd se velice rychle vyviji a prodava se jako spotfebni zbozi s nizkym
regulaénim dohledem, jak tvrdi Patwardhan et al. (2021a) [25]. NS obsahuji ¢isty
nikotin izolovany ztabdku nebo vyrobeny synteticky. Neobsahuji Zzadné
tabakové listy, proto jsou mnohdy oznacované jako ,bez tabéku”. Casto jsou
do NS ptridavany razné prichuté, kterych je opravdu mnoho, napiiklad pfichut
maty, libavky, skofice, kdvy a ovoce. NS se vzhledem podobaji snusu a také se
podobné uzivaji. NS se od snusu lisi barvou, je vice bily nez hnédy, protoze
neobsahuje tabak. Sacky se vkladaji do st pod horni ret, postupné rozpousténi
v ustech uvoliiuje pfichuté, uzivatel tedy zaziva chufovy vjem. Zaroven dochazi

k uvoliiovani nikotinu a jeho vstfebavani ptes sliznici dutiny tstni [19].

25



NS se jako moderni ordlni nikotinovy vyrobek uziva diskrétné, nevyZzaduje
plivani a 1ze ho snadno utajit. Koufeni na urcitych mistech je v soucasné dobé
vice omezeno, proto trend bezdymnych tabdkovych vyrobku, vcetné NS,
pomérné rychle stoupd. Prvni generace NS Zyn byla distribuovana v USA v roce
2019. Patwardhan et al. (2021a) uvadi, Ze NS Zyn jsou tenké slabé sacky, které
obsahuji bily praskovy nikotin (3-6 mg), potravinarska aditiva, plniva,
stabilizatory, latky upravujici pH, nekalorickd sladidla a dochucovadla. Mezi
dalsi NS, které jsou velice podobné, patti NS Dryft, Loop, Lyft, Nordic Spirit, On!,
Paz, Rush, Velo, Snatch, Dope, Fedrs, White Fox, Nico, ZoneX a mnoho dal$ich
[25]. Obecné NS obsahuji celulézovou matrici s nikotinem uvnité propustného
vldknitého sacku, casto s pfidanymi pfichutémi. Sacek je z viskoznich vlaken
spojenych dohromady chemickou, tepelnou nebo rozpoustédlovou upravou.
Substrat s nikotinem obsahuje vodu a celuldzu, kterd predstavuje 80-90 % NS.
Do matrice se dale pfidavaji standardni potravinaiské ptisady, latky upravujici
pH, plnivo, soli, pfichuté, ochucovadla, sladidla a zvlh¢ujici latky. NS se obvykle
prodavaji v malych plastovych nadobach (puk). Koncentrace nikotinu se
u jednotlivych druhti NS lisi, ale je niZ$i nez u snusu. Mnozstvi nikotinu

v saccich, jejich slozeni a pocet v baleni se lisi v zavislosti na vyrobci [26].
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NS jsou obvykle ke koupi v plastové kulaté nadobé, ktera na predni strané
uvadi nazev znacky, pfichut a nikotinovou silu (viz obrazek 3). Baleni bézné
obsahuje 20 kusti NS, jejich pocet se mtZe lisit v zavislosti na vyrobci. Na zadni
strané krabicky je uvedeno slozeni NS, vyrobce a dodavatel, skladovani NS,
podminky a navod k jejich pouziti. Dale je zde uvedeno, pro koho NS nejsou
vhodné a varovani, co mohou zptisobit. Na zadni strané je také vyobrazen

piktogram informujici, Ze jsou NS pouze pro dospélé (viz obrazek 4).
WOtV POuCy,

Freeze

O
=l
>t ...
>

Povirer

Obrizek 3: Predni strana nddoby s nikotinovymi sacky [27]

Po manipulaci ddkladné omyjte ruce. P pouivini

VELO tohoto vyrobku nejezte, nepijte ani nekufte. Odstrafite
FREEZE obsah podie mistnich, regiondinich nebo stitnich
NIKOTINOVE SACKY predpish. Neslouz! k odvykdnl koufenl/Tento vyrobek
Siodeni: voda, eukalyplovd 8 se nedoporutuje pouZivat nekufdky./Nadmérné
dorovicovd cokuidza, s, xyltol, uzivani mize zplsobit napfiidad nepravideiny tep,
7 ‘H:Al sukraidzn, nikotin, reguidior kyseloss, alergickou reakei, svédind & otok v duting dstnl
Shafing o patos. Shubute cochucovadia, elirovac Sinidio, mdioby, zévraté & bolest hlavy. V pfipadé vyskytu
mm-—mw Vil Mtk kteréhokoll 2 téchto ne2ddoucich Uinkd ihned
by - 149,20 porcipa07g ukondete u2ivéni a vyhledejte ikafe.
Uchowivefe o dossh S48 Jo-8 mind  VYROBCE: BAT Pécst Dobdmygyder KL, Toto baleni obsahuje 2@ x 18,9 mg nikotinu. Tento
Ihu pomon SR 25 5000 soat mte Pécs, Madrsko; vyrobek neni urten k pouiti nésledujicimi rizikovymi
British American skupinami: osoby miadsl 18 let; osoby alergické/citlivé
— Tobacco s "t'l:‘ na ‘r:‘iwun a dai$i uvedené sio2ky vy’u:ro:ku; téhotné a
velo.oom Karolinsid 65472, kojict 2eny; osoby, které by nemély at vyrobky
UF: 5001-KOTH-EOOV-6NGX tal.: 800 610 690 obsahujici tabdk nebo nikotin ze zdravotnich divodd a
(oS rrwsevesmmewe osoby se srdednim onemocnénim, té2kou hypertenz!
SR | AREA FOR PROMO CODE nebo cukravkou. Pokud u2ivite Jakékolly Iéky, porad'te
: : : - se pfed pouZitim tohoto vyrobku s iékafem. Skiadujte
Névod k pou2itk na suchém mistd, chrénéném pred dennim svitiem,
1 VioZte sétek pod horni ret. pfi teploté mezi -1@ a +25 °C a nejvyse 78% relativni
2 brnénl znamend, 2e nikotin pdsobl vihkosti vzduchu,
3 UZivejte vidy max. 1 sétek a2 38 min,
Max. 3 sétky/den
4. Poutity satek vioZte
do odpadni pfihrddky.

Obrizek 4: Zadni strana nddoby s nikotinovymi sdcky [28]
Pfedchiidce dnesnich NS byl v roce 2000 zkouman v klinickych studiich jako
nova forma nikotinové substitucni terapie (dale jen ,,NST*) pod znackou Zonnic.

Patwardhan et al. (2021a) uvadi, Ze uzivatelé NS mohou cerpat dostatek nikotinu
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ze sackt, aby prekonali , baZeni” po cigaretach. NS je kategorie produktu, ktera
se svym sloZzenim bliZi k produktim NST. NS mohou byt pro kuraky a dalsi
uzivatele tabaku ucinnym nastrojem ke sniZeni ¢i zastaveni uzivani tabaku [25].
Mezi produkty NST patfi léky pro absorpci nikotinu pfes dutinu ustni, to jsou
zejména nikotinové Zvykacky, pastilky, sublingvalni tablety, inhaldtory a sacky.
Dale existuji produkty vstrebavajici se pfes nosni sliznici, napfiklad nosni spreje,
nebo naplasti, které nikotin aplikuji transdermalné. Cilem NST je nahradit
nikotin, ktery by uzivatel tabaku dostaval, bez dalSich toxickych latek tabaku
nebo produkti jeho spalovani. V porovnani stabakovymi vyrobky zadny
z dostupnych produktd NST nedodédva tak vysoké davky nikotinu a jeho
vstfebatelnost je také nizsi, uvadi Patwardhan et al. (2021b) [29]. WHO v roce
2009 pridala produkty NST na seznam zdakladnich 1ékd, proto se tyto produkty
mnohdy pouzivaji pfi odvykani. Produkty NST jsou povazovany za nejméné
rizikové, jsou regulovany a doba jejich uzivani je omezena. Mohou zajistit pomoc

pfi odvykani, ale je zde i pravdépodobnost, Ze uzivateli zptisobi recidivu [25].

3.5 Nepriznivé zdravotni ac¢inky nikotinu u déti

Détsky organismus neni jesté zcela vyvinuty, proto ucinky nikotinu,
ve srovnani s organismem dospélého ¢lovéka, mohou byt velice odlisné. Podle
obecnych toxikologickych zasad o toxickém ti¢inku xenobiotik je jejich Skodlivost
zavaznéjsi kvili nizsi vaze déti (toxicita se vyjadiuje hmotnosti xenobiotika viici
hmotnosti organismu). V pfipadé intoxikace ditéte nikotinem jsou ptfiznaky
obdobné jako u dospélého, patfi mezi né nevolnost, bledost, zavraté, poceni
a zvraceni, které pomdhd snizovat vstfebavani nikotinu, uvadi Quail (2020).
Dal$imi symptomy mohou byt bolest bficha, nadmérné slinéni a zachvaty kasle
s vykaslavanim hlenu. Vétsina pfiznakti odezni béhem 1-2 hodin, ale pfi vyssich
davkach nikotinu dochdzi k opozdénému projevu a prodlouzenym ucinktim,

spolecné s bradykardii, dusnosti a hypotenzi. Nejvyssi stupen otravy muze vést
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k respiracnimu selhani a ndsledné smrti [30]. Annas et al. (2014) uvadi, Ze mezi
dalsi pfiznaky intoxikace patfi hypertenze, tachykardie, ataxie (poruchy
koordinace pohybti), zachvaty a gastrointestinalni poruchy [31]. Podle Quaila
(2020) je toxicita zavisla na vysi davky, hmotnosti ¢lovéka a koncentraci, ale

vyskytly se i pfipady intoxikace ditéte zptisobené 2 mg nikotinu [30].

Annas et al. (2014) zminuji pripad kojence, ktery se otravil kapalinou
z EC s vysoce koncentrovanym nikotinem. U ditéte se objevilo zvraceni,
tachykardie, chropténi a ataxie trupu. Dité pozilo ,malé” mnozZstvi tekutiny
s nikotinem, ktery byl v koncentraci 1,8 % (18 mg/ml), s libavkovym olejem,
glycerinem a propylenglykolem. Kojenec nepotfeboval antidotum a zotavil se asi
po 6 hodindch. Naplné do EC a produkty s tekutym nikotinem nepodléhaji
dostatecnému regula¢nimu dohledu. Mnohdy nejsou zcela jasné oznaceny, maji
nedostacujici ochranné obaly pro déti nebo tpIné chybi, mohou se tak dostavat
do pravniho rozporu s narodnimi nebo nadnarodnimi normami. Na déti ma také
velky vliv design obalu a viiné produkti, miize probudit touhu ke zkoumani
a pozivani. Pouceni rodi¢i o nebezpecnosti téchto produkti a prosazovani
preventivnich opatfeni k zamezeni jejich poziti je zptsob, jak zabranit
potencialni otravé nikotinem u malych déti. Otravy nikotinem jsou pomérné
vzacné, ale s pfichodem EC a novych nikotinovych produktu jsou castéjsi [31].
NS jsou malé a ¢asto voni naptiklad po ovoci, proto je velkd pravdépodobnost
jeho spolknuti ditétem. Nordiction (2022) uvadi, Ze NS neobsahuji tabak nebo
skodlivé tabakové latky, kromé nikotinu jsou pfisady v zdsadé neSkodné
aingredience se ve vétsSiné pripadech pouZzivaji v potravindch. Proto jejich
spolknuti zpisobi mnohem mensi vstfebani nikotinu nez v dutiné ustni, ale casté
polykani NS by mohlo vést ke zdravotnim problémtm. V pripadé déti, by ale

mohly byt zdravotni nasledky vaznéjsi [32].

29



V pfipadé otravy ditéte nikotinem je v ramci prvni pomoci nutné zajistit
zakladni vitalni funkce. Lischkova et al. (2018) uvadi, Ze u ¢lovéka s podezfenim
na otravuje je dtileZité nejprve zhodnoceni zakladnich Zivotnich funkci pomoci
postupu ,,ABC”, kde A (Airways) znamend kontrolu a zajisténi prtichodnosti
dychacich cest, B (Breathing) hodnoceni ventilace pacienta a C (Circulation)
hodnoceni jeho obéhovych parametrti. V nutnych pripadech se provadi
kardiopulmondlni resuscitace ditéte [33]. Je dtilezité, aby bylo zabranéno dalsSimu
poziti latky ditétem. Dale je tfeba zavolat zdravotnickou zachrannou sluZzbu
a uvést dité do stabilizované polohy na bok. Aby se zabranilo aspiraci v pfipadé
zvraceni, je nutné zajistit ochranu dychacich cest. Ditéti by do prijezdu
zdravotnické zachranné sluzby nemély byt podavany zadné tekutiny, jidlo ani
léky [30]. Terapie v podminkach nemocnicni pécée pfi akutni otravé nikotinem,
ktery byl do organismu pfijat polykanim slin ve smyslu, jak pojednava tato
bakalafska prace (nikoliv tedy formou inhala¢ni nebo transdermalni), spociva
v podéani nespecifického antidota v podobé aktivniho uhli, jehoz tcelem je
na sebe vazat molekuly nikotinu béhem jeho priichodu gastrointestindlnim
traktem (byt vime, Ze pfevazna ¢ast nikotinu je destruovadna ptisobenim kyselého
prostfedi zaludku). Dal$i soubéZnou variantou terapie akutni otravy je podani
atropinu za ucelem snizeni tachykardie. Pro celkovy atlum organismu, ktery je
excitovan stimulaénim plisobenim nikotinu, mohou byt aplikovany pfipravky
na bazi benzodiazepint, avSak upozorfiujeme, Ze se jednd o nemocnicni péci

a nemuZe byt provadéna laiky [31; 34].

Déti i mladdeZz jsou mnohem ndchylnéjsi ke skodlivym tucinkiim nikotinu
a stavaji se na této latce zavislymi rychleji nez dospéli. Podle amerického institutu
pro vetejné zdravi CDC (Centres for Disease Control and Prevention) je nikotin
schopen ovlivnit vyvoj mozku ditéte jesté pfed narozenim, protoZe neni dosud
ukoncena zralost neuralnich spojt vyvijejictho se mozku, ktery je zvlast vnimavy

na zmény vlivem ptlisobeni nikotinu. Dale mtize také poskodit vyvijejici se mozek
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dospivajicich a mladych dospélych, ktery se vyviji pfiblizné do 25 let. Negativni
vliv na mozek v dospivdni mtiize vést k poruchdm pozornosti, uceni a nalad.
V mladi se v mozku velice rychle tvofi synapse a nikotin méni zptisob jejich
tvorby. Mladez, ktera uziva vice druhti tabdkovych a nikotinovych produktt, je
vystavena vyssimu riziku rozvoje zavislosti na nikotinu a je pravdépodobné, Ze
v uzivani téchto produktti bude pokracovat i v dospélosti. U mladych lidi je také

vys$i riziko budouci zavislosti na jinych drogach [35].

3.5.1 Socialné-zdravotni faktory spojené s uzivanim nikotinovych
sackt u déti a mladeze

Na déti a mladez ma vliv mnoho faktorti, které je mohou negativné ovlivnit a
prispét k uzivani jak tabakovych vyrobku, tak NS. Velice dtleZitym faktorem je
socidlni a fyzické prostfedi ditéte. Negativni vliv mtZou zptsobovat masova
média, kterd ukazuji uzivani tabakovych a nikotinovych produktii jako béZnou
¢innost. Vyssi pravdépodobnost uzivani téchto produktt je v pfipadé, Ze je
uzivaji lidé stejného véku, znami a pratelé. Pravdépodobnost, Ze dité zacne
nékterych z téchto vyrobka uzivat, je vyssi v pfipadé jejich uzivani v rodiné.
Biologické a genetické faktory hraji v uzZivani tabakovych a nikotinovych
vyrobkti také velkou roli. Pokud je matka uzivd v téhotenstvi, je vy$si
pravdépodobnost jejich uzivani i u déti. Mladez je mnohem citlivéjsi na nikotin,
proto se u mladych lidi zavislost rozviji rapidnéji nez u dospélych. Dtlezité je
také duSevni zdravi. Mnohdy se mladi lidé, ktefi trpi depresemi, uzkosti
a stresem, uchyli ke konzumaci tabadkovych a nikotinovych produktt. Mladi
muzou o¢ekdvat od uzivani zminénych produktii napriklad hubnuti ¢i snizovani
stresu, proto v uzivani pokracuji. Dalsimi vlivy mohou byt napfiklad nizsi pfijem
a vzdélani, nedostatek podpory nebo iniciace rodi¢ti, netispéch ve skole, nizké
sebevédomi a tfeba i neschopnost umét fict ,ne”. Dostupnost a cena téchto
vyrobkt, reklamy v obchodech, televizi, ¢asopisech a na internetu maji také

velky dopad na pohled mladistvych na tyto produkty [36].
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Nové generace bezdymnych tabakovych vyrobkt a NS jsou vyrabény tak, aby
se snaze uzivaly a jejich pouziti bylo diskrétni. Nizkd cena a pomérné snadna
dostupnost je velkym lakadlem pravé pro mladé lidi. Snadna utajitelnost NS,
absence potfeby plivani a nendpadné pouziti 1aka také studenty. Pohodlnost
a vyhodu diskrétniho pouziti NS velice casto propaguji prodejci i na svych
internetovych strankach. Tyto nové produkty ssebou mohou nést mylnou
predstavu o tom, Ze jsou méné Skodlivé nebo dokonce neskodné. Boonn (2021)
uvadi, Ze dfive bylo uzivani bezdymného tabdku u mladych méné rozsifené,
ale v soucasné dobé je aZ o 50 % vy$si pravdépodobnost uzivani bezdymného
tabadku a NS mladymi nez starsimi lidmi. Marketing této generace vyrobki hraje
dtlezitou roli pri ziskdvani uzivateld, zejména mladeze. Piikladem muze byt
reklama na vyrobky v casopisech, které jsou cteny prevazné mladezi (Skolni
noviny, vysokoskolské casopisy). Vyrobci se spiSe snazi o zajisténi nizké ceny
a dostupnosti pro spotiebitele. U¢innou strategii se jevi prodej NS s piichuti,
protoze sladké a matové pfichuté détem chutnaji. Novi uZivatelé vétSinou
zacinaji s produkty jemnéjsi chuti, s pfichutémi a aromaty. Po urcité dobé u nich
dochdzi k pfirozenému prechodu k produktiim, které maji pInéjsi
a koncentrovanéjsi chut. Cim &ir$i $kala p¥ichuti je spotiebiteltim nabizena, tim
je vétsi skupina potencidlnich uzivatelti. Po uvedeni ochucenych NS na trh
prudce stoupl jejich prodej [19]. Podle CDC mezi lety 2019-2020 kleslo soucasné
uzivani spalovanych tabakovych vyrobk(, naopak vzrostl zdjem o EC,

bezdymny tabdk a NS, zejména mezi mladymi [35].

Kalina (2003) uvadi, ze déti a mladistvi ve véku 15-19 let jsou skupinou, ktera
je nejvice ohrozena navykovymi latkami. Adolescence je v Zivoté clovéka slozité
obdobim. Dospivajici se setkdva s obtiznymi situacemi, které mu komplikuji
socidlni roli a které musi fesit. Musi provadét rozhodnuti, ktera vyZzaduji jeho
zodpovédnost. Obdobi adolescence je spojeno s nejistotami, nespokojenosti

a stresem, které casto mladistvy fesi pomoci navykovych latek. Latky navozujici
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prijemné pocity, uklidnéni a sniZeni stresu zptisobi, Ze clovék prestava vnimat
Spatné véci a ztrdci motivaci je fesit. V takovych pfipadech je potfeba pomoc
kvalifikovaného odbornika a spoluprace rodiny [37]. Podle NeSpora (2011) se
zavislost u déti a dospivajicich vytvari rychleji, zaroven i riziko otrav je podstatné
vyssi s ohledem na niZsi toleranci, mensi zkuSenost a sklon k riskovani. Zavislost
se u mladistvych muiZe projevit zaostavanim ve vzdélani, oslabenim socialnich
dovednosti a ¢astymi problémy ve Skole ¢i v rodiné. V pfipadé zneuZiti vice

druhti navykovych latek je zde vy$si riziko otrav [38].
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4 METODIKA

Pro tucely této bakaldfské prace byla pouzita metoda strukturovaného
rozhovoru, ktery byl proveden prostfednictvim mailové ci telefonické
komunikace (priloha A). Rozhovor poskytlo celkem 7 vytipovanych zakladnich
Skol, které se setkaly sNS. 2 dalsi zdkladni Skoly na otazky rozhovoru
neodpovédély, protoZe se dosud s NS nesetkaly. Zakladni Skoly byly vytipovany
na zakladé informaci z Ndrodni protidrogové centraly (dale jen NPC) nebo
od vedouciho prace. Informace byly ziskany prostfednictvim pfislusnych

krajskych feditelstvi Policie CR, na které se zékladni $koly obritily.

Cilem rozhovoru bylo zjistit soucasnou situaci uzivani NS na zakladnich
Skolach. Otazky rozhovoru se vénovaly incidentim, které se na Skoldch staly,
dotazovaly se na zptisob jejich feseni. Bylo poloZzeno celkem 7 otdzek a odpovédi
na né byly zaznamenany v plném znéni. VSechny odpovédi rozhovoru jsou

uvedeny v kapitole 5.1.

Priizkum internetové dostupnosti byl proveden na zdkladé analyzy
10 internetovych obchodti (dale jen e-shop), ve kterych si zdkaznik muze
zakoupit NS. Na kazdém e-shopu byl vyzkouSen postup ndkupu NS a nasledné
byla zjisténa pripadnd omezeni pro jejich nakup. Analyzu e-shopti, vcetné

obrazové dokumentace obsahuje kapitola 5.2.

Prazkum informaéniho obsahu na nikotinovych saccich je popsan
v kapitole 5.3 a byl zpracovdn na zdkladé analyzy informaci ze zadni strany
etikety 6 rtznych znacek NS. Nasledné byla analyza informacniho obsahu
zndzornéna pomoci jednotlivych grafti. Tabulka smnozstvim nikotinu

v nikotinové sacku byla vytvorena podle e-shopu Nordiction.cz.
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Informacni tiskovina pro Zaky a pedagogy byla vypracovdna na zakladé
zjisténych informaci o nebezpecnosti nikotinu a rozhovord se zdkladnimi
Skolami. Tiskoviny jsou vyhotoveny ve 2 verzich, protoZe informacni obsah se

pro zaky zakladnich Skol a pedagogy castecné lisi.
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5 VYSLEDKY

5.1 Odpovédi na otazky rozhovoru

K rozhovoru byly vytipovany zakladni $koly (dale jen ZS) na zékladé ¢innosti
NPC, potazmo vedouciho prace, které se at uz pfimo nebo nepfimo,
prostfednictvim pfislusnych krajskych feditelstvi Policie CR, obratily na NPC

s zadosti o spolupraci.

Odpovédi na rozhovor uvedlo celkem 7 ZS, které se s NS setkaly. Mezi tyto
$koly patii ZS Arménska 21, Brno, ZS Béla pod Bezdézem, ZS Mlad4 Boleslav, ZS
Dobiasova, Liberec, ZS Ing. M. Plesingera — BoZinova, Neratovice, ZS Vitézslava
Hélka, Odolena voda, ZS glapanice, Brno, ZS U Vrdovického néadraZi,
Praha-Vrsovice. Dalsi 2 zdkladni Skoly 7S Broumovsks, Liberec a ZS U soudu,

Liberec se s NS zatim nesetkaly, proto na otazky rozhovoru neodpovédély.

Tabulka 1: Rozhovor otdzka ¢. 1 (autorka bakaldi'ské prdce)

Kdy jste se s problémem vyskytu a zneuZivani nikotinovijch sackii na Vasi

skole potykali?

7S Arménski | Pfed dvéma lety, v roce 2019 ve druhém pololeti

skolniho roku.

ZS Béld pod Bezdézem | K uzivani nikotinovych sackti mélo dojit mezi zaky 7.
tfidy v lednu 2022 na lyzaiském vycviku, zde nebyl

zjistén zadny problém (zjistilo se uzivani az dodatecné)

7S Broumouvskd | neuvedla (dosud se problém nevyskytl)

7S Dobid$ova | Ted v prosinci, v roce 2021.
7S MPB Neratovice | Pfed dvéma mésici, takZe v fijnu 2021.

ZS Odolena voda | Neuvedla
ZS Svlapanice V roce 2019 v prosinci a v roce 2021 na jafe

7S U soudu | neuvedla (dosud se problém nevyskytl)
ZS U Vrsovického | Neuvedla

nadrazi

Z tabulky 1 vyplyva, ze na mnoha 7S se problém uzivani NS zaky vyskytl.
Incidenty se pfevazné zacaly objevovat aZ v poslednich 3 az 4 letech. Na zakladé
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toho muZeme vidét, Ze se jednd o pomérné novou problematiku,
ale s progresivnim vyvojem, ktery se rapidné mezi zaky wvysSich rocnikii

zakladnich gkol §if. Posledni ZS tidaj neuvedla, protoze si nebyla jista dobou,

kdy se problém uzivani NS vyskytoval.

Tabulka 2: Rozhovor otdzka ¢. 2 (autorka bakaldrské price)

U koho se problém vyskytl (vék déti nebo t¥ida, pocet déti)?

7S Arménskd Byli to zaci 9. a 8. ro¢niku, tenkrat v tom bylo

"namoceno" cca 10 zak.

ZS Béld pod Bezdézem | Na lyzaiském vycviku méla sacky uzivat ctvefice zaku
(r.n. 2008). Nasledné 25.01.2022 piinesl do skoly sacky
zak 7. tiidy (r.n. 2008), kterému je tdajné v nevédomosti
s moznymi Skodlivymi tucinky koupil jeho otec pres

internet.

7S Broumouskd | neuvedla (dosud se problém nevyskytl)
ZS Dobidsova | Tykalo se to cca 3 24kt 6. a 7. tfidy.

7S MPB Neratovice | Jednalo se o 2. stupeti, pravdépodobné 8. tiida. Kolik
déti se to tykalo, bohuZel nevime, to se ndm nepodarilo

Zjistit.

ZS Odolena voda | Pfedpoklad byl na 9. tiidu, ale nepotvrdilo se.

7S Svlapanice V roce 2019 to byli zaci 8. roéniku, v roce 2021 zaci 5., 6. a
7. roéniku (nebylo to pfimo ve Skole, ale oznameni ucinil
zak skoly).

ZS U Soudu | neuvedla (dosud se problém nevyskytl)

7S U Vr$ovického | Jednalo se o jednu problémovou zakyni ze 7. tiidy.

nadrazi

Tabulka 2 ukazuje, ze nejcastéji se uzivani NS vyskytuje mezi zadky druhého
stupné ZS, tedy pievazné od 12 let. Vétsina respondentti odpovédéla, Ze se
jednalo obvykle o mensi skupiny déti a pfevdzné diky tomu, Ze to pfinesl do

ttidy jeden z zaki.
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Tabulka 3: Rozhovor otdzka ¢. 3 (autorka bakalivské price)

Jak se problém nebo incident vyskytl a co mohlo byt jeho pticinou?

7S Arménski

7S Béld pod

Bezdézem

7S Broumouvskd
7S DobidSova
ZS MPB

Neratovice

7S Odolena voda

ZS Slapanice

Zacalo to dvéma incidenty, kdy se Zaci ve Skole
pozvraceli, poté byl v Satné nalezen podezrely sacek,
pricinou byly nevhodné styky nasich zaki se starSimi
osobami, které jiz v téchto saccich "jely", a ti nasi to chtéli
vyzkouset a Sifili to dal (tenkrat nepokryté uvadél, ze je
to hrozné levné a Ze je napt. v Bohunicich plno trafik,
kde jim to v pohodé prodaj).

Tento Zak je nasledné poskytl dvéma dalSim
spoluzakim. Také Zaktim 7. ro¢niku, Zaci je méli poZit ve
S$kole, kdy jeden z nich (r.n. 2008) nasledné zkolaboval na
WC, kdy dle ucitelky, ktera byla na toaletu pfivolana, byl
v bezvédomi cca 7 minut, béhem kterych se ho snazili
privést k védomi. Na misto byla pfivolana zdravotnicka
zachranna sluzba, ktera ho prevezla do oblastni
nemocnice v Mladé Boleslavi, kde byl vySetfen a v
odpolednich hodindch propustén domti. Z rozbort byla
zjisténa velka davka nikotinu v téle. Ve Skole méla sacky

vyzkouset trojice zak (r.n. 2008).

neuvedla (dosud se problém nevyskytl)

Doslo k predani navykové latky na chodbé, pricinu nam

zak nevysvétlil.

Na toaletach se nasly pouzité sacky, pak jednou v
odpadkovém kosi ve tfid€, ovSem ta tfida byla zrovna v
karanténé, takze to tam musel nékdo Sikovné a

nepozorované vyhodit. D4 se to lehce koupit v trafice.

Uplné jsme tento problém nefesili, méli jsme indicie
(sacky na stropé v jedné tfidé (rok zpét, jako
jednorazovou akci), ale nepodaftilo se ndm zjistit, kdo je

tam nahdzel.

V roce 2019 Z4ci jiné tfidy oznamili, Ze osmaci na WC
uzivaji zvykaci tabdk, to se potvrdilo u jednoho zéka,
druhy zak mél v kapse krabicku Lyftu. Dalsi osmak mél
nikotinové sacky v bundé ve skfince. Neprovadéli jsme
prohlidku Zak, prosté jsme je vyzvali, aby ndm vydali
navykové latky, Ze byli vidéni, Zak, ktery mél krabicku v
kapse, byl vyzvan, aby krabicku vytahl z kapsy (bylo to
vidét). V roce 2021 jeden zak v dobé distancni vyuky

oznamil tfidni ucitelce, Ze spoluzaci z 6. tfidy se schazi v
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meéstském parku, maji tam elektronickou cigaretu a
sacky, které se davaji do ust. Jedné Zacce se udélalo

Spatné, zvracela, to jeji spoluzaky trochu vydésilo.

7S U Soudu | neuvedla (dosud se problém nevyskytl)

7S U VrSovického | Problémova zdkyné moc nechodi do gkoly, a kdyz pfijde
nddrazi | prinese bud cigarety nebo nikotinové sacky. Nabidla

sacek i ostatnim dévcatiim, kterym pak bylo Spatné, tak
jsme to vlastné poznali.

Tabulka 3 predklada informace o tom, jak se na problém pfiSlo a popisuje

pritbéh incidentit s uzivanim NS. 4 ZS odpovédély, Ze uzivani NS ve $kole bylo

odhaleno z dtvodu nevolnosti a zvraceni zakii po jejich pouziti. V jednom

pripadé byl zak nachytan pri pfedavani NS na chodbé skoly. V pripadé 2 dalSich

ZS k zadnému incidentu s Zaky nedoslo, pouze byly nalezeny pouZité NS

ve 8kole. Na zakladé odpovédi ZS Béld pod Bezdézem pozorujeme, ze u déti

muze velice snadno dojit k otravé a je nutna pomoc zdravotnické zachranné

sluzby.

Tabulka 4: Rozhovor otdzka ¢. 4 (autorka bakaldiské prdce)

Resil se problém/incident néjak? Pokud ano, jaké byly postupy skoly

a rodicu?

7S Arménski

7S Béld pod Bezdézem

7S Broumouvskd
7.8 Dobidsova

7.8 MPB Neratovice

K podezfelému sacku byla dokonce povolana Policie CR,
ktera pak i nékolik zak vyslychala, probéhly vychovné
komise s rodici zakt, byla udélena vychovna opatfeni,
probéhlo dotaznikové Setfeni na drogy na druhém
stupni a na nasi Skolni akci Noci bez drog bylo tomuto
tématu vénovano dost prostoru.

Skola fesila véc se zdkonnymi zastupci zakt formou
pohovoru a déle o celé véci skola vyrozumeéla Organ

socialné-pravni ochrany déti v Mladé Boleslavi.

neuvedla (dosud se problém nevyskytl)

Problém byl feSen s vedenim Skoly a policii a

informovanim rodict.

Ihned jsme na 2. stupni v ramci tfidnické hodiny se Zaky
situaci rozebrali, informovali je 0 nezadoucich tcincich
a skodlivosti, rodice jsme informovali a varovali

na tfidnich schtizkach.
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7S Odolena voda | Pouze jako prevence ve t¥idach.

ZS Slapanice

s rodici, kazenska opatfeni (v pfipadé nosSeni latky

do 8koly v r. 2019). Ve druhém pfipadé v r. 2021 jsme

rodice, Ze mame podezreni, Ze zaci byli vidéni, néktefi
rodice nam pak sami volali, protoze zjistili dalsi fakta.
Reditel 8koly pozadal o spolupraci PCR (kontrola
méstského parku, kontrola prodejcti téchto vyrobkt

v obci), PCR si pak vyzadala jména >4k, ktera se ndm

podafrilo zjistit.

Reseni probéhlo standardné — pohovory se Zaky, jednani

od zakili postupné zjistili jména a telefonicky uvédomili

ZS U Soudu | neuvedla (dosud se problém nevyskytl)

7S U Vrsovického | Redilo se napomenutim tfidniho ucitele, ale divka ze

nddrazi | Skoly jiz odesla.

Tabulka 4 uvadi jednotlivé feenf incidentt na ZS. 3 ZS uvedly, Ze incidenty

byly feSeny s pomoci Policie Ceské republiky (déle jen PCR), nasledné byly

informovani rodice a probéhly pohovory s zaky. V dalSich 2 pfipadech byly

informovani zdkonni zastupci zakd a nasledné v ramci vyuky byla provedena

prevence zaméfend na Skodlivost NS. Pouze prevence byla provedena v ramci

ZS Odolena voda. Posledni ZS U Vrdovického nadrazi incident vytesila

napomenutim tfidniho ucitele.

Tabulka 5: Rozhovor otdzka ¢. 5 (autorka bakaldiské price)

Provedla skola ndsledné néjaka opatreni?

7S Arménskd

7S Béld pod Bezdézem

7S Broumouskid

Zpftisnily se dozory, probéhl preventivni program Policie
CR na téma drogy + dalsi program ,Rekni ne cigaretdm”,
tam se Zvykacimu tabaku taktéz lektorka podrobné

vénovala a vysvétlila Zaktim rizika uzivani.

Skola bude nadéle rozhodovat na pedagogické radé

o prijeti vychovnych opatfeni dle Skolniho fadu

(po probéhnuti rady daji védét, jakd opatteni byla
pfijata). Dale $kola pozadala PCR o preventivni program
— Prevence navykovych latek a drog se zaméfenim na NS
(Prevence vétsinou obsahuje prezentaci, ukazku

drogového kuffiku a letaky).

neuvedla (dosud se problém nevyskytl)
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7S Dobid$ova | Zaci byli kazenisky potrestani, byl informovan
pedagogicky sbor o vyskytu ndvykové latky ve Skole

a informovani rodicti s problematikou na skole.

ZS MPB Neratovice | Denné jsme pak s kolegyni kontrolovaly kazdou
prestavku WC a pozadaly jsme i pani uklizecku, pokud
by néco nasla i ve tfidach.

7S Odolena voda | Nebylo tfeba, ve $kolnim fadu zatim méame, Ze nesmi
koufit v prostorach Skoly, od pfistiho roku na
doporuéeni MSMT tam budou zafazeny i nikotinové

sacky.

ZS Slapanice | Vytvofila jsem nejdifve informaci pro uditele a poté

i prezentaci pro rodice, protoze jsme neustale narazeli
na to, Ze rodice a ucitelé tyto navykové latky viibec
neznaji. Tuto prezentaci jsme pak predstavili rodi¢iim
na tfidnich schtizkach (v lednu 2020), tfidni ji pak znovu
rozeslali rodi¢im zakt 5., 6. a 7. tfidy na jafe 2021.
Ucitelé vychovy ke zdravi ve vyuce a tfidni ucitelé

na tfidnickych hodinach se k tomuto tématu vraceji,
zpravidla staci ve tfidé zmapovat situaci dotazem, zda
zaci znaji jiné legalni tabakové (nebo podobné) vyrobky
a obcas se ve tfidé nékdo chyti. Ucitelé upozornuji
predevsim na rizika, protoZe Z4ci se domnivaji, Ze
uzivani téchto sacku neni skodlivé (viibec, nebo témér

vubec).

ZS U Soudu | neuvedla (dosud se problém nevyskytl)
ZS U Vréovického | neuvedla

nadrazi

Z tabulky 5 se miizeme dozvédét, jaka nasledna opatfeni ZS provedly. Vétsina
7S informovala rodice a pedagogy, dale se zamétila na prevenci. Pfevazné se ZS
vénovaly Skodlivosti NS béhem tfidnickych hodin. V nékterych pfipadech byla
pozéddana PCR o preventivni program, ktery je zaméfen celkové na navykové
latky nebo na koufeni cigaret. Na vétsiné ZS byl také zvysen dozor, o ktery se
staraji pedagogové i uklizecky, které nachazely NS pfi tklidu. ZS Odolena voda
uvedla, Ze chce zafadit zdkaz uzivani NS v prostorach skoly do Skolniho fadu,
protoZze v soucasné dobé Skolni fad zminuje pouze koufeni cigaret a jejich

nahrazky (viz obrazek 5). Po provedeni priizkumu Skolnich fadda vsech
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zminénych ZS bylo zjisténo, Ze zadny ze skolnich ¥4dti nezmitiuje piimo NS,
ale pouze navykové latky & koufeni cigaret. Posledni ZS informaci ohledné

opatfenich neuvedla, protoZe nejspis Zddna opatfeni potieba nebyla.

Zakladni Skola Odolena Voda Skolni £ad

2.10 pfed ukonéenim vyucovini z bezpecnostnich divodi neopoustéji skolni budovu bez
védomi vyucujicich. V dob& mimo vyufovani zlstavaji ve skole jen se svolenim
vyucujicich a pod jejich dohledem;

2.11 chranit sve zdravi 1 zdravi spoluZikil; Zakim jsou zakazany viechny &innosti, které jsou
zdravi Skodlivé (napf. koufeni cigaret a jejich nahrazek — elektronicka cigareta,
vaporizér, piti alkoholickych a energetickych nipoji véetné nealkoholickych piv,
zneuZivani navykovych a zdravi skodlivych latek):

Obrizek  5:  Skolni  #id ~ ZS  Odolena  voda  (autorka  bakaldiské  price,  zdroj:
https:/lwww.zsodolenavoda.cz/files/130/dokumenty/skolni-rad-2020.pdf)

Tabulka 6: Rozhovor otdzka ¢. 6 (autorka bakaldvské price)

Jaka je soucasnd situace s vijskytem nikotinovych sackii na skole?

7S Arménskd | Ani v minulém roce, ani letos jsme tento problém

nefesili, ani jsme nezaznamenali Zddné naznaky.

ZS Béld pod Bezdézem | Po tomto incidentu nebylo zjisténo zadné dalsi uzivani
téchto sackt zaky skoly, ale je pravdépodobné, ze je Zaci

uzivaji dal, myslim si, Ze to samo od sebe nezmizi.

7S Broumouskd | neuvedla (dosud se problém nevyskytl)

7S Dobidgova | O dalsim vyskytu nevime.

ZS MPB Neratovice | V poslednich 4 tydnech jsme nic nezaznamenali, ale to
neznamena, ze to zaci neuzivaji ddl, jen to nevyhazuji ve

skole.

7S Odolena voda | Pokud mam dobré informace, tak se ve Skole
nevyskytuji.

AS §lapanice V leto$nim roce nemame zadné informace o tom, ze by
zaci uzivali ve Skole nikotinové sacky, ale nejspiSe takovi
zaci jsou. Jen si davaji vétsi pozor. Nékteti zaci loni

a predloni uvadéli, Ze sacky nenosi v krabicce, ale tfeba
v kapse, nebo v ponozce! Jsou opatrnéjsi.

7S U Soudu | neuvedla (dosud se problém nevyskytl)

ZS U Vrsovického | Od té doby jsme nic takového nezaznamenali.

nadrazi

42



V tabulce 6 je popsana soucasna situace vyskytu NS na ZS. Vechny ZS uvedly,
Ze od posledniho incidentu na dalsi vyskyt NS nepfisly. Samoziejmé zaleZi na
tom, jestli opravdu Zaci s uzivanim NS pfestali nebo jsou pouze vice opatrni a NS

dobie skryvaji.

Tabulka 7: Rozhovor otdzka ¢. 7 (autorka bakaldiské price)

Co dle Vaseho ndzoru miiZe vést déti k vyzkouseni a ndslednému uZivani

nikotinovych sdacki?

7S Arménskd | Domnivam se, Ze tenkrat to byla obecné takova mdda,
proto to déti zkousely, nyni uz to asi neni v mode.

K vyzkouseni zde vedla zvédavost a vyrovnani se
starSim, zkuSenéjsim vrstevnikéim, nastésti vétsinou
vSem bylo po poziti dosti Spatné, takZe v néjakém dalSim

dlouhodobém uzivani nepokracovali.

ZS Bela pod Bezdézem | K osobé zaka, ktery sacky do Skoly pfinesl, i k osobé
zaka, ktery po poziti zkolaboval, bylo zjisténo, Ze se
jedna o problémové jedince, ktefi v minulosti

i soucasnosti experimentuji s marihuanou. Maji kdzeriské
problémy a casto jsou spojovani s problémovym
chovanim ve skole i mimo Skolu. V soucasné dobé
mnohem mladsi Zaci, jiZ na prvnim stupni, zkousSeji
alkohol a koufeni, tak pro¢ by nezkusili NS. Laka je to

vyzkouset a néktefi s tim pokracuiji.

7S Broumouvskd | neuvedla (dosud se problém nevyskytl)

7S Dobidsova | K vyzkouseni je vede touha po né¢em novém a hlavné
dostupném na trhu, jak cenou, tak i vékem. V soucasné
dobé v obchodech tyto latky prodaji détem mladsim 18
let. Déle jako nahrada za cigarety, neni poznat, Ze zak

néco uziva, neni citit kouf z st a ani z obleceni.

ZS MPB Neratovice | Je to levné a dostupné, a hlavné déti cht&ji vzdy

vyzkousSet néco nového a zakdzaného

7S Odolena voda | To opravdu netusim, jestli zvédavost nebo zavislost

na nikotinu, kdyz koufi, ale to opravdu jen odhaduji.

7S Slapanice | To vam nedokézu odpovédét. Myslim, Ze je to stejné jako
u cigaret, alkoholu. Prosté chtéji vyzkouset néco, co je
pro né zakazané. Navic uzivani téchto sacki je velmi

jednoduché. Vypadaji jako zvykacky, nesmrdi, nestoupa

z nich dym, 74ci nepottebuji zapalovaé nebo sirky. Casto
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ani rodice netusi, co ma dité v kapse. Problém je, Ze
nikotinové sacky jsou i cenové dostupné, daji se koupit
témér vSude, prodejci je ¢asto prodaji bez kontroly
dokladti. Daji se snadno schovat. Neexistuje zadna

osvétova kampan.

7S U Soudu | neuvedla (dosud se problém nevyskytl)
ZS U VrSovického | neuvedla

nadrazi

Posledni tabulka 7 odpovida na otadzku, proc¢ déti 1aka uzivani NS. Vétsina
respondentti odpovédéla, Ze déti nejspiS ldka snadna dostupnost NS. Dale je
piitahuje to, Ze jsou pomérné nové a zakazané, proto to chtéji vyzkouset. Casto
se také jedna o problémové Zaky, které experimentuji napfiklad i s marihuanou
¢i alkoholem. V nékterych pfipadech se mladsi Zaci snazi vyrovnat svym

vrstevnik(im, ktefi NS uZzivaj.

5.2 Prtizkum internetové dostupnosti

Za tucelem zjisténi internetové dostupnosti NS a informacnich hodnot
pro zakaznika byl proveden prizkum e-shopti, které nabizeji k prodeji NS.
Prazkum jsem provedla celkem na 10 e-shopech, mezi které patii batstore.cz,
czechpods.cz, ceskatrafika.eu, eliquidshop.cz, gentlemania.cz, nicomania.cz,

nicopods.cz, nordiction.cz, rohlik.cz a vapoo.cz.

Kromé e-shopu rohlik.cz a vapoo.cz, vSech 8 e-shopti pfi vstupu na svou
stranku vyzadovalo potvrzeni, Ze je osoba starsi 18 let, nebo bylo nutné uvést rok
narozeni (viz obrazek 6). E-shop rohlik.cz tuto informaci pfi vstupu nevyzadoval

z divodu prodeje béZznych potravin, drogerie, kosmetiky a dal$iho vybaveni.
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GENTLEMANIA
2

Vitejte na Nordiction.cz

VSTUPEM POTVRZUJI,
ZE JE MI ViCE NEZ 18 LET

prodeje je ovéfovan vék kupujiciho spotiebitele.

Pfed vstupem do e-shopu potvrd'te kliknutim na “Souhlasim”,
Ze jste uzivatel nikotinovych vyrobk( starsi18 let.

SOUHLASIM ODEJIT

PRED VSTUPEM DO E-SHOPU POTVRDTE, ZE JSTE STARSI 18 LET.

g}ﬂ (ZECHPODS

Tato webova stranka je uréena vyhradné dospélym uZivatel@im, ktera obsahuje informace o nikotinovych saécich a CBD vyrobcich.

Zadejte datum narozeni:

2020 Leden v ‘
VSTOUPIT
. Zakaz prodeie osobam mladsim 18 let.

Obrizek 6: Potvrzeni dovrseni dospélosti pfi vstupu na nékteré z e-shopii (autorka bakaldiské price, zdroj:
https:/fwww.nordiction.cz/, hitps:/lwww.czechpods.cz/, https:/lwww.gentlemania.cz/)

V pfipadé vloZeni NS do ,kosiku” a nasledného dokonéeni objednavky
vétsina e-shopti vyzadovala potvrzeni o dovrseni 18 let ¢i uvedeni datumu
narozeni (viz obrazek 7). E-shop rohlik.cz uvadi, ze v pfipadé nakupu NS bude
pii prevzeti zboZi ovéfen vék zdkaznika. Jediny e-shop, ktery vyZaduje registraci
zdkaznika pred ndkupem, je e-shop ceskatrafika.eu. Bez registrace neni dalsi
postup mozny, posléze je nutné provést ovéreni véku zdkaznika. Ovéfeni véku
lze prostfednictvim zaslané kopie dokladu totoznosti na email nebo na postu,
dale 1ze ovéfeni provést pies mobilni aplikaci whatsapp, datovou schranku nebo
osobné na prodejné (viz obrazek 8). VSechny e-shopy nabizeji doruceni zasilky
prostfednictvim kuryrni sluzby nebo osobniho vyzvednuti na pobocce. Zadny
z e-shopti nenabizi moznost doruceni do anonymnich schranek. Tyto schranky

provozuje pouze rohlik.cz, ktery ale neumoziiuje ndkup obsahujici NS, ulozit
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do téchto schranek. Na zdkladé téchto informaci lze Fict, Ze ve vétsiné ptipadt

1ze velice snadno zakoupit NS, bez ohledu na kontrolu véku kupujiciho.

Celkem k Ghradé:
Cena bez DPH:

Potvrzuji, Ze jsem starsi18-tilet. * | Bez souhlasu nelze odeslat.

Nezasilat dotaznik spokojenosti v ramci programu Ovéreno zakazniky.

« Predchozi krok

<4

PpQCENTLEMANIA PRODUKTY ~ ZNACKY  BLOG  KONTAKTY

INFORMACE PRO DODANI ZBOZI

E-mail * Pro¢ chceme e-mail?
Telefon * Prog chceme telefon?
Datum narozeni * q. - Leden - 2022 ~ Prodej pro star3i 18+

Obrizek 7: Potvrzeni o dovrseni 18 let pi#i ndkupu na e-shopech (autorka bakaldiské price, zdroj:
https:/lwww.gentlemania.cz/, hitps:/[www.czechpods.cz/)
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W W ¥ r W
Ovérovani veku
Zho#i, které nabizime v e-shopu ceskairafika eu (tabakové wrobky, kuFacké potfeby), podléha piisné kontrole, co se tyée vEku
kupujicich. Z tohoto divodu mohou chjzdnavky na e-shopu provadét pouze regisirovani zakaznici, u Klerjeh byl ovéfen jejich
vEk, a fo bud pizemnou &i elektronickou komunikaci ansbo ozobné na prodejné.

Nejprve je potsba vytvofit registraci na e-shopu ceskafrafika eu - registrovat se mifede Z0E | po zadani ddaji do
ragistraéniho formul&fe obdrEite potvrzujic mail, kerf je potfeba poterdit kliknutim na link. m
Eez registrace neni dalé postup ovE ovan’ mozny] || ===

V dalgim kroku je potieba ovéfit vék zakaznika.

Elektronické ovéiéni je nyni moZné zaslat na emailovou adresu
registrace.ceskatrafikai@seznam.cz.

-
K tomute ovéreni potrebujeme zazlal kopii Vaseho dokladu totoZnosti {pas, OF RF). Na

dokladu doporuéujeme zaéernit éi rozmazat viechny udaje, kromé jmena, prijmeni {musi

byt shadné s (daji v regisiraci) a data narozeni] ] Je moZné 162 zaslat Ofednd ovifeny dokument, kery poturzuje zakaznikovu
plnoleiost.

Overeni postou

Kopii dokladd (viz pfedchozi odstavec) je moZne zaslat 162 v papirové podobé podtou & kurfrem na adresu provozovny
Trafika Ma Vinici, GCemokostelecka 4/599, Praha 10, 100 00

QOwéréni pres aplikaci Whatsapp

Po pfidani telefonniho éisla 775 633 635 do keniaktd ve vaSem telefonu miZete pfes zmindnou aplikaci
zaslat fotografii pofadovanych dokladd, bud vyfocenych samostatné v detailu nebo napiiklad ve stylu
selfie, kdy budete doklad drief u vageho oblifeje.

Owéfeni ples datou schranku,

Protoze dafove schranky jsou zfizovany vyhradné osobam stargim 18-t let. je moZne do nasdi datove schranky zaslat zpravu
ze schranky zakaznika, kiery si vyivoril registraci zpravu, kiera bude obsahovat jméno, prijmeni 2 mailovou adresu uvedenou
ve vytvoreng registraci.

Obrizek 8: Pozadavek na registraci pied ndkupem na e-shopu ceskatrafika.eu (autorka bakaldvské price, zdroj:
https://www.ceskatrafika.eu/)

Kazdy e-shop u svych produktti uvadi béZné informace, zejména sloZeni NS,
obsah nikotinu v jednom sacku, pocet kusti v baleni, pfichut a pro jaké uzivatele
jsou vhodné (pokrodili, zacinajici). Popis produktu svym uzivatelim slibuje
diskrétni pouziti, vynikajici chut ovoce ¢i svézi maty a moznou pomoc
pfi odvykani koufeni. Nedilnou soucasti profilu produktu je také navod k jeho
pouziti. Téméf vSechny e-shopy na strance produktt uvadi vékové omezeni
pro uzivani produktu. Nékteré e-shopy uvadi, Ze je v produktu obsaZen nikotin,
ktery je vysoce navykovy. Nalezneme zde i varovani, Ze uzivani produktu je
zdravi Skodlivé a pro nekufaky se jeho uziti nedoporucuje (viz obrazek 9). Na e-
shopu eliquidshop.cz a vapoo.cz prodejce navic uvadi nebezpecné latky

obsazené v NS, standardni véty o nebezpecnosti a pokyny pro bezpecné
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zachézeni (viz obrazek 10). Standardni véty o nebezpecnosti (tzv. H-véty) byvaji
uvadény na etiketach produktti ¢i pripravkd, protoze mohou byt nebezpecné pro
zdravi. Smyslem pokynti pro bezpecné zachazeni (tzv. P-véty) uvadénych
na etiketach je poskytnout uzivateli latky urcity ndvod, co v konkrétni situaci
s danou latkou délat. Tyto tidaje jsem nalezla pouze na jiz zminénych e-shopech,

etiketa NS je neobsahuje [39; 40].

Nikotinové saéky . CBD . E-cigarety . Vice v CZK ~ Q 528

TP ost povedend prichut, viele Zemd
dopOfucuii, ale se silou opatrné, i mé jak viroby: Svédsko
velmi zkuseného uzivatele to dokaze sem
tam odpdlit.

BJORN BUBBLE GUM 30 mg/g Popis Hodnoceni (1) Znacka

dodokok ok

Zyn - Nikotinové sacky GZasnych prichuti! Skvélé a pfijemné sacky, které Vam budou sedét pod rtem az si
budete uZivat skvélou chut nikotinovych sackd znatky Zyn! Poulivaji se stejné, jako 2vykaci tabak, jen 2adny
tabak neobsahuji a jsou tim padem o néco zdravejsi!

Velice povedeny puk, krasn@ chut a vané
(lepsi jsem snad nemél). Opravdu zdafilé

XQS FIZzZY COLA 20 mg/g Slozent: voda, celuléza (E460), rostlinné viakno, glycerol (E422), rostlinné oleje, siil, hydroxid draselny (£525),
* aroma, nikotin, emulgétor (E471), acesulfam (E950) - Vice o latkach obsazenych v nikotinovych saécich se
Po velkém o&ekavani prisio naprosté doctete 2de!
Zklamani. Chutové podpramerné a silou
prilis slabé. Nedoporucuiji. Kvalita
neodpovida cend.

S @ POUZE PRO DOSPELE VAROVANI: ZDRAVI SKODLIVI PRI POZITI

Tento vyrobek obsahuje nikotin, ktery je vysoce navykovou latkou.
Jeho uziti nekufaky se nedoporucuje.

NICOMANIA PRODUKTY  ZNABKY  BLOG  KONTAKTY

do prihradiy v krabitce

Tento vyrobek obsahuje nikotin, ktery je vysoce navykovou latkou.

® Uréeno pro dospélé. ® VAROVANI: Zdravi 8kodlivy pfi poziti.

Obrdzek 9: Varovdni a upozornéni mna strdnkdch e-shopii (autorka bakaldiské prdce, zdroj:
https:/fwww.nordiction.cz/, https:/fwww.nicomania.cz/)
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'(_.DE,J_;I eliql'“dshop__ Napiste, co hledate e

HMOTNOST: 14g
Vyrobce: BAT (British American Tobacco)
Zakaz prodeje osobam mladiim 18 let.

Klasifikace podle nafizeni (ES) 1272/2008: Acute Tox. 4, H302; Aquatic Chronic 3,
H412

Signdlni slove: Varovani

Mebezpeéné latky: nikotin (150); 3-[(25)-1-methylpyrrolidin-2-yl]pyridin

Standardni véty o nebezpeénosti:

* H302 - Zdravi Skodlivy pfi poZiti.
« H412 -Skodlivy pro vadni organismy, s dlouhadobymi G&inky.

Pokyny pro bezpeéné zachdzeni:

P101 - Je-li nutna lékafskd pomoc, méjte po ruce obal nebo Stitek virobku.
P102 - Uchovévejte mimo dosah déti

P264 - Po manipulaci diikladn& omyjte ruce a zasaZené Easti téla.

P270 - Pii pouZivéani tohoto vyrobku nejezte, nepijte ani nekufte.

P273 - Zabrafite uvolnéni do Zivotniho prostiedi.

P30L+P312 - PRI POZITI: Necitite-li se dobfe, volejte TOXIKOLOGICKE
INFORMACNI STREDISKO/lékaie.

* P50L - Odstrafite obsah/obal sb&rné misto nebezpefného nebo specialniho
odpadu, v souladu s mistnimi/regiondlnimi/ndrodnimi/mezindrodnimi
predpisy.

Obrizek 10: Standardni véty o nebezpecnosti a pokyny pro bezpecné zachdzeni uvedené ne e-shopu eliquidshop.cz
(autorka bakaldfské price, zdroj: hitps:/[www.eliquidshop.cz/)

5.3 Priizkum informacniho obsahu na nikotinovych saccich

Nikotinové sacky se 1isi, v zavislosti na druhu vyrobce, mnozstvim nikotinu
v saccich, jejich slozenim a poctem v baleni (viz tabulka 9). Kazdy vyrobce uvadi
na zadni strané baleni NS informace, které uZzivateli informuji, jak se NS uZzivaji
a pro jakou skupinu lidi nejsou uréeny. Dale je zde uvedeno sloZeni, vyrobce,
datum vyroby, minimalni trvanlivost, varovani o tom, Ze jsou zdravi skodlivé
a mnozstvi nikotinu v sa¢ku. Cast vyrobcti uvadi také podminky pro skladovani
a mozné nezadouci ucinky pfi nadmérném uzivani NS. Mozné nezadouci tcinky

jsou tedy na etiketé NS uvadény jen v nékterych pripadech.
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Tabulka 8: MnoZstvi nikotinu v nikotinovém sdicku dle druhu a vyrobce (autorka bakaldiské price, zdroj:
https:/fwww.nordiction.cz/)

Znacka Vyrobce/spolecnost Zemé vyroby Mnozstvi nikotinu
NS na sacek
Dope DanCzek Ceska republika 11,2; 21 mg
Dryft Kretek International USA 2,4, 7mg
Fedrs Fedrs Polsko (dtive Rusko) 15; 27,5; 32,5 mg
Loop Another Snus Factory Svédsko 6,9, 12 mg
AB
Lyft British American Svédsko, Velka Britanie | 3; 6; 10; 10,9; 11 mg
Tabacco
Nico The Snus Factory Svédsko 6,12 mg
Nordic Nordic Snus Svédsko, Velka Britanie | 3;6; 11; 11,7 mg
Spirit
On! Raa S AB Svédsko 6,9 mg
Paz Dholakia Snus Svédsko 5;5,5;8,8,13,2 mg
Shiro AG Snus Svédsko 6; 10; 12 mg
Snatch DanCzek Ceska republika 7,11,2; 21 mg
Velo British American Madarsko, Velka 6; 10; 10,9; 15 mg
Tabacco Britanie
White Fox | GN Tabacco AB Svédsko 12;12,4;22,5 mg
ZoneX Skurf Snus AB Svédsko, Velka Britanie | 4; 8 mg
Zyn Swedish Match Svédsko, USA 3;5,2;,6;64;8;9,6;

12,8 mg

Nasledujici grafy zobrazuji informacni obsah, ktery byva uveden na etiketé

NS. Prtizkum jsem provedla u NS znacky ACE, Dope, Fedrs, Loop, Snatch a Velo.

Zameéfila jsem se na informace, které by podle mé mély byt uvedeny na vsech

NS. Urdcité by vyrobce mél uvadét vékové omezeni, takZe text nebo symbol

uvadéjici, ze vyrobek je pouze pro dospélé. Neméla by chybét informace

o mnozstvi nikotinu v sacku a o jeho navykovosti. Dalsi dtlezitou informaci je

varovani o Skodlivosti pro zdravi a nevhodnost NS pro urcité skupiny osob.

Myslim si, Ze je dobré uvadét i denni maximdlni doporucenou davku

a podminky pro pouziti NS. Potfebnou informaci shledavam i mozné nezadouci

ucinky pfi nadmérném uzivani NS.
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Vékové omezeni

0%

100%

HAno HNe

Obrdzek 11: Procentudlni zobrazeni poctu vyjrobcii uvddéjici vékové omezeni na vyrobku (autorka bakaldarské price)

Varovani

HAno HNe

Obrdzek 12: Procentudlni zobrazeni poctu vyrobcii uvddéjici varovdni na vyrobku (autorka bakaldi'ské prdce)
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Mnozstvi nikotinu v sacku

HAno M Ne

Obrizek 13: Procentudlni zobrazeni poCtu vyrobcii uvddéjici mnoZstvi nikotinu v sicku na vyrobku (autorka
bakaldiské price)

Nevhodnost

HAno HNe

Obrizek 14: Procentudlni zobrazeni poctu vyrobcii uvidéjici nevhodnost na vyrobku (autorka bakaldtské price)
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Denni maximalni doporucena
davka

HAno HNe

Obrizek 15: Procentudlni zobrazeni poctu vyrobcii uvddéjici denni maximdlni doporucenou denni ddvku na
vyrobku (autorka bakaldvské price)

Nezadouci ucinky

HAno HNe

Obrdzek 16: Procentudini zobrazeni poctu vyrobcii uvddéjici nezadouct ticinky na vyrobku (autorka bakaldvské
price)
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Podminky pro pouziti

HAno HNe

Obrizek 17: Procentudlni zobrazent poctu vyrobcit uvddéjici podminky pro pouZiti na vyrobku (autorka bakaldrské
price)

Upozornéni na navykovost
nikotinu

HAno HNe

Obrdzek 18: Procentudlni zobrazeni poctu vyrobcii uvddéjici upozornéni na ndvykovost nikotinu na viyjrobku
(autorka bakaldvské price)

Etiketa vétsiny NS informuje (viz obrazek 19, 20, 21), Zze produkt neslouzi
k odvykdni a pro nekufdky se jeho uzivani nedoporucuje. Patwardhan
et al. (2021a) uvadi, ze k pfekonani , bazeni” po cigaretach, mohou uzivatelé z NS
Cerpat dostatecné mnozstvi nikotinu [25]. VyuZiti NS pfi odvykani koufeni je
velmi individualni, mohou sice kufaktim pomoci pfi odvykani, ale také zptisobit
recidivu. Pro osoby, které nekoufi, nejsou NS vhodné, protoze u nich naopak
mohou zpusobit zavislost na nikotinu. Vyrobce dale na etiketé uvadi,
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Ze nadmérné uzivani NS muiZe zptlisobit nepravidelny tep, alergickou reakdi,
svédéni ¢i otok v dutiné ustni, mdloby, zavraté ¢i bolest hlavy. VSechny tyto
projevy nastanou v pfipadé intoxikace, véetné mnoha dalsich, jako napiiklad
zvraceni, zvySené poceni, tachykardie a hypertenze [12]. Nasledky
dlouhodobého uZivani Zadny z vyrobct ani prodejci na produktu neuvadi.
Chybi jakdkoliv zminka o riziku leukoplakie, vzniku zubniho kazu
a paradentozy, jak uvadi Tomar et al. (2019) [20]. Dédle neni zminéno, Ze nikotin
muze pfispivat ke karcinomu dutiny ustni, jicnu a pankreatu, jak uvedl
Chaturvedi et al. (2015) [3]. Etiketa vyrobku dale uvadi skupiny lidi, pro které
produkt neni vhodny, zejména osoby mladsi 18 let, osoby alergické/citlivé na
nikotin a dalsi uvedené slozky vyrobku, téhotné a kojici Zeny, osoby, které by
nemely uzivat vyrobky obsahujici tabak nebo nikotin ze zdravotnich divodi a
osoby se srde¢ném onemocnénim, tézkou hypertenzi nebo cukrovkou. NS nejsou
vhodné pro osoby mladsi 18 let, protoze u mladych lidi se zavislost rozviji rychleji
neZ u dospélych. A podle amerického institutu pro vefejné zdravi CDC muZe u
mladistvych ptisobeni nikotinu ovlivnit vyvoj mozku [36]. NS by nemély uzivat
téhotné Zeny vzhledem k negativnimu ptisobeni nikotinu na vyvijejici se plod.
Podle Chaturvediho et al. (2015) mtize nikotin negativné ovlivnit nitrodélozni
riist, zptsobit nizkou porodni hmotnost, potrat ¢i mentdlni retardaci [3].
Vzhledem k tomu, Ze nikotin zptisobuje hypertenzi a tachykardii, kterd ptisobi
na zvySeni srdecniho vydeje, je varovani pro tuto skupinu osob spravné.
Kralikova (2017) uvedla, Ze nikotin ovliviiuje inzulinovou rezistenci, proto

uzivani NS neni vhodné pro osoby s cukrovkou [16].
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e \
// Po manipulaci dikladn& omyjte ruce. Pii pouZivani \

tohoto vyrobku nejezte, nepijte ani nekurte, Odstrarite
obsah podle mistnich, regiondinich nebo statnich
predpist. NeslouZi k odvykén( koufeni./Tento vyrobek
se nedoporuéuje pouzivat nekuidky./Nadmérné
uzivani mize zplsobit naprikiad nepravidelny tep,
alergickou reakci, svédén( &i otok v duting

mdloby, zavraté & bolest hlavy. V piipadé vyskytu
kteréhokoli z téchto nezddoucich G&inkd ihned
ukongete uZivanf a vyhledejte lékare.

Toto baleni obsahuje 2@ x 18,9 mg nikotinu. Tento
vyrobek nenf uréen k pouzitf nasledujicimi rizikovymi
skupinami: osoby mlads{ 18 let; osoby alergické/citlivé
na nikotin a dalsi uvedené slozky vyrobku; t&hotné a
kojici Zeny; osoby, které by nemély uZivat vyrobky
obsahujici tabdk nebo nikotin ze zdravotnich ddvodd a
osoby se srde€nim onemocnénim, téZkou hypertenz(
nebo cukrovkou. Pokud uZivate jakékoliv 1€ky, porad'te
se pied pouzitim tohoto vyrobku s Iékaem. Skladujte
na suchém mistg, chranéném pred dennim svétlem,
pfi teploté mezi -1 a +25 °C a nejvySe 7@% relativnl | /

\ vihkosti vzduchu. /

D°PO Ice Mango 10 mg
INOVé sacky bez obsahu tabdku

594203

15,4 g; 22 ks; 10 mg nikotinw/g; s-t: 24/“6/'2332\
7 otnfion WZATAHA
www.nicomania.cz

S R
T <<

DanCazek Tepice, as., Toistého 474/1,
w«sm Mm

Obrdzek 20: Zadni strana vyrobku Dope (autorka bakaldvské price)



Tento vyrobek
obsahuje nikotin, Po manipulaci si dikladné
ktery je vysoce omyjte ruce. Vyplichnéte Gsta.

Pfi pouzivani tohoto vyrobku nejezte,
nepijte ani nekufte. Odstraiite obsah/obal

podle mistnich predpist.

Nema lééebné nebo preventivni Gcinky.
Neslouzi k odvykéni koufeni. Neobsahuije tabak.
Nadmémé uzivini miZe zpusobit typicky
nepravidelny tep, alergickou reakci, svédéni &i
otok v dutiné Gstni, mdloby, zévraté ¢i bolest
hlavy. V pfipadé vyskytu kteréhokoli
z téchto nezidoucich G&inkl ihned
ukondete uzivani a vyhledejte
lékare.

e
navykovou latkou.

Obrizek 21: Zadni strana vyrobku Fedrs (autorka bakaldrské prdce)

5.4 Informacéni tiskovina

Informacni tiskovinu jsem zpracovala ve dvou verzich. Prvni verze je urcena
pro déti a zaky ZS, kterym by méla ¥ict, co je nikotin a nikotinové sacky, jak
poznaji otravu nikotinem a pro¢ je nikotin nebezpecény. Dale Zakiim tiskovina
radi, jak nabizené NS odmitnout. Informacni tiskovina je doplnéna obrazky,

aby byla pro déti jednoducha pro pochopeni skodlivosti NS (pfiloha B).

Druhd verze informacni tiskoviny je urcend pro dospélé, zejména
pro pedagogy. Méla by pedagogim poskytnout informace o nikotinu a NS,
moznych udincich nikotinu a nasledcich pfi dlouhodobém wuZivani. Ddle
pedagogy tiskovina informuje o moznych varovnych znamenich, v pfipadé
uzivani NS zaky. Tiskovina také pedagogtim radji, jak se chovat v rdmci prvni
pomoci a ¢emu se vénovat prfi prevenci. Tento druh tiskoviny ma pfedevsim
informativni tcel. Tiskovina by méla pedagogy sezndmit s pomérné novym
produktem, ktery se v soucasné dobé velice ¢asto objevuje mezi zaky ZS. Dale by

je méla poucit o moznych téincich a ptipadné prvni pomoci (pfiloha C).
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Informacni tiskovina vznikla na zdkladé analyzy odborné literatury se
stéZejnim zamérenim na Skodlivé ucéinky, projevy intoxikace a zdravotni rizika
nikotinu, potazmo nikotinovych sackti. Cerpala jsem zejména z odbornych
clankt jako je Chaturvedi (2015), Tomar et al. (2019), Patwardhan et al. (2021a),
Quail (2020) a Annas et al. (2014).
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6 DISKUZE

Z rozhovort se zdkladnimi Skolami plyne, Ze v soucasné dobé rapidné nartista
pocet ZS, které se potykaji s incidenty zptisobenymi zaky uzivajicimi NS. Vidime,
7e tento trend se $i¥i nejen u nas v Ceské republice, ale i v zahraniéf. Nasvédcuje
tomu i internetovy clanek, ve kterém Stephens (2021) zminiuje chlapce z Walesu
ve véku 15let, ktery po konzumaci NS ve Skole musel byt pfevezen
do nemocnice [41]. Problémy s NS na Skolach se zacaly objevovat v roce 2019,
v tom samém roce, ve které byly poprvé uvedeny na trh, to potvrzuje mimo
jinych zdroj také praktickd c¢ast této bakaladrské prace, vychdzejici z odpovédi
oslovenych zakladnich skol (viz kapitola 5.1). Novinka mezi nikotinovymi
produkty si ziskala oblibu a déti je uzivaji do dnes. Ve vétsiné pfipadi se jedna
o0 z4ky druhého stupné ZS a inicidtory jsou vétsinou déti s problémovym
chovanim. Odpovédi zakladnich Skol naznacuji, Ze se vétSinou Zaci uzivani NS
nesnazi ani skryvat. Krabi¢ky s NS nosi ve Skole po kapsach, predavaji si je
na chodbé a pouzité NS vyhazuji na toaletdch. Pokud takové chovani vidi jini
Zaci, muze to pro né byt podnét vyzkouSet NS také. Nejcastéji byva détem
po konzumaci NS nevolno, maji zdvraté a nékdy takeé zvraci. Skutecnost, Ze jsou
sacky nachazeny v odpadkovych kosich na ZS a dasto se objevuji piipady
nevolnosti zakd, potvrzuje ve svém clanku Valkova (2022) [42]. Na zakladé
rozhovoru (viz kapitola 5.1) bylo zjisténo, Ze doslo i ke ztraté védomi zaka, ktery
s NS experimentoval. Poukazuje to na nevédomost déti, které o mozZnych
dtisledcich konzumace NS nevédi. Nejsou schopny odhadnout mnozstvi NS,
které jim neuskodi. Déti také vétSinou netusi, Ze mnozstvi nikotinu v sacku je
urceno pro dospélého ¢lovéka. V soucasné dobé se podobné incidenty objevuji
na zékladnich 8kolach nap#¢ celou Ceskou republikou. Potvrzuje to
i Vodseddlek (2022) ve svém clanku, ve kterém dale 1ikd, ze pfed uzivanim NS
détmi varuji i adiktologové [43]. Mnoho ZS se snaZi téma nikotinovy sackd

zapojit do preventivnich programti, hovofit o jejich nebezpecnosti béhem
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vychovy ke zdravi ¢ v tfidnickych hodinach. Vodsedalek (2022) uvadi, Ze
nékteré skoly jiz mély na toto téma nékolik informacnich tfidnickych hodin [43].
Cést 8kol se snazi na svych webovych strankach informovat rodice o vyskytu NS
mezi 74ky. Je to napiiklad ZS Zdice a ZS Bfeznice, které na svych strankach
upozornuji a informuji rodice o Sifeni NS mezi détmi. Déle na rodice apeluji, aby
byli obezrfetni a se svymi détmi tuto zaleZitost fesili. Autorka bakalarské prace je
v souladu s tvrzenim Vodsedalka, co se tyka véku a stupné zdkladnich skol,
nebot z provedeného Setfeni mezi vybranymi Skolami je predmétny trend

potvrzen.

Snadna dostupnost je nejspis jednou z hlavnich pficin Sifeni NS mezi détmi.
NS Ize zakoupit v trafikdch, vecerkdch nebo podobnych mensich obchodech,
ve kterych ¢asto nakup NS neni pro déti problém. V pfipadé e-shopti je snadnost
nakupu jesté vétsi. Na zdkladé priizkumu internetové dostupnosti vime, Ze pti
koupi NS Zadnd kontrola véku neprobihd, proto détem v jejich koupi nic nebrani.
Jak ve svém clanku uvadi Vitasek (2020), nejvice problematické je v ptipadé NS
neexistence omezeni véku kupujictho [44]. V trafice zdleZi pouze
na zodpovédnosti obchodnika a na e-shopech sice najdeme varovani, Ze produkt
neni vhodny pro osoby mladsi 18 let, ale jinak jejich ndkup nijak omezen neni.
Nikotinové sacky neobsahuji zadny tabdk, proto jsou zcela mimo regulaci
tabakovych vyrobkt. Tim, Ze nepodléhaji regulaci, vékova hranice pro prodej
neplati a je moZné na né délat reklamu ¢i nabizet zadarmo vzorky. Proto je nutné
pfi zavadéni novych smérnic ¢i nového zdkona vzdy byt pfipraveni na ptichod
novych alternativ tabakovych a nikotinovych vyrobkl, jak uvadi

Plevak (2021) [45].

Zakon ¢&. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi tuc¢inky navykovych
latek, v souvislosti s produkty obsahujici nikotinu, definuje pouze tabakové

vyrobky a EC. Pojem NS tento zdkon viibec nevymezuje, tudiZ ani nezakazuje
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jejich prodej. Zakon pouze zakazuje: ,proddvat nebo poddvat tabikové vyrobky,
bylinné vyrobky urcené ke kouteni a elektronické cigarety osobé mladsi 18 let”, v pripadé
prodeje prostfednictvim prostfedku komunikace na dalku, musi byt vyZadovano
ovéfeni véku kupujiciho [46]. K tabdkovym vyrobkim se vztahuje Smérnice
Evropské unie (dale jen ,EU”) 2014/40/EU, kterd mimo to, Ze definuje tabdkové
vyrobky a EC, zminuje skupinu novych tabakovych vyrobk{i. Smérnice dale
upravuje oznacovani a prezentovani vyrobkti [47]. Nasledné vydana Zprava
komise Evropského parlamentu, Rady Evropského hospodarského a socialniho
vyboru a vyboru regionti o uplatfiovani smérnice 2014/40/EU tykajici se vyroby,
obchodni tpravy a prodeje tabakovych a souvisejicich vyrobkii upozornuje
na nové tabakoveé vyrobky a nové se objevujici vyrobky. V tomto dokumentu je
upozornovano na regulacéni ramec EU, ktery nové tabdkové vyrobky a nové se
objevujici vyrobky neupravuje a neni poskytovana dostatecna flexibilita
pro reakci na rychly vyvoj vyrobki. Déle zpradva vymezuje NS pro oralni pouZiti,
jako: ,, vyrobky nefarmaceutické povahy prodavajici se jako spotiebni viyrobky, které se
podobaji tabiku pro ordlni uZziti, jenz smérnice v clanku 17 zakazuje” a poukazuje
na pravni mezery v souvislosti s jejich regulaci [48]. Tabakové vyrobky vymezuje
také zdkon ¢.110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné
a doplnéni nékterych souvisejicich zdkonti, ktery byl zménén zdkonem ¢.174/2021
Sb. Zakon ¢. 174/2021 Sb. definuje nikotinové sacky jako: ,vyrobek bez tabdku
obsahujici nikotin pro ordlni uZziti, ktery neni upraven piimo pouZitelnym predpisem
Evropské unie” [49]. Z toho plyne, Ze nikotinové sacky byly zakonem vymezeny
az po dvou letech jejich uvedeni na trh. Zakon ale upravuje pouze pozadavky
na slozeni, vzhled, jakost, vlastnosti NS, dale pozadavky na oznacovani NS,
véetné zakazanych prvkd, nakonec zpusob, lhiity a rozsah oznamovaci
povinnosti. Zakaz prodeje NS osobé mladsi 18 let v zakoné tiplné chybi, proto je

nezbytné, aby byl zdkon doplnén.
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Vyrobci se samozrejmeé snazi o co nejvyssi prodej NS, proto zavadéji stale nové
prichuté a usiluji o velkou reklamu. Potvrzuje to ve svém c¢lanku Hrabica (2020),
ktery fika, Ze firmy casto délaji k propagaci NS promo akce, napiiklad
v klubech [50]. Valkova (2022) ve svém ¢lankt zminiuje, Ze vyrobky jsou baleny
v atraktivnich obalech a jsou dostupné v fadé pfichuti, naptiklad pfichut
cukrova vata, Zvykacka, pralinka, to potvrzuje vyse uvedené tvrzeni [42]. Design
obalu krabicky, informace na etiketé a cena NS jsou pro jejich ndkup rozhodujici
okolnosti. Informacni obsah uvedeny na obalu NS je casto nedostatecny.
Potvrzuje to priizkum provedeny autorkou bakalaiské prace (viz kapitola 5.3).
Absence nékterych podstatnych tdaji ¢i varovanich miize uzivatele, zejména
déti, pfesvédcit o tom, Ze konzumace NS je bez rizika. U déti a mladistvych se
zavislost rozviji rychleji nez u dospélych jedincti, zdroven nikotin je jedna
z nejnavykoveéjsich latek, proto na ném muiZze velice brzy vzniknout zavislost.
Dosvédcuje to ve svém clanku Plevak (2021), ktery uvadi, Ze stdle vice mladych
lidi zac¢ind pouZivat nové se objevujici vyrobky a jsou obzvlasté citlivi na jejich
uzivani. Ddle zminuje, Ze elektronické cigarety, zahfivany tabak a NS jsou
pro mladé lidi nejatraktivnéjsi a tato skupina je soucasné nejvice ohroZena
rozvojem zavislosti [45]. V pfipadé rozvinuti zavislosti mtize ptipadnd prekazka
v dal$i konzumaci NS vyvolat zmény chovani, jako napfiklad agresi. Jeden
takovy priklad zminuje ¢lanek Valkové (2022). Popisuje pripad silné zavislého
¢trnactiletého chlapce, ktery napadl svého otce, kdyz mu otec prestal davat
penize na tabdkové vyrobky [42]. To také dokazuje, Zze v mnoha pfipadech rodice
nevédyi, co si déti kupuji, nebo dokonce NS détem sami kupuji, aniz by znali jejich

skodlivost.

Dtivod uzivani NS détmi je pravdépodobné touha zkusit néco nového
a zakdzaného. Déti jsou zvédavé, chtéji experimentovat, v nékterych pripadech
se chtéji vyrovnat kamardddm nebo svym vrstevnik(im. Inicidtory byvaji casto

problémové déti, které maji kdzenské problémy a casto kromé NS experimentuji
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i s alkoholem. Dtvody potvrzuji odpovédi ZS z rozhovoru, ktery byl proveden
autorkou bakalarské prace (viz kapitola 5.1). Rozsifeni NS mezi détmi a jejich
casté uzivani miize mezi nimi vytvofit modni trend. V soucasné dobé na Skolach
NS stale nabiraji na popularité, znamky jejich uzivani se na ZS objevuji stale

castéji.

V pfipadé, Ze se zakladni skoly potykaji s uzivanim nikotinovych sacki mezi
zaky, mély by dbat zvySeného dozoru a vcas informovat rodice. Pokud se
incidenty opakuji, zdkiim by mélo byt udéleno kazenské opatfeni nebo by se
incident mél fesSit na pedagogické radé. Zakladni Skoly by mély zakaz uzivani
nikotinovy sackt v prostordch Skoly zafadit do $kolniho fadu, protoze

z pruzkumu vime, Ze Zadny ze Skolnich fadi toto nezminuje.

Abychom incidentiim na zdkladnich Skolach pfedesli, je nutné zavést systém
prevence. Hovofit o nebezpecnosti NS s détmi béhem tfidnickych hodin nebo
pfi vyuce vychovy ke zdravi. Zajisténi preventivnich programt informuje zaky
o rizicich a moZnych Skodlivych u¢incich uzivani NS. O prevenci na Skolach se
prevazné staraji Skolni metodici prevence, ktefi s détmi mluvi o navykovych
latkach, pfipravuji pro déti rizné programy a snazi se predchazet uzivani.
S timto tvrzenim souhlasi ¢lanek Valkové (2022) [42]. V rdmci prevence 1ze détem
formou prezentace ¢i informacni tiskoviny ukdzat veskeré dulezité informace
onikotinu a nikotinovych saécich. Nékteré ZS v rozhovoru jiz zminily,
7e o preventivn{ program, ktery by se i vice zaméfil na NS, pozadaly Policii CR.
V soucasné dobé jsou sestaveny preventivni programy, které se vénuji prevazné
omamnym psychotropnim latkdm nebo koufeni cigaret. S pfichodem NS, které
se staly mezi détmi popularni, je nutné vytvofit preventivni program vénujici se
pravé NS. Céstednou prevendi je i poudeni rodi¢t, ktefi jsou schopni své déti
varovat. Pouceni a informovani rodi¢i skrze webové stranky Skoly se ujalo

jiz nékolik ZS. Jedna ZS dokonce pro rodiée piipravila prezentaci vénovanou
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nikotinovym sackim, ktera byla ndsledné odprezentovdna rodi¢iim béhem
tfidnich schiizek. Na dtislednou prevenci a informovanost rodicti by se rozhodné
nemélo zapominat, protoze v tomto pfipadé hraji velkou roli. Rodi¢e by mély
s détmi o NS oteviené mluvit, zajimat se, jestli se s nimi dité jiZ setkalo nebo zda
jim NS nékdo nabizel. Rozhodné by rodice déti neméli vyslychat a pouze
zakazovat, protoze to ¢asto ma za nasledek opacny efekt. Tato tvrzeni podporuje

clanek Valkové (2022) [42].
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7 ZAVER

V bakalafské prace byly, na zakladé uskute¢nénych rozhovorti, analyzovany
pfipady uzivani nikotinovych sacki détmi na zdkladnich Skoldch s cilem
upozornit na soucasny problém. Cile, které byly stanoveny, byly splnény. Prvni
¢ast prace seznamuje s nikotinem, jeho toxicitou, Skodlivymi tcinky a riziky,
které s sebou nese jeho uZzivani. Druha cast bakalarské prace byla zaméfena
na analyzu a evaluaci incident uZivani nikotinovych sacka détmi Skolniho
veéku. Tato ¢ast byla dale vénovana priizkumu internetové dostupnosti a analyze
informacéniho obsahu na nikotinovych saccich, pfi kterém byly stéZejni informace
zobrazeny prostfednictvim grafii. Jako soucast prace byla zpracovana informacni
tiskovina pro Zaky a pedagogy zadkladnich $kol, kterd poskytuje informace

o nikotinu, jeho Skodlivych tcincich a pfipadné prvni pomoci.

Evaluace pfipadti uzivani nikotinovych sack(i, na zakladé rozhovort
se zakladnimi Skolami, prokazala, Ze se nejedna pouze o okrajovy problém,
protoze jiz byly potvrzeny pfipady otrav déti. Prizkum dostupnosti prokazal, Ze
koupé nikotinovych sacka je pro déti i mladistvé pomérné snadng, jelikoz
nepodléhaji regulaci a vékova hranice pro prodej neplati. Provedend analyza
informacéniho obsahu shledala v nékterych pfipadech informace na nikotinovych
saccich nedostacujici. Pro pfipadnou prevenci na Skolach byla navrhnuta
a zpracovana informacni tiskovina pro zaky a pedagogy zakladnich skol. NPC
SKPV PCR v prosinci 2021 iniciovala novelizaci zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek, s ndvrhem na doplnéni
problematiky aplikace nikotinovych produktti. Zejména poukazovala
na neexistujici pravni tpravu v oblasti distribuce, prodeje, konzumace a dalsich
¢innosti ve vztahu k osobam mladsim 18 let. K novelizaci zakona dosud nedoslo,
proto je autorka bakalafské prace toho nazoru, Ze by jeji prace, zejména zavéry

praktické ¢asti, mohly slouzit jako jedny z argumentacnich podkladi.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
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Ptiloha A: Emailové komunikace se zdkladnimi skolami (autorka bakalifské price)

AneZka Hornychova

Komu: preventista@zsarmenska.cz ~

4 Re: spoluprace

Anezka Hornychova

Komu: jiri.plesar@pcr.cz ~

@ prevence nikotinovych sacku

Anezka Hornychova

Komu: petra.skrivankova@dobiasova.cz =

 BP-vyzkum problematika nikotinovych sacku

Anezka Hornychova

Komu: jaroslav kuzel@zs-mpb.cz ~

 BP-vyzkum problematika nikotinovych sackua

Anezka Hornychova

Komu: vodickova@zsodolenavoda.cz =
 Re: BP spoluprace pfi prevenci nikotinovych sacka

Anezka Hornychova

Komu: jaroslava stankova@zsslapanice.cz =

1 Spoluprace pfi prevenci nikotinovych sacku

Anezka Hornychova

Komu: prevence@zstgmivancice.cz ~

 BP Prevence nikotinovych sacku

Anezka Hornychova

Komu: marie.petru@zsvrsovicka.cz ~

“ BP prevence nikotinovych sacku

22.11.2021,15:01

¢

23.2.2022, 9:36

7

19. 1. 2022, 19:57

7

21.12.2021, 9:20

P

24.2.2022, 22:.06

7

24.11.2021, 22:55

w

26.11. 2021, 16:22

k¢

2.1.2022, 2141

w
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Priloha B: Informaéni tiskovina pro Ziky ZS (autorka bakald¥ské price)

Co je nikotin?

e latka, ktera negativné pusobi na
nase télo

Nikotinové sacky

UZiVANi NIKOTINOVYCH SACKU NENi BEZ RIZIKA

nevolnost, zvraceni

Nikotin je * zvysene poceni
velice rychle na nikotinu vznika Zrzn e zavraté
zawslos?: R nez heroin a e nadmérné slinéni
do téla nikotin pfijmeme - . ffes

kokain

- vdechnutim (koufe z cigaret)
- pozitim (slin s nikotinem pfi
zvykani tabaku €i nikotinovych

sagku)

- pres kazi (nikotinovymi naplastmi)

Co jsou nikotinové sacky? /
& o
podobné &ajovému sacku :
naplnéné nikotinem a dalSimi
prisadami
casto ochucené (mata, skofice,
vanilka, razné druhy ovoce)

vkladaji se pod horni ret, kde se
nikotin uvolfuje a vstfebava se v

ustech

e pii vétSim mnozZstvi kiece,
bezvédomi

£ ~
o e
Py
STABILIZATORY
Potravinafské pridatné latky na rostlinné bazi,
slouz! k zachovani konzistence sééku. AROMATA
Pfirodni pfisady, které zvyraziuji chut.
NIKOTINOVA SUL
Sul extrahovana z tabakového listu, n
slouzi k uspokojenf touhy po nikotinu. PH REGULATORY
Minerdly pouzivané v potravinafském
e pramyslu k pH regulaci (regulétor kyselosti).
PLNIDLA / -
Pfisady potfebné na zvétseni objemu
kazdého sa¢ku,obyéejné je najdeme SLADIDLA

i ve Zvykackach.

Nahrada cukru, ¢asto pouzivané v napojich
a cukrovinkach jako prostfedek k upravé chuti.

Jak poznam otravu nikotinem?
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Rakovina

dut}-ﬁy astni

slinivky bFisni

Paradentéza je

¢ éni

zanétlive onemocne "
i, které zpusobul

asn ey
HEE stup dasn!

Kkrvaceni a od

Jak rict ,,NE“?

ignoruj nabidku

zatvar se a dej jasné najevo, ze
nechces

fekni ,Ne“, ,Nechci”

slusné vysvétli, pro¢ nechces
odved fec jinym smérem

odmitni tim, Ze nabidku pfijmes jindy

A co dal$Siho mlzu pocitit?

Spatny spanek

Proc¢ je nikotin nebezpecny?
Davody:

e vznik onemocnéni Ust s bilymi
skvrnami a Iézemi na tvafich,
dasnich ¢i jazyku (leukoplakie)

e riziko vzniku zubniho kazu

e riziko paradentoézy

e prispiva ke vzniku rakoviny

Leukoplakie

' bilé skvry v

ustech

cervena nebo
tmava mista v
ustech

o

Spatna nalada

neschopnost

otevrit Usta
’& bolest v uchu

pri polykani

obtizné uceni
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Priloha C: Informacni tiskovina pro pedagogy ZS (autorka bakaldrské price)

Nikotinové sacky

UZiVANi NIKOTINOVYCH SACKU NENi BEZ RIZIKA

Co je nikotin? Uginky nikotinu

* nevolnost, zvraceni
+ zvy3ené poceni

+ |atka stimulujici centralni nervovou
soustavu ) .
« silné& navykova latka * iZ‘;ﬁtéemé cinéni
> . . v L]
e do téla nlkc’)tln prurpeme. TG [hayafin & .
- vdechnutim (koufe z cigaret)
- pozitim (slin s nikotinem pfi
Zvykani tabaku c¢i nikotinovych
sacku)
- pfes kuzi (nikotinovymi naplastmi)

Nikotin je

kokain e pfi vy3sich davkach kiece,
bezvédomi, zastava dechu a
kéma

Nikotinové sacky

« sacky podobné Gajovému Pouziti nikotinovych saéku
e napln s ¢istym nikotinem a

dalSimi prisadami &
+ Casto ochucené (mata, skofice, (' L

vanilka, rizné druhy ovoce, kava
apod.)

« vkladaji se pod horni ret, kde se
nikotin uvolfuje a vstfebava se

OTEVRETE KRABICKU VLOZTE SAGEK UZIVEJTE Sl POUZITY SACEK VLOZTE
sliznici v ustech POD HORNI RET AZ 30 MINUT DO ODKLADACI CASTI

STABILIZATORY
Potravinarské pfidatné latky na rostlinné bazi,
slouzi k zachovani konzistence sacku. AROMATA

Pfirodni pfisady, které zvyraziuji chuf.
NIKOTINOVA SUL
Sul extrahovana z tabakového listu, .
slouzi k uspokojeni touhy po nikotinu. ; PH REGULATORY

Mineraly pouZivané v potravinafském

~ pramyslu k pH regulaci (regulator kyselosti).

PLNIDLA / —
Prisady potfebné na zvétSeni objemu
kazdého sagku,obyéejné je najdeme SLADIDLA

i ve zvykackach.

Nahrada cukru, ¢asto pouzivané v napojich
a cukrovinkach jako prostiedek k Upravé chuti.
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SR Dlouhodobé uzivani nikotinu Leukoplakie

e Leukoplakie = onemocnéni
ust s bilymi skvrnami a lézemi
na tvafich, dasnich ¢i jazyku

e riziko vzniku zubniho kazu

e riziko paradentézy

e prispiva ke vzniku rakoviny

bilé skvry v

slinivky bfisni
cervena nebo
tmava mista v

neschopnost
otevrit Usta

paradentézalé
ivé 0“em°cner§l
pﬁsobule’
sni

zanétl
dasni, které 2 .
krvéceni a odstup @@

bolest v uchu
pfi polykani

Prvni pomoc Varovna znameni

zamezit dalSimu poziti latky
zjistit stav védomi

kontrola a zpriichodnéni
dychacich cest mirnym
zaklonem hlavy

pokud nedycha ->
kardiopulmonalni resuscitace
uveést do stabilizované polohy
ochrana dychacich cest >
moznost zvraceni

zavolat ZZS (155)
nepodavat jidlo, piti, Iéky
nenutit zvracet

zmeéna nalad a chovani
zména pratel

skryvani, zakryvani

Ihani, pretvafovani, predstirani
zhorSovani se ve Skole

Casta unava, spavost
naladovost, agresivita

Prevence

e pouceni rodicu

e aktivity a programy
predchazejici uzivani
tabakovych a nikotinovych
vyrobku
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