cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

4 N
Prijment: Hlozkova Jméno: Dominika Osobni ¢islo: 483041
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Nazev prace: Vliv dlouhodobého stoje na posturu a nosné klouby u vybraného povolani
J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - Yol Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 30
studenta). (0 - 30)*
2. ZpUsob a Uroven zpracovani Gkolu. (0 - 20)* 18
3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 10
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 35
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy pocet bodu 93
* Slovni hodnoceni uvedte v komentafi.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Jaké jiné metody ¢i koncepty byste vybrala jako kompenzacni cviceni dlouhodobého stoje?

2. A¢ u mnoha probandd doslo k alespon ¢aste¢nému odstranéni patologii, tak po cvi¢eni nedos$lo k vyraznym
objektivnim zménam diky dobré kompenzaci. Jakou jinou profesi byste si vybrala, kdybyste chtéla mit ve vysledku
vyraznéjsi objektivni zmény?

3.
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

X a a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

V. KOMENTAR

-

Bakalarska prace je zna¢né obsahla, je fesend komplexné z hlediska incidence, vnéjsich vlivl a pfic¢in, vySetfeni,
terapie i nasledné prevence vlivu dlouhodobého stoje na muskuloskeletalni systém. Poukazuje na skutec¢nost, ze i u
proband(l bez patologického nalezu Ize spravnym cvi¢enim dosahnout zlepseni subjektivniho vnimani vlastniho téla
a pocitu z pobytu v ném.

Studentka vhodné zvolila vstupni i vystupni vySetieni a podrobné popsala i vlastni terapii.

Cile i Ukoly studentka splnila na 101 stranach své prace, kterd splfiuje nalezitosti bakalarské prace. Pracovala
samostatné a peclivé v ramci moznosti, jaké méla v nouzovém stavu, zplsobeném epidemickou situaci, kterd mohla
ovlivnit pInéni vyty¢enych cild. V poradku je formalni i obsahové zpracovani a je dodrzena cita¢ni norma, kde bylo
citovano 50 ¢eskych i zahrani¢nich zdrojd.

Prepokladam, Ze studentka ocekavala absenci kompenzaéniho cvi¢eni u Hradni stréze CR, proto si zvolila tento
nepfilis typicky vzorek populace pro téma své prace. Nakonec dosla k zavéru, Zze kompenzace je u této skupiny na
vysoké drovni, ma viak své nedostatky, které ve své praci odhalila. Prace miZe byt tak podkladem pro zlepSovani
standard(i armady CR.

Celkové praci hodnotim jako vybornou a doporucuji k obhajobé.
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