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OPONENTSKÝ POSUDEK
BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

I. OSOBNÍ A STUDIJNÍ ÚDAJE

Příjmení: Hložková Jméno: Dominika Osobní číslo: 483041
Fakulta: Fakulta biomedicínského inženýrství
Studijní program: Specializace ve zdravotnictví
Studijní obor: Fyzioterapie
Název práce: Vliv dlouhodobého stoje na posturu a nosné klouby u vybraného povolání

II. HODNOCENÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Kritéria hodnocení práce Počet bodů

1. Splnění cíle a vhodnost struktury obsahu bakalářské práce z hlediska zadaného tématu (splnění
zadání). (0 – 30)*

20

2. Teoretická úroveň a využití dostupné literatury v bakalářské práci. (0 – 20)* 20

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10)*

5

4. Rozsah  realizačních  prací,  aplikovaných  vědomostí  a  znalostí,  úroveň  metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40)*

30

5. Celkový počet bodů 75

* Slovní hodnocení uveďte v komentáři.

III. NÁVRH OTÁZEK K OBHAJOBĚ

1. Čím si vysvětlujete menší efektivitu byť časově harmoničtějšího cvičení v 1. cvičební jednotce (dle Mojžíšové) ?

2. 

3. 
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IV. CELKOVÉ HODNOCENÍ ÚROVNĚ VYPRACOVÁNÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)

Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 ❏ ❏ X ❏ ❏ ❏

** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte podrobný komentář

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.

V. KOMENTÁŘ

Práce se zabývá velmi zajímavou a frekventní problematikou vlivu dlouhého stoje na posturu jedince. Teoretická část
je pečlivě zpracovná, ve speciální části bych pro lepší přehlednost doporučil v kapitole 4. Metodika jednoznačněji
specifikovat zvolené metody v odstavci 4.4 (4.4.1 Metoda Ludmily Mojžíšové, 4.4.2 Metoda využívají strečink a
uvolění bezprostředně po zátěži). V kapitole 6. Výsleky mi chybí přehledný souhrn nálezů kazuistik, vztažený k
použitým cvičebním jednotkám. Obdobný souhrnný výsledek postrádám i v tabulkové verzi vyhodnocení nálezů.
Práci hodnotím jako přínosnou a doporučuji k obhajobě.

Jméno a příjmení: MUDr. Petr Jelínek
Organizace: ČVUT v Praze, Fakulta biomedicínského inženýrství
Kontaktní adresa: Nám. Sítná 3105, 272 01 Kladno
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