cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

4 N\
Prijment: Drykova Jméno: Veronika Osobni ¢islo: 491345
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Ndazev prace: Problematika sedavého Zivotniho stylu z pohledu fyzioterapie
J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - 7 - Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 30
studenta). (0 - 30)*
2. ZpUsob a Uroven zpracovani Gkolu. (0 - 20)* 18
3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 40
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy pocet bodu 97
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
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1. Pokracuji probandi v zavedené terapii?

2. Jaké rehabilita¢ni pomlcky miZete doporudit pro cviceni v kancelari?

3.
\_ J
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

X a a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

V. KOMENTAR

-

Bakalarska prace se zabyva velmi aktualnim tématem sedavého zplsobu Zivota a jeho ovlivnénim
fyzioterapeutickymi pfistupy. Teoretickd ¢ast je velmi kvalitné zpracovana, ¢erpd z velkého mnozstvi zdroj.
Prehledné popisuje vliv dlouhodobého sedu na pohybovy aparat a mozné zdravotni komplikace.

V praktické ¢asti spolupracovala studentka s 12 probandy, ktefi absolvovali bud terapii aktivni - cvi¢ebni jednotku
uréenou pro vyuziti v prlbéhu pracovniho procesu, u této skupiny byla jako doplrikova terapie nabidnuta i jégova
sestava za UcCelem snizeni stresu a celkového uvolnéni. Druha skupina byla instruovana k Upravé pracovniho
prostredi z hlediska spravné ergonomie. Vysetreni i terapie byly vedeny spravné a efektivné. Vhodné bylo i zarazeni
dotazniku v rédmci anamnézy, ktery zmapoval rozsah sedavého zaméstnani proband( a jeho kompenzaci. Ve
vysledcich je porovnano osm parametrd, které prokazuji vyraznéjsi efekt u skupiny, kterd provadéla cvi¢ebni

vivs

sestavu. Avsak jak spravné studentka poukazuje v zavéru, nejvhodnéjsi by byla kombinace obou pfistupd.

Pravé zpracovanim cvicebni sestavy vhodné do kancelafe (pfiloha 14), vCetné jégové sestavy (pfiloha 15) a Upravu
ergonomie popsanou v metodice povazuji za velmi pfinosné pro vyuziti v praxi.

Celkovy pristup studentky ke zpracovani bakalarské prace hodnotim velmi pozitivné, praci povazuji za vybornou. Z
prace je patrné zaujeti studentky zvolenym tématem. Spliiuje podminky bakalarské prace.

Bakalarskou praci hodnotim klasifika¢nim stupném A a doporucuiji ji k obhajobé.
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Jméno a pFijmeni: Mgr. Stépanka Kizkova POAPIS: .o,
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