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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva pfipravenosti skol a Skolskych zafizenich
na mimorddné udalosti. V dnesni dobé se jednd o velmi diskutovanou

problematiku.

V teoretické casti jsou popsany mozné mimoradné udalosti, které mohou
vzniknout v okoli ¢i pfimo v budové Skoly a Skolského zarfizeni. Déle se v praci
pojednava o evakuaci a invakuci, jejim popisu a provedeni. V praci je také
obsazeno preventivné vychovna ¢innost. Na zavér teoretické ¢asti je popsana

krizova komunikace a psychologie katastrof.

V praktické ¢asti diplomové prdace jsou analyzovany vysledky dotaznikového
Setfeni tfi anonymnich dotazniki. Jeden dotaznik byl uréen pro Zaky a studenty,
druhy a tfeti byly uréeny pro pedagogické pracovniky. Cilem praktické ¢asti bylo
zjistit, jakd je pfipravenost skol a skolskych zafizenich na mimofadné udalosti
na meéstské ¢asti Praha 1. Dil¢im tkolem bylo zmapovat znalosti pedagogickych
pracovnikid, z4dkt a studenti v oblasti ochrany obyvatelstva a pfipravenosti
na mimofadné udalosti. Ddle bylo u pedagogickych pracovnika zjiStovano,

v jaké mife se u nich vyskytuje syndrom vyhoteni.

V zavéru prace jsou zjisténé vysledky porovnavany a prezentovany pomoci
grafti, tabulek a statistické analyzy. Déle jsou v zadvéru prace navrZzena mozna

opatfeni.

Klic¢ova slova

Mimotadnd udalost; pripravenost; skola a skolské zafizeni; pedagogicky

pracovnik; student; evakuace



ABSTRACT

The diploma thesis deals with the preparedness of schools and school facilities

for emergencies. Nowadays, this is a much discussed issue.

The theoretical part describes possible emergencies that may occur in the area
or directly in the school building and school facilities. Furthermore the work
deals with evacuation and invacuation its description and implementation.
The work also includes preventive educational activities. At the end of the

theoretical part, crisis communication and psychology of disasters are described.

The practical part of the diploma thesis analyzes the results of a questionnaire
survey if three anonymous questionnaires. One questionnaire was intended
for students, the second and third were intended for teaching staff. The aim
of the practical part was to find out what is the preparedness of schools and
school facilities for emergencies in the city district od Prague 1. A partial aim was
to map knowledge of pedagogical staff and students in the area of population
protection and emergency preparedness. Furthermore the extent to which

burnout syndrome occurs among pedagogical staff was ascertained.

At the end of the work the results are compared and presented using graphs,
tables and statistical analysis. Furthermore possible measures are proposed

at the end of the work.

Keywords

Emergency; preparedness; schools and school facilities; teaching staff; student;

evacuation
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1 UVOD

Diplomova prdce se zabyva mirou pripravenosti skol a skolskych zafizeni
na mimoradné uddlosti, pfedevSim se zaméfuje na znalosti pedagogickych

pracovnikd, zakt a studentti v oblasti ochrany obyvatelstva.

V dneSni dobé se kazdy muzZe setkat kdykoli a kdekoli s mimofadnou
udalosti, at se jedna o evakuaci z budovy kvuli pozaru, ze svého bydlisté
z divodu povodni, poskytnuti prvni pomoci pfi autonehodé ¢i pfi jiném nestésti
a podobné. Ve skolskych zafizenich se pohybuje mnoho déti, Zakt, student,
pedagogickych a nepedagogickych pracovniki, ktefi by méli byt pfipraveni

a schopni spravné zareagovat na vzniklou mimoradnou udalost.

Skolska zaiizeni vzdélavaji zaky a studenty v mnoha védnich disciplinach
a snazi se je pfipravit na budouci zivot. Z tohoto divodu je velmi dtilezité, aby
se ve skolach a Skolskych zafizenich Zaci a studenti naucili i to, jak se spravné
zachovat a co délat pfi vzniku, v pribéhu a po skonéeni nékteré z mimoradnych

udaélosti.

Vtéto praci jsem se zaméfila na evakuaci Skol a Skolskych zafizeni
a na znalosti pedagogickych pracovniki, Zakii a studentti. Na evakuaci budovy
Skoly jsem se soustfedila pfedevsim ztoho dtvodu, ze k pozaru muize dojit
kdykoli a pfi nedostatecnych znalostech v oblasti evakuace by mohlo dojit
ke ztratdm na Zivotech. Evakuace budovy skoly by se méla pravidelné nacvi¢ovat
tak, aby pedagogicti pracovnici, Zaci a studenti méli dostatecné zkuSenosti

pro pfipad redlné evakuace.



2 CILE PRACE A HYPOTEZY

Cilem diplomové prace je zmapovat, jaka je pfipravenost skol a Skolskych
zatizeni, které se nachdzeji v méstské ¢asti Praha 1 na mimoradné udalosti. Tato
prace se pfedevsim zaméruje na viceletd gymndzia a stfedni Skoly, nachazejici

se na daném tzemi Hlavniho mésta Prahy.

Dilc¢im tkolem v teoretické ¢asti je seznamit ctenare s problematikou ochrany
obyvatelstva, dtleZitosti preventivné vychovné ¢innosti a psychického stavu
jedince. Také je zde popsan syndrom vyhoreni, ktery se zacéina v populaci
objevovat castéji a miize mit dopad na feSeni mimoradné udalosti.

Dal8im dilé¢im tkolem bylo zmapovani znalosti pedagogickych pracovnikii,
zakt a student v oblasti pfipravenosti na mimorddné uddlosti a ochranu
obyvatelstva. Stim také souvisi zdjem o to vtéto oblasti dale vzdélavat

a rozsifovat si znalosti. Vyhodnoceni ziskanych vysledkii je provedeno formou

grafti a tabulek.

Hypotéza 1: Zaci a studenti stfednich kol a viceletych gymnézii maji nejvétsi
zadjem o Skoleni v oblasti aktivniho stfelce.

Hypotéza 2: Pedagogicti pracovnici se citi nejvice jisti v oblasti prvni pomoci.

Hypotéza 3: Pedagogicti pracovnici maji stejné znalosti v oblasti pfipravenosti

na MU jako z4ci a studenti.

10



3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

3.1 Zakladni pojmy

Na zacatku budou popsany a vysvétleny zakladni pojmy, kterymi
se mimofadné udalosti, krizové situace, krizové fizeni nebo ochrana obyvatelstva

daji definovat.

3.1.1 Mimoradna udalost

Pfesnou definici tohoto pojmu nalezneme v zdkoné ¢islo 239/2000 Sb.
o integrovaném zachranném systému jako ,,skodlivé piisobeni sil a jevii vyvolanych
¢innosti cloveka, prirodnimi vlivy, a také havdrie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek
nebo Zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni zichrannych a likvidacnich praci.”

[1 (D), §2]

Obecné muzeme za mimofddnou uddlost (dale jen MU) povaZovat
jakoukoli udalost, kterd negativné ovlivnila ¢i narusila fungovani a stabilitu
systému a jeho bezpecnost. MU mivaji zpravila negativni vliv, avSak zfidka
se muliZe jednat i o pozitivni vliv na fungovani a stabilitu systému. Jsou to situace,
které mohou vzniknout z nadmérného mnozstvi nebo naopak z nedostatku
a muzeme je rozdélit dle jednotlivych obsahti na: tokti (povodné), hmot
(pfivalové desté, sucho), informaci (zahlceni informacnich systému) apod.

Mimoradné udalosti mtizeme rozdélit (viz obrazek 1) na [2]:

e Pfirodni (naturogenni) MU
o Biotické MU - jsou to udalosti, které jsou zptisobeny zivou
prirodou, napfiklad: epidemie (velkd ndkaza osob), epizootie
(velkd nakaza zvifat), epifitie (velkd ndkaza rostlin)

¢i pfemnoZeni plevele a pfirodnich sktidc.

1



o Abiotické MU - jedna se o udalosti, které jsou zptisobeny

nezivou prirodou, napfiklad: kosmické zafeni, ptidni eroze,
sopecna ¢innost, pozary zptisobené ptirodnimi vlivy ¢i povodné

a zaplavy.

e Antropogenni MU

o Technogenni MU - do téchto MU radime havdrie spojené

s infrastrukturou velkého rozsahu a provozni havdrie,
napfiklad: radiacni, dalni nestésti, ekologické havarie
¢i mechanické a statické poruchy staveb a zafizeni.

o Agrogenni MU - jsou udalosti spojené s ptidou a zemédélstvim,
napriklad: monokulturni zemédélska vyroba, pouzivani
nevhodnych hnojiv a agrochemikalii ¢i vysychdni a kontaminace
vodnich toki.

o Sociogenni interni MU - jednd se o vnitrostatni socidlni,

spolecenské a ekonomické krize, napiiklad: migraéni viny,
pouziti zbrani hromadného niceni, terorismus ¢i naruSeni
dodavek potravin a pitné vody.

o Sociogenni externi MU - jsou vojenské krizové situace,

napriklad: rozsahlé ekologické havarie pfesahujici hranice statt,
diverzni <¢innost ¢ sankce nebo natlak hospodarského

charakteru. [2]
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Udalosti

Zakladni déleni Kategorie

Zemeétiesenia sesuvy

Dlouhotrvajici mrazy, sucha
Abioticka
Vétrné smrsté

Prirodni
Povodné

Epifytie
Epizootie

Mimoradna Bioticka

udalost

Znecisténi prirodnich
zdroju

Agrogenni :

Antropogenni e . 1> Degradace pud
Valecné konflikty ;
i_» Chemické havarie
Prumyslova

havisdla Jaderné havarie

Havarie v dopravé

Obrizek 1. Rozdéleni mimotdadnyjch uddlosti, zdroj: hitps://www.fbi.vsb.czlexport/sites/fbi/060/.content/galerie-
souboru/studijni-materialy/Terorismus.pdf

3.1.2 Krizova situace

Definice krizové situace (dale KS) se nachazi v zakoné c¢islo 240/2000 Sb.
o krizovém fizeni, kde je popsana jako ,mimofddnd uddlost podle zikona
o integrovaném zichranném systému, naruseni kritické infrastruktury nebo jiné
nebezpeci, pti nichz je vyhldSen stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohroZeni stitu.”
[3, § 2] Jednd se o prostorové a casové ohrani¢eny nebo vymezeny priibéh
procest a jevi, ktery vznikne po oslabeni rovnovazného stavu pfirodnich,
spolecenskych a technologickych procest a systémii. Nasledkem toho mtize dojit
k ohrozeni zivotli lidi, ekonomiky, Zivotniho prostfedi, fungovani instituci
vefejné spravy ¢i hmotné a duchovni hodnoty statu nebo regionu. Situace ma
z pravidla negativni dopad na spolecenské a hospodarské fungovani statu

¢i na fungovani tizemniho celku nebo konkrétniho objektu. [4]

3.1.2.1 Krizovy stav

Jednd se o pravni stav, ktery vyhlasuji pfislusné organy vefejné spravy
k feSeni krizové situace na urcitém tizemi. Krizovy stav zptisobi nestabilitu nebo

naruseni technologického, ptirodniho, spolecenského nebo technického systému.
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Podle rozsahu a charakteru udalosti rozliSujeme ctyfi krizové stavy:

stav nebezpeci, nouzovy stav, stav ohrozZeni statu a valecny stav. Jako pravni

nastroj k feSeni KS pouzivame pouze prvni tfi zminéné krizové stavy. [4, 5]

Stav nebezpeci — tento stav je vyhlasovan hejtmanem kraje (primatorem
hl. m. Prahy) pro cely jeho kraj nebo pouze pro jeho cast. Muze byt
vyhlasen nejdéle na 30 dni, avSak v pfipadé potfeby muze byt
se souhlasem vlady prodlouZen. Stav nebezpedi je vyhlasen, jestliZe
jsou ohroZeny zivoty a zdravi lidi, majetek ¢ Zivotni prostredi
a nastalou situaci neni mozné odvratit béZnou ¢innosti integrovaného
zachranného systému, subjektti kritické infrastruktury, spravnich
uradtt nebo organti krajt a obci.

Nouzovy stav — druhy krizovy stav je vyhlasovan Vlddou CR, pokud
by hrozilo nebezpeci z prodleni predsedou vlady, pro cely stat nebo
pouze pro jeho ¢ast. Nouzovy stav mize byt vyhlaSen nejdéle na 30 dnii
a prodlouZit se miiZze pouze po souhlasu Poslanecké snémovny. Tento
stav se vyhlasuje v pfipadé ekologickych nebo primyslovych havarii,
zivelnich pohrom ¢i jiného nebezpedi, které ve velké rozsahu ohrozuje
zivoty a zdravi obyvatel, majetek nebo bezpecnost a vnitifni poradek.
Stav ohroZeni stitu — tento stav je vyhlasovan Parlamentem CR
na navrh vlady pro cely stat nebo jen jeho ¢ast. Doba trvani stavu
ohroZeni statu neni nijak omezena. VyhlaSuje se v pfipadé, kdy
je bezprostiedné ohrozena svrchovanost statu, demokratické principy

nebo tzemni celistvost. [3, 4, 5]

Posledni krizovy stav byl vyhlaSen vladou letos, tedy v roce 2022 z divodu

vale¢ného konfliktu mezi Ukrajinou a Ruskou federaci. Jedna se o nouzovy stav,

ktery md za ukol 1épe zvladdat uprchlickou vlnu z Ukrajiny z divodu invaze
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Ruské federace. Na obrazku ¢islo 2 je graficky znazornéno, rozdéleni krizovych

stavl1 a kdo je mtiZze vyhlasit. [6]

[ KRIZOVE SITUACE

NESOUVISEJICI SOUVISEJICI
S OBRANOU J S OBRANOU
SOUVISEJICE NESOUVISEJICI
S VNITRNI BEZPECNOSTI S VNITRNI BEZPECNOSTI
A VEREINYM A VEREINYM
PORADKEM PORADKEM

STAV NEBEZPECI STAV NEBEZPEC
NOUZOVY STAV NOUZOVY STAV

STAV OHROZENI STATU STAV OHROZENI STATU

VALECNY STAV

Obrdzek 2. Krizové situace a krizové stavy, zdroj: [9]

3.1.3 Integrovany zachranny systém

Definice integrovaného zachranného systému (dale IZS) se nachazi v zdkoné
¢islo 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému, kde je popsan jako
koordinovany postup jeho slozek p7i ptipravé na mimordidné uddlosti a p¥i provadéni
zdchrannych a likvidacnich praci.” [1] Jedna se o systém efektivni spoluprace
a koordinace bezpecnostnich a zdchrannych slozek, pravnickych a fyzickych
osob, orgdnu statni spravy a samospravy pri pripravé na mimoradné udalosti
a pfi provadéni zachrannych a likvidaénich praci. IZS neni zddnd instituce, nema
feditele ani vlastni budovu. Nejdulezitéjsi slozkou je Hasi¢sky zachranny sbor
CR (déle HZS), jelikoZ pii zasahu IZS se informac¢ni a opera¢ni stiedisko HZS
stadva informaénim a operacnim stfediskem IZS. Slozky IZS se rozdéluji
na zdkladni a ostatni. Zdkladni slozky maji 24hodinovou pohotovost. Mezi

zékladni slozky IZS patfi:
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¢ Hasi¢sky zachranny sbor CR

e Jednotky pozZarni ochrany zafazené do plosného pokryti kraje
jednotkami poZarni ochrany

e Policie CR

e Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby [7, 8]

Ostatni slozky poskytuji planovanou pomoc na vyzadani, kterd se zahrnuje

do poplachového planu IZS. Ostatni slozky IZS jsou:

e Ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory

e Ostatni zadchranné sbory

e Vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil

e Havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby

e Organy ochrany vefejného zdravi

e Zafizeni civilni ochrany

e Neziskové organizace a sdruzeni obcand, které lze vyuzit

k zachrannym a likvida¢nim pracim. [7]

3.1.4 Hrozba a riziko
3.1.4.1 Hrozba

Synonymem ke slovu hrozba je pojem nebezpedi. Jedna se o skutecnost,
ze surcitou pravdépodobnosti vznikne nebo mtize vzniknout uddlost, ktera
muze mit negativni dopad na fungovani statu, jeho z4jmi a spolecnosti. Hrozba
predstavuje potencidlni ohroZeni pro spolecnost. Hrozby miizeme rozdélit
na neumyslné (napf. nedbalost) nebo umysIné (napf. kradez). Dulezité

je si uvédomit, jak velka muze hrozba ve skutecnosti byt. [9]
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3.1.4.2 Riziko

Riziko muZeme definovat jako miru pravdépodobnosti, se kterou vznikne
nebo muze vzniknout z bezpecnostniho hlediska nezddouci udalost. Riziko
se vzdy vaZe na konkrétni typ nebezpeci, kterym je jakakoliv udalost, ktera ma

schopnost poskodit chranéné zajmy.

V dneSni dobé neexistuje univerzalni metoda na posuzovani rizik, avsak
existuji principy a postupy, které se uplatriuji ve vsech védnich oblastech. Podle
standardti ISO se riziko mtiZe vypocitat jako mira pravdépodobnosti vzniku (n)

krat nasledek udalosti (p). [4, 10]

Analyza rizik

Analyza rizik ma slouZzit jako preventivni nastroj pred vznikem mimofadnych
uddlosti a krizovych situaci. Analyza se pouziva jako vychodisko pro hodnoceni
rizik (proces porovnavani vysledk analyzy rizik) a pro jeho oSetfeni. V analyze
rizik se porovnavaji mozné pric¢iny a zdroje rizik, jejich nasledky a moznost
samotného vzniku rizika. Analyzu miZeme provadét do rtizné hloubky, zalezi,
za jakym tcelem analyzu vytvafime. Urcité metody slouZzi k analyze nasledk,
jiné zase k odhadu pravdépodobnosti vzniku ¢ hodnoceni trovné rizika.

K analyze rizik mtizeme pouZzit naptiklad tyto metody [4, 10]:

e Check list (kontrolni seznam) — pfi této metodé€ se pravidelné kontroluje

plnéni podminek a opatfeni, které byly stanoveny predem. Otazky jsou
vytvafeny na zakladé charakteristik daného jevu, moznych dopadt

a vzniku skod.

17



e _What-if” analyza (co se stane, kdyZ) — principem této metody je hledani

moznych dopadt, které mohou nastat v dané situaci. U této metody
se vyuziva také brainstorming, kdy ti¢astnici fikaji mozna feseni dopadii
nezadouci udélosti.

e Analyza stromu udalosti (ETA) — tato metoda sleduje vyvoj udalosti,

od jejiho pocatku pres moznosti, které by mohly nastat, az po jeji dopady.
Diky vytvafeni moZnych scénaii vznika rozvétveny graf, ktery ma

podobu stromu.

e Safety audit (bezpecnostni kontrola) — pfi této metodé se ticastnici snazi
nalézt mozné rizikové situace a navrhnout k nim pfislusna opatfeni.
U této metody se také vyuziva matice pro skorovani rizik a predem

stanovené otazky. [4, 10]

3.1.5 Individudlni ochrana

Individudlni ochrana se sklddd zimprovizované ochrany a prostfedkt
individualni ochrany (PIO). PIO se vydavaji pouze pfi vojenské krizové situaci,
tedy pfi vyhldSeni stavu ohrozeni statu nebo vale¢ném stavu. Prostfedky

se vydavaji pouze osobam, které spadaji do kategorii:

e Déti amladez do 18 let a jejich doprovod
¢ Osoby umisténé ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich, jejich obsluzny

personal nebo doprovod

Prostiedky individudlni i improvizované ochrany maji za tikol ochranit
clovéka pfed kontaminaci nebezpecnou cizorodou latkou, ktera ma potencial

ohrozit zdravi a zivot jedince. [11, 12]
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3.1.5.1 Improvizovana ochrana

Zakladnim a nejdtilezitéjSim principem improvizované ochrany je vyuZiti
vhodnych odév, jejich vrstveni a spravna izolace. Jednd se o odévy, které jsou
v danou chvili k dispozici k ochrané oci, dychacich cest a celého povrchu téla.

Pfi vytvareni improvizované ochrany by se lidé méli fidit zakladnimi pravidly:

e Vsechny ochranné prostfedky je nutné co nejlépe utésnit
e Cely povrch téla musi byt zakryty
e KdosaZeni co nejvétsi miry ochrany je potfeba dostate¢né mnozstvi

vrstev odévi [2, 11, 12]

Prostiedky improvizované ochrany se pouZzivaji pfi vzniku mimofadné
udalosti jako improvizované feSeni ochrany obyvatelstva. Jedna se o situace, kdy
hrozi nebezpedi z prodleni a nejsou dostupné profesionalni ochranné prostredky
a pomucky. Jedna se napfiklad o unik ze zamoreného prostfedi; evakuaci
obyvatelstva; pfesun osob do stalych nebo improvizovanych ukrytt; pfekondni

zamoteného prostoru nebo ukryti v budovach. [10, 12]

Ochrana hlavy

Hlavu chranime Satkem, ¢epici, kloboukem, pfipadné Salou. Pfes tuto spodni
vrstvu se doporucuje dat kapuce, plasténka ¢i igelitovy pytlik. Takto pfekryjeme
Celo, usi, vlasy a krk. Pokud mdme moznost, mtizeme vyuzit také ochrannou

prilbu, ktera chrani i proti padajicim pfedmétiim. [2, 10, 12]

Ochrana o¢i

Nejvhodnéjsi ochranou o¢i jsou uzaviené bryle (plavecké, lyzafskeé,
motocyklové). U lyzafskych bryli se doporucuje prelepit molitan a praduchy
na stranach bryli lepici paskou. Pokud v danou chvili nejsou bryle k dispozici,
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muiZou se o€i chranit pomoci prithledného igelitového pytliku. Igelitovy pytlik
se nasadi na hlavu a na urovni licnich kosti se stdhne gumickou ¢i tkanickou

a utésni lepici paskou. [2, 10, 12]
Ochrana dychacich cest

Nejlepsi ochrana dychacich cest je pfekryti tst a nosu sloZenym kouskem
ruéniku, utérky apod. V dnesni dobé, je ochrana dychacich cest o trochu
jednodussi, diky platnym vladnim ochrannym opatfenim, kdy je povinné nosit
respiratory ¢i nanorousky. V zavislosti na druhu latky, pfed kterou se chranime,
muZzeme ochranny prostfedek dychacich cest namocit do vhodného roztoku.
Napftiklad, pokud se jedna o inik amoniaku, je vhodné si dany kus latky namocit
v roztoku octu ¢i kyseliny citronové (100 g/1 1). V pfipadé, Ze se jedna o tnik
plynu (napf. chloru), doporucuje se namocit latku do roztoku jedlé sody

(50 g/11). [2, 10, 12]
Ochrana rukou

Pro ochranu rukou jsou nejvhodnéjsi pryZzové ¢i kozené rukavice. Cim jsou

v 7

rukavice delsi, tim je ochrana efektivnéjsi. Rukdvy odévu pretdhneme
pres rukavice a na konci utdhneme feminkem, provazkem ¢i prelepime lepici
paskou. Pokud vznikne prostor mezi rukavici a rukavem odévu, je potfeba misto
ovazat Salou nebo jinym kusem latky, aby bylo chranéno pred ucinky skodlivé
latky. V pfipadé, Ze nemame moZznost pouziti rukavic je doporucovano si ruce
omotat Salou, jinym kusem latky ¢i si je dat do igelitového sac¢ku a pofadné

utésnit. [2, 10, 12]
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Ochrana nohou

Pro ochranu nohou jsou nejlepsich ochrannym prostfedkem pryZzové ¢i kozené
kozacky nebo holinky. Nohavice pfetdhneme pfed boty a dole paskem,
feminkem ¢i lepici paskou stdhneme a utésnime. Pokud jsou k dispozici pouze
nizké boty, je doporucovano si z igelitového sacku vytvofit navleky. Stejné jako
u ochrany rukou, pokud se ndm vytvofi misto mezi nohavici a botou, je nutné

tuto ¢ast omotat kouskem latky. [2, 10, 12]

Ochrana téla

V této casti plati pravidlo, ¢im vice pouZijeme vrstev, tim je ochrana vétsi.
Pro ochranu trupu jsou nejvhodnéjsi dlouhé zimni kabaty, bundy, kalhoty,
Sustakové soupravy, kombinézy, plasténky atd. Dilezité je poradné utésnéni
u krku (zvednuty limec + §ala), nohou a rukou, bundu je také nutné utésnit v pase
paskem. Pfes vSechny vrstvy se doporucuje vzit plasténku nebo jiny neprodysny
materidl. Pokud neni moznost zddného neprodysného odévu, doporucuje
se zabalit do deky, prikryvky ¢i plachty. Jak by méla spravna improvizovana

ochrana vypadat, ukazuje obrazek ¢islo 3. [2, 10, 12]

Obrazek 3. Improvizovand ochrana, zdroj: [9]
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3.2 Mozné vzniklé mimoradné udalosti

V dnesni dobé je velké mnozZstvi mimoradnych udalosti, které mohou nastat.
Pro tuto praci byly jako priklad vybrany pozar, inik nebezpecné latky a aktivni

strelec.

3.2.1 Pozar

Zakladnim a platnym prdvnim dokumentem na tseku pozarni ochrany

je zakon cislo 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjSich predpisi.

Definice pozaru, kterd se pouziva pro ucely pozarni ochrany, se nachazi
ve vyhlaSce ministerstva vnitra c¢islo 21/1996 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zakona Ceské narodni rady o pozarni ochrané. Podle ni se za poZar
povazuje , kazdé nezdadouci hoteni, pii kterém doslo k usmrceni ¢i zranéni osob nebo
zvitat anebo ke skoddm na materidlnich hodnotdch” [13, §51] nebo ,nezddouci hoveni,
pfi kterém byly osoby, zvitata nebo materidlni hodnoty mnebo Zivotni prostiedi
bezprostiedné ohrozeny.” [13, §51] V publikaci Ochrana obyvatelstva, kterou vydalo
MV-GR HZS éR, je pozar charakterizovan jako ,mozné nezddouci, neovlddané

a zpravidla jiz neovladatelné hoteni.” [14, str. 84]

Mezi dulezité pojmy také patfi ohen, ktery 1ze definovat jako , clovékem tizené
a urcitym prostorem ohranicené hoteni.” [15, str. 3] Dale je potfebné védét,
co predstavuje pojem hoteni. Hofeni je , relativné rychly fetézovy autokatalyticky
reakéni mechanismus spojeny s uvolnénim tepelné energie, ktery miize byt provdzeny
vyraznym svételnym efektem.” Zakladni schéma principu hofeni je zndzornéno

na obrazku cislo 4. [15, str. 3]
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Kyslik

Obrizek 4. Zdkladni schéma principu hotent, zdroj: [15]

3.2.1.1 Vznik poZdru

Pri¢iny vzniku poZaru mohou mit umyslny, neimyslny, technicky nebo

prirodni charakter.
Umyslny charakter pfi¢iny vzniku pozaru

O tmyslném zaloZeni poZaru se hovoii v pfipadé, kdy pachatel védomé zalozi
ohen, ktery nasledné zptisobi pozar. Ve vétsiné pfipadi ma pachatel k zaloZeni
pozaru motiv, kterym muiZe byt naptiklad msta, finanéni zisk ¢i sebevrazedny

umysl. [2, 16, 17]
Neumyslny charakter pfi¢iny vzniku pozaru

Jedna se o vznik pozaru z nedbalosti. Pozar je zavinén jedndnim ¢lovéka, jehoz
umyslem nebylo zpusobit pozdr. Mezi tyto pri¢iny vzniku pozdru patfi
napiiklad odhozeni nedopalku cigarety, pouziti otevieného ohné k osvétleni

¢i zalozeni ohné ve volné ptirodé. [2, 16, 17]
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Technicky charakter pfi¢iny vzniku pozaru

Tyto pozary jsou zpusobené napriiklad opotfebenim materidlu, vadou
materidlu nebo nepfedpokladanou zménou vlastnosti materidlu ¢i zafizeni.
Pozary, které maji technicky charakter pficiny, 1ze rozdélit na provozné technické

zavady a pozary vzniklé od elektrickych zafizeni. [2, 16, 17]

Pfirodni charakter pfi¢iny vzniku pozaru

Mezi pfirodni pfi¢iny vzniku poZaru fadime samovzniceni (biologicka,

chemickd, fyzikalni) a vyboje atmosférické elektfiny (adery bleski). [2, 16, 17]

3.2.1.2 Déleni pozaru

Pozary muzZeme rozdélit podle velké fady kritérii, avSak kazdé kritérium
ma urdity vliv na zadchranu Zivot, na pribéh pozaru a na jeho haseni. Pro tcely
této prace se budou pozary rozdélovat podle hoticich latek, doby trvani, rozsahu

a moznosti siteni. [15, 18]

Podle hofticich latek

e Pozary plynti —jde o pozary, které jsou na hasicich pfistrojich znacené
jako typ C

e Pozary pevnych latek — jednd se o pozary typu A, které jsou znacené
na hasicich pfistrojich

e Pozary hotlavych kapalin — pozary jsou znacené na hasicich pfistrojich
jako pozary typu B

e Pozary kombinované — sklddaji se z pfedchozich uvedenych [15, 18]
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Podle doby trvani

e Dlouhodobé — do této kategorie spadaji pozary, které trvaji déle
nez Ctyfi dny

e Stfednédobé — patfi mezi né pozary, které se svoji délkou pohybuji
v desitkach hodin

o Kratkodobé — jednad se o pozary, které trvaji pouze fadové nékolik

hodin [15, 18]

Podle rozsahu

Rozsah pozaru se urcuje podle rozlohy, zasaZenych objektd a poctu

ohroZenych osob.

Katastrofické pozary — v ptipadé tohoto druhu pozaru jsou ohrozeny

tisice osob, celé ¢tvrti obci a plochy ve stovkach hektarti

Velké pozary — pti tomto pozaru jsou ohrozeny stovky lidi, bloky dom

a plochy o rozloze n€kolika hektart.

Stfedni pozary — pfi pozaru jsou ohroZeny desitky lidi, celé domy

a plochy o velikosti stovek m?

Malé pozary — pfi malém pozaru jsou ohrozZeny pouze jednotlivé osoby,

¢asti budov a malé plochy o rozloze nékolika m?[15, 18]

Podle moznosti sifeni

e Nerozsifujici se pozary — pozary se dale nesifi, jelikoz jsou ohraniceny
napiiklad velikosti hotlavé latky. Ve vétsiné pfipadi jsou tyto pozary
také ¢asové omezené.

e Rozsifujici se pozary — jednd se o pozary, které se dale rozsifuji

do svého okoli, naptiklad pozar v lese. [15, 18]
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3.2.1.3 Faze poidru

Béhem poZaru se muZe jeho intenzita ménit, a proto se nehasené pozary

rozdéluji celkem do ¢tyft fazi pozaru — prvni, druhé, treti a ctvrte. [2, 18]
Prvni faze pozaru

Jedna se o casovy usek, ktery zacind vznikem poZaru a kon¢i zacatkem
intenzivniho hoteni. Usek, ktery zpravidla trvda 3 aZz 10 minut, zalezi
na podminkdch rozvoje a druhu hoflavych latek. Intenzita pozaru je zde mala,

a proto je to nejlepsi faze k haseni pozaru a minimalizaci jeho nasledkd. [2, 18]
Druha faze pozaru

Druhd faze pfedstavuje casovy usek od zacatku intenzivniho hofeni do faze,
kdy jsou pozarem pohlceny vSechny konstrukce a hofici materidly daného
objektu. Uhasit pozar v této fazi je velmi obtizné a narocné. Velké nebezpeci
predstavuji napriklad kovové konstrukce, které se vlivem pozaru mohou zfitit.

2,18]
Treti faze pozaru

Treti faze zacind zasazenim vSech konstrukci a materidlu daného objektu
a kon¢i v dobé, kdy zacind dochdzet k poklesu intenzity hofeni. Béhem tfeti faze
hofeni vétsinou dochazi ke zficeni konstrukce daného objektu. Velitel zasahu, dle
miry rizika a ohroZeni, rozhodne bud o provedeni hasicich praci nebo o fizeném

vyhoteni objektu. [2, 18]
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Ctvrta faze pozaru

Jedna se o casovy usek, ktery zacind snizovanim intenzity hofeni a konci
uplnym vyhotenim hoflavych latek. Nejvétsi nebezpeci v této fazi predstavuji

bortici se schodisté, kominy a obvodové zdi objektii. [2, 18]

3.2.1.4 Ochrana obyvatelstva pfi pozaru

Ochrana obyvatelstva pfi pozaru se rozdéluje na opatfeni preventivni

a na opatfeni v pripadé pozaru.
Preventivni opatfeni

Vzdélavani a odbornd pfiprava obyvatelstva na tseku pozarni ochrany
je velmi dtilezita. Jak by lidé méli predchdzet pozariim a jak se v pfipadé jejich
vzniku zachovat, se udi jiz od matefskych Skol, kdy napriklad déti navstivi
v rdmci preventivné vychovné ¢innosti vybranou hasi¢skou stanici, kde jim jsou

zabavnou formou vysvétleny zaklady ochrany pred pozary. [2, 14]

Prevence také vychdzi ze zdkladnich povinnosti obcant, které vedou
ke sniZeni nebo tplnému zamezeni vzniku pozaru, dle zékona Ceské narodni
rady ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané a ve znéni pozdéjsich pfedpisti. Mezi
zakladni povinnosti obcant patii napfiklad umoznit pravidelné ¢isténi komind,
vlastnit a udrzovat v provozuschopném stavu hasici zafizeni a pfistroje, dbat
zvySené opatrnosti prfi manipulaci s otevienym ohném, dbat opatrnosti
pfi skladovani a pouzivdni pozarné nebezpecnych a hotlavych latek nebo
v pfipadé zasahu slozek IZS uposlechnout jejich rozkazy. Dilezité je také
dodrzovat navody, postupy a podminky, které se vazi k pozarni bezpecnosti

¢innosti a vyrobkd. [2, 14]
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Do preventivnich opatfeni také patfi vytvoreni a pravidelné cvic¢eni pozarniho

evakuacniho planu a splnéni technickych podminek pozarni ochrany staveb. [19]

Opatieni v pfipadé pozaru

Kazdy cloveék, pokud by tim neohrozil sdim sebe na Zivoté nebo na zdravi,
je povinen provést nasledujici opatfeni: uhasit pozar nebo provést opatreni
k zabranéni jeho Sifeni, ale pouze v pripad€, Ze je to mozné; udélat nutnd
opatfeni k zadchrané ohroZenych osob; na vyzadani velitele zadsahu poskytnout

osobni nebo vécnou pomoc a poskytnout zdravotnickou pomoc. [2, 14]

3.2.2 Unik nebezpeéné chemické latky

Nebezpecné chemické latky, smési nebo pfipravky vykazuji jednu nebo vice
nebezpecnych vlastnosti. O které latky se jednd, je stanoveno zdkonem
¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné nékterych
zadkontli. Nebezpecné chemické latky jsou klasifikovany podle jejich vlastnosti
do kategorii: oxidujici, vybusné, vysoce hoflavé, extrémné hoflavé, toxické,
vysoce toxické, ziravé, zdravi Skodlivé, drazdivé, mutagenni, karcinogenni,

nebezpecné pro zivotni prostiedi, toxické pro reprodukci a senzibilizujici. [14, 20]

K havarii, pfi které dojde k tiniku nebezpeénych chemickych latek nebo smési,
muze dojit pfi pfepravé téchto latek nebo v podnicich, kde nebezpecné chemické
latky a smési pouzivaji. Pfi skladovani a naklddani s témito latkami musi byt

dodrZena vSechna opatfeni a latky musi byt fddné oznaceny. [21]

Pii pfepravé chemickych latek a smési po pozemni komunikaci musi
automobil splfovat vSechny podminky stanové smérnici Evropského
parlamentu a Rady 2008/68/ES o pozemni piepravé nebezpecnych véci.
Dopravni prostiedek prepravujici nebezpecnou chemickou latku musi byt

oznacen bezpecnostni tabulkou oranzové barvy, kterd obsahuje ¢iselné udaje.
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V horni ¢asti tabulky je identifikacni ¢islo nebezpeci (Kemler koéd), v dolni casti
je poté identifikacni ¢islo latky (UN kod). Vystrazna tabulku s Kemler kodem
a UN kod je zndzornéna na obrazku dislo 5. Jako ilustraéni latka je na vystrazné
tabulce uveden benzin. Daéle jsou také dopravni prostiedky oznaceny

bezpecnostnimi znackami a tabulkami. [22, 23]

33
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Obrdzek 5. Vyjstraznd tabulka, zdroj: http://postapo.cz/postapo-medicina/proni-pomoc/charakteristiky-vybranych-
nebezpecnych-latek/

Na tizemi méstské ¢asti Prahy 1 se nenachazi zadny pramyslovy podnik, ktery
by vyrabél, zpracovaval ¢i skladoval nebezpecné chemické latky a smési nebo

s nimi jinak nakladal.

Staciondrnim zdrojem tuniku nebezpecné chemické latky by mohly byt
plavecké bazény ve sportovnim centru YMCA a laznich AXA nebo malé bazény,
které se nachdazeji naptiklad v zafizenich Sport Klub U Divadla, Juli§ bazén,
Aquabodywork, Wellness and Spa Carlo IV a King David. Mohlo by se jednat
o unik chléru, ktery se pouziva k dezinfekci a chemické upravé vody. Plavecké
ani jiné malé bazény se nenachdazeji v blizkosti Skoly ani Skolského zafizeni,
z tohoto divodu je riziko vzniku MU, zptisobené unikem nebezpecné chemické

latky (chloru), kterd by méla dopad na skolu ¢i jiné skolské zafizeni, minimalni.
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Vétsi riziko tniku nebezpecéné chemické latky by mohl pfedstavovat mobilni
zdroj, jde o moZnost uniku nebezpecné chemické latky béhem prepravy,

napriklad v diisledku dopravni nehody. [21]

K tniku nebezpecnych chemickych latek a smési by také mohlo dojit ve Skolni
chemické laboratofi. Skolni chemicka laboratof musi byt vybavena podle
prislusnych norem, vyhlasek a predpist. VSichni studenti, ktefi se budou
v laboratofi nachazet, museji byt pouceni o pravidlech a absolvovat Skoleni
bezpecnosti ochrany zdravi pfi praci. Dale museji byt laboratofe vybaveny
osobnimi ochrannymi a hasicimi prosttedky, nouzovym osvétlenim,
neutralizanimi a sana¢nimi prostfedky dle charakteru prace a prostfedky

pro poskytnuti prvni pomoci. [24]

3.2.3 Aktivni stfelec

Definici pojmu aktivni stielec miizeme nalézt v typové ¢innosti STC 14/1ZS,
kde je definovan jako ,nebezpecny pachatel, ktery volil pouZiti zbrané proti jinym
osobam k dosazeni svych cilii. Obvykle jde o jednotlivce, miiZe se ale také jednat o skupinu
pachatelil. Nemd zabrany pro jakékoliv chovdni s cilem zabit nebo zranit co nejuétsi pocet

0sob.” [25, str. 4]

Velmi podobnou definici pojmu aktivni stfelec maji ve Spojenych statech
americkych, kde je tato osoba popisovana jako jedinec, ktery se aktivné zapojuje
do zabijeni nebo pokusti o zabiti lidi, ktefi se nachazeji v omezené nebo obydlené
oblasti. Ve vétsiné pfipadt pouziva aktivni stfelec stfelnou zbran a nema vzor

ani zptsob vybéru svych obéti. [26]

Nejznaméjsim p¥ipadem ttoku ve Skole nebo Skolském zafizeni v Ceské
republice je itok Barbory Orlové ve Zd'aru nad Sazavou, ktery se odehral 14. fijna

2014. Barbora Orlova pronikla rdno mezi studenty do Saten Stfedni Skoly
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obchodni a sluZzeb snoZem. Po chvili napada jednu studentku a zpusobila
ji bodna zranéni. Nasledné se chystala napadnout dalsi, které se zastal spoluzak.
Zranila jeho a on nasledné svym zranénim podlehl. Barbotfe Orlové byla

diagnostikovana psychicka porucha F20, tedy schizofrenie. [27]

Na zakladé této udalosti se Siroka verejnost i odbornici zacali zaobirat otdzkou,

zdali je zabezpeceni Skol proti vstupu nepovolanych osob dostatecné.

Od 1. zaf 2016 vesla v platnost technickd norma CSN 73 4400 Prevence
kriminality - fizeni bezpecnosti pfi planovani, realizaci a wuZivani Skol
a Skolskych zafizeni. Norma obsahuje dal$i moznosti zabezpeceni Skolskych
zafizeni a Skol, které byly postaveny pred platnosti této normy. Nalezneme zde
také zasady prevence kriminality a dalsi moznosti, jak kriminalitu ve Skolach

a v jejich okoli snizovat. [28]

3.3 Evakuace a invakuace

Jednd se o mimorddné opatfeni pifi vzniku mimofddné udalosti, které
ma za ukol zmirnit dopady a ochranit Zivoty a zdravi obyvatel, pokud tuto
ochranu nemtizeme zajistit jinym zpusobem. Pojem evakuace je pfi vzniku
mimotadné udalosti pouzivan také v mediich a lidé ho znaji. Tento pojem ma své
uplatnéni jak v oblasti ochrany obyvatelstva, tak také v oblasti poZarni ochrany.
Pojem invakuace se tolik nepouzivd, a tudiz ho béznd populace pfili§ nezna

a nevi, co si pod timto pojmem predstavit. [12]

Pojmy evakuace a invakuace mohou byt kratkodobého, ale i dlouhodobého

charakteru, zalezi, v jaké souvislosti se o nich hovofi a pracuje se s nimi.
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V oblasti ochrany obyvatelstva se jedna o dlouhodobéjsi proces, ktery
zahrnuje dalsi souvisejici opatfeni, jako je napiiklad stravovani, zajisténi

nahradniho ubytovani a péce o evakuované osoby.

V oblasti pozarni ochrany se jedna o kratkodoby proces, ktery je zakoncen
presunutim unikajicich osob do jiného prostoru nebo na volné prostranstvi. Poté

muze dochdzet k zabezpeceni prvni pomoci a zjisténi poc¢tu evakuovanych osob.

Evakuace osob se nafizuje nejcastéji pfi vzniku pozaru. Cely proces evakuace
a jeho rozdilné pojeti v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva

znazornuje obrazek ¢islo 6. [29]

POZARNI OCHRANA OCHRANA OBYVATELSTVA
Vznik poziru
nebo MU
Zpozorovani Zpozorovani
osobami, I osobami,
Reakce pozarné Monitorovaci
bezpecnostnich Detekee vznikajiciho systémy
nebezpedi

l
' }

PoZzirni poplach Varovani obyvatelstva,

[ ev uk[uacc
i

Presun do mist

Stanovené unikové Unik osob shromazd'ovani,
komunikace z ohroZenych prostor do evakuacniho
strediska
i
Volné prostranstvi, Pfesun do pfijmovych
Jiny bezpeény -— L———» | stiedisek, do preduréenych
prostor cilovych mist

f |

Kontrola poctu : » o
P Nouzové ubytovini,

osob, poskytnuti 2 o
g stravovani

prvni pomoci

Obrizek 6. Proces evakuace z hlediska ochrany obyvatelstva a pozdrni ochrany p#i vzniku MU, zdroj: [29]
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3.3.1 Evakuace

Evakuaci se dle vyhlasky c¢islo 380/2002 Sb. k pfipravé a provadéni ukoli

ochrany obyvatelstva rozumi , pfemisténi osob, zvitat, predmétii kulturni hodnoty,

technického zafizeni, pfipadné strojii a materidlu k zachovini nutné vyroby

a nebezpecnych litek z mist ohrozZenych mimoradnou udalosti.” [11, § 12] Pojem

evakuace definoval napfiklad také Rudolf Hordk jako ,pfedem pfipraveny

a uréenymi orgdny fizeny odsun osob, zvitat, materidlu, techniky a zatizeni z ohrozenych

mist a prostorii s cilem predejit ztratam na Zivotech a majetku.” [30, strana 200]

Evakuaci mtizeme délit podle raznych kritérii, podle rozsahu opatfeni, doby

trvani a zptisobu realizace.

Podle rozsahu opatfeni délime evakuaci na:

Objektova —jedna se o evakuaci jedné nebo malého poctu obytnych
budov, technologickych provozi, administrativnich budov nebo
dalSich objekt(i. Tato evakuace se mtze provadét bud opusténim
budovy nebo setrvdnim osob vbudové na bezpecném
a nezasazeném misté.

Plosnd - zahrnuje evakuaci obyvatelstva z vétsiho tzemniho
prostoru, zdcasti nebo celého urbanistického celku Jedna
se o vSechny osoby, které se nachdzeji na misté zasazeném MU
kromé osob, které se podileji na zachrannych pracich, provadéji
neodkladnou ¢innost nebo se budou tucastnit fizeni evakuace.

12,12, 29, 31]
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Dle doby trvani lze evakuaci rozdélit na:

Kratkodobd - jednd se o evakuaci, kdy ohroZeni nevyzaduje
dlouhodobé opusténi objektu. Vétsinou pro evakuované osoby neni
nutné pripravovat opatfeni, které souvisi snaslednou péci
o evakuovang, jako je napfiklad nouzové ubytovani. Opatfeni, ktera
zajistuji nouzové preziti obyvatelstva, jsou provadéna v omezeném
rozsahu, naptiklad zajisténi dek ¢i teplych napojt.

Dlouhodoba - tato evakuace nastava v pripadé, Ze dané ohroZeni
vyzaduje dlouhodobé opusténi objektu, tedy na déle nez 24 hodin.
Pro osoby, které musely opustit sviij domov, a které nemaji moznost
vlastniho nahradniho ubytovani (napf. na chalupé, u pribuznych),
by mélo byt zabezpeceno nouzové ubytovani a dalSi opatfeni

k nouzovému preziti evakuovaného obyvatelstva. [12, 29, 31]

Podle zptisobu realizace se evakuace déli na:

Samovolna — proces evakuace neni fizen a ohrozené obyvatelstvo jedna,
v pfipadé potieby tniku pfed nebezpecim, podle vlastniho uvazeni.
Tento zplisob evakuace mtlize mit za nasledek zbytecné ztraty
na zivotech, zdravi a majetku. Osoby, ktefi maji na starost proces
evakuace, se snazi mit samovolnou evakuaci pod kontrolou a v ptipadé
potteby ji usmérnovat.

Rizena — proces evakuace je fizen lidmi, ktefi maji zodpovédnost
za spravné a ucinné provedeni evakuace obyvatelstva, a pracovnimi
organy, které jsou povérené rizenim evakuace. Osoby, které se musely
evakuovat, se premistuji na bezpecné misto péSky, vlastnimi

automobily nebo fizenou hromadnou dopravou. [12, 31]
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3.3.1.1 Planovani evakuace

Jedna se o proces pripravy nezbytnych opatfeni, ktera jsou nutna k zajisténi
a provedeni evakuace obyvatelstva. Opatfeni maji za ukol zajistit efektivni
spolupraci vSech zucastnénych a ucinné fizeni evakuace pfislusnymi

odpovédnymi predstaviteli a pracovnimi organy. [12, 31]

Planovani evakuace je stanoveno v nékolika pravnich dokumentech. Za jeden
ze zakladnich dokument(i lze povaZovat nafizeni vlady ¢. 462/2000 Sb.
o krizovém fizeni a o zméné nékterych zdkonti. V nafizeni nalezneme naptiklad

zpusob zpracovani a naleZitosti planu krizové pfipravenosti nebo krizového

planu, ze kterych lze vychézet pfi planovani evakuace. [2, 12]

Pfi planovani evakuace se vychdzi nejcastéji z predpokladu casu a prostoru,
ve kterém putsobi ohroZeni, zvyhodnoceni analyzy rizik daného uzemi
¢i z demografickych podminek urcitého ohroZeného tizemi. Ddle je potfeba
pri planovani evakuace vychazet z porovnani rozsahu opatteni, ktera jsou nutna
k provedeni, a velikosti ohrozeni. Ztohoto diéivodu se opatfeni planuji

na nejvyssi urovent mozné velikosti pfipadného ohroZeni. [12]

Evakuace se prednostné planuje dle vyhldsky ministerstva vnitra
¢. 380/2002 Sb. k ptipravé a provadéni ukoltt ochrany obyvatelstva pro tyto

skupiny obyvatelstva:

o, Détido 15 let

e Pacienty ve zdravotnickych zatizeni

o Osoby umisténé v socidlnich zafizenich
o Osoby zdravotné postizené

e Doprovod vyse zminénych osob” [11, §12]
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Evakuace se planuje predevsim pro pripady, kdy

e Pfi mimoradné udalosti je vyhladsen tfeti nebo zvlastni stupen poplachu

e Dojde k mimotfadné udalosti v zoné havarijniho planovani zafizeni
s nebezpecnymi latkami nebo objektti a bude nutné tuto zonu opustit

e Nastane mimofadna udalost v zoné havarijniho planovani pracovist
svelmi vyznamnych zdrojem ionizujictho zafeni nebo jadernych

zatizeni a bude nutné tuto zénu opustit [2]

3.3.1.2 Zakladni ¢initele, které ovliviiuji evakuaci osob

Mezi zdkladni ¢initele, které mohou ¢&i pfimo ovliviiuji evakuaci osob lze
zaradit predevsim fyzicky a psychicky stav osob ohroZenych MU, stavebni feSeni
objektu ¢i druh vyroby a provozu. [29] Pochopeni chovani jednotlivet a skupin

béhem evakuace je klicem ke spravnému vytvoreni scénaiti evakuace. [32]

Fyzicky stav

Fyzicky stav osob, které se nachdzi v objektu napfiklad béhem pozaru
a nasledné evakuaci, ma znacny vliv na prabéh celé evakuace. Vlivem psychiky
se snizuje i fyzicka pfipravenost organismu. Nejlepsi fyzicky stav je u osob
od 20 do 40 let. U osob mladsich 20 let vétSinou dochdazi k podcenovani rizik
spojenych s pozarem uvnitf budovy. U osob starsich 40 let se s rostoucim vékem

snizuje schopnost a moznost pohybu. [29]

Psychicky stav

Psychicky stav osob, které se snazi uniknout z objektu béhem evakuace,
je jednim ze zakladnich prvkd, které ovliviiuji pribéh evakuace. Zalezi na tom,
kde se osoba nachdzi ve chvili vzniku MU - zdali se lidé nachdzeji v mistnosti,

kde dochazi k pozaru, nebo jestli jsou nuceni se pfi iniku z objektu pohybovat
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smérem k pozaru ¢i zda se pfi uniku pohybuji smérem od pozZaru. Pokud
unikova cesta vede smérem k pozaru, lidé se rozhoduji, zda se pokusi z objektu
uniknout nebo zdali setrvaji na néjakém relativné ,bezpecném misté” a pockaji

na zachranu.

Pokud se v objektu, ktery je zasaZzen poZarem vyskytuje vétsi mnozstvi lidi,
nartistd moznost vzniku paniky. Panika vznika, pokud se lidé pohybuji smérem
k pozaru nebo naopak v pripad€, Ze se lidé pohybuji smérem od pozaru
a postupujici dav se zastavi. Pfi vzniku paniky mtize dojit ke ztratdm na Zivotech

a zdravi. [29]

Stavebni feSeni

Stavebni feSeni daného objektu ma vyznamny vliv na prubéh celé evakuace.
Evakuaéni cesty by mély byt rozmistény na vyraznych mistech, tedy dobte
viditeIné z rtiznych mist. Velky vyznam ma rozdéleni objektu do pozarnich
usekti, které zabranuji vétSimu Sifeni tepla a plamene, a tudiz vytvareji zcela
nebo castecné chranéné prostory v objektu. Dtlezitym prvkem je vétrani
a osvétleni unikovych cest. Pokud bude vétrani nedostatecné a tnikové cesty
budou nedostatecné osvétlené, mtiize dojit ke vzniku paniky a tim ztiZeni

evakuace. [29]

Druh provozu a vyroby

Tento prvek je dtlezity ze dvou dGvodd. Prvnim davodem
je pravdépodobnost vzniku a Sifeni pozaru, druhym diéivodem je charakter
hoflavych latek. V pfipadé, Ze se v mistnosti nachdazi latky, které snadno $ifi
pozar, jsou osoby nachdzejici se v této mistnosti ohrozeni mnohem vice nez

osoby, které se nachdzi v mistnostech, kde tyto latky nejsou. [29]
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3.3.1.3 Zvlastnosti /specifika objektové evakuace

DilezZité pfedpisy, podle kterych se fidi problematika objektové dokumentace
jsou napriklad zdkon €. 133/1985 Sb. o pozarni ochrané, vyhlaska ¢. 23/2008 Sb.
o technickych podminkach poZarni ochrany staveb ¢i vyhlaskou ¢. 268/2009 Sb.

o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu.

Pfi tvorbé evakuacéniho planu budovy je do néj diileZité zahrnout jak vnéjsi
ohrozeni, tak také vnitini ohroZeni. Vné&jsi hrozby na objekt ptisobi z jeho okoli,
muze se jednat napfiklad o povodné, zemétfeseni, radiacni havarie ¢i unik
nebezpecéné chemickeé nebo jiné latky. Tyto hrozby na dany objekt plisobi po delsi
dobu (dny az tydny). Vnitini hrozby jsou takové, které vznikaji uvnitt objektu
a tim ohrozit zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostfedi. Mezi tyto hrozby

se fadi napriklad pozar, vybuch v objektu ¢i tnik nebezpecné latky v objektu. [2]

Evakuacni postupy

Evakuaci osob z objektu mtizeme rozdélit na evakuaci soucasnou a evakuaci
postupnou. Kazda z nich mé své vyhody a nevyhody, proto nelze presné urcit,

ktery typ je lepsi.

e Soucasna evakuace — evakuace klade malé pozadavky na technické
systémy, které slouzi k evakuaci, na vycvik osob a persondlu v daném
objektu. Celkové se jednd o jednodussi typ evakuace objektu.
Nevyhodou tohoto typu je nahromadéni velkého poctu osob
na unikovych cestach, kde poté dochdzi k tvorbé front. Velka cast cest,
které vedou do schodist ztstdva oteviend a miuze dochazet k vétsi

kontaminaci vzduchu koufovymi plyny.
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e Postupna evakuace — jedna se o slozitéjsi typ evakuace, kdy jsou
na osoby v objektu a na technické vybaveni kladené vétsi ndroky.
Vzhledem k tomu, Ze k evakuaci dochazi postupné, je kumulace osob
v tnikovych prostorach minimalni. Nevyhodou tohoto typu evakuace

je Casova narocnost na evakuaci osob z objektu. [29]

3.3.2 Invakuace

Pod pojmem invakuace si mtiZeme pfedstavit inverzni objektovou evakuaci,
pfi které osoby setrvaji uvnitf objektu. Invakuaci Ize také definovat jako ,cilené
shromadzdeéni ohroZenych osob zpravidla uovniti budovy kviili redlnému nebezpeci venku.”
[33] Invakuace se provadi v pripadé, kdy je opusténi budovy nebezpecnéjsi nez

setrvani v ni. [29, 33]

Poprvé byl tento pojem v Ceské republice pouzit pii cviceni Ceského
cerveného kfiZe a sloZek integrovaného zachranného systému, které se konalo
25.5.2012 v zakladni Skole Mikulova v Praze. Cilem bylo nacviceni invakuace
zaka a uditelt, jejich uzavieni ve tfidach a nasledné pfenocovani v télocviéné

skoly. [33, 34]

U 8kol a Skolskych zafizeni mezi dilezité ukoly invakuace patii shromazdit
ucditele, zaméstnance Skoly, studenty, zdky a dalsi osoby, které se nachdzeji
v budové a zjistit jejich presné pocty. Dalsim dutlezitym krokem je zabezpedit
objekt (Skolu) pfed nebezpeéim hrozicim zvendi. Poté predat informace o poctech
osob a zabezpeceni budovy slozkdm IZS. Nakonec je nutné setrvat v objektu
(8kole), dokud nebezpeci venku nepomine ¢i se nedostane na prijatelnou miru
rizika, nebo se podle pokynti IZS pripravit na opusténi objektu. Pokud se osoby
ukryji ve tfidé, je dobré zamknout dvete, zhasnout svétla, ztiSit mobilni telefony

a drzet se dal od oken. [35, 36]
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Invakuaci miize vyhlasit vedeni Skoly, mistni samosprava (krizovy manazer,
zfizovatel) nebo slozky IZS pfi vzniku mimofadné udalosti. MiiZe se jednat
napriklad o tnik nebezpeénych chemickych, biologickych nebo radioaktivnich
latek, tornado nebo poZzar. V pfipadé vzniku pozaru Ize vyuZit stavebniho feSeni
budovy, kdy se lidé mohou ukryt v poZarné a stavebné oddélené casti daného

objektu. [35]

Vlednu roku 2018 se na prazském magistratu konal semindf k invakuaci
a krizové p¥ipravenosti skolskych zafizeni. Skoleni bylo vytvofeno ve spolupraci
soddélenim krizového managementu Magistratu hlavniho mésta Prahy
a Oblastniho spolku Ceského erveného kifZe. Semina¥ mél za tikol hromadné

proskolit zastupce Skolskych zafizeni a Skol hlavniho mésta Prahy. [35]

3.4 Preventivné vychovna cCinnost

Preventivné vychovna ¢innost je zaméfena na vzdéldvani obyvatelstva
a vychovu déti v oblasti ochrany c¢lovéka pfi vzniku mimorddnych udalosti

a pozarni ochrany. [37]

. Skoly a Skolskd zatizeni zajiStuji bezpecnost a ochranu zdravi Zdkii a studentil
pfi vzdélavani a s nim p¥imo souvisejicich ¢innostech a pti poskytovini skolskych sluzeb
a poskytuji zakiim a studentiim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany

zdravi.” [38, §29]

Ministerstvo vnitra — Generalni feditelstvi HZS (dale MV-GR HZS CR) uréuje
formy a obsah preventivné vychovné ¢innosti pro ochranu obyvatelstva. Cilem
je umoznit obcaniim a hromadnym sdélovacim prostfedkiim pfistup
k informacim o moznych rizicich vzniku mimofadné udalosti, ktera by mohla
mit za nasledek ohrozeni zdravi a zivotti obyvatel, jejich majetku a zivotniho

prostiedi.
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Obsahem jsou zejména tato témata: [14]

o Cisla tistiového volani

e Poskytovani prvni pomoci

e Varovani

e Improvizovand ochrana dychacich cest, povrchu téla a oci

e Improvizovana ochrana v budovach

e Mista a zdroje nebezpeci vzniku MU v okoli pracovisté a bydlisté

e Chovani pfi rtiznych druzich MU

e Opatieni, ktera jsou pfipravena k ochrané a zachrané Zivota, zdravi

a majetku

Na preventivné vychovné cinnosti se mohou podilet tyto instituce:
MV-GR HZS CR; HZS kraje; vefejné prospésné organizace, obfanskéa sdruzeni
a jiné organy ptisobici na iseku ochrany obyvatelstva; podnikajici fyzické osoby
a pravnické osoby, které jsou zahrnuty ve vnéjSich havarijnich planech nebo

v havarijnich pladnech kraje; obecni tfady a obce. [14]

3.4.1 Vyuka problematiky ochrany obyvatelstva — od historie po soucasnost

Vyuka ochrany obyvatelstva pfi mimotadnych uddlostech na stfednich
a zadkladnich skoldch prosla mnoha zménami. Do roku 1991 se jednalo o pfedmét
,brannad vychova”. Po jeho zruSeni se otdzkam tykajicich se napfiklad prvni
pomoci ¢ ochrané obyvatelstva, nevénovala velkd pozornost. Vzhledem
k politické situaci byl kazdy obcan sdm zodpovédny za pfipravenost na MU

a svoji ochranu. [39, 40]

V roce 1995 Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze spolu s Hlavnim tfadem
civilni ochrany CR pfipravily projekt, ktery mél za tikol zjistit, jestli je potfeba

vytvorit novy predmét tykajici se vyuky ochrany obyvatelstva pfi MU nebo zdali
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se ucebni latka da rozvrhnout do rtiznych predmétt. Na zakladé tohoto projektu
vydalo Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a télovychovy (ddle MSMT) pokyn
k zaclenéni tématiky ochrany obyvatelstva za MU do vzdélavacich programii

(&j. 34776/98-22 ze dne 4.7.1999). MV-GR HZS CR vydalo metodickou piicku

pro ucitele, kterd obsahovala doporuceni a podrobnéjsi informace ke vzdélavani

v oblasti ochrany obyvatelstva. [39, 40]

V dtsledktt rozsahlych povodni v roce 2002 byl vroce 2003 aktualizovan
ve spolupraci sMinisterstvem vnitra stavajici pokyn MSMT s dodatkem

k uc¢ebnim dokumentiim Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udélosti. [41]

Novym a podstatnym faktem bylo, Ze se do ucdebnich dokumentti
pro zdkladni, stfedni, vyssi odborné a specidlni Skoly zafadila tématika Ochrany
clovéka za mimofadnych uddlosti, kterd musi probihat kazdy rok v rozsahu
minimélné 6 vyucovacich hodin. Reditel dané 8koly miize rozhodnout, zdali
se tato tématika bude vyucovat v rdmci souvisejicich pfedmétii nebo zdali bude
latka vyucovadna v samostatném predmétu. [40] Obsah je zaméfen na ochranu

osob pred nasledky:

e uniku nebezpecnych latek do Zzivotniho prostfedi (improvizovana
ochrana pfi tniku biologickych, chemickych a radioaktivnich latek)

e zZivelnich pohrom (zdsady chovadni pfi zemétfeseni, sopecnych
vybu$ich, pozarech, povodnich, velkych sesuvech pudy,
atmosférickych poruchéch ¢i lavinovém nebezpedi)

e anonymni hrozbé nebo pouziti nebezpecéné latky ¢i vybusniny (¢innosti

pri obdrzeni nebo nalezu podezielého predmétu) [14, 39]
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V roce 2004 vysel zakon ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim, stfednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsSich predpist, ktery
upravuje oblast ochrany obyvatelstva pfi MU. Ta se stava soucdsti rdmcovych

vzdélavacich programi pro zakladni, gymnazidlni a sttedni odborné vzdélavani.

[39]

3.4.2 Ramcovy vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani

Systém stfedniho vzdélavani se déli na stfedni vzdélani s maturitni zkouskou,
stfedni vzdélani s vyucnim listem a gymnazialni vzdélani. Ramcové vzdélavaci
program (dale RVP) byl vytvofen pro gymndzia a gymnazia se sportovni
pripravou. Pro stfedni odborné vzdélani byly vytvoreny specifické RVP podle

jednotlivych vzdélavacich oborti. [42]

Od studenta, ktery ziskdva klasické vzdélani na gymndziu, se ocekava,
ze se bude chovat zodpovédné a informované pfi mimoradnych udalostech
a krizovych situacich. Tématem ochrany clovéka za MU se v RVP pro gymnazia
zabyva ¢ast Clovék a zdravi. Dalsi témata, kterd spadaji pod cast Clovéek a zdravi,
jsou napiiklad zdravy zptsob Zivota a péce o zdravi, vztahy mezi lidmi a formy
souziti ¢i rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence. Po ukonceni gymndzia
se predpokladd, Ze absolvent se podle konkrétni mimoradné udalosti nebo
situace, kdy je ohroZeno zdravi, majetek nebo Zivotni prostfedi, spravné
a zodpovédné rozhodne, jak se za dané situace zachovat a co délat. Béhem
takovych uddlosti by mél absolvent prokazat osvojené praktické dovednosti
a znalosti souvisejici s pfipravou na MU a aktivné se zapojit do likvidace
nasledkt hromadného zasazeni obyvatel. Diilezitym bodem vzdélavani je také
informovanost zak{i a studentti, kde si mohou vyhledat dalsi nové zajimavé

informace v dané problematice. [42]
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Ucivo obsahuje informace o poskytnuti prvni pomoci, jak se zachovat
pri uniku nebezpecénych latek do Zivotniho prostfedi, Zivelnich pohromach,
co délat pfi vyhlaseni hrozby a vzniku mimoradné udalosti nebo jaké socidlni
dovednosti jsou potfebné kifeSeni mimorddnych wudalosti. Patfi mezi

né napiiklad obétavost, rozhodnost ¢i efektivni komunikace. [42]

P#i vykladu uéiva ochrany ¢lovéka za MU (dale OCMU) je dobré, aby si Zéci
sedli do kruhu a diskutovali nad danou problematikou. Tim, Ze se posadi
do kruhu, vznikne tviréi a komunikativnéjsi atmosféra, jak mezi zaky

samotnymi, tak i mezi Zaky a vyucujicim. [43]

3.4.3 Koncepce vzdélavani v oblasti ochrany obyvatelstva a krizového fizeni

Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi HZS CR zpracovalo Koncepci
ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030, ktera byla
schvalena na schiizi VIady CR 21.6.2021. Koncepce piedstavuje novy, $irsi pohled

na ochranu obyvatelstva a je rozdélena do 3 strategickych cilti:

e rozvoj podminek ochrany obyvatelstva
e podpora ukoltl a opatfeni

e zvySovani ucinnosti organizace [44, 45]

Ochrana obyvatelstva je v tomto pfipadé chapana jako ,systém prevence,
pfipravenosti a odezvy viici mimorddnym uddlostem a krizovym situacim, jehoz cilem
je ochrana Zivotil, zdravi, majetku a Zivotniho prostredi.” [44, strana 4] Cilem koncepce
je posilit schopnosti jednotlivych slozek systému ochrany obyvatelstva a zvysit
uroven pfipravenosti obyvatelstva na situace ohroZujici zdravi, zivot, majetek
a zivotni prostfedi. K dosazeni téchto cilt je stanoveno 12 zdkladnich ukoli

ochrany obyvatelstva ve tfech skupindach. [44, 45]



Prvni skupinu tvofi rozvoj podminek ochrany obyvatelstva, do kterého patfi
tyto zakladni tukoly: ,vytvorit adekvdtni pravni podminky pro fungovini systému
a jeho jednotlivych slozek; posilit systém piipravy volenych funkciondfii na MU a krizové
situace a jejich teseni; persondlné podpofit systém ochrany obyvatelstva a krizového
fizeni; standardizovat a zajistit materidalné technické zabezpeceni plnéni tikolii ochrany

obyvatelstva.” [44, strana 7]

Druhou skupinu tvofi podpora ukolti a opatfeni ochrany obyvatelstva,
pod kterou se fadi: vytvofit vramci vzdélavacich programt pro zakladni
a stfedoskolské vzdélavani samostatnou oblasti Vychova k bezpecnosti
a zahdjit jeji realizaci; posilit pfipravu obyvatelstva k sebeochrané a vzajemné
pomoci s diirazem na moderni metody vzdélavani; revidovat opatfeni ochrany
obyvatelstva; koncepéné a technologicky modernizovat varovani a informovani

obyvatelstva. [44]

Treti a posledni skupinu vytvari zvySovani dcéinnosti organizace ochrany
obyvatelstva. To se sklddd z bodt: realizovat pravidelna cviceni zaméfena
na opatfeni ochrany obyvatelstva; vytvofit jednotnou planovaci dokumentaci
pro odezvu na MU a krizové situace; vytvorit podminky pro vétsi vyuzivani
NATO pii plnéni udkoltt ochrany obyvatelstva; vytvofit analytické nastroje

a aplikace/informacni systémy pro podporu ochrany obyvatelstva. [44]

3.4.4 Vzdélavani pedagogickych pracovnika

Na znalostech a schopnostech pedagogickych pracovnik(i zavisi kvalita
vzdélavani z4kt a studentli. Vyuka v oblasti Ochrany clovéka pfi mimofadné
udalosti je velmi slozitd, nebot je tato problematika velmi rozsahlad a vétSinou
se vyucuje v souvisejicich pfedmeétech. Skupina mezirezortnich odborniki
dotéenych ministerstev (MSMT, MV, MZd a MD) zpracovala ,, Analyzu stavajici

situace v oblasti ochrany obyvatelstva za mimofadnych udalosti, péce o zdravi
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a dopravni vychovy”, ve které byly zjistény nedostatky ve znalostech studenti
a pedagogickych pracovnikii. Na zakladé této analyzy schvélila VI4da CR v roce
2011 usnesenim ¢. 734 zaclenéni tématiky ,Ochrana clovéka za mimofadnych
udalosti, péce o zdravi a dopravni vychova” do studia na vysokych Skolach
do studijnich programti pedagogickych fakult. Vzdélavani je rozdéleno do tfech
studijnich zdkladti, ve kterych =ziskaji pedagogicti pracovnici potfebné

dovednosti a znalosti. [46, 47 ,48, 49]

Odborné kurzy a $koleni pro pedagogické pracovniky potadaji HZS CR nebo
jiné akreditované organizace a sdruzeni (napfiklad Asociace bezpecna skola),
které se problematikou ochrany obyvatelstva za MU zabyvaji. Po absolvovani

skoleni dostanou tucastnici osvédcéeni o absolvovani. [50, 51, 52]

3.4.5 Prirucky a ucebni pomticky pro pedagogické pracovniky

Pro vyuku OCMU je pfipravena fada pomiicek, materidlu, videi
a interaktivnich aplikaci, které jsou ve velké vétsiné dostupné a volné ke stazeni.

Na internetové strance www.ocmu.cz, ktera vznikla ve spoluprdci s nestatni

neziskovou organizaci Centra pro bezpetny stat a HZS CR, naleznou studenti
i ucitelé vSechny dostupné pomticky a materidly v oblasti ochrany obyvatelstva

pfi mimofadnych udalostech. [53]
MV-GR HZS vydalo tyto uéebni pomiicky: [43, 54]

e Ochrana clovéka za mimorddnych udalosti — jedna se o pfirucku
pro ucitele stfednich a zakladnich skol. Do kazdé skoly putoval jeden
vytisk, ve kterém jsou popsdny vybrané mimofadné udalosti
(napf. havarie s inikem nebezpecénych latek, radiacni havarie ¢i Zivelni

pohromy). [55]
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e Vychova déti voblasti pozarni ochrany - pfirucka je vytvorena
pro ucitele specidlnich a zakladnich skol. Do kazdé skoly byly dodany
jeden vytisk a dva filmy, které doplnuji pfirucku. Pfirucka je rozdélena
do dvou ¢asti — teoretické a metodické. V teoretické ¢asti jsou obsazeny
informace o poZzarni ochrané, prvni pomoci a zdravovédé.
V metodické ¢asti jsou uvedeny konkrétni pripady a zplisoby
oveérovani znalosti zakt. [56]

e Vychova a prevence v oblasti poZarni ochrany — jedna se o ptirucku
pro ucitele na stfednich Skoldch. Distribuci zajistovaly HZS kraja,
kdy kazda stfedni Skola dostala jeden vytisk a jedno DVD, které
dopliiuje informace vztahujici se k ochrané pred pozary. [57]

e Pfirucka Ochrana pfed pfirozenymi a zvlaStnimi povodnémi -
pfirucka je urcend pro ucitele stfednich skol a jsou vni popsany
zdkladni informace o tom, jak se zachovat v pfipadé povoni. [58]

e Vi§, odkud volas o pomoc na tistiovou linku 1127 — jedna se o pfirucku
pro obyvatele, ve které je popsdno, podle jakych znacek se lze
orientovat v nezndmém prostredi. [59]

e Filmové Soty Hasici varuji — jedna se o kratké animované klipy, které

maji za ukol poutavé vysvétlit Zakiim danou problematiku. [54]

Asociace Zachranny kruh

Jedna se o neziskovou organizaci, kterd se zamétuje na vzdélavani a prevenci
v oblasti mimoradnych uddlosti, ale také na prevenci pred béznymi riziky.

Pro potfeby preventivné vychovné ¢innosti vytvorila tyto projekty: [60]

e Projekt Chran sviij svét, chran sv(ij zivot — projekt byl vytvoren
pro podporu Skolskych zafizeni a Skol knapliiovani tukolt RVP

voblasti ochrany obyvatelstva za mimofadnych udalosti. Projekt
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je tvofen 11 interaktivnimi multimedidlnimi kurzy, které se nezaméruiji
jen na rizika mimoradnych udalosti, ale také na rizika v béZném zivoté.
[43]

e Projekt Rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy — jedna se o interaktivni
prirucku dopravni vychovy, ktera je uréena pro rodice a pedagogy.
Prirucka ma za uikol pfipravit Zaky a studenty na moZna rizika v oblasti
silniéni a Zelezni¢ni dopravy, naudit je spravnému a bezpecnému
chovani formou motivace a poutavého podani. Jedna se o jeden

z dil¢ich projektti ,, Zachranny kruh”. [43]

Velké mnozstvi knih, pfirucek, ucebnic ¢ ucenich pomfticek vydavaji
nakladatelstvi AVBRA, Fortuna ¢i Nova skola s. r. 0. Mnoho videi, vztahujicich
se k problematice ochrany obyvatelstva za mimoradnych udalosti a preventivné
vychovné ¢innosti naleznou studenti i pedagogové na internetovych strankach.

VétSina videi a vyukovych materialii je volné ke staZeni. [43, 54]

3.5 Krizova komunikace a psychologie katastrof

Krizovou komunikaci muzZeme chédpat jako ,vyménu informaci mezi
odpovédnymi autoritami, organizacemi, médii, jednotlivci a skupinami pred mimoradnou

uddlosti, v jejim priibéhu a po jejim skonceni.” [61, strana 16]

Komunikace s ¢lovékem, ktery je zasaZzeny mimorddnou udalosti, je velmi
slozita a specifickd. Klade velké ndroky, jak na postizené MU, tak na interventa,
komunikatora, hasice, tiskového pracovnika ¢i policistu. Z tohoto dtvodu
je nezbytné mit dostatecné znalosti, jak postupovat a co v dané situaci fikat.
Velmi dtlezitd je volba slov, jelikoz nevhodnd kombinace slov muze

postiZenému vice uskodit neZ pomoci. [61, 62]
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Mimoradna udélost ma vétsinou velmi silny vliv na psychiku postiZenych

osob. Postizeny v danou chvili nemusi byt schopen fici, co se stalo, odpovédét

na jednoduché otazky cina otazky tykajici se okolnosti dané MU. Pfi komunikaci

s clovékem zasaZenym MU ndm muiZe pomoci model prozivani, jak ve své knize

uvadi Bredka:

Faze Soku a omameni — tato faze nastava v okamziku vzniku MU a trva

do 36 hodin od vzniku. Clovék se v této fazi chova ,jak prastény”.
Faze vykiiku — s touto fazi se mtizete setkat do tfi dntt od udalosti.
Dotycny se neustdle ptd, co se stalo.

Hledani smyslu — postiZeny se snazi najit divod, smysl, proc¢ se dana

véc stala.

Popreni a znovuprozivani — postiZeny popird, Ze se uddlost stala.

Posttraumaticka faze [62, strana 84]

Proto, aby krizovd komunikace byla uspésna a postizenému clovéku

neubliZila, je dobré se fidit témito pravidly:

Poskytovat informace jasn€ a pouze v omezeném mnozstvi (maximalné
3 klicova sdéleni)

Sdéleni opakovat

Po sdéleni jedné negativni informace bychom méli sdélit tfi pozitivni,
abychom negativni informaci vyvazili

Kontrolovat svoji verbalni komunikaci, jelikoZ ta tvoii 50 — 75 % obsahu
Sdélovat informace v kratkych vétach (3 — 12 slov), od nejjednodussich
Vyuzivat vizualni pomticky jako jsou obrazky ¢i grafy

Snazit se plisobit empaticky a oteviené
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e Snazit se v co nejvétsi mife vyhnout zaporiim (napf. nikdo, nic, ne)
a naopak se snazit pouzivat pozitivni véty a slovni spojeni
e Budovat si partnerstvi se sdélovacimi prostfedky

e Naslouchat zagjmtm a potfebam vefejnosti [62]

Vymeétal [61] popsal pét hlavnich doporuceni a zasad komunikace s clovékem

v krizi:

e Empatie, uzndni a aktivni naslouchdni — o zasaZené projevujeme zjem,

davame najevo soucit a pochopeni. Nespéchdme na né, neskdceme
zasazenym do feci a nenaléhdme na né. Snazime se zjistit jejich zdkladni
potfeby. NaSe emoce musi byt pfiméfené, a naopak se snazime

postizeného nebrzdit v jeho emocich, napriklad v placi.

e Pravidlo optimdlni komunikace — je potfebné, aby nase paraverbalni
(napf. ton hlasu), verbalni (napf. obsah slov) a neverbalni (napft. ocni
kontakt) komunikace byla sjednocena.

e Komunikacni zlozvyky — nevhodnym zvolenim slov ¢i chovanim,

muZeme zasaZenym osobam zptsobit tzv. sekundarni traumatizaci.
Neméli bychom pouzivat nadmérné zobecriovani ¢&i prekrucovat
skutecnost.

e MozZnost svépomoci — postizenym osobdm muiZeme ukdzat strategie

a postupy, které vétSinou pomahaji lidem pfi prekonavani potizi, které
vznikaji z proZité krizové situace ¢i mimoradné udalosti.

¢ Vhodné a nevhodné vyroky — nevhodné véty, které mohou dotyc¢né

!ll

zranovat jsou naptiklad , Uklidnéte se!” ¢&i ,Ja bych na Vasem misté
délal toto...”. Naopak véty, které clovéeku mohou pomoci jsou
napfiklad ,Musi to pro Vas byt velmi obtizné” nebo ,Je mi lito,

co se stalo”. [61]
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3.5.1 Emoce

,Emoce jsou nase vnitini subjektivni proZitky, které vyjadiuji nds vztah k tomu,
co se kolem nds déje, i k ndm samotnym.” [62, strana 41] D4 se Fici, Ze emoce jsou
vnitfni mechanismus, ktery ndm fikd, zda se ndm dand véc libi a je nam pfijemna
¢i naopak. Rtzni autofi rozdé€luji emoce jinak. M. Vagnerova rozdéluje emoce
na tirovni fyziologické, behavioralni a kognitivni. Naopak L. Cirtkova rozdéluje

emoce na vyssi a nizsi. [62]

Emoce nas ovliviiuji kazdy den, kazdou minutu. Nékoho ovliviiuji méné,
jiného vice. Podle své intenzity nds mohou emoce bud utlumovat (nepfiméreny
strach) nebo aktivovat (pfiméfeny strach). Emoce maji riznou délku trvani

a intenzitu. [62]

3.5.1.1 Agrese

Pojem agrese je ¢asto zaménovan s pojmem agresivita. Agresivita je povahovy
rys, urcitd vlastnost jedince. Jednd se o dispozici, ktera vede k agresivnimu
chovani. Kazdy clovék v tuto dispozici v sobé ma, a to bud ve vétsi nebo mensi

mife. [62, 63]

Agresi lze chéapat jako , jakoukoliv formu chovdni, jejimz cilem je zdmérné nékoho
poskodit nebo mu ublizit.” [63, strana 1] V urcitych pfipadech muze byt agrese
zadana. Jednd se napfiklad o situace, kdy ndm agrese pomitize k prekondvani

prekazek k vytycenému cili.

Agresi mtiizeme rozdélit na pratelskou a neptratelskou, destruktivni
a konstruktivni nebo na agresi v §irSim smyslu a uz$im smyslu. S agresi
se mtizeme potkavat po cely sviij zivot jako s jistou formou Sikany. S Sikanou
se miizeme setkat prakticky vSude, v matefské Skole, rodiné, v zajmovych

skupindch, na pracovisti ¢i v partnerskych vztazich. [63, 64]
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Agrese ma mnoho moznych pric¢it pavodu. Freud a Adler vytvorili
psychoanalytickou teorii, kde za zdroj agrese povazovali pud. Freud dale
vytvofil frustracni teorii agrese, kde pracuje s propojenim agrese a frustrace.

Teorie uceni stoji na opacné strané neZ vySe zminéné teorie Adlera a Freuda. [62]

3.5.1.2 Strach

Jedna se o jednu ze zdkladnich emoci, kterou kazdy prozivame. Citit strach
v situacich, kdy jsme ohroZeni, je pfirozené. Strach je také duleZitym zdrojem
konstruktivni energie. MiZeme ho rozdé€lit na pozitivni a negativni strach.
Pomdahda nam se orientovat a zlistat bdéli ke svému okoli. Pokud nejsme schopni
urcit pricinu nebezpedi, jiz nemluvime o strachu, ale o tzkosti. Strach a tizkost
byvaji velmi casto spojovany, nebot obé emoce jsou nepfijemné, namifené proti
budouci hrozbé a doprovazené nezadoucimi télesnymi projevy (napriklad pocit

tlaku na hrudniku). [62, 65]

Strach nas ovliviiuje ve tfech rovinach: fyziologické, prozitkové
a behavioralni. V roviné fyziologické dochazi k ziskani mimorddného mnozstvi
energie, ktera je potfebnd pro ,boj nebo tuték”. Projevuje se napriklad potizemi
s dychdnim ¢i tfesem. V dneSni dobé se také zacind mluvit o ,zamrznuti”,
kdy dotyény zustane nehybné stat. V roviné prozitkové jsme pomoci obrazii
schopni identifikovat a pojmenovat strach (napf. bojim se vysek). Ve tfeti roving,
roviné behaviordlni, se projevuje chovanim. Strach se mtiZe projevit bud jako
utok nebo uték. Reakce na strach je u kazdého clovéka individudlni a neda
se dopredu predvidat. Velmi podobné se projevuje také uzkost, u které oproti

strachu doty¢ény neumi pojmenovat, ¢eho se boji. [62, 65]

Strach je emoce, tudiz se s nim d4 dal pracovat pomoci terapie desenzibilitace
a expozice. Pfi desenzibilitaci se jedinec postupné vystavuje vétSimu a vétsSimu

pocitu strachu, az si na n¢j postupné zvykne. Pfi expozici je jedinec vystaven
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dlouhodobému ptisobeni podmeétu, ktery strach zptisobuje. Dlouhodobou

expozici dochazi ke zmensSovani pocitu strachu. [65]

3.5.1.3 Stres

V dnesni dobé neexistuje jednotna definice stresu. MtiZeme ho definovat jako
»Synonymum pro situace, v nichZ mdame podat urcity (pro nds bézny) vykon, ovsem
za ztizenych podminek” [62, strana 38] nebo také jako ,soubor nepfiznivich
kratkodobych nebo dlouhodobych vlivii na organismus, které vyznamné ovliviiuji jeho
celkové reakce a vyvoldvaji stresovy syndrom.” [66] Rizné situace pfedstavuiji
pro kazdého individudlni miru stresu. Stres délime na pozitivni neboli eustres
a negativni neboli distres. Eustres nds motivuje, jednd se u tvtrdi silu, ktera
clovéka vede k dosahovani neuvéfitelnych cili a vykonti. Naopak distres ptisobi
negativné na organismus, poskozuje télesné a psychické zdravi. Eustres ndm

pomaha zvysovat vykon, zatimco distres nas vykon naopak snizuje. [61, 67]

Dalsim velmi dtilezitym pojmem, ktery souvisi se stresem je stresor. Stresorem
je jakdkoli véc, udalost ¢i vzpominka, kterd je spoustééem stresu. Stresory
muzeme délit do 6 Kkategorii: télesné (napf. bolest, hlad); kognitivni
(napf. fantazie, negativni myslenky); emocionalni (napf. zlost, strach);
biochemické (napf. léky, alkohol); fyzikdlni (napf. chlad, tma) a komplexni
(napf. casovy press, konfliktni situace). Nase kognitivni schopnosti (uceni,
pamét, vnimani a mySleni) velmi stres o tohoto diivodu bychom se méli snazit
eliminovat vSechny faktory, které nam stres mohou zptisobovat. Na obrazku

¢islo 7 miizeme vidét, jak postupné na nas stres ptlisobi. [61, 67, 68]

Reakce ¢lovéka na stres dle fady autort muzeme rozdélit do tf1 fazi:

1) Poplachovd/alarmova faze — v této fazi dochdzi k aktivaci a mobilizaci

organismu. Jedna se o prvotni reakci organismu na vystaveni stresoru.
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2) Faze rezistence — ve fazi rezistence spotfebujeme nejvétsi mnozstvi

energie. Snazime se nastalou situaci néjak zvladnou, prezit.

3) Féaze vyclerpdni — at uz ¢lovék ve druhé fazi stresovou situaci zvladne
¢i nikoli, vynaloZil na ni velké mnoZstvi sily a energie. Cim byla situace

narocnéjsi, tim vice energie ¢lovék vynalozil. [62, 66, 67]

STRESOR
Zivotni udalost nebo vnitfni prozitek

Vnimani stresoru

a jeho kognitivni zpracovani

/

ROZHODNUTI

| nesezpecNE | | mezeECNE |

1. FAZE STRESU STOP STRESU

POPLACHOVA REAKCE
UTOK/UTEK

.COPING*

| veewwy | [ weveewy |
/ P
STOP STRESU 2. FAZE STRESU

REZISTENCE

!

3. FAZE STRESU
VYCERPANI

Obrdzek 7. Faze stresu, zdroj: [67]

3.5.1.4 Akutni reakce na stres

Akutni reakce na stres vznikd jako reakce na extrémné silny psychicky
¢i fyzicky stres. Jednd se o kratkodobou pfechodnou poruchu, kterd vétsinou trva
nékolik hodin az dnti. Mohou ji trpét lidé, ktefi v minulosti Zddnou psychickou
poruchou netrpéli. Velkou roli pfi vzniku akutni stresové reakce hraje
individudlni odolnost a zranitelnost jedince ¢i schopnost se vyrovnat s danou
situaci. Spoustééem neboli stresorem mtiZze byt velmi silny traumatizujici zazitek,
ktery vétSinou byva spojen s ohroZenim bezpecnosti nebo télesné integrity
doty¢ného ¢i jeho blizkych. [62, 69] Akutni reakce na stres je vyraznym
predpokladem pro vznik posttraumatické stresové poruchy. [70]
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Priznaky se u kazdého jedince mohou liSit. Obvykle se na zacatku stavu
objevuje tzv. strnuti, ve kterém ma doty¢ny sniZenou pozornost, védomi
a chapani. Poté mtiZe nastat stav dal$iho staZeni nebo naopak pfehnané aktivity.
Na dotycném miizeme pozorovat také vegetativni pfiznaky jako je zrychleny tep,
dychani, ztrata paméti ¢i zcervenani v tvari. VSechny tyto priznaky obvykle

zmizi béhem dvou az tri dnu. [69]

3.5.1.5 Syndrom vyhoreni

Neboli burn-out syndrom je vysledkem chronického dlouhodobého stresu,
se kterym se clovék nedokdzal vyporadat. [71] Syndrom se miize projevit
objektivnimi, subjektivnimi, fyzickymi, psychickymi nebo behavioralnimi
pfiznaky. Syndrom zahrnuje pocity emocionalniho vycerpani, depersonalizace,
snizeni osobnich a pracovnich uspéchti a nasazeni. [72] Typickym znakem
syndromu vyhofeni je sniZeni vykonu a unava jen pfi pomysleni na praci.

Doty¢ny je podrazdény, cynicky, odtazity ¢i ma pocit, Ze uz nemtize dal.

Dtlezité je se snazit syndromu vyhofeni pfedchdzet. Jedna se napriklad
o stanoveni si priorit, naucit se na nékteré tikoly fikat ne, snizit pfehnané vysoké

naroky, budovat si dobré mezilidské vztahy ¢i si umét udélat prestavku. [61]

Z pohledu Mezindrodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémtt (MKN) v anglickém origindle International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problems (ICD), kterou vytvofila Svétova
zdravotnicka organizace (WHO), za tcelem kodifikace systému klasifikace
a oznacovani lidskych poruch, onemocnéni, zdravotnich problémii a dalSich

situaci, okolnosti ¢i pfiznakt. [73]
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MKN-10, tedy desata revize této klasifikace, pohlizi na syndrom vyhoteni jako
na diagnozu Z73.1. Tedy jednd se o stav Zivotniho vycerpani, ktery souvisi
s problémy spojenymi s obtiZemi pfi vedeni Zivota Z73. Do této kategorie vedle
syndromu vyhofeni patfi také nedostatek odpocinku a volného casu, stres,
zdliraznéni rysti osobnosti, jiné problémy spojené s obtizemi vedeni Zivota apod.
Nelze sem zaradit problémy spojené s psychosocidlnimi a socioekonomickymi
problémy. Kategorie problémy spojené s obtiZemi pfi vedeni Zivota Z73 spada
do skupiny, ve které se osoby setkaly se zdravotnickymi sluzbami za jinych
okolnosti Z70-76. Na obrazku ¢islo 8 je zndzornéno, jaké zmény byly provedeny

v revizi z klasifikace MKN-9 na MKN-10. [73, 74]

Obrdzek 8. Porovndni klasifikace MKN-9 a MKN-10, zdroj: vlastni

Od 1.1.2022 vzesla v platnost 11. revize klasifikace MKN-11, kterd pfinasi novy
datovy model ¢i moznost kombinace kodt, jak je zndzornéno na obrazku ¢islo 9.
V klasifikaci MKN-11 nalezneme syndrom vyhofeni pod kédem QD85. Syndrom
vyhoteni je zde popisovan jako dusledek chronického stresu na pracovisti, ktery

nebyl uspésné zvladnut a vyznacuje se tfemi zakladnimi pocity: pocity vycerpani
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energie, pocity nedostatku uspéchu ¢i nedcinnosti a pocity negativismu
¢i cynismu souvisejici s danym zameéstnanim. Dale je v klasifikaci uvedeno,
Ze syndrom vyhofeni se tyka konkrétné jevii v profesnim kontextu a nemél
by se pouzivat k popisu zkuSenosti v jinych oblastech Zivota. Pod diagnozu
syndromu vyhotfeni QD85 patii jiné specifikované problémy spojené
se zaméstnanim nebo nezaméstnanosti QD8Y a bliZe neurcené problémy spojené
se zaméstndnim nebo nezaméstnanosti QS8Z. Celkové syndrom vyhoteni spada
do kategorie problémy spojené se zaméstnanim nebo nezameéstnanosti a dale
do skupiny faktorti ovliviujici zdravotni stav. Zastitujici kategorii pro vSechny
vysSe zminéné kategorie a skupiny jsou faktory ovliviiujici zdravotni stav nebo

kontakt se zdravotnimi sluzbami. [73, 75]

- Multilingual
ICD-11 - Digital
- Interoperable
INTERNATIONAL CLASSIFICATION 2 o
OF DISEASES 11TH REVISION - Local Conflguratlon
- Optional real time big data

{ World Health
@‘} Organization

Obrdzek 9. Inovace MKN-11 (ICD-11), zdroj: [73]
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4 METODIKA

Pro praktickou ¢ast diplomové prace byla pouzita kvantitativni metoda
anonymniho dotaznikového Setfeni za pomoci tfi dotaznikil. Jeden pro Zaky
a studenty stfednich Skol a viceletych gymnazii, druhy a tfeti pro pedagogické
pracovniky na stfednich Skolach a viceletych gymndziich. Formulafe byly
nasledné distribuovany v elektronické podobé po Skolach a viceletych
gymnaziich nachazejicich se v méstské casti Praha 1 formou odkazli za pomoci

emaild na sekretaridty Skol z dtivodi epidemiologické situace.

Prvni dva dotazniky (jeden pro zaky a studenty a jeden pro pedagogické
pracovniky) obsahovaly nékolik shodnych otdzek, a to prevazné na zjisténi
zkusSenosti, znalosti a vzdélavani respondentti na téma evakuace, invakuace

a mimoradné udalosti celkové.

Dotaznik pro zdky a studenty obsahoval 18 otazek, z ¢ehoz 15 otazek bylo

uzavfenych, 3 otazky byly polouzaviené a byla moznost vybrat vice odpovédi.

Dotaznik pro pedagogické pracovniky se skladal z 19 otdzek, z ¢ehoz 16 otdzek
bylo uzavienych, 3 otdzky byly polouzaviené a byla moZnost vybrat vice

odpovédi.

Tteti dotaznik byl dotaznik byl uréen pedagogickym pracovnikiim. Jednalo
se 0 SMBM (Shirom-Melamed Burnout Measure) test, ktery se zamétuje
na syndrom vyhoreni. Respondenti ve formulafi krouzkovali tvrzeni, ktera
odpovidala jejich pocitiim za uplynulych 30 pracovnich dnti. Dotaznik se tedy
skladal ze 14 uzavienych otdzek, ve kterych respondenti krouzkovali dle svych
pocitti ¢isla na Skéle 1 az 7. Prvnich 6 otazek je zaméfenych na fyzickou tinavu,
dalSich 5 na kognitivni inavu a posledni 3 otazky se zaméfuji na emocni

vycerpani.
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Odpovédi na otazky budou prezentovany pomoci grafi. Bude tomu
tak u vSech tfech dotazniki. Pro upfesnéni vysledki bude pouZzita metoda

statistické analyzy — dvouvybérovy t-test.

4.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumu pro ucely této diplomové prace se celkem zucastnilo 242 zakil
a studentd, ktefi navstévuji nejvyssi ro¢niky stfednich Skol a viceletych gymnazii
v meéstské casti Praha 1 a 72 pedagogickych pracovniki ze stejnych Skol
a Skolskych zafizenich v méstské casti Praha 1. Pro tcely této prace bylo
s vyplnénim dotazniki osloveno 25 stfednich Skol a viceletych gymnazii.
Pfi vypliiovani dotazniki respondenty byl kladen velky dfiraz na jejich
anonymitu, a to pfedevSim zd@ivodu ochrany skol a Skolskych zafizeni
v méstské casti Praha 1. Sbér dat pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni

probihal od 17. listopadu 2021 do 28. tinora 2022.

4.1.1 Meéstska cast Praha 1

Hlavni mésto Praha se skldda z 57 méstskych casti. Méstské casti byly
stanoveny dnes jiz zruSenym zdkonem ¢islo 418/1990 Sb., o hlavnim mésté Praze.
Meéstska cast je samostatny celek, ve kterém je voleno zastupitelstvo a rada
méstské casti. Kde dni 9.11. 2021 je starostou méstské cast Praha 1 pan

Ing. Petr Hejma. [76, 77]

Meéstska cast Praha 1 se rozkladd v samém srdci Hlavniho mésta Prahy
po obou bfezich Vltavy (viz obrazek d¢islo 10). Tato méstska cast patii
k nejznaméjsSim castem Prahy, jelikoZz tvori jeji historické jadro. Nalezneme zde
sidlo parlamentu, vlady a prezidenta. Svou rozlohou zaujimd zhruba 1 %
HI. m. Prahy a zZije zde zhruba 30 343 stalych obyvatel. Sklada se z celé katastralni
casti Starého Mésta a Josefova, a dale z ¢asti katastralniho tizemi Malé Strany,

Hradcan, Nového Mésta, Vinohrad a Holesovic. [76, 77]
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Obrdzek 10. Mapa méstské Cdsti Praha 1, zdroj: hitps://www.pranet.cz/en/coverage-map

Kazd4 méstska c¢ast ma svij znak, prapor, logo a barvy. Znak Prahy 1
je tvofen kvadrovou zlatou zdi s cimbufim a dvéma zlatymi véZemi na modrém
podkladu. Mezi vézemi se nachazi cerveny stit se stfibrnym dvouocasym lvem
(viz obrazek ¢islo 11). Prapor je tvofen ¢tyfmi poli (dvé cervend a dvé modra),
v kazdém poli se nachazi jedna koruna (na modrém podkladu bil4 a na ¢erveném
podkladu zlutd). Logo Prahy 1 je tvofeno dvéma zkfiZenymi liniemi ve ¢tverci.
Linie se protinaji a vytvareji pomyslny lomeny oblouk, ktery najdeme na fadé
historickych staveb nachdzejicich se na tizemi méstské ¢asti Prahy 1. Prolinani

linii m4 také symbolizovat spojeni staré a nové doby (viz obrazek 12). Typickymi

barvami pro Prahu 1jsou zluta, cervena, bila a modra. [76]

' .V Vi/ V.
) W

PRAHA 1

Obrdzek 11. Znak méstské cdsti Praha 1, zdroj: hitps://www.prahal.cz/mestska-cast/o-mestske-casti/symboly/

Obrdzek 12. Logo méstské Casti Praha 1, zdroj: hitps://www.prahal.cz/mestska-cast/o-mestske-casti/symboly/



https://www.praha1.cz/mestska-cast/o-mestske-casti/symboly/
https://www.praha1.cz/mestska-cast/o-mestske-casti/symboly/

Na tzemi Prahy 1 se nachazi vétSina vyznamnych prazskych pamatek.
Nalezneme zde napfiklad Prazsky hrad, Karliv most, Staroméstské nameésti,
Statni opera ¢i ctvrt Josefov. Vétsina tizemi Prahy 1 je zapsana na seznam

svétového dédictvi UNESCO. [76, 77]

Diky tomu, Ze se jedna o samé centrum Prahy, nenachdzeji se zde Zadné
prumyslové zavody ¢i podniky ani jiné vyrobni fabriky. Velké nebezpeci
predstavuji pro Prahu 1 povodné, nebot se méstska c¢ast rozklada okolo brehti
Vltavy. Po rozsahlych povodnich v roce 2002 se Hl. m. Praha rozhodlo

pro vybudovani protipovodnovych stén a zabran. [76, 77]

4.1.2 Skoly a $kolska zafizeni

Vzdélavaci systém v Ceské republice je tvofen $kolami a $kolskymi
zatizenimi. Skola ,uskuteciiuje vzdéldvini podle vzdéldvacich programii.” [38, §7]
Skolské zatizeni ,poskytuje sluzby a vzdéldvini, které dopliiuji nebo podporuji
vzdéldvini ve skoldch nebo s nim p¥imo souviseji, nebo zajistuje tistavni a ochrannou
vychovu anebo preventioné vijchovnou péci. Skolské zafizeni uskutecriuje vzdéldvini

podle skolniho vzdélavaciho programu.” [38, §7]

Na tizemi méstské ¢asti Praha 1 se nachazi 25 stfednich Skol a viceletych
gymnazii. Jsou rozmistény po celém spravnim obvodu, avSak nejvétsi
koncentrace skol a Skolskych zafizeni je v okoli Malé Strany, Starého mésta
a Josefova. Ve spravnim obvodu se nachdzi 20 vetfejnych skol, 4 soukromé skoly
a 1 cirkevni Skola. Z 25 Skol a Skolskych zafizeni je 9 gymnazii, 3 lycea,
3 konzervatore, 1 specidlni skola pro Zaky se zrakovym postiZenim, 1 specidlni
Skola pro zaky s mentalni retardaci a se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

a 8 stfednich odborné zamérenych skol. [78, 79]
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Na tzemi méstské casti Praha 1 se nachdzeji jmenovité tyto Skoly:
Divéi katolickd stfedni Skola; Vyssi odbornd Skola zdravotnickd a Stfedni
zdravotnicka Skola; Masarykova stfedni Skola chemickd; Anglicko-ceské
gymnazium AMAZON; Vyssi odborna Skola a stfedni praimyslova skola
dopravni; Vyssi odborna Skola textilnich femesel a Stfedni umélecka Skola
textilnich femesel; Vyssi odborna Skola stavebni a Stfedni priimyslova skola
stavebni; Stfedni priimyslova skola sdélovaci techniky; Gymnazium prof. Jana
Patocky; Obchodni akademie Dusni; Vyssi odborna skola a Stfedni primyslova
Skola elektrotechnicka F. Kfizika; Gymnazium Jana Palacha; Gymndazium Paméti
naroda; 1. Slovanské gymndzium a jazykova skola s pravem statni jazykové
zkousky; Skola Jaroslava Jezka, Matetska skola, zdkladni Skola, prakticka skola
a zdkladni umélecka skola pro zrakové postizené; Konzervatof a stfedni Skola
Jana Deyla; Zakladni Skola a Zakladni skola Karla Herforta; Malostranské
gymnazium; Gymndzium Jiftho Gutha-Jarkovského; Prazska konzervatoi;
Tanecni konzervator hlavniho mésta Prahy; Stfedni priimyslova skola strojnicka,
$kola hlavniho mésta Prahy; Vyssi odborna skola graficka a Sttedni pramyslova
Skola grafickd; Gymndzium Jana Nerudy; Akademické gymndazium a Jazykova
Skola s pravem statni jazykové zkousky, Skola hlavniho mésta Prahy. Rozmisténi

stfednich Skol a Skolskych zafizeni v méstské casti Praha 1 je zndzornéno

na obrazku ¢islo 13. [78, 77]
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Obrdzek 13. Mapa skol na méstské édsti Praha 1, zdroj:[75]
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5 VYSLEDKY

5.1 Dotaznik pro zaky a studenty

Vysledky vychazeji z 242 odpovédi respondentti, ktefi navstévuji nejvyssi

rocniky stfednich skol a viceletych gymnazii na méstské c¢asti Praha 1.
Otazka 1. ,Jste:”

Na tuto otazku odpovédélo 136 zen (56 %), 98 muzi (41 %) a 8 osob (3 %)
vybralo moznost jiné. Podle téchto cisel milizeme usuzovat, Ze v dnesni
spolecnosti uz se Zaci a studenti neciti pouze jako muz nebo Zena, ale také jako

jiné pohlavi.

Déleni dle pohlavi

= Muz

Zena

136 m Jiné
56%

Obrizek 14. Pohlavi Zakil a studentii, zdroj: vlastni

Otazka 2. ,Setkal/a jste se nékdy s mimofadnou udalosti (nap¥. pozar, anik

nebezpecné latky)?”

Vice neZ polovina dotazanych, pfesnéji 160 z nich se jiz nékdy ve svém Zivoté
setkalo s mimofadnou udalosti (66 %), dalsich 70 dotazanych uvedlo, ze se s MU

nikdy nesetkalo (29 %) a 12 respondentti uvedlo, Ze nevi (5 %).
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Setkal/a jste se nékdy s mimoradnou udalosti ?

= Ano

= Nevim

\ . Ne

Obrizek 15. Pocet setkiani s MU, zdroj: vlastni

Otazka 3. ,Zucastnil/a jste se néjaké prednasky, jak se spravné chovat

pfi mimofadné udalosti?”

Jakékoli prednasky, ktera se zameéfovala na spravné chovani za MU,
se zucastnilo 190 zaka a studenti (78 %), dalsich 24 nevi, zdali se takovéto
prednasky zucastnili (10 %) a 28 uvedlo, Ze nikdy neabsolvovali tuto pfednasku

(12 %).

Zucastnil/a jste se néjaké prednasky, jak se spravné
chovat pfi mimoradné udalosti?

= Ano
= Nevim

= Ne

Obrizek 16. Ucast na piedndsce, jak se spravné chovat pii MU, zdroj: vlastni
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Otazka 4. ,Myslite si, Ze jsou VaSe znalosti tykajici se spravného chovani

za mimoradné udalosti dostacujici?”

Na zakladé vysledkt 1ze usuzovat, Ze si zaci a studenti o svych znalostech
ohledné spravného chovani za mimoradné udalosti mysli, Ze jsou dostacujici.
Celkem 58 uvedlo ,,ano” (24 %), dalSich 136 zaskrtlo moznost ,spiSe ano” (56 %).
Dohromady tedy 194 dotdzanych uvedlo moznost ,,ano” nebo ,spiSe ano” (80 %).
Pouze 42 respondentt1 zaskrtlo mozZnost ,,spiSe ne” (17 %) a dalSich 6 moZnost

,ne” (3 %).

Myslite si, Ze jsou Vase znalosti tykajici se
spravného chovani za mimoradné udalosti

dostacujici?
6
3%
‘ = Ano
Spise ano
= Spise ne
= Ne

136
56%

Obrdzek 17. Znalosti Zdku a studentii pii MU, zdroj: vlastni

Otazka 5. ,Ve které oblasti byste mél/a zajem o Skoleni?”

U této otazky si Zaci a studenti mohli vybrat vice moznosti, které chtéji
zaskrtnout, tedy vice oblasti, ve kterych by méli zajem o Skoleni. Také zde byla
moznost napsat jinou oblast, ve které by o Skoleni méli zajem. Nejvice Zaci
a studenti zaskrtavali, Ze maji zajem o Skoleni v oblasti aktivniho stfelce, celkem
tato moznost byla zaskrtnuta 122krat (19,9 %). O 2 zaskrtnuti méné, tedy 120, ma
oblast prvni pomoci (19,5 %). Tieti v poradi se 104 zaskrtnutimi je tunik

nebezpecné chemické/biologické latky (16,9 %), poté pozar s 92 zaskrtnutimi
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(15 %), po 70 zaskrtnutich maji evakuace (1,4 %) a povodné (11,4). Pouze
2 respondenti uvedli moznost ,jiné” a napsali, Ze by méli zdjem o Skoleni
v oblasti pfepadeni nebo napadeni (0,4 %). Celkem 34 ze vSech dotdzanych

uvedlo, Ze by neméli zajem o Skoleni (5,5 %).

Ve které oblasti byste mél/a zajem o skoleni?

. , , 2
Prepadeni, napaden
padeni, napadent 1, 1o,
34

5,5%

Nemél/a bych zajem o $koleni

70
11,4%

Povodné

104

16,9%
122

19,9%
120

19,5%

Unik nebezpeéné chemické/biologické latky

Aktivni strelec

Prvni pomoc

70
11,4%

Evakuace

Pozar
15,0%

20 40 60 80 100 120 140

o

Obrizek 18. Zdjem Zikit a studentii o skolent, zdroj: vlastni

Otazka 6. ,Ve které oblasti ochrany obyvatelstva se citite nejvice jist/a?”

Stejné jako tomu bylo u pfedchozi otdzky, méli zaci a studenti moznost,
zaskrtnout vice moznosti ¢i napsat vlastni. Nejvice se Zaci a studenti citi jisti
v oblasti evakuace, kdy tato moZnost byla zaskrtnuta 120krat (41 %), druha
nejvice zaskrtavana oblast se 78 zvolenimi byl pozar (27 %), tfeti oblast, ve které
si jsou studenti nejvice jisti je s30 zaskrtnutimi unik nebezpecné
chemické/biologické latky (10 %). Shodny pocet zvoleni, tedy 16, maji aktivni
stfelec (6 %) a prvni pomoc (6 %). Nejméné si jsou respondenti jisti v oblasti
povodni, kdy tato moznost byla zaskrtnuta pouze 12krat (4 %). Variantu, Ze neni
zadna oblast, ve které si jsou nejvice jisti, byla celkem zaskrtnuta 18krat (6 %).

Moznost ,,jiné” si nikdo z respondentt nevybral.
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Ve které oblasti ochrany obyvatelstva se citite
nejvice jist/a?

Jiné
0%
Zidnd
Povodné
Unik nebezpeéné chemické/biologické |atky — I—
Aktivni stfelec -
Prvni pomoc

Evakuace I :123
78 ’

27%
0 20 40 60 80 100 120 140

PoZar |

Obrizek 19. Oblasti OO, ve kterych se Zdci a studenti citi nejvice jisti, zdroj: vlastni

Otazka 7. Ve které oblasti ochrany obyvatelstva se citite nejvice nejist/a?”

Stejné jako v predchozich dvou otdzkach méli respondenti moznost vybrat
vice moZnosti ¢i napsat vlastni. Z uvedeného grafu vyplyva, Ze nejcastéji 144krat
byla zaskrtnuta oblast aktivniho stfelce (31,9 %), poté 104krat byla zaskrtnuta
oblast iniku nebezpecnych chemickych/biologickych latek (23 %). Dalsi oblasti,
jsou s66 zaSkrtnutimi povodné (14,6 %), dale oblast tykajici se pozaru
s 56 zaskrtnutimi (12,4 %), nasledné oblast prvni pomoci s 52 odpovédmi (11,5 %)
a nejméné nejisti se respondenti citi v oblasti evakuace, kdy tato moznost byla
zvolena 20krat (4,4 %). Celkem 10 respondent(i uvedlo, Ze neni Zadna oblast,
ve které by si byli nejisti. Zadny z dotazanych nevyuzil moZnost ,jiné” a napsat

jinou oblast.

67



Ve které oblasti ochrany obyvatelstva se citite
nejvice nejist/a?
0

0%
Zddnd mm

Jiné
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Obrizek 20. Oblasti OO, ve kterych se zdci a studenti citi nejvice nejisti, zdroj: vlastni

Otazka 8. ,Vzdélavate se dale samostudiem v oblasti ochrany obyvatelstva

a spravného chovani a pfipravenosti na mimofadné udalosti?”

Déle se samostudiem v oblasti ochrany obyvatelstva 132 dotdzanych
nevzdélava (55 %), dalSich 68 respondentli odpovédélo, Ze se déle vzdélavaji

samostudiem (28 %) a 42 dotdzanych uvedlo moznost ,, nevim” (17 %).

Vzdélavate se dale samostudiem v oblasti ochrany
obyvatelstva, spravného chovani a pfipravenosti
na mimoradnou udalost?

= Ano
Nevim

= Ne

Obrdzek 21. Vzdéldvdni Zdkii a studentil samostudiem, zdroj: vlastni
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Otazka 9. ,,Absolvoval/a jste kurz/Skoleni prvni pomoci?”

Kurz/skoleni prvni pomoci absolvovalo 140 zakt a studenttit (58 %), dale
72 z dotazanych uvedlo, Ze Zadny takovyto kurz neabsolvovalo (30 %) a dalsich

30 respondentti uvedlo, Ze nevi, zdali tento kurz/Skoleni absolvovalo (12 %).

Absolvoval/a jste kurz/skoleni prvni pomoci?

= Ano

Nevim

= Ne

Obrizek 22. Absolvovdni kurzu proni pomoci Zaky a studenty, zdroj: vlastni

Otazka 10. ,Vite, co délat pfi vzniku pozaru uvnitf budovy skoly?”

Z celkového poctu 242 respondentti jich na tuto otazku odpovédélo 80 ,ano”
(33 %), nejvétsi zastoupeni se 134 odpovédmi méla moznost ,,spise ano” (55 %),
moznost ,spiSe ne” zvolilo 26 dotazanych (11 %) a pouze 2 dotazani zaskrtli

moznost ,,ne” (1 %).
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Vite, co délat pfi vzniku pozaru uvnitf budovy
Skoly?
2
1%

= Ano
Spise ano
= Spise ne

m Ne

55%

Obrizek 23. Spravné chovdni zdkii a studentii pti vzniku poZdru, zdroj: vlastni

Otazka 11. ,Vite, co je to evakuace?” a otazka 13. ,Vite, jak by méla spravné

vypadat evakuace skoly?”

Pro lepsi prezentaci vysledkt dotaznikového Setfeni byly otazky ,vite,
co je to evakuace” a ,vite, jak by méla spravné vypadat evakuace Skoly”
hodnoceny dohromady. Na otazku ,vite, co je evakuace” 234 respondentii
odpovédélo ,,ano” (97 %), 6 respondentt vybralo moznost ,, nevim” (2 %) a pouze

2 dotazani uvedli moznost ,ne” (1 %).

Respondenti, ktefi uvedli, Ze védi, co je to evakuace, v otazce ,, vite, jak by méla
spravné evakuace vypadat” celkem 92 z nich zaskrtlo moZnost ,, ano” (38 %),
dalsich 134 z nich uvedlo , spiSe ano” (55 %) a pouze 16 z nich vybralo moznost

,spise ne” (7 %). Moznost ,ne” si nevybral zadny z respondentti.

Zajimavé je, Ze respondenti, ktefi v otdzce ,vite, co je evakuace” zaskrtli
moznost ,nevim” nebo ,ne”, v otdzce zdali védi, jak by méla spravné evakuace

vypadat, vybrali mozZnost ,,ano” (3 %). Tato zavislost je ukazana v tabulce.
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Tabulka 1. Vztah mezi pojmem evakuace a jejim spravnym provedenim, zdroj: vlastni

Vite, co je to evakuace?
Ano SpiSeano SpiSene Ne Celkovy soucet

Ano 84 134 16 234
Nevim 6 6
Ne 2 2
Celkovy soucet 92 134 16 242
160
140
120
100 Ano
30 Spise ano
Spise ne
60
B Ne
40
20
0
Ano Nevim Ne

Obrdzek 24. Zavislost mezi pojmem evakuace a jejim spravnym provedenim, zdroj: vlastni

Otazka 12. ,Vite, co je to invakuace?” a otazka 14. ,Vite, jak by méla spravné

vypadat invakuace skoly?”

Tyto dvé otdzky byly hodnocené spolecné z déivodu lepsi prezentace
vysledkt. Na otdzku , vite, co je to invakuace” 84 respondentt odpovédélo ,,ano”
(35 %), 28 dotazanych vybralo moznost ,nevim” (11 %) a nejvice dotdzanych, tedy

130, vybralo moznost ,ne” (54 %).

Z 84 respondentti, kteti odpovédéli, ze védi, co je to invakuace, jich v otdzce
,Vite, jak vy méla spravné vypadat invakuace skoly” 22 zaskrtlo moznost , ano”
(9 %), 22 z nich vybralo ,spiSe ano” (9 %), dalsich 30 uvedlo ,spiSe ne” (12 %)

a zbylych 10 vybralo moznost ,ne” (4 %).



Dohromady 28 respondentti, ktefi zaskrtlo moznost ,nevim”, jich 8 vybralo

moznost ,,spiSe ne” (3 %) a ostatnich 20 uvedlo mozZnost , ne” (8 %).

Celkem 130 dotazanych, ktefi zaskrtli moznost ,ne”, z nich pouze 2 vybrali
moznost ,ano” (1 %), dalsi 4 zaskrtli ,spise ano” (2 %), dale 34 z nich vybralo

,spise ne” (14 %) a nejvice, pfesné 90 jich zaskrtlo moznost ,ne” (38 %).

Dohromady na otdzku ,vite, jak by méla spravné vypadat invakuace Skoly”
24 respondentti uvedlo ,,ano” (10 %), 26 dotdzanych moznost ,spiSe ano” (11 %),
celkem 34 z dotdzanych vybralo ,spiSe ne” (30 %) a nejvice respondentti tedy
120 znich uvedlo moZznost ,ne” (49 %). Zavislost odpovédi je zndzornéna

v tabulce.

Tabulka 2. Zdavislost mezi pojmem invakuace a jejim sprdvnym provedenim, zdroj: vlastni

Vite, co je to invakuace?

Ano SpiSeano SpiSene Ne Celkovy soucet

Ano 22 22 30 10 84
Nevim 8 20 28
Ne 2 4 34 90 130
Celkovy soucet 24 26 72 120 242
100

90

80

70

60 B Ano

50 Spise ano

40 M SpiSe ne

30 M Ne

20

10 I

. [ l —
Ano Nevim Ne

Obrizek 25. Zdvislost mezi pojmem invakuace a jejim spravnym provedenim, zdroj: vlastni
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Otazka 15. ,Byl/a jste seznamen/a s evakuacnim planem budovy Skoly?”

Vice nez polovina dotazanych, presnéji 122 uvedlo, ze byli seznameni
sevakuaénim planem budovy S8koly (51 %), vice nez (tvrtina, tedy
66 respondentti uvedlo, Ze nebyli sezndmeni stimto planem (27 %)

a 54 dotdzanych uvedlo moznost ,nevim*” (22 %).

Byl/a jste sezndmen/a s evakuacnim planem
budovy Skoly?

= Ano
Nevim

= Ne

Obrizek 26. Sezniament Zikit a studentil s evakuacnim planem budovy skoly, zdroj: vlastni

Otazka 16. ,Zazil/a jste cvicnou evakuaci budovy skoly?”

Celkem z 242 dotadzanych jich 190 uvedlo, Ze cvi¢nou evakuaci budovy Skoly
zazili (79 %), dalSich 42 nevi, zdali tuto udalost zazili (17 %) a 10 respondentti

uvedlo, Ze cvi¢nou evakuaci nezazili (4 %).
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Zazil/a jste cvicnou evakuaci budovy skoly?

= Ano
= Nevim

u Ne

Obrizek 27. Cvicna evakuace budovy skoly, zdroj: vlastni

Otazka 17. ,Je Vase skola zabezpecena proti vstupu nepovolané osoby?”

Moznost ,,ano” uvedlo 138 dotazanych (57 %), tedy vice neZz polovina

respondentti. O tom, zdali je Skola zabezpecena, nevi 86 dotazanych (36 %)

a 18 respondentti uvedlo, ze jejich Skola neni zabezpedena proti vstupu

nepovolané osoby (17 %).

Je Vase skola zabezpecena proti vstupu
nepovolané osoby?

= Ano
= Nevim

= Ne

Obrizek 28. Zabezpecenti skoly proti vstupu nepovolané osoby, zdroj: vlastni
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Otazka 18. ,Myslite si, Ze informovanost pedagogickych pracovniki na Vasi

Skole je dostatecna?”

Vice nez polovina zaki a studentti pfesnéji 208, zaskrtlo moznost ,,ano” nebo
»Spise ano” v otazce informovanosti pedagogickych pracovnikii na jejich skole
(85 %). Presnéji 42 z nich uvedlo moznost ,,ano” (17 %) a 164 respondentti zaskrtlo
,spise ano” (68 %). Moznost ,spiSe ne” zaSkrtlo 20 respondenti (8 %)

a 16 dotazanych uvedlo moznost ,,ne” (7 %).

Myslite si, ze informovanost pedagogickych
pracovnikd na vasi Skole je dostate¢na?

= Ano
Spise ano
= Spise ne
= Ne
164
68%

Obrdzek 29. Informovanost pedagogickych pracovnikii z pohledu Zdkii a studentii, zdroj: vlastni
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5.2 Dotaznik pro pedagogické pracovniky

Dotaznik pro pedagogické pracovniky vyplnilo celkem 76 pedagogickych
pracovnikid, ktefi vyucuji na viceletych gymnadziich a stfednich Skolach

na Méstské c¢asti Praha 1.

Otazka 1. ,Jste:”

Z celkového poctu 72 respondentit bylo 66 zen (87 %) a 10 muzt (13 %).

Pfi vybéru si nikdo z dotdzanych nevybral moZnost ,,jiné”.

Déleni dle pohlavi
10 0
13% 0%

MuZi
Zeny

Jiné

66
87%

Obrdzek 30. Pohlavi pedagogickych pracovnikil, zdroj: vlastni

Otazka 2. ,Oznacil/a byste se za véficiho clovéka (i bez konkrétniho

nabozenského vyznani)?“

Za véticiho clovéka i bez konkrétniho ndboZzenského vyzndni se povazuje
46 respondentti (64 %). Naopak za nevéficiho ¢lovéka se povazuje 22 dotazanych

(31 %) a 4 dotazani uvedli moznost ,nevim” (5 %).
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Oznacil/a byste se za vériciho ¢lovéka?

= Ano
Ne

= Nevim

Obrazek 31. Vyznani pedagogickych pracovnikii, zdroj: vlastni

Otazka 3. ,Jak dlouho pracujete ve skole nebo skolském zafizeni?”

Nejvice respondentt, tedy 28 uvedlo, ze ve Skole nebo Skolském zafizeni
pracuji vice nez 21 let (43 %), 12 dotdzanych uvedlo 16-20 let (18 %), dalSich
12 pedagogickych pracovnikti uvedlo 1-5 let (18 %), 10 z nich napsalo 6-10 let
(15 %) a 4 z dotazanych zaskrtli 11-15 let (6 %). Nikdo z dotdzanych nevybral

moznost ,méné nez 1 rok”.

Jak dlouho pracujete ve Skole nebo skolském
zarizeni?

0
0%

= Méné nez 1 rok
1-5let

= 6-10let

m11-15let

m 16-20 let

m 21 avice let

Obrdzek 32. Délka pracovniho poméru ve skole nebo skolském zafizenti, zdroj: vlastni



Otazka 4. ,Kolikrat jste se za dobu své profesni kariéry setkal/a

s mimofadnou udalosti ve skole/skolském zafizeni?”

Necela polovina dotazanych, presnéji 34 z nich uvedlo, Ze se ani jednou béhem
své profesni kariéry nesetkali s mimofadnou udalosti ve Skole ¢&i Skolském
zafizeni (47 %). Celkem 16 pedagogickych pracovnikt se s MU setkalo jednou
(22 %), 6 z dotazanych se s MU setkalo dvakrat (8 %), dalsi 2 uvedli ttikrat (3 %)
a ctytikrat (3 %). Naopak 12 respondentti zaskrtlo, ze se MU setkalo vice nez

pétkrat (17 %).

Kolikrat jste se za dobu své profesni kariéry
setkal/a s mimoradnou udalosti ve skole/Skolském
zafizeni?

2 = ani jednou

3%

1x
2
3% \ = 2x
' = 3x
16 = X
22% m 5x a vice

Obrdzek 33. Pocet setkdni pedagogickych pracovnikii s MU, zdroj: vlastni

Otazka 5. ,Jakym zptisobem se vzdélavate v oblasti ochrany obyvatelstva

pfi mimoradnych udalostech?”

Ze 72 dotdzanych pedagogickych pracovnikti jich 52 uvedlo, ze se vzdélavaji
pomoci pfednasek nebo preventivné vychovné ¢innosti (72 %), dale 14 z nich se
vzdélava samostudiem (20 %) a nakonec dalsich 6 uvedlo, ze se nevzdélava

(8 %).
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Jakym zpUsobem se vzdélavate v oblasti ochrany
obyvatelstva pfi mimoradnych udalostech?

= Nevzdélavam se

Prednasky ¢i preventivné
vychovna Cinnost

= Samostudium

52
72%

Obrdzek 34. Vzdéldvdni pedagogickych pracovnikii v oblasti OO, zdroj: vlastni

Otazka 6. ,Myslite si, Ze jsou VasSe znalosti tykajici se spravného chovani

za mimofadné udalosti dostacujici?”

Tti ¢tvrtiny dotdzanych uvedlo, Ze si mysli, ze jsou jejich znalosti tykajici
se spravného chovani za MU dostacujici. Pfesné€ji 6 respondentt vybralo
moznost ,,ano” (8 %) a dalSich 48 zvolilo moznost ,,spiSe ano” (67 %). Nakonec
16 z dotazanych uvedlo moZnost ,spiSe ne” (22 %) a jenom 2 zaznamenali

odpovéd ,ne” (3 %).

Myslite si, Ze jsou VasSe znalosti tykajici se
spravného chovani za mimoradné udalosti

dostacujici?

2

3%

‘ = Ano

Spise ano
= Spise ne

48 = Ne
67%

Obrizek 35. Znalosti spravného chovdni pri MU pedagogickych pracovnikil, zdroj: vlastni
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Otazka 7. ,Ve které oblasti byste mél/a zdjem o Skoleni?”

Pfi této otdzce mohli respondenti zaskrtnout vice moznosti. Nejvétsi zajem
o Skoleni je v oblasti uniku nebezpecné chemické/biologické latky a prvni
pomoci, které byla kazda zaskrtnutd 42x (23 %). Dalsi nejcastéji zaskrtavana
oblast je aktivni stfelec, kterd byla zminéna ve 28 dotaznicich (16 %), poté oblast
zaméfujici se na pozar s24 zaSkrtnutimi (13 %), nasledné oblast evakuace
s poctem 22 zminéni (12 %) a nakonec oblast povodni se 16 zaskrtnutimi (10 %).
Pouze 2 dotdzani napsali moznost ,jiné”, avsak o jakou oblast Skoleni by méli
zdjem, jiz neuvedli (1 %). Celkem 4 respondenti uvedli, Ze by neméli zdjem

o skoleni (2 %).

Ve které oblasti byste mél/a zajem o Skoleni?

. 2
Jiné
= 1%

Nemél/a bych z3j skoleni
emél/a bych zajem o Skoleni M 2%

Povodné
10%
42

23%

Unik nebezpeéné chemické/biologické latky

Aktivni stfelec  IENE——
16%
42

23%

Prvni pomoc

22
12%
24

Evakuce

Pozar
13%

5 10 15 20 25 30 35 40 45

o

Obrdzek 36. Zdjem pedagogickych pracovnikii o Skoleni, zdroj: vlastni

Otazka 8. ,Ve které oblasti ochrany obyvatelstva se citite nejvice jist/a?”

Podobné jako u piedchozi otdzky i u této méli respondenti moZnost
zakrouzkovat vice moznosti nebo zaskrtnout policko ,jiné” a napsat oblast,
ve které se citi nejvice jisti. Nejvice jisti si jsou respondenti v oblasti evakuace,
a to se 42 odpovédmi (34 %), dale se 34 zminénimi v oblasti prvni pomoci (28 %),
poté s 26 uvedenimi v oblasti pozaru (20 %), pak se 7 zaSkrtnutimi v oblasti
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povodni (6 %), nasledné se 6 odpovédmi v oblasti aktivniho stfelce (5 %)
a nakonec 2krat respondenti zminili oblasti Gniku nebezpecné
chemické/biologické latky (2 %). Dohromady 6 dotazanych uvedlo, Ze neni zadna
oblast, ve které by si byli nejvice jisti (5 %) a nikdo z respondentti nevybral

moznost ,jiné”.

Ve které oblasti ochrany obyvatelstva se citite
nejvice jist/a?

. 0
Jiné
0% g
Zédné . 5%

Povodné mmmmmm
2 6%

Unik nebezpeéné chemické/biologické latky 2%
(]

Aktivni stfelec E—_u
5%

, 34
Prvni pomoc
28%
42
Evakuce I—
34%
y s 26
PoZzar |

20%
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Obrizek 37. Oblasti OO, ve kteryjch se pedagogové citi nejvice jisti, zdroj: vlastni

Otazka 9. ,Ve které oblasti ochrany obyvatelstva se citite nejvice nejist/a?”

Také v této otdzce méli pedagogicti pracovnici moznost vybrat vice moznosti
nebo napsat vlastni oblast ochrany obyvatelstva, ve které si jsou nejvice nejisti.
Nejvice zminéni, 46 ma oblast iniku nebezpecnych chemickych/biologickych
latek (37 %), poté se 44 uvedenimi oblast aktivniho stfelce (35 %), nasledné
je v dotazniku 14x zminéna oblast prvni pomoci (11 %), shodné po 8 odpovédich
maji oblasti evakuace (7 %) a pozaru (7 %) a nakonec oblast povodni
se 4 zaskrtnutimi (3 %). Nikdo z respondentti nevybral moZnost ,Zadné” nebo

moznost ,jiné”.
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Ve které oblasti ochrany obyvatelstva se citite
nejvice nejist/a?

Jiné
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7adné O
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Povodné
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Obrizek 38. Oblasti OO, ve kterych se pedagogové citi nejvice nejisti, zdroj: vlastni

Otazka 10. ,Absolvoval/a jste kurz prvni pomoci?”

Kurz prvni pomoci absolvovalo celkem 60 pedagogickych pracovnikii (83 %),
dalsich 8 uvedlo, Ze kurz prvni pomoci neabsolvovali (11 %) a posledni 4 uvedli,

ze nevédi (6 %).

Absolvoval/a jste kurz prvni pomoci?

= Ano

= Ne

= Nevim

Obrdzek 39. Utast pedagogii na kurzu proni pomoci, zdroj: vlastni
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Otazka 11. ,Vite, co délat v pfipadé vypuknuti pozaru v budové skoly?”

Na tuto otazko odpovédélo celkem 93 % dotazanych pedagogickych
pracovnikti kladné. Celkem 42 z nich uvedlo moznost ,,.ano” (58 %) a dalSich
28 si vybralo moznost ,,spise ano” (39 %). Pouze 2 z dotdzanych uvedli moZnost

,spise ne” (3 %) a nikdo nezaskrtl moznost ,ne”.

Vite, co délat v pfipadé vypuknuti pozaru v budové
Skoly?

2 0
3% 0%

28 = Ano

39% Spise ano
m Spise ne

m Ne

Obrizek 40. Spravné chovini v pripadé vzniku pozdru, zdroj: vlastni

Otazka 12. ,Vite, co je to evakuace?” a otazka 14. ,Vite, jak by méla spravné

vypadat evakuace Skoly?”

Pro tcely lepsiho vyhodnoceni dotazniku pro pedagogické pracovniky jsou
tyto dvé otdzky vyhodnocovany soucasné. Na otazku ,vite, co je to evakuace”
odpovédélo vsech 72 respondentti ,,ano” (100 %). Tedy nikdo nezaskrtl moznost

,nevim” nebo ,ne”.

Na druhou otazku ze 72 pedagogickych pracovniki 34 odpovédélo ,,ano”
(47 %) a dalsich 38 vybralo moznost ,spise ano” (53 %). Nikdo z dotdzanych
nezaskrtl moznost ,spise ne” ¢ ,ne”. Ztohoto vysledku Ize usuzovat,

ze informovanost pedagogickych pracovnikt v oblasti evakuace je velmi dobra.
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Spise ano
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Ano Ne Nevim

Obrizek 41. Zavislost mezi pojmem evakuace a jejim spravnym provedenim, zdroj: vlastni

Otazka 13. ,Vite, co je to invakuace?” a otazka 15. ,Vite, jak by méla spravné

vypadat invakuace Skoly?”

Pro kvalitnéj$i hodnoceni dotaznikového Setfeni jsou tyto otazky hodnoceny
dohromady. Na otdzku ,,co, je to invakuace” odpovédélo 40 dotdzanych, ze védi
(56 %), dalSich 18 respondentii vybralo moznost ,nevim” (25 %) a nakonec

14 pedagogickych pracovniku uvedlo moznost ,ne” (19 %).

Z téch, ktefi odpovédéli, ze védi, co je to invakuace, v nasledujici otadzce
20 vybralo moznost ,,.ano” (28 %), dalsich 14 z nich zaskrtlo moznost ,,spiSe ano”

(19 %), dale 2 vyznacili moznost ,spiSe ne” (3 %) a 4 uvedli moznost ,,ne” (6 %).

Respondenti, ktefi v otdzce 13 uvedli moznost ,nevim”, po 2 piipadech
zaskrtli moznost ,,ano” (3 %) a ,,spiSe ne” (3 %) a 14 z nich vybralo moznost ,ne”

(19 %). Nikdo z nich si nevybral moznost ,spiSe ano”.

Z posledni skupiny respondentti, ktefi zaskrtli ,ne” u otazky, zdali védi,

co je to invakuace, vSichni v nasledujici otazce uvedli moznost , ne” (19 %).
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Dohromady z pedagogickych pracovnikti u otazky ,zdali védi, jak by méla
spravné vypadat invakuace”, 22 vybralo moznost ,,ano” (31 %), déle 14 z nich
uvedlo ,,spise ano” (19 %), dalsi 4 zaskrtli ,spise ne” (6 %) a nakonec 32 vybralo

moznost ,,ne” (44 %).

Tabulka 3. Zavislost mezi pojmem invakuace a jejim spravnym provedenim, zdroj: vlastni

Vite, co je invakuace?

Celkovy
Ano SpiSe ano  SpisSe ne Ne soucet
Ano 20 14 2 4 40
Nevim 2 2 14 18
Ne 14 14
Celkovy soucet 22 14 4 32 72
25
20
15 M Ano
Spise ano
10 M Spise ne
H Ne
5
. ] I H R
Ano Nevim Ne

Obrizek 42. Zavislost mezi pojmem invakuace a jejim spravnym provedenim, zdroj: vlastni

Otazka 16. ,Byl/a jste seznamen/a s evakuac¢nim planem budovy Skoly?”

a otazka cislo 14. ,Vite, jak by méla spravné vypadat evakuace skoly?”

Pro tcely diplomové prace jsou tyto otdzky vyhodnocovany soucasné.
Na otdzku ,zdali byli sezndmeni sevakuacnim pldnem budovy Skoly”,
68 z dotazanych uvedlo ,,ano” (94 %) a pouze 4 respondenti napsali ,ne” (6 %).

Nikdo z dotdzanych neuvedl moznost ,nevim”.
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Z respondentti, ktefi u otazky cislo 16 uvedli moznost ,ano”, pak u otazky
Cislo 14 ,zdali védi, jak by méla spravné vypadat evakuace Skoly” jich

po 34 zaskrtlo moznost ,ano” (47 %) a ,,spisSe ano” (47 %).

Dotazani, ktefi na otazku ¢islo 16 odpoveédéli ,,ne”, tak také shodné odpovédéli

na otazku ¢islo 14, kde si vybrali moznost ,,spise ano” (6 %).

40
35
30
25 Ano
20 SpiSe ano
Spise ne
15
H Ne

10

5

0

Ano Ne Nevim

Obrazek 43. Zavislost mezi sezndmenim se s evakuacnim planem Skoly a spravnym provedenim evakuace, zdroj:
vlastni

Otazka 17. ,Kolikrat do roka u Vas na Skole probiha cviéna evakuace

budovy?” a otazka 14. ,Vite, jak by méla spravné vypadat evakuace skoly?”

Pro lepsi interpretaci vysledki otazky <¢islo 17, byla vyhodnocovéana
dohromady sotdzkou 14. Celkem 2 pedagogicti pracovnici odpovédéli,
Ze ani jednou do roka u nich ve Skole cvicna evakuace neprobiha (3 %), dalSich
48 respondent(i napsalo jedenkrat (67 %), dale 8 dotazanych uvedlo dvakrat

(11 %) a nakonec 14 pedagogickych pracovniki si neni jistych (19 %).

Na otazku ¢islo 14 odpovédélo 34 respondenttt ,ano” (47 %) a 38 dotazanych

,spise ano” (53 %).
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Z 34 respondentd, ktefi zaskrtli ,,ano” jeden vybral moznost ani jednou (1 %),
23 dotazanych moznost jedenkrat (32 %), dalsi 4 zaskrtli dvakrat (6 %) a dale

6 z nich napsalo, zZe si nent jistych (8 %).

Zbylych 38 respondentti odpovédélo na otazku ¢islo 14 ,,spiSe ano”, z nich
jeden na otazku ¢islo 17 vybral mozZnost ani jednou (1 %), dalsich 25 dotdzanych
moznost jedenkrat (35 %), dale 4 respondenti zaskrtli moznost dvakrat (6 %)

a poslednich 8 napsalo, Ze si neni jistych (11 %).

Tabulka 4. Zdvislost mezi poctem cvicné evakuace rocné a spravnym provedenim evakuace, zdroj: vlastni

Kolikrat do roka u Vas na Skole
probiha cvicna evakuace budovy?
Ox 1x 2x Nejsem sejist/a Celkovy souéet

Ano 1 23 4 6 34
Spise ano 1 25 4 8 38
Spise ne
Ne
Celkovy soucet 2 48 8 14 72
30
25
20
| 0x
15 m1x
2x
10 Nejsem se jist/a
5
o m -
Ano Spise ano Spise ne Ne

Obrdzek 44. Zdvislost mezi poctem cvicné evakuace rocné a spravnym provedenim evakuace, zdroj: vlastni
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Otazka 18.” Je Vase Skola zabezpecena proti vstupu nepovolané osoby?”

Celkem 62 respondentti uvedlo, Ze jejich Skola je zabezpecend proti vstupu
nepovolané osoby (86 %). Naproti tomu 6 dotdzanych uvedlo, ze neni (8 %)

a dalsi 4 vybrali moznost ,, nevim” (6 %).

Je Vase Skola zabezoecena proti vstupu
nepovolané osoby?

= Ano
Nevim

= Ne

Obrizek 45. Zabezpeceni vstupu proti nepovolanym osobdam, zdroj: vlastni

Otazka 19. ,Myslite si, Ze informovanost zakti a studentt Vasi skoly,

jak se zachovat za mimofadné udalosti, je dostatecna?”

Vice nezZ polovina pedagogickych pracovnikii si mysli, Ze je informovanost
zakl na jejich Skole dostatecna. Dohromady 8 z nich odpovédélo ,,ano” (11 %)
a dalSich 46 vybralo moZnost ,,spiSe ano” (64 %). Zbylych 18 respondentti uvedlo

moznost ,spise ne” (25 %) a nikdo z nich neuvedl moznost , ne”.
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Myslite si, Ze informovanost zak( a studentd Vasi
Skoly, jak se zachovat za mimoradné udalosti, je

dostatecna?
0
0%

= Ano
Spise ano
= Spise ne
46 = Ne
64%

Obrizek 46. Ndzor pedagogii na informovanost Zakit a studentii, zdroj: vlastni

5.3 Dotaznik SMBM pro pedagogické pracovniky

pro pedagogické pracovniky vyse.

jednotlivé kategorie viz tabulky ¢islo 5, do kterych byly vysledky roz¢lenény.

Tabulka 5. Kategorie podle poctu dosazenyjch bodil, zdroj: pfiloha 3

norma 14 - 28 bodu
velmi mirné projevy 29— 42 bodu
mirné projevy pritomné 43 — 56 bodul
projevy pritomné 57 — 70 bodu
zavaziné projevy 71 -84 bodl
velmi zavazné projevy 85-98 bodu

Shirom — Melamedova skala byla ur¢ena pro pedagogické pracovniky a ma
za ukol odhalit nartstajici riziko syndromu vyhofeni. Dotaznik vyplnilo

58 pedagogickych pracovnikti, tedy o 14 méné, nez vyplnilo dotaznik

V dotazniku se nevyhodnocuji postupné jednotlivé otdzky, ale dotaznik
se vyhodnocuje jako celek. Respondenti mohou ziskat skore od 14 do 98 bodd,

dle jejich vybranych odpovédi. Podle poctu dosazenych bodud byly stanoveny
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Po vyhodnoceni dotazniku bylo 10 respondentti zafazeno do kategorie

,norma” (17 %), dalSich 34 dotdzanych se dostalo do kategorie ,velmi mirné

projevy” (60 %), dale 10 respondenti spada do kategorie ,mirné projevy

pritomné” (17 %), po 2 dotdzanych maji kategorie , projevy pfitomné” (3 %)

a ,zavazné projevy” (3 %). Nikdo z respondentii nedosahl tak vysokého skore,

aby byl zafazen do kategorie ,,velmi zdvazné projevy”.

SMBM

velmi zdvaZné projevy
0%

v . . 2
z&vainé projev

projevy Il
projevy pfitomné [l 2
3%
10

mirné projevy pfitomné  [[IINNENEGEGNG
projevy p 17%

velmi mirné projevy MMM ¢
projevy 60%
norma [ °
17%
0 5 10 15 20 25 30 35

Obrizek 47. SMBM dotaznik, zdroj: vlastni

40

5.4 Porovnani vybranych shodnych otazek z dotaznikli pro zaky

a studenty s dotaznikem pro pedagogické pracovniky

Urdité otazky v dotazniku pro zaky a studenty jsou stejné jako v dotazniku

pro pedagogické pracovniky. Z tohoto dtivodu je mozné odpovédi na vybrané

otazky porovnat pomoci grafu.
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Otazka ,Vite, co je to evakuace?” — v dotazniku pro zaky a studenty otazka

c¢islo 11, v dotazniku pro pedagogické pracovniky otazka ¢islo 12

VSichni pedagogicti pracovnici, ktefi vyplnili dotaznik, uvedli, Ze védi,
co je to evakuace (100 %). U zakii a student(i odpoveéd , ano” zaskrtlo 234 z nich
(97 %), moznost ,nevim” dalsich 6 respondentti (2 %) a odpovéd ,ne” zvolili
pouze 2 Zzaci (1 %). Ztohoto porovnani tedy vyplyva, ze vétsi a lepsi

informovanost o 3 % je u pedagogickych pracovnika.

Vite, co je to evakuace?

Nevim I

Ne I
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

MW studenti M pedagogové

Obrdzek 48. Porovndni znalosti pedagogii se znalostmi Zdkil a studentil v pojmu evakuace, zdroj: vlastni

Otazka ,Vite, jak by spravné méla vypadat evakuace?” - v dotazniku
pro zaky a studenty otazka ¢islo 13, v dotazniku pro pedagogické pracovniky

otazka ¢islo 14

Na tuto otdzku odpovédélo ,ano” 34 pedagogickych pracovnikii (47 %)
a 92 zaku a studentt (38 %). Moznost ,spise ano” vybralo 38 pedagogickych
pracovnikti (53 %) a 134 zakl a studenti (55 %). Variantu ,spise ne” nikdo
z dotazanych pedagogickych pracovnikii nezvolil, ale vybralo ji 16 Zaku

a studentlt (7 %). Moznost ,ne” nezaskrtl nikdo z pedagogickych pracovnik
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ani z zakd a studentti. I v této otazce jsou znalosti pedagogickych pracovnikii

vyssi nez u zaku a studentt.

Vite, jak by spravné méla vypadat evakuace?

Ne

Spise ne

I

Ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

M studenti M pedagogové

Obrdzek 49. Porovndni znalosti pedagogii se znalostmi Zdkil a studentii ve spravnosti provedeni evakuace, zdroj:
vlastni

Otazka ,Vite, co je to invakuace?” — v dotazniku pro zaky a studenty otazka

c¢islo 12, v dotazniku pro pedagogické pracovniky otazka cislo 13

Celkem 40 pedagogickych pracovniki (56 %) a 84 zakt a studenti (35 %)
uvedlo, Ze védi, co je to invakuace. MoZnost ,nevim” si vybralo
18 pedagogickych pracovniktl (25 %) a 28 zakd a studenttt (12 %). Posledni
variantu ,ne” zaskrtlo 14 pedagogickych pracovnikti (19 %) a 130 Zakt a studentti
(53 %). Na zakladé tohoto porovnani 1ze vysledky interpretovat tak, Ze je vyrazné
vyssi a lepsi informovanost pedagogickych pracovnik(i u pojmu invakuace nez

u zakl a studentd.
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Vite, co je to invakuace?

. r
Nevim =
Ane ‘
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B studenti M pedagogové

Obrizek 50. Porovnani znalosti pedagogii se znalostmi Zdkii a studentii v pojmu invakuace, zdroj: vlastni

Otazka ,Vite, jak by méla spravné vypadat invakuace?” - v dotazniku
pro zaky a studenty otazka cislo 14, v dotazniku pro pedagogické pracovniky

otazka cislo 15

Pouze 22 pedagogickych pracovniki (31 %) a 24 zakt a studentd (10 %) vi,
jak by méla spravné vypadat invakuace. Dalsich 14 pedagogickych pracovniki
(19 %) a 26 zakl a studentti (11 %) vybralo moznost ,,spiSe ano”. Variantu ,spise
ne” zaskrtli 4 respondenti z fad pedagogti (6 %) a 72 zakl a studenti (30 %).
Posledni variantu ,ne” vybralo 32 pedagogti (44 %) a 120 zaku a studentt (49 %).
Z tohoto grafu lze vycist, Ze informovanost o tom, jak by méla spravné vypadat
invankuace budovy skoly, neni nikterak vysokd. Lépe se znalostmi jsou na tom

pedagogicti pracovnici, coz uz trochu naznacil predchdzejici porovnavaci graf.
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Vite, jak by méla spravné vypadat invakuace?

o
soisene [ —————
spise ano |
Ao
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B studenti M pedagogové

Obrizek 51. Porovnini znalosti pedagogii se znalostmi Zikit a studentii ve spravnosti provedeni invakuace, zdroj:
vlastni

Otazka ,Byl/a jste seznamen/a sevakuacnim planem budovy Skoly?”
v dotazniku pro zaky a studenty otazka ¢islo 15, v dotazniku pro pedagogické

pracovniky otazka cislo 16

S evakuacnim pldnem budovy Skoly bylo seznameno 68 pedagogickych
pracovnikti (94 %) a 122 zakt a studentd (51 %). Pouze 4 pedagogové (6 %)
a 66 zaka a studentli (27 %) uvedlo, Ze s evakuacnim planem budovy Skoly
seznameni nebyli. Moznost ,nevim” nikdo z pedagogickych pracovniki
nezvolil, ale zvolilo ji 54 dotdzanych zaka a studentt (22 %). Z grafu je patrné,
ze sevakuaénim planem budovy bylo sezndmeno vice pedagogickych

pracovnikt nez zakt a studentti Skol.
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Byli jste seznameni s evakuacnim planem?

Ne

Nevim
e ;
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B studenti M pedagogové

Obrizek 52. Porovnani sezndmeni pedagogil a studentii s evakuacnim planem budovy skoly, zdroj: vlastni

Otazka ,Je Vase skola zabezpecena proti vstupu nepovolané osoby?”
v dotazniku pro zaky a studenty otazka cislo 17, v dotazniku pro pedagogické

pracovniky otazka ¢islo 18

Na otazku tykajici se zabezpeceni vstupu do Skoly proti neopravnénym
osobam opovédélo 62 pedagogti (86 %) a 138 zakti a studentti (57 %) ,,ano”. Pouze
6 pedagogickych pracovniki (8 %) a 18 Zakili a studentli (7 %) uvedlo, Ze Skola
nijak zabezpecena neni. Posledni moZnost ,nevim” zvolili 4 respondenti z fad
pedagogickych pracovnikti (6 %) a 86 zakili a studentt (36 %). Vysledky ukazuji,
Ze vétsina Skol, ktera je respondenty navstévovana je zabezpecena proti vstupu

nepovolané osoby.
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Je vasSe Skola zabezpecena proti vstupu cizi osoby?

e ‘

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B studenti M pedagogové

Obrizek 53. Porovndni vnimdni pedagogii s vnimadni Zakii a studentii v zabezpecenti skoly proti vstupu
nepovolané osoby, zdroj: vlastni

Otazka 18 ,Myslite si, Ze informovanost pedagogickych pracovnikii na Vasi
Skole je dostatecna?” — v dotazniku pro zaky a studenty s otazkou 6 , Myslite
si, Ze jsou VaSe znalosti tykajici se spravného chovani za mimofadné udalosti

dostacujici?” — v dotazniku pro pedagogické pracovniky

Tato otdzka md za cil porovnat, jak hodnoti Zaci znalosti pedagogickych
pracovnikti a jak pedagogicti pracovnici hodnoti sami své znalosti. Z fad
respondentti pedagogickych pracovnikii jich 6 odpovédélo, ze nejsou jejich
znalosti dostacujici (8 %) a z fad zakii a studenttl si to mysli 42 respondentt
(17 %). Variantu ,spiSe ano” zvolilo 48 pedagogickych pracovnikii (67 %)
a 164 zakua a studentt (68 %). MozZnost ,,spiSe ne” napsalo 16 pedagogt (22 %)
a 20 zaktt a studenti (8 %). Posledni volbu ,ne” vyplnili 2 pedagogicky
pracovnici (3 %) a 16 zakh a studentt (7 %). Lze Fici, Ze znalosti pedagogickych

pracovnikt hodnoti obé dvé skupiny vyzkumu podobné.
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Obrizek 54. Porovndni vnimdni znalosti pedagogickych ucitelii s vnimdnim znalosti Zdkii a studentit z pohledu
pedagogil, zdroj: vlastni

Otazka 4 ,Myslite si, Ze jsou Vase znalosti tykajici se spravného chovani
za mimoradné udalosti dostacujici?” - v dotazniku pro zaky a studenty
s otazkou 19 , Myslite si, Zze informovanost zakt a studentii Vasi skoly,
jak se zachovat za mimofadné udalosti, je dostatecna?” - v dotazniku

pro pedagogické pracovniky

Cilem této otazky bylo porovnat, jak hodnoti pedagogicti pracovnici znalosti
zakt a studentt a jak sami studenti hodnoti své znalosti ohledné spravného
chovani za mimoradné udalosti. Celkem 8 pedagogickych pracovnika (11 %)
a 58 studentti a zakt (24 %) zvolilo variantu ,,ano”, dalSich 46 pedagogt (64 %)
a 136 zaku a studentt (56 %) moznost ,,spiSe ano” a variantu ,spiSe ne” napsalo
18 pedagogickych pracovnikti (25 %) a 42 zakt a studentt (17 %). Posledni
moznou volbu ,,ne” z pedagogh nezaskrtl nikdo a z fad Zaku a studentti to bylo
celkem 6 osob (3 %). Z tohoto grafu Ize vyvodit, Ze ucitelé i zaci a studenti hodnoti

znalosti zakt a student(i velmi podobné.
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Informovanost student
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Obrizek 55. Porovndvini vnimdni znalosti Zdkii a studentit s vnimdnim znalosti pedagogickych pracovnikii
z pohledu Zdkii a studentii, zdroj: vlastni

5.5 Statisticka analyza

Pro ucely statistické analyzy byl vybran dvouvybérovy t-test. Proto, aby mohl
byt tento test proveden, musely byt ziskdny priimérné hodnoty z odpovédi. Bylo
vybrano pét stézejnich otazek, které byly stejné jak v dotazniku pro Zaky
a studenty, tak v dotazniku pro pedagogické pracovniky. Jednalo se o otdzky:
»~Absolvoval/a jste kurz/skoleni prvni pomoci? Vite, co délat pfi vzniku poZaru
uvnitf budovy Skoly? Vite, jak by méla spravné vypadat evakuace? Vite, jak by
méla spravné vypadat invakuace? Byl/a jste seznamen/a s evakuacnim planem
budovy skoly?”. Bodova Skdla byla urc¢ena nasledovné, pro otdzky se tfemi
moznosti odpovédi ,,ano” =2 body, ,nevim” =1bod, ,ne” =0 bodu a pro otazky
se ¢tyfmi moznostmi odpovédi ,,ano” = 3 body, , spiSe ano” = 2 body, ,,spiSe ne”
=1bod a ,ne” = 0 bodd. Maximalni score, kterého mohli respondenti dosdhnout

bylo 13 bodx.

Nejdfive byl proveden test normality, kde bylo zjisténo, Ze data pochazeji
z normalniho rozdéleni. To je uplny zdklad pro to, aby mohl byt dvouvybérovy

t-test pouZit.
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Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Dalsi podminkou pro pouziti dvoubybérového T-test je provedeni
dvouvybérového F-test pro rozptyl. Byly stanoveny hypotézy: HO: rozptyly jsou
shodné, H1: rozptyly nejsou shodné.

Tabulka 6. Dvouvybérovy F-test pro rozptyl, zdroj: vlastni

Zdci a studenti | Pedagogové
Stf. hodnota | 7,768595041| 9,972222222
Rozptyl 5,340420425| 3,971048513
Pozorovani 242 72
Rozdil 241 71
F 1,344838877
P(F<=f) (1) 0,070583955
F krit (1) 1,393063243

Hodnota F je mensi nez hodnota F krit (1) a hodnota P je mensi nez hladina
vyznamnosti alfa =5 %. Z toho vyplyva, Ze nelze zamitnout HO, tedy Ze rozptyly

jsou shodné.
Dvouvybérovy T-test

Po provedeni dvouvybérového F-test pro rozptyl, kde nelze zamitnout HO,
muzeme pouzit dvouvybérovy T-test s rovnosti rozptylti. Pro T-test byly
stanoveny hypotézy: HO: Zaci a studenti maji stejné znalosti jako pedagogicti

pracovnici, H1: Zaci a studenti nemaji stejné znalosti jako pedagogicti pracovnici.
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Tabulka 7. Dvouvybérovy T-test s rovnosti rozptylil, zdroj: vlastni

Zdci a studenti | Pedagogové
Stf. hodnota 7,768595041 | 9,972222222
Rozptyl 5,340420425| 3,971048513
Pozorovani 242 72

Spolecny rozptyl 5,028800534

Hyp. rozdil stt.

hodnot 0
Rozdil 312
t Stat -7,320066439
P(T<=t) (1) 1,05921E-12
t krit (1) 1,649752124
P(T<=t) (2) 2,11843E-12
t krit (2) 1,967596497

Hodnota t Stat je mensi nez hodnota t krit (2) a hodnota P je mensi nez hladina

vyznamnosti alfa =5 %, tedy zamitam HO.

Na hladiné vyznamnosti alfa = 5 % zamitdm HO, tedy existuje statisticky
vyznamny rozdil mezi znalostmi Zaki a studentd a znalostmi pedagogickych

pracovnik.

5.6 Vyhodnoceni hypotéz

H1: Zaci a studenti stfednich $kol a viceletych gymnaziich maji nejvétsi zajem

o Skoleni v oblasti aktivniho strelce.

V tomto ptipadé bylo pomoci grafického zndzornéni zjisténo (obrazek cislo 16),
Ze nejvétsi zdjem mezi zaky a studenty stfednich Skol a viceletych gymnazii

je o Skoleni v oblasti aktivniho stfelce. Hypotéza HI je potvrzena.
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H2: Pedagogicti pracovnici se citi nejvice jisti v oblasti prvni pomoci.

Na obrazku cislo 35 je graficky znazornéno, Ze nejvice se pedagogicti

pracovnici citi jisti v oblasti evakuace a aZ nasledné v oblasti prvni pomoci.

Hypotéza H2 se zamita.

H3: Pedagogicti pracovnici maji stejné znalosti v oblasti pfipravenosti na MU

jako Zaci a studenti.

Na zdkladé vysledkti provedené statistické analyzy bylo zjisténo (tabulka
cislo 7), Ze existuje statisticky vyznamny rozdil, mezi znalostmi zZakt a studentt

a mezi znalostmi pedagogickych pracovnikti. Hypotéza H3 se zamita.
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6 DISKUZE

Pfipravenost Skol a Skolskych zafizeni na mimoradné udalosti je v dnesni
dobé velmi diskutovanym tématem. Vzhledem k rostoucimu poctu utoki
ve Skolach a Skolskych zafizeni, jak ze strany zdka a studentti, tak ze strany
tretich cizich osob. Z tohoto divodu by méla byt vétsi ¢asova dotace vénovana
preventivné vychovné cinnosti pro Zaky a studenty a moZnosti ucastnit
se Skoleni, kurzti ¢i besed pro pedagogické pracovniky. Tato ¢innost by méla byt

zamérfena na zvladani mimoradné udalosti a pfedchazeni jejimu vzniku.

Jak vyplyva z dotaznikového Setfeni, Zaci a studenti by méli nejvétsi zajem
o Skoleni v oblasti aktivniho stfelce a nasledné v oblasti prvni pomoci. Pokud
budeme sledovat zpravy ze svéta, pak v nich nalezneme odpovéd, pro¢ zrovna
oblast aktivniho stfelce. Ve Spojenych statech americkych se v roce 2021 udalo
34 utokt na Skolach. Celkem od roku 1999 v USA udalo 304 atokd, pri kterych
zemftelo 157 studentti. [80] Pro ilustraci se mizeme podivat na vybrané utoky,

které se staly za posledni rok po celém svété.

Patnactilety student Ethan Crumbley ve Skole Oxford High School, ktera
se nachdzi nedaleko Detroitu v USA, 30. listopadu 2021 zastrelil
poloautomatickou zbrani ¢étyfi spoluzaky a dalSich sedm lidi zranil. Uditelé
uz pfed utokem nahlasili jeho znepokojivé chovani vedeni Skoly a nasledné
probéhla jednani s jeho rodici. Chvili po jednani skoly s rodici vytahl student

zbran a zacal strilet. [81]

Osmndctilety student Timur Bekmansurov na Permské statni univerzité
v Rusku, 20. zafi 2021 zastfelil 6 studentt a dalsi desitky lidi zranil. Na socidlnich
sitich student uvedl vysvétleni svého ¢inu. Na zbran si Setfil penize a dlouho
o jeji koupi uvazoval, poté k tomu pfipojil komentar , kdybych to neudélal ted,

zabil bych nékoho v budoucnu”. [82]
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V Ceské republice se odehral ttok stfelnou zbrani ve $kole 31. bfezna 2022.
Incident se stal na stfedni Skole Euroinstitut pro handicapované nedaleko
Kladna. V podvecer doslo k zastfeleni osoby a poté utocnik obratil zbran proti
sobé. V tomto pfipadé se nejedna se o utok spachany studentem, jako tomu bylo

ve dvou vyse uvedenych ptikladech. [83]

Pfipad, ktery 31. bfezna 2022, otfasl celou Ceskou republikou, se odehral
na Stfednim odborném ucilisti Ohradni v Praze. Devatenactilety student zautocil
na ucitele macetou a ten bohuZel itok neprezil. Podle dostupnych informaci mél
student s ucitelem konflikt kvtli nedostate¢cnému studijnimu prospéchu. Dalsi

podrobnosti jsou zatim pfedmétem vysSetfovani. [84]

Odbornici po celém svété se snazi najit diivod utoktt zakét a studentti
ve Skoldch a Skolskych zafizenich. Pficina jejich ¢inu vyjde najevo az poté, co itok
ve Skole spéchaji. Utoénici, ktefi ttok preziji, nasledné vypovidaji, proc
se k takovému to ¢inu uchylili. U pachatelt, ktefi pfi utoku pfijdou o Zivot,
se zpétné zjistuje, jakd mohla byt motivace pro spachani utoku ve Skole
¢i Skolském zafizeni. V celé spolecnosti vZdy po ttoku spachanym ve Skole ¢i
Skolském zafizeni Zakem nebo studentem, vyvstane otdzka, zda se utoku dalo
né&jakym zptlisobem predejit. Pfichdzeji otazky, zda bylo mozné poznat psychické
onemocnéni zaka ¢i studenta, odhalit mozné eskalovani rodinného konfliktu,

konfliktu s pedagogickym pracovnikem ¢i zda se student nestal soucasti nebo

velkym sympatizantem nékteré z teroristickych organizaci.

Vsechny pripady aktivniho stfelce a utoka ve Skoldch souviseji také
se zabezpedenim vstupu do 8koly. Utoktim pachatelti, ktefi nejsou z fad zakd
a studentt Skol, se da predejit pomoci dostatecného zabezpeceni vstupu

nepovolanym osobdm do budovy Skoly nebo Skolského zafizeni. U ttokt zakt

vvvvv
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a Skolskych zafizeni, ale pfi vstupu do budovy skoly se neprohliZeji véci Zakl
a studenti. Po incidentu, ktery se stal 31. bfezna 2022, néktefi odbornici
navrhovali, aby pfi vstupu do budovy $kol byly nainstalovany bezpec¢nostni
ramy. AvSak vétsina odbornikil se shodla, Ze bezpecnostni ramy ve Skolach

by vétsi bezpecnost nezajistily.

Utok aktivniho stfelce miiZe mit zavazny dopad na psychiku jedincti, kte¥i byli
této mimoradné udalosti svédky nebo ji byli néjakym jinym zptisobem dotceni
¢i zasaZeni. Seredova, 2021 ve své praci na téma Psychologické aspekty zasahu
Z7ZS v ramci situace tzv. Aktivniho stfelce ve Skolach a Skolskych zafizenich,
uvadi ndzory odbornikti, jak miize psychicky stav jedince ovlivnit zdsah ZZS.
Nejvice zasah ZZS pfti atoku aktivniho stfelce ve Skole ¢i Skolském zafizeni
ovliviiuje nizky vék dotéenych a ztucastnénych, zkusSenosti s touto MU, strach
zneznamého ¢i c¢ekdni, co bude nasledovat. Naopak nejméné zdasah ZZS

ovliviiuje pohlavi a vira. [85]

Zajem o skoleni z fad zakt a studentti v oblasti prvni pomoci je dobrym
znamenim pro spole¢nost. Prvni pomoc a jeji znalost je velmi dtleZita k tomu,
abychom byli schopni pomoci napfiklad rodinnym pfislusniktim, zndmym,
kamarddtim nebo uplné cizimu clovéku v pfipadé potfeby. Absolvovani
Skoleni/kurzu prvni pomoci je také nezbytnou podminkou pro drzeni fidi¢ského

opravnéni.

U pedagogickych pracovnik(i byl nejvétsi zdjem o Skoleni v oblasti prvni
pomoci a v oblasti tiniku nebezpecné chemické nebo biologické latky. Skoleni
prvni pomoci kazdy pedagogicky pracovnik absolvoval, ale i nadale maji zajem
prohlubovat, ovéfovat a opakovat si své znalosti z této problematiky. Postupy,
jak se spravné zachovat a co délat v pfipadé uniku nebezpecné chemické nebo

biologické latky nebyvaji predmétem Skoleni. Pokud k néjakému tuniku
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nebezpecné latky dojde, instrukce lidé zpravidla dostavaji pomoci hromadnych
sdélovacich prostfedkii nebo rozhlasu. Pokud je zajem o Skoleni v této oblasti
dostatecné veliky, (tuto moZnost zvolilo 42 z dotdzanych pedagogickych
pracovnikt) bylo by dobré se nad usporddanim skoleni pro zajemce na toto téma

zamyslet.

Vzdélavani se v oblasti ochrany obyvatelstva je velmi dtilezité z hlediska
nasledného spravného zvladnuti dané mimofadné udalosti. Pouze 8 %
pedagogickych pracovniki uvedlo, Ze se nijak nevzdéladvd v této oblasti.
Ve srovndni sdal$imi provedenymi vyzkumy je toto ¢islo velmi malé.
V diplomové praci od Doubravové, 2021, byla poloZena pedagogickym
pracovnikim velmi podobna otdzka, avSak vysledek je velmi rozdilny.
Na otdzku tykajici se vzdélavani odpovédélo 63 % pedagogickych pracovnik,
Ze se ve volném case nevzdélavaji v oblasti ochrany obyvatelstva. Za velkym
procentudlnim rozdilem se muze skryvat fakt, Ze prace byla provadéna
na pedagogickych pracovnicich pracujicich ve Skolach pro sluchové

handicapované zaky a studenty. [86]

Déle byla podobna otdzka polozena pedagogickym pracovnikim, ktefi
pracuji ve Skolach a Skolskych zafizenich pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v praci od Pavelkové, 2015. Odpovéd ,ne” nebo ,spiSe ne” vybralo
70 % dotazanych. Velky procentudlni rozdil miize byt zptsoben tim, Ze tito
pedagogicti pracovnici pracuji ve specidlné zaméfené Skole nebo Skolském

zarizeni. [87]

Vzdélavanim pedagogickych pracovnikil a jejich pfipravou na mimoradné
udalosti se zabyva také prace od Doubravové, 2021 s nazvem Skoly pro sluchové
postizené a jejich pfipravenost na mimoradné udalosti. Doubravova, 2021 ve své

praci pracovala se tfemi Skolami pro sluchové postizené. Ve vsech dotdzanych
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Skolach jsou pedagogové pravidelné Skoleni a seznamovani se stanovenymi
postupy, coZz je velmi pozitivni pfi vyskytu mimoradné udalosti. Bohuzel
seznamovani zaki se stanovenymi postupy se na skolach spiSe neuskutecnuje.

[88]

Problém se vzdélavanim se v oblasti ochrany obyvatelstva u pedagogickych
pracovniki mtiZze byt také zptisoben Spatnou informovanosti o ticasti na kurzech,
seminarich ¢i prednaskach. V radé skol si musi pedagogicti pracovnici sami
aktivné hledat moZnost tcasti na Skoleni a nejsou jim od Skoly ¢i Skolského
zafizeni zddnd nabidnuta. Stim souvisi také doba a c¢as konani kurzi
¢i seminafi. Pracovni doba pedagogickych pracovniki je rozdilnd, zalezi
na predmétech, které vyucuji, a také na zaméreni jednotlivych skol. Pedagogicti
pracovnici se také mohou setkat s odmitnutim Zadosti na cerpani studijniho
volna pro Skoleni v oblasti ochrany obyvatelstva. Je to z dtivodu, Ze fada skol
udéluje studijni volno pouze na seminafe a kurzy, které pfimo koresponduji
se zaméfenim, ktery pedagogicky pracovnik ve Skole nebo Skolském zatizeni
vyucuje. AvSak oblast ochrany obyvatelstva by se méla tykat kazdého
pedagogického pracovnika i v pfipadé, Ze tuto problematiku s Zaky a studenty
neprobira. Je to pfedevsim z divodu, aby byl uditel schopen adekvatné reagovat
a spravneé se zachovat pfi vzniku a pribéhu mimoradné udalosti, s tim souvisi

také cviceni a provadéni evakuace budovy skolského zafizeni nebo Skoly.

Cvi¢na evakuace budovy Skoly nebo Skolského zafizeni by méla probihat
jedenkrat do roka. Odtivodnénim je, aby se v pfipadé pozaru v budové snizila
pravdépodobnost poskozeni zdravi a ztrat na zivotech. Ve Skolach a skolskych
zafizenich je velké mnozZstvi studentti, zakt, pedagogickych i nepedagogickych
pracovniktl, ktefi by méli védét, jak v pfipadé evakuace postupovat a jak

se spravné zachovat.
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V dnesni dobé jsou odbornici s pomoci modernich technologii schopni
nasimulovat evakuaci skoro jakékoli budovy. Do specidlniho programu
se zadavaji veskera data o dané budové, vcetné poctu lidi v jednotlivych
mistnostech a poté se vytvori simulace, jak by evakuace za danych podminek
probihala. Pomoci téchto simulaci se daji odhalit slaba mista pfi evakuaci daného
objektu a muZe se stémito misty naddle pracovat a odstranovat je. Avsak
pocitacova simulace by neméla nahradit provadéni cviéné evakuace na skolach,

a to z divodu nepredvidatelného chovani rtizného poctu zakil a studentd.

Celkem 97 % z dotdzanych zakt a studentii vi, co je to evakuace, a pouze
04 % méné, tedy 93 % vi, jak by méla evakuace spravné vypadat. Zejména druhé
Cislo, které ukazuje znalosti zaka a studenti v oblasti spravného provedeni
evakuace, je velmi dobré. Khodnoté tohoto cisla mtiZze prispivat provadéni

pravidelné cvi¢né evakuace a pozornost médii, ktera se k oblasti evakuace vaze.

U pedagogickych pracovnika vSichni z dotdzanych védi, co je to evakuace
a jak by méla spravné probihat. Pravé znalosti pedagogickych pracovnikii
pfi priitbéhu evakuace jsou klicovym faktorem tspésného priibéhu a zvladnuti
celého procesu. Pedagogicti pracovnici davaji pokyny zdkiim a studentiim

a ti se podle nich fidi.

Znalosti zdka a studentd v oblasti invakuace jsou vyrazné horsi nez jejich
znalosti v oblasti evakuace. V pfipadé invakuace pouze 35 % dotdzanych Zzaku
a studentti védélo, co tento pojem znamend. To by v pfipadé nutnosti provedeni
invakuace, napfiklad z divodu uniku nebezpeéné chemické nebo biologické

latky, mohlo znamenat problém.

Co znamena invakuace védélo pouze 56 % dotazanych pedagogickych
pracovnikti. Znalosti pedagogickych pracovnikii jsou klicové pro zvladnuti dané
mimotadné udalosti, jelikoz jsou Zaci a studenti ,zavisli” na jejich znalostech
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a prikazech, co se ma délat. Pedagogicti pracovnici, jak jiz vySe zminuji, maji
nejveétsi zajem o Skoleni voblasti tUniku nebezpecnych chemickych
a biologickych latek. Pfi této mimoradné udalosti je jedna z moZnosti ochrany
pravé invakuace. Pokud pedagogicti pracovnici nebudou védét, co je to
invakuace, nemusi byt schopni spravné zvladnout tuto mimotadnou udalost

nebo naopak, pokud nebudou védét, jak se v této dané situaci zachovat, ochrana

pomoci procesu invakuace je nenapadne.

V prdci s ndzvem Pripravenost zaki a pedagogt Skol pro sluchové postizené
na mimofadné uddlosti od Doubravové, 2021, byly porovnavany znalosti
pedagogti a studentd pomoci dotazniku-testu. Celkem bylo dotazano
43 pedagogickych pracovnikii ve tfech Skolach a 109 studentt, ktefi navstévuji
stejné Skoly jako pedagogové. Aritmeticky primér vysledka pedagogickych
pracovniki se za jednotlivé Skoly pohyboval pfes hodnoty 894 a 9,60
aZ po hodnotu 11,20. Posledni hodnota je velmi vysoka a pedagogicti pracovnici
dané Skoly maji znalosti v oblasti pfipravenosti na mimofadné udalosti na velmi
vysoké urovni. Maximdlni pocet bodt, které mohli pedagogicti pracovnici
i studenti ziskat, je 12. Po zpracovani dotazniki vyplnénych studenty byla
nejnizsi hodnota aritmetického priiméru 6,23, poté 7,06 a nakonec 7,32. Pokud
bychom chtéli tyto hodnoty srovnat s pedagogickymi pracovniky, jsou znalosti

studentti nizké. [89]

Na otdzku, zdali jsou znalosti zakt a studentti v dotdzanych Skolach
a Skolskych zafizenich dostatecné, odpovédeélo 75 % pedagogickych pracovnikt
,ano” nebo ,spiSe ano”. Tuto otazku je mozné porovndavat s otazkou v jiné praci,
nebot znalosti zakt a student(1 z pohledu pedagogickych pracovniki jsou velmi
dtilezitym aspektem pro zvladnuti dané MU. V praci od Pavelkové, 2015, byla
podobna otazka polozena pedagogickym pracovniktim, ktefi pracuji ve skolach

a Skolskych zafizenich pro zaky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi
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potfebami, byla procentualni hodnota vyrazné nizsi. Z téchto pedagogickych
pracovniki uvedlo pouze 35 % moznost odpovédi ,,ano” a ,spiSe ano”. Tento
vyrazny rozdil je pravdépodobné zptisobeny specidlnim zaméfenim $kol

a skolskych zafizeni. [90]

Syndrom vyhofeni u pedagogickych pracovnikii je velmi diskutované téma,
stejné jako v mnoha jinych profesech. Syndrom vyhofeni zacind byt v dnesni
moderni spolecnosti skloriovan ¢im dal tim castéji. Vznik syndromu vyhoteni
je podminén mnoha faktory, velmi casto se jedna o jejich kombinaci. Jako pfiklad
muZzeme uvést vysoky pracovni natlak, pfescasy, strach ze ztraty zaméstnani,

krizi v rodiné ¢i dlouhotrvajici pretizeni.

V dnesni dobé existuje velké mnozstvi internetovych stranek, které se snazi
pomahat pedagogickym pracovnikiim, pokud se snazi predejit syndromu
vyhoreni nebo jim jiz trpi. Ucitelé na strankach naleznou tipy, jak syndromu
vyhofeni pfedchazet a jak ho tispésné prekonat. Dale se také na strankach velmi
casto nachdzeji pfibéhy jednotlivych ucitelii a ostatni pedagogicti pracovnici maji

moznost o svij pfibéh se podé€lit s ostatnimi.

Pokud se podivame na vysledek zucastnénych pedagogickych pracovnikd,
ktefi pracuji ve Skoldch a Skolskych zafizenich na méstské ¢asti Prahy 1, primeér
jejich odpovédi v dotazniku SMBM je 39,07. Toto c¢islo mtizeme porovnavat
s dalsimi pracemi, které se zaméfuji na syndrom vyhofeni pedagogickych
pracovnikti. Kotenova, 2016 ve své praci Spanek a profesni zatéz ucitele uvadi,

ze primér dotazniku SMBM dotdzanych pedagogickych pracovnik je 41,1. [91]

Dalsi praci, se kterou lze porovnat vysledky dotazniku SMBM je rigordzni
prace Piikazské, 2015. Ta ve svém vyzkumu dosla k priiméru odpovédi ze SMBM
dotazniku, ktery ma hodnotu 48,2. Pedagogicti pracovnici, ktefi se na tomto

vyzkumu podileli, pracuji na druhém stupni zdkladnich Skol v Plzni.
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Tento primér je vyrazné vyssi nez prumeér, ktery vysel z dotaznikového Setfeni
u pedagogickych pracovnikii na stfednich Skoldch a viceletych gymnaziich

v méstské casti Praha 1. [92]

MiuzZeme také zkusit porovnat vysledky dotazniku SMBM pedagogickych
pracovnikt a pracovniki IZS. Napfiklad prameérny vysledek testu na odhaleni
syndromu vyhoteni u Policie Ceské republiky byl 32. To je velmi podobné ¢islo
jako u pedagogickych pracovniki. Jedna se o vysledek z prace Pudivitrové, 2020.
[93] Pokud by se porovnaval pouze primér vysledkit SMBM dotazniku, vysla by
totoznd hodnota mezi zaméstnanci Policie Ceské republiky a pedagogickymi
pracovniky. To by znamenalo, Ze mezi p¥islusniky PCR je stejna mira vyhofeni
jako mezi pedagogickymi pracovniky zameéstnanymi ve Skolach a Skolskych

zatizenich v Méstské ¢asti Praha 1.

Vyznamnymi faktory, které mohou ovlivnit syndrom vyhoteni, jsou naptiklad
benefity, moznosti, klima na pracovisti ¢i délka dovolené. Mira a vySe benefitli
zalezi na jednotlivé Skole ¢i Skolském zafizeni. Klima na pracovisti je velmi
dtlezité, nejen v praci pedagogickych pracovnikd, ale v jakékoliv firmé
na jakékoliv pozici. Pokud se zaméstnanec nebude na svém pracovisti citit dobfe,
je velmi pravdépodobné, Ze bude klesat jeho vykonost ¢i chut do prace. Naopak
pokud bude na pracovisti klima velmi dobré, zaméstnanec se bude rad do prace
vracet a bude opomijet i mensi nedostatky, které by mu za normalnich okolnosti

vadily.

V Ceské republice je dlouhodobé nedostatek pedagogickych pracovnikd, a tak
nékterd meésta zacala nabizet vlastni benefity. Napfiklad Magistrat Hlavniho
mésta Prahy nabidl ucitelim moZnost ziskat ndjem v méstskych bytech, ktery
by mél byt levnéjsi nez komeréni ndjem. Nékteré Skoly nabizeji svym

zaméstnanciim jako benefity sluzebni pocitaé, telefon ¢i zdarma pfistupy
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k odbornym ceskym i zahranicnim kniZkam, ¢lankiim nebo studiim. Vlada
se snazi navySovat platy pedagogickych ale i nepedagogickych pracovniki,
napriklad v roce 2018 se platy zvysily 015 % uciteliim a ostatnim zaméstnanctim

010 %. [94]

BohuZel velka ¢ast uciteli nevi nebo jim nebylo sdéleno, na jaké benefity maji
narok, a jak je mohou céerpat. VSechny tyto vyse uvedené faktory, a jesté mnohé
dalsi, mohou zptisobovat syndrom vyhofeni u pedagogickych pracovnik, jehoz

vyskyt je v jejich profesi stdle castéjsi.

Hnuti STAN pfislo vroce 2019 sndvrhem desetimési¢niho studijniho
volna — sabatikl, na ktery by méli narok pedagogicti pracovnici po deseti letech
praxe na zakladnich a stfednich skolach. Nejednalo by se pfesné o volno, uditelé
by se mohli nebo presnéji meli dovzdélavat ve svych oborech. Naptiklad pokud
ucitel vyucuje cizi jazyky, mohl by vycestovat do zahranic¢i, v pripadé
ze by pedagogicky pracovnik vyucovat odborné predméty, mohl by nékolik
mésicli stravit na praxich atd. Pedagogicti pracovnici by po dobu 10 mésict, tedy
po dobu sabatiklu, pobirali plat. Snahou projektu bylo snizit pocet pfipadii
syndromu vyhoreni u pedagogickych pracovniki, avSak navrh se setkal také
s vlnou kritiky z divodu jiz tak velkého nedostatkt pedagogickych pracovniki
ve $kolach a 8kolskych zafizenich po celé Ceské republice. Dokonce i néktefi
uditelé pfipoustéji, ze by se jim po studentech po tak dlouhou dobu styskalo,
a Ze si neumi predstavit, Ze by byli deset mésic(i ,doma”. Tento model obrany
¢i ochrany proti narustajicimu poctu pfipadt syndromu vyhofeni
u pedagogickych pracovnikt uplatiiuji v nékolika zemich zdpadni i stfedni

Evropy, naptiklad v Polsku ¢i Madarsku. [95, 96]
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Je velmi téZké odhadnout, jakym smérem se bude ceské Skolstvi dale vyvijet.
Nalezneme zde snahy udélat vyuku vice interaktivni, snahu vice zapojovat Zaky
a studenty do vyuky, vSe jim ndzorné ukazovat a zajiStovat moZnosti,
aby si urcité véci mohli Zaci a studenti sami vyzkouset. Vznikaji nové skoly, které
maji jiny styl a formu vyuky a také se v Ceské republice otviraji zahrani¢ni skoly,
které uci dle principti zemé, kterou reprezentuji. Stejné jako pracovni klima
pro pedagogické pracovniky je dilezité, aby se Zaci a studenti ve Skole

¢i Skolském zarizeni, citili dobre.
Mozna doporuceni

Tato prace se zabyvala tématem, zda a jak jsou Skoly a Skolska zafizeni
pripraveny na mimoradné udalosti. S timto tématem také tizce souvisi syndrom

vyhoteni pedagogickych pracovniki.

Jak jiz bylo zminéno vysSe, agresivita a mozné utoky ve Skolach a skolskych
zafizenich pfestavaji byt ojedinélé, ale zacinaji se objevovat ¢im dal castéji.
Do budoucna bude velmi pravdépodobné potteba piedchdzet témto ttoktim
a snizit jejich pocet na minimum. K tomu by mohla pomoci psychologicka péce
o zaky a studenty ve Skoldch a skolskych zafizenich, vétsi zajem ze strany rodict
a rodinnych pfislusniki o psychicky stav jejich déti ¢i samotnd snaha zakl

a studenttl.

Preventivné vychovna ¢innost by méla byt vice a ve vétsi mife zafazovana
do ramcovych vzdélavacich planti. Pokud by ve $kole nebo skolském zafizeni byl
zvySeny zdjem o nékterou zoblasti ochrany obyvatelstva a pfipravenosti
na mimofadné udalosti, bylo by vhodné pokusit se zajistit Zaktim a studentiim
besedu, prednasku ¢i seminaf na dané téma. Neméla by byt opomijena ani cvi¢nd
evakuace budovy 8koly ¢i Skolského zafizeni, uz jen z divodu legislativniho

ramce.
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Sebevzdélavani u pedagogickych pracovnikt by mélo byt rozvijeno, nabizeno
¢i podporovano, a to vjakékoli formé. V dnesni dobé vyspélych technologii
by bylo mozZné usporadat pro zajemce Skoleni ¢i seminaf na danou problematiku
formou online kurzi. Vzdélavani pedagogickych pracovnikii ma klicovou roli

v pfipravé zaku a studentii na jejich dalsi Zivot po ukonceni Skoly.

Snaha predejit syndromu vyhoreni u pedagogickych pracovnikti by se méla
dostat do poptedi. Bylo by zapotfebi pokusit se jim zajistit podminky, benefity
¢i pracovni volna, které mohou alesponi v malé mife predejit tomuto syndromu.
Cim vice nam bude v Ceské republice ptibyvat pedagogickych pracovnikt
se syndromem vyhofeni, tim se zvySuje pravdépodobnost méné kvalitniho

ceského skolstvi v nasledujicich letech mozna desetiletich.
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7 ZAVER
Diplomova prace se zabyvala pfipravenosti skol a Skolskych zafizeni

na mimorddné udalosti, predevSim na oblast evakuace, vzniku pozaru,

preventivné vychovné ¢innosti a syndromu vyhoreni.

Cilem prace bylo zjistit, jak jsou na mimoradné udalosti pfipraveny Skoly
a Skolska zafizeni v Méstské casti Praha 1 a jejich Zaci, studenti a pedagogicti
pracovnici. Odhalit, vjakych oblastech ochrany obyvatelstva se pedagogicti
pracovnici, zaci a studenti citi nejvice jisti, ¢i naopak ve kterych maji pocit
nedostatku informaci o tom, jak se spravné v dané situaci chovat a jednat. Nejvice
se zaci a studenti citi jisti v oblasti evakuace a nejméné v oblasti aktivniho stfelce.
Pravé v oblasti aktivniho stfelce by mélo nejvice zakt a studentti zdjem o Skoleni.
Pedagogicti pracovnici si jsou nejvice jisti, stejné jako studenti, v oblasti evakuace
a nejméné v oblasti uniku nebezpecné chemické nebo biologické latky, a pravé

v této oblasti by spolu s prvni pomoci méli nejvétsi zajem o skoleni.

DtlezZitym aspektem pfi spravném zvladnuti a pfipravenosti na mimoradné
udalosti je psychicky stav pedagogickych pracovnikd Zak(i a studentt.
U pedagogickych pracovnikti miize byt psychicky stav ovlivnén syndromem

vyhoteni, ktery je pfi tomto povolani velmi casty.
S pomoci modernich technologii a odhodldnim profesionali 1ze dokazat

ochranit ¢i zachranit velké mnozstvi lidskych Zivoti pfi jakékoli mimoradné

udalosti.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CR — Ceska republika
HZS — Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
MU - Mimoradna udalost
ICD - International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems
IZS — Integrovany zachranny systém
KS - Krizova situace
MD - Ministerstvo dopravy
MKN - Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémi
MSMT - Ministerstvo 8kolstvi, mlddeZe a télovychovy
MYV — Ministerstvo vnitra
MV-GR HZS CR - Ministerstvo vnitra — Generalni feditelstvi hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky
MZd — Ministerstvo zdravotnictvi
OCMU - Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti
OO - Ochrana obyvatelstva
PIO - prostfedky individudlni ochrany
PCR - Policie Ceské republiky
RVP - rdmcové vzdélavaci programy

WHO - Svétova zdravotnickd organizace
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Pfiloha1l Dotaznik pro zaky a studenty

Dobry den, mé jméno je Barbora Kfeckova a studuji na CVUT na fakulté

Biomedicinského inzenyrstvi obor Civilni nouzové planovani. Jsem v poslednim

ro¢niku magisterského studia a na diplomovou praci jsem si vybrala téma

Pfipravenost Skol a Skolskych zafizeni na mimoraddné udalosti. Za mimofadnou

uddlost Ize povazovat napt. pozar, unik nebezpecéné chemickeé ¢i biologickeé latky,

povodné. Vedoucim mé préce je pan Mgr. Tibor Brecka, MBA, LL.M.. Dotaznik

je anonymni, neuvadi se v ném vék, roénik, druh Skolského zafizeni ani ndzev

Skoly. Timto bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery se zaméfuje

na zak a studenti na mimoradné udalosti. Pfedem dékuji za vyplnéni.

1)

2)

4)

Jste:
] Zena
1 Muz
1 Jiné

Setkal/a jste se nékdy s mimoradnou udalosti (napf. pozar, tnik
nebezpecni latky)?

1 Ano

] Ne

1 Nevim

Zucastnil/a jste se néjaké predndsky, jak se spravné chovat
pfi mimoradné udalosti?

7 Ano

] Ne

1 Nevim

Myslite si, ze jsou VaSe znalosti tykajici se spravného chovani
za mimotadné udalosti dostacujici?
1 Ano
] SpiSe ano
] SpiSe ne
'] Ne
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5) Ve které oblasti byste mél/a zajem o Skoleni: (je mozné vice odpovédi)

[

O 0oo-do-oooo-g

Pozar

Evakuace

Prvni pomoc

Aktivni stfelec

Unik nebezpeéné chemické/biologické latky
Povodné

Nemeél/a bych zajem o Skoleni

Jiné:_

6) Ve které oblasti ochrany obyvatelstva se citite nejvice jist/a? (je mozné

vice odpovédi)

O OO o0oo0oo-go-gd™d

Pozar

Evakuace

Prvni pomoc

Aktivni stfelec

Unik nebezpeéné chemické/biologické latky
Povodné

Z4dné

Jiné:

7) Ve které oblasti ochrany obyvatelstva se citite nejvice nejist/a?

(je mozné vice odpovédi)

]

N Y R Y O I O

Pozar

Evakuace

Prvni pomoc

Aktivni strelec

Unik nebezpecné chemické/biologické latky
Povodné

Zadné

Jiné:

8) Vzdélavate se ddale samostudiem v oblasti ochrany obyvatelstva

a spravného chovani a pfipravenosti na mimofradné udalosti?

[
[
(]

Ano
Ne
Nevim
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9) Absolvoval/a jste kurz/skoleni prvni pomoci?
] Ano
] Ne
] Nevim

10) Vite, co délat pfi vzniku poZaru uvnitf budovy Skoly?
] Ano
] SpiSe ano
] Spise ne
] Ne

11) Vite, co je to evakuace?
] Ano
I Ne
] Nevim

12) Vite, co je to invakuace?
. Ano
] Ne
[ Nevim

13) Vite, jak by méla spravné vypadat evakuace skoly?
O Ano
1 SpiSe ano
1 Spise ne
] Ne

14) Vite, jak by méla spravné vypadat invakuace skoly?
7 Ano
1 SpiSe ano
] Spise ne
] Ne

15) Byl/a jste seznamen/a s evakuacnim planem budovy Skoly?

[0 Ano
[0 Ne
[1 Nevim
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16) Zazil/a jste cviénou evakuaci budovy Skoly?
' Ano
. Ne

[ Nevim

17) Je Vase 8kola zabezpecend proti vstupu nepovolané osoby?
] Ano
I Ne

[ Nevim

18) Myslite si, Ze informovat pedagogickych pracovnikii na Vasi skole je
dostatec¢na?
. Ano
] SpiSe ano
] SpiSe ne
U

ne
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Pfiloha 2 Dotaznik pro pedagogické pracovniky

Dobry den, mé jméno je Barbora Kfeckovd a studuji na CVUT na fakulté
Biomedicinského inzenyrstvi obor Civilni nouzové planovani. Jsem v poslednim
ro¢niku magisterského studia a na diplomovou praci jsem si vybrala téma
Pfipravenost Skol a Skolskych zafizeni na mimoraddné udalosti. Za mimofadnou
uddlost Ize povazovat napt. pozar, unik nebezpecné chemické ¢i biologickeé latky,
povodné. Vedoucim mé prace je pan Mgr. Tibor Brecka, MBA, LL.M.. Dotaznik
je anonymni, neuvadi se v ném vék, druh skolského zafizeni ani ndzev Skoly.
Timto bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery se zaméfuje
na pfipravenost pedagogickych pracovnik(i na mimoradné udalosti. Pfedem

dekuji za vyplnéni.

1) Jste:
1 Zena
1 Muz
1 Jiné

2) Oznacil/a byste se za vériciho ¢lovéka (i bez konkrétniho nabozenského
vyznani)?
1 Ano
1 Ne
1 Nevim

3) Jak dlouho pracujete ve Skole nebo skolském zafizeni?
1 Do1roku

1-51let

6 —-10 let

11-15let

15-20 let

21 a vice let

0 O I B

139



4) Kolikrat jste se za dobu své profesni kariéry setkal/a s mimofadnou

udalosti ve skole/skolském zarizeni?

0

O 0O o-d oo

0x
1x
2x
3x
4x
5x a vice

5) Jakym zplhsobem se vzdélavate v oblasti ochrany obyvatelstva

pfi mimoradnych udalostech?

tJ
tJ

Samostudium

Prednasky ¢i preventivné vychovna cinnost ve spolupraci
se slozkami integrovaného zachranného systému

Nevzdélavam se

6) Myslite si, Ze jsou VaSe znalosti tykajici se spravného chovani

za mimoradné udalosti dostacujici?

[

tJ
(]
[]

Ano
SpisSe ano
Spise ne
Ne

7) Ve které oblasti byste mél/a zdjem o Skoleni: (je moZné vice odpovédi)

]

N Y R Y O O

Pozar

Evakuace

Prvni pomoc

Aktivni stfelec

Unik nebezpecné chemické/biologické latky
Povodné

Nemél/a bych zajem o skoleni

Jiné:
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8) Ve které oblasti ochrany obyvatelstva se citite nejvice jist/a? (je mozné vice

odpovédi)

0

O OO0 0oo0o-gd™

Pozar

Evakuace

Prvni pomoc

Aktivni stfelec

Unik nebezpecné chemické/biologické latky
Povodné

Z4dné

Jiné:

9) Ve které oblasti ochrany obyvatelstva se citite nejvice nejist/a? (je mozné

vice odpovédi)

O OO o0oo0oo-go-gd™d

Pozar

Evakuace

Prvni pomoc

Aktivni stfelec

Unik nebezpeéné chemické/biologické latky
Povodné

Z4dné

Jiné:

10) Absolvoval/a jste kurz prvni pomoci?

(]
(]
[]

Ano
Ne
Nevim

11) Vice, co délat v pfipadé vypuknuti poZaru v budové skoly?

]

(]
(]
(]

Ano
SpisSe ano
Spise ne
Ne

12) Vite, co je to evakuace?

[
[
[

Ano
Ne
Nevim
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13) Vite, co je to invakuace?
] Ano
] Ne
1 Nevim

14) Vite, jak by méla spravné vypadat evakuace Skoly?
. Ano
] SpiSe ano
] Spise ne
1 Ne

15) Vite, jak by méla spravné vypadat invakuace skoly?
] Ano
] Spise ano
] SpiSe ne
I Ne

16) Byl/a jste seznamen/a s evakuacnim planem budovy Skoly?
. Ano
1 Ne
[ Nevim

17) Kolikrat do roka u Vés na skole probihd cvi¢na evakuace budovy?
o 0x

0 Ix

2x

] Nejsem si jist/a

18) Je Vase Skola zabezpecena proti vstupu nepovolané osoby?
7 Ano

[1 Ne
[1 Nevim

19) Myslite si, Ze informovanost zakt a studentt Vasi Skoly, jak se zachovat
za mimofadné udalosti, je dostate¢na?
1 Ano
1 SpiSe ano
] SpiSe ne
1 Ne

142



Pfiloha 3 Dotaznik SMBM pro pedagogické pracovniky

Dobry den, mé jméno je Barbora Kfeckovd a studuji na CVUT na fakulté
Biomedicinského inzenyrstvi obor Civilni nouzové planovani. Jsem v poslednim
ro¢niku magisterského studia a na diplomovou praci jsem si vybrala téma
Pfipravenost Skol a Skolskych zafizeni na mimoraddné udalosti. Za mimofadnou
uddlost Ize povazovat napt. pozar, unik nebezpecéné chemickeé ¢i biologickeé latky,
povodné. Vedoucim mé prace je pan Mgr. Tibor Brecka, MBA, LL.M.. Dotaznik
je anonymni, neuvadi se v ném vék, druh Skolského zafizeni ani ndzev Skoly.
Timto bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery se zaméfuje
na pfipravenost pedagogickych pracovnik(i na mimoraddné udalosti. Pfedem

dekuji za vyplnéni.
Jedna se o dodatkovy dotaznik, ktery se zaméfuje na syndrom vyhofeni.

NiZe jsou uvedena urcita tvrzeni, ktera vystihuji rizné pocity, jezZ mtZete mit
v praci. Oznacte, prosim, v nasledujicim formuldfi zakrouzkovanim, jak casto

jste za poslednich 30 pracovnich dni zaZili kazdy z nasledujicich pocitt:
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Jak casto jste se takto citili v praci?

Nikdy
nebo
témer

nikdy

Velmi
ziidka

zFidka

nékdy

Celkem
Casto

Velmi
Casto

Vzdy
nebo

témét

vzdy

1. Citim se unaveny/-a

2. Necitim zadnou silu jit rdno do prace

3. Citim se fyzicky vysileny/-a

4. Citim, ze mam vSeho dost

©U| ©| ©| ©W| O

5. Piipadam si, jako by se mi ,,vybily
baterky*

I e

N N N N DN

W W Wl w| w

N Y Y A -

o1l o1 o1 o1 o1

| O O OO O

NN NN~

6. Citim se vyhotely/-a

7. Mysli mi to pomalu

8. Obtizné se koncentruji

9. Zdé se mi, ze mi to nemysli jasné

O O O O ©

10. Pti premysleni se citim

nesoustiedény/-a

A I e

N N N NN

Wl W W W w

e S Y B N B -

o1l o o1 o1 o1

| O O OO O

NN N N~

11. Déla mi potize premyslet o slozitych
vécech

12. Citim, Ze se mi nedafi byt citlivy/-a
k potifebam
spolupracovnikii/zakaznikil/pacientli

13. Citim, Ze nejsem schopen/-a citove
investovat do
spolupracovnikii/zakaznikii/pacientli

14. Citim, Ze nedokazu byt mily/-4 na
spolupracovniky/zakazniky/pacienty

Poznamky ke skorovani:

C =kognitivni tinava (,,cognitive weariness”).

unava (,, physical fatigue”), E = emocni vycerpani (,emotional exhaustion®),

Nartstajici skdr reprezentuje nartstajici riziko syndromu vyhoreni, soucet

Pismena v levém sloupci oznacuji nasledujici tfi subskaly SMBM: P = fyzicka

skorti ze vSech polozek (v rozpéti od 14 do 98) vyjadtuje celkovy skér SMBM.
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14-28
29-42
43-56
57-70
71-84
85-98

norma
velmi mirné projevy
mirné projevy pritomné
projevy pritomné
zavazné projevy

velmi zdvazné projevy

(zazivam nikdy nebo velmi ztidka)
(zazivam velmi ztidka)

(zazivam zridka)

(zazivam nékdy)

(zazivam velmi Casto)

(zazivam vzdy)
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