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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva vymezenim rizik a metod prevence
v bezpecnostni praxi v souvislosti ilegalniho obchodu s anabolickymi steroidy. V
teoretické casti prace definuje anabolické steroidy, jejich i€inky na organismus
clovéka a popis zneuzivani téchto latek ve sportovnich odvétvich a vybranych
krimindlnich subkulturach (extremistické skupiny, skupiny divackého nasili).
Dale budou vymezena; rizika spojend uzivanim anabolik a také s provadénim

sluzebnich zakrokt ve vztahu k osobam uzivajici tyto latky.

Praktickd ¢ast se zaméi{ na rozhovory s ptislusniky Policie CR, Armady CR,
Vézenské sluzby CR a jinymi osobami se zkusenostmi z této oblasti. V ramci
strukturovaného rozhovoru stémito experty budou analyzovdna a
hierarchizovdna nejvyznamnéjsi rizika spojend s touto oblasti s ohledem na
charakter situace a prostfedi. Dale budou popsany nékteré piipadové studie,
které ptiblizi nékteré skutecnosti z této problematiky. V zavéru prace budou na
zdkladé vySe uvedené analyzy zpracovana doporuceni pro zvyseni bezpecénosti
kompetentnich osob a prevenci rizikovych jevii spojenych s uzivanim

anabolickych steroidii, ¢imz budou naplnény cile prace.
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doping; nasili; bezpedi; sluzebni zdkrok; agrese; zneuziti; bezpecnostni slozky;
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ABSTRACT

The diploma thesis deals with the definition of risks and methods of
prevention in safety practice in connection with the illegal trade in anabolic
steroids. The theoretical part of the thesis defines anabolic steroids, their effects
on the human body and a description of the abuse of these substances in sports
and selected criminal subcultures (extremist groups, groups of spectator
violence). Furthermore, the risks associated with the use of anabolics and also
with the performance of occupational interventions in relation to persons using

these substances will be defined.

The practical part will focus on interviews with members of the Police of the
Czech Republic, the Czech Army, the Prison Service of the Czech Republic and
other persons with experience in this field. In a structured interview with these
experts, the most significant risks associated with this area will be analyzed and
hierarchized with regard to the nature of the situation and the environment.
Next, some case studies will be described, which will bring some facts from this
issue. At the end of the work, based on the above analysis, recommendations will
be developed to increase the safety of competent persons and prevent risk
phenomena associated with the use of anabolic steroids, which will meet the

objectives of the work.

Keywords

doping; violence; safety; business intervention; aggression; abuse; security forces;

anabolic
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1 UVOD

Dnesni doba je velmi turbulentni a pokrokova. Mnoho lidi se snazi urychlit
procesy, které jinak trvaji nékolik let. Mezi takové procesy patfi i dosahnuti
lepsich sportovnich vysledkd nebo vysnéné postavy. BohuZel néktefi nechtéji
dosahnout svych cilti naturdlni cestou a za¢nou vyuzivat riizné preparaty a latky
steroidni povahy, které jsou ale na tizem{ CR zakazané, respektive tento zdkaz se
vztahuje na prodej, prtivoz, vyvoz a dovoz téchto latek. Samotné uzivani neni
klasifikovano jako trestny ¢in, a proto si mnoho lidi mysli, Ze se jedna o neSkodné
latky. Opak je ale pravdou. Stovky studii za posledni desetileti prokazaly, ze
anabolické steroidy maji zdvazny negativni dopad na fyzické a psychické zdravi
uzivateld. Nékolik poslednich studii dokonce potvrdilo, Ze se nemusi jednat ani
o dlouholeté uZivatele a k fatdlnim vedlejsim ucinkiim muZe dojit jiz po par

uzitich.

Mnoho let uzndvany fakt, ze uzivateli zakazanych latek jsou pouze vrcholovi
sportovci je davno pry¢ a veskeré déni okolo uzivani anabolickych latek se
presunulo do posiloven mezi rekreacni cvicence. Tyto fitness centra navstévuiji
stale mladsi a mladsi osoby a neni prekvapenim, Ze se miZeme v dnesni dobé
setkat s mladistvym uzivatelem anabolik. BohuzZel mnoho uzivateli se projevuje
agresivnim chovdnim, a to miize mit za nasledek nartist trestné cinnosti ve
spojitosti s uzivateli anabolik. Toto protipravni jednani mtize mit zdsadni

negativni dopad na spole¢nost, podobné jako u uzivatelt drog.

Cilem této prace je vytvofit uceleny prehled soucasného stavu ilegalniho
obchodu s anaboliky a soucasné vymezit nejvyznamnéjsi rizika spojend s touto
problematikou, mezi ktera patfi apriori pachani trestné ¢innosti uzivateli téchto
latek a zachdzeni sosobou pod vlivem anabolickych steroidti pfislusniky
bezpecnostnich sborti. V zavéru této prace jsou nasledné popsana doporuceni,
které se tykaji nejvyznamnéjsich oblasti.
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2 CILE PRACE A HYPOTEZY

Zaméfeni této prace 1ze rozdélit na dva hlavni sméry. Zmapovat a popsat
ilegalni obchod s anabolickymi steroidy na tizemi Ceské republiky, vcetné
primarnich negativnich jevii spojenych s uzivanim téchto latek, jako je napriklad
negativni dopad na lidsky organismus a doping. Druhy pohled na popisovanou
problematiku mutZe byt chapan, jako sekundarni disledek uZivani anabolik,
ktery se mtiZe projevit pachanim trestné ¢innosti pod vlivem téchto latek, z cehoz
prameni rizna rizika pro pfislusniky bezpecnostnich sborti, ktefi se setkaji

s takovou osobou pfi vykonu sluzby.

Cilem prace je na zadkladé nejvyznamnéjsi rizika spojenych s touto oblasti
zpracovat doporuceni pro zvySeni bezpecnosti kompetentnich osob a prevenci

rizikovych jevil spojenych s uzivanim anabolickych steroidi.
Pro tcely této prace jsou stanoveny tyto hypotézy:

Hypotéza ¢islo 1: V Ceské republice dochazi ve velké mife k ilegalnimu

obchodu s anabolickymi steroidy.

Hypotéza ¢islo 2: Ceska republika nemé ti¢inné legislativni nastroje, které Ize
vyuzit k dopadeni pachatele, ktery se dopousti trestného ¢inu obchodovani nebo

jiného nakladani s anabolickymi steroidy.

Hypotéza ¢. 3: Nejvice rizikovou skupinou uzivateli anabolickych steroidii

jsou osoby ve véku mezi 18 a 30 lety.

Hypotéza ¢islo 4: Bezpec¢nostni slozky jsou odborné pouceny a vycviceny, jak

zachdzet s osobou pod vlivem anabolickych steroid.

Hypotéza ¢islo 5: Osoba pod vlivem anabolickych steroidii je nebezpecna pro

spolecnost.
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3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

3.1 Zakladni pojmy

Nize v této kapitole jsou vysvétleny stéZejni pojmy, které jsou potfebné

k pochopeni popisované problematiky.

Nebezpeci mtizeme popsat, jako zdroj piipadné negativni hrozby nebo
situace, kterd by mohla zptisobit potencionalni tjmu na lidském zdravi, Zivote,

majetku, ¢i Zivotnim prostiedi. [5]

Bezpecnost je oproti nebezpedi takovy stav, pri kterém je riziko vzniku
nebezpeci minimdlni [1]. Podle Terminologického slovniku z roku 2016, ktery se
zaméfuje na pojmy z oblasti krizového fizeni a planovani obrany statu se pojem
bezpecnost vysvétluje takto: ,Stav, kdy je systém schopen odoldvat zndmym a
predvidatelnym (i nenaddlym) vnéjSim a vnitinim hrozbdm, které mohou negativné
piisobit proti jednotlivym prokiim (pfipadné celému systému) tak, aby byla zachovina
struktura systému, jeho stabilita, spolehlivost a chovini v souladu s cilovosti. Je to tedy

mira stability systému a jeho primarni a sekunddrni adaptace.” [1, s. 5]

Hrozba je fenomén, ktery je nejcastéji vniman jako sila, aktivita, udalost nebo
osoba, kterd svymi nezddoucimi vlivy plisobi na bezpeénost, nebo mtize zptisobit
tjmu [6]. V Bezpecnostni strategii Ceské republiky z roku 2003, se pojem hrozba
definuje nasledujicim zptsobem: ,, Pojmem hrozba se v Bezpecnostni strategii rozumi
jakykoli fenomén, kteryj md potencidlni schopnost poskodit zdjmy CR. Hrozba miiZe byt
prirodnim, tedy na lidské Cinnosti pfimo nezavislym jevem, nebo miiZe byt zpiisobena

aktérem nadanym viili a imyslem — jedincem, skupinou, organizaci, statem.” [2, s. 9]

Riziko lze zjednoduSené popsat, jako miru pravdépodobnosti a zavaZznosti

negativné putisobicich jeva [4]. Déle lze riziko popsat, jako miru budouciho
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ohroZeni aktiv (nejcastéji zdravi, Zivota ¢i majetku, ale i dusevniho vlastnictvi

nebo informaci...) hrozbami, které vedou ke skodam. [6]

Nasili Ize definovat pouzitim fyzické sily k pfekondni nebo zamezeni
kladeného ¢i oc¢ekavaného odporu, které Ize v tomto pfipadé povaZovat projev
nezadouciho nasili. Dale se za nasili povaZuje i takovy status, pfi kterém situace
vede do stavu bezradnosti prostfednictvim Isti, proti které se obét neumi téinné

brénit. [3]

Agrese je evolucné stara reakce na neprijemny podmét, ktery je zakofenény
v kazdém clovéku. Tento pojem dale popisuje chovani, pfi kterém ma dana osoba
sklony k ttocnému jedndni vici vécem, zvifatim a lidem. Soucasné tento stav

souvisi s vnitfni nepohodou. [49,50]

Prevence je pojem, ktery lze rozdélit na dvé zdkladni ¢asti. Aktivni prevence
se primarné zamétuje na predejiti situace, pfi které by byl nutny zasah. Pasivni
prevenci poté rozumime pfipravenost subjektu na reseni vzniklé situace. Mezi
aktivni a pasivni prevenci neni jasné definovand hranice a tyto pojmy se

navzdajem prolinaji a dopliuji. [6]

Sluzebni zakrok lze definovat podle zékona o Policii Ceské republiky, jako
provedeni nezbytnych krokt a tkonti k zadrZeni pachatele, ktery je podeziely ze
spachani trestného ¢inu nebo prestupku, kterym je bezprostfedné ohrozen zivot,

zdravi nebo majetek obyvatel. [51]

3.2 Anabolické steroidy

Anabolické steroidy (déle jen “AS”) nebo legislativné pouzivané androgenni
anabolické steroidy (dale jen “AAS”) jsou synteticky vytvofené chemické

derivaty podobné hormonu testosteronu, ktery je v muzském téle produkovan
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ve varlatech a nadledvinkdch, u Zen v nadledvinkach a vajecnicich. V obdobi
podporuje rtst pubického ochlupeni, udrzuje libido a prevazné u chlapci
podporuje prohloubeni hlasu a rist pohlavich organti. [9] Kromé téchto efektii
na lidsky organismus ma také znacné anabolické u¢inky, kvili kterym jsou AS
Casto vyuzivany ve farmacii pro lécebné tcely, ale i zneuzivany, jako forma
dopingu ve sportu nebo mimo néj. Steroidy jsou totiz vysoce Zadouci pro tvorbu
bilkovin, jelikoz zadrzuji v téle dusik, ktery je nezbytnou soucasti pro tvorbu

bilkovin, a tedy i pro riist svalové hmoty. [7,16]

V dneSni dobé neexistuje rozdil mezi AS a AAS, protoZe v minulosti
prostfednictvim test(i bylo zjisténo, Ze prozatim neni mozno vytvofit novy druh
steroidu, ktery by nemél muzské projevy pohlavnich znakii i u Zen a zaroven by
podporoval rtst svalové hmoty. Lze tedy Fict, Ze neexistuje AS, ktery u kterého
by se neprojevovaly androgenni efekty, i kdyZ néjaké preparaty se tomuto stavu

piiblizuji. [9]

Z tohoto divodu pro tcely této prace budou vyuzivany oba pojmy s tim, Ze
oznaceni AAS bude vétSinou zduraznovat androgenni ptisobeni na lidsky
organismus (neboli silny androgenni efekt), i kdyz se jednd o téméf jedno a to

samé oznaceni.

3.2.1 Déleni anabolickych steroidl

Nafizenim vlady ¢. 454/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakoniku
stanovi, co se povazuje za latky s anabolickym a jinym hormonalnim téinkem a
jaké je jejich vétsi mnozstvi, se jasné definuji v prvni priloze latky s anabolickym
a jinym hormonalnim ac¢inkem. Toto nafizeni vlady se po zasedani vlady dne 20.
9. 2021 aktualizovalo a dne 1. 1. 2022 veslo v platnost. Béhem této aktualizace bylo

postaveno mimo zakon 53 novych latek, které byly pridany na tento seznam. [8]
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Hlavnim davodem aktualizace byl zakaz latek, kterymi jsou oznacovany
selektivni modulatory receptoru androgenu, znamé jako “SARMSs”, které
v poslednich letech prerostly v senzaci, jak u profesionalnich sportovci, tak u
béZné sportujici populace. Vice o fenoménu SARMs v samostatné kapitole cislo

3.24.

Po aktualizaci nafizeni vlady se ustanovilo toto zdkladni rozdéleni:

e Anabolické latky;
e peptidové hormony, riistové faktory, ptibuzné latky a mimetika;

e hormonové a metabolické modulatory. [8]

Anabolické steroidy spadaji do prvni skupiny, ale je dilezité si kategorizovat
i ostatni latky, kterymi jsou jiz zminované SARMs, hormony, stimulanty a dalsi
latky nesteroidni povahy, které se zneuzivaji taktéz pro zvétSeni svalové hmoty,
svalové sily a pro urychleni regeneracnich procest v organismu. Z téchto
diivodti se taktéz stavaji tercem ilegalniho obchodu a jejich tucinky jsou
zneuzivany k dopingu. Takovymi latkami nejcastéji byva inzulin, ristovy
hormon, peptidové latky a kortikotropiny. [7,38] Pro prehlednost je celé schéma
rozdéleni na obrazku ¢. 1, kde je zndzornéno staré clenéni pred legislativni
upravou a na obrdzku ¢. 2 je zndzornéno rozdéleni po pfidani 53 novych

zakazanych latkek a po zméné nékterych kategorii.

Pro tucely této prace budou tyto zakdzané latky oznacovany prevazné
spoleénym ndzvem - anabolické steroidy, i kdyz je ziejmé z vySe uvedenych

informaci, Ze se jedna o rtizné skupiny latek.

U AS je dulezité védét, jestli je dand latka schopna produkovat se v lidském
téle prirozenou cestou, ¢i nikoliv. Pro tento stav pouzivdme rozdéleni na dvé

kategorie.
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e Exogenni AS, pro které plati, Ze je lidsky organismus neumi pfirozené
produkovat. [9]
e Endogenni AS, pro které plati, Ze lidsky organismus umi produkovat

prirozenou cestou. [9]

latky s hormonalnim a jinym tcinkem

/’/'\

Obrazek 1— prehled litek s hormondlnim a jinym icinkem pred legislationi uipravou [§]

Obrazek 2 — prehled litek s hormon. a jinym ti¢inkem po zméné NV ¢. 454/2009 Sb. [8]
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3.2.2 Formy uziti anabolickych steroidt

Oralni forma uziti steroidti je ta jednodussi, ale zaroven ma i vétsi negativni
dopad na organismus. Skoro ve vSech pfipadech se tyto AS prodavaji formou
tobolek, ale zifidka se objevi i v tekuté formé. [7] Po oralnim aplikovani AS dojde
k jejimu vstfebani ze Zaludku a vzhledem k jejich kratké dobé rozpadu jsou
rychle eliminovany. Z tohoto davodu jsou pro jatra toxické a maji mnohem
drastic¢téjsi dopad na zdravi jater. Diky rychlému rozpadu se daji v téle detekovat
maximalné dva tydny po vysazeni. [17] Diky jednoduchosti aplikace jsou oralni
steroidy mnohem casto vyuzivany laickou verejnosti, i pres fakt, Ze jsou pro télo

vyrazné skodlivéjsi. [20]

Pri aplikaci pomoci injekéni jehly dochazi k vypusténi latky pfimo do krve, a
tudiz tato latka vyznamné neposkozuje jatra a ledviny, coz je jeji hlavni vyhodou.
Tyto vpichy se provadéjina velkych svalovych partiich, kterymi casto byva
hyzdovy sval, nebo sval ramenni. Steroidy aplikované touto metodou byvaji
nejcastéji rozpustény v olejovém nebo vodném roztoku. [17] Uvolnovani latky do
krevniho obéhu po aplikaci injekcni jehlou je delsi a tato latka mtZe byt v téle
detekovana po nékolika tydnech, aZ mésicich. Z tohoto diivodu se aplikace
provadi ve vyrazné delSich intervalech, nez je tomu u ordlni formy. [17,18]
vpraveni latky do téla hrozi zdnéty a otoky svalti, nebo v krajnich piipadech i
smrt. Dalsi nevyhodou mtzZe byt i strach z jehel, ktery k nesprdvné aplikaci latky

do téla taktéz piispiva. [18]

3.2.3 Piehled vybranych anabolickych steroidu

Prehled vSech latek sanabolickym a jinym hormondlnim ucéinkem jsou

soucasti prilohy ¢.1v nafizeni vlady ¢. 454/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho
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zakoniku stanovi, co se povazuje za latky s anabolickym a jinym hormonalnim

ucinkem a jaké je jejich vétsi mnozstvi. [8]

Dale v této kapitole bude uveden pouze pfehled nékolika vybranych latek,

které se nejcastéji vyskytuji na tizemi CR a s kterymi se nejcastéji obchoduje.

Methandienon je podle vycvikového modulu pro Generalni feditelstvi cel
jednim z nejcastéji zneuzivanym AAS. Jednd se o ordlni steroid s velmi silnym
anabolickym a androgennim ptisobenim. Toto plisobeni je pozorovatelné pri
narustu svalové hmoty a sily. Na trhu se proddava v mnoha formach a nazvech,

kterymi mohou byt: [39]

e Anabol 5 mg/tab (100 tab);

e Dianabol 10 mg/tab (100 tab);

e Metandienone - LA PHARMA 10 mg/tab (100tab);

e Methanabol — BRITISH DRAGON 10 mg/tab (100 tab);

e Di-Anabol-20 SB LABORATORIES 20 mg/tab (100tab) a dalsi. [39]

Methyltestosteron je povazovan za prvni z ordlnich steroiddi, které byly
vyvinuty klékafskym tuceliim. Vyuzivda se hlavné u muzi, ktefi trpi
oligozoospermii, coZ je snizeny pocet spermii v ejakuldtu pod hranici 15 miliont

spermii v 1 ml ejakulatu. V CR je zakazany od roku 2013. [66]

Testosteron je muzsky pohlavni hormon, ktery se v lidském téle vyskytuje
pfirozené. Radi se mezi silné AS sandrogennim ucinkem. Je vyuZivan pro
zvysSovani svalové hmoty a sily. Jeho hlavni ticinkem je urychleni regenerac¢nich
procestt v organismu po tréninku. Vlivem tohoto efektu je clovék schopen
trénovat castéji a tvrdéji, nez bez pouZziti této latky. V lékarstvi je vyuzivan jako
lék pfi nedostatku testosteronu v téle. Na tomto principu je i postavena

testosteronova terapie. Jedna se o 1ékarsky schvalenou terapii, pfi které se do téla
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vpravuje testosteron pod lékafskym dohledem. Diivodi miize byt hned nékolik.
Hlavni pfi¢inou jsou nemoci, pfi kterych dochdazi k rapidnimu sniZeni, ¢i
prerudeni tvorby vlastniho testosteronu. Dalsimi déivody mtize byt pferuseni
vlastni produkce testosteronu z dtvodu nadmeérného zneuZivani AS pro
dopingové tcely nebo napfiklad ubytek testosteronu s pfibyvajicim vékem. Na

trhu se vyskytuje jak v oralni, tak v injekéni formé pod témito nazvy: [39]

Testosterone Enathate Norma GRECKO- 250 mg/amp;

Testoviron Depo SRBSKO 250 mg /amp;

Testoviron 250 MAX PRO 250 mg/ml (10ml);

Cydoteston — EGYPT 250 mg/ml (10ml) a dalsi. [39]

Trenbolon acetat je dalsi z fady silnych AAS s velmi silnym anabolickym
ucinkem. Tento steroid se aplikuje pfevazné pomoci injekéni jehly a u
pokrodilych sportovci je velmi oblibeny. Na trhu se nejcastéji objevuje v téchto

podobach: [67]

Trenbolon Enathate GENESIS 200 mg/ml/10ml;

e Trenabol Depot BRITISH DRAGON 100 mg/ml/10ml;

e Trenbol GENESIS 100 mg/ml/10ml;

e Trenbolone Avetate - MARCH - Thajsko — 100 mg/amp;

e Trenbolone Acetate — Finexal 100 — THAIGER PHARMA - Thajsko
100 mg/ml (10 ml) a dalsi. [39]

Oxandrolon je “lehky” AAS, ktery ma velmi slaby androgenni vliv. Z tohoto
diivodu je vyuzivan pro rast svalové hmoty predevSim u Zen a déti. Pro
sportovce je spiSe dtlezity pro svoji vlastnost stimulace kreatin-fosfatu. Diky
tomuto efektu zlepSuje silu a tvrdost svalt. Déle dokaze potlacit chut k jidlu, coz

je ve finalni dieté pred kulturistickymi zadvody velmi pfinosné a Zadouci. [67, 39]
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Oxymetolon patfi do skupiny nejsilnéjsich AS podavanych oralni formou. Ma
az extrémni ucinky pro rust svalové hmoty a sily, a proto se musi castéji
vysazovat. Podle studii bylo zjisténo, Ze za jeden cyklus (ktery u Oxymetolonu

byva 6 tydnti) je nartist svalové hmoty az o 10 Kg. [39]

Nandrolon je vyhleddvan hlavné pro své anabolické tucinky. Na rozdil od
ostatnich AS vydrZi v téle velmi dlouhou dobu (vice neZz rok), coZ je pro
zavodniky nezddouci z diivodt antidopingové kontroly. Pfesto je mezi lidmi
velmi obliben i skrze svou potfebu zvyseného pfijmu bilkovin, ktery je pfi

pouzivani této latky nutny. Na trhu se vyskytuje pouze v injekcni formé. [68, 39]

Norclostebol je pfikladem toho, Ze ne kazda anabolicka latka je vyuZzivana
pouze k nabirdni nové svalové hmoty a sily. Tento produkt je pfedevsim
vyuzivan pro své lécebné ucinky na klouby a pojivové tkané, které byvaji
riiznymi onemocnénimi a ¢astym cvicenim spolec¢né s velkou télesnou hmotnosti

neumeérné pretézovany. [39]

Jak bylo zminéno na zacatku této kapitoly, jedna se pouze o prehled nejcastéji
pouzivanych AS v mediciné a pro tcely dopingu a obchodu. Nejsirsi zastoupeni
zde maji AS, diky kterym clovék dokaze rychleji a efektivnéji vytvaret svalovou
hmotu a ziskavat vétsi silu. Ddle se AS pouZzivaji pro své lécebné ucinky na
klouby a pojivové tkané, pro tvrdost a plnost svaldi, pro lepsi pruznost kiize a
vétsi Zilnatost. VSechny tyto dalsi efekty AS jsou nejcastéji zneuzivany pro lepsi

vysledky na kulturistickych soutéZzi, nebo hiif, pro lepsi vzhled v bézném Zivoté.

Dalsimi preparaty, které do této kapitoly patfi jsou, by mohly byt naptiklad

Stanozol, Oxymesteron, Primobolan, Boldenon, Boldenon undecylenat a jiné. [39]
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3.2.4 Selektivni modulatory receptoru androgenu

V poslednich letech se SARMs staly nedilnou soucasti obchodti s pripravky
podporujici vykonnost. Nejednd se pfimo o AS, ale nejcastéji o peptidy, které maji
svou funkci schovanou ve svém nazvu. DokaZou v lidském téle provést tak

zvanou “selekci”, diky které se staly hitem posledni doby.

Napftiklad testosteron, ktery je pravdépodobné nejtypictéjSim zastupcem AS,
se vaze na urcité receptory ve svalové tkdni, ale i v tkanich jinych. Tyto procesy
jsou naprosto v poradku a prirozené, ale pokud do téla vpravime vétsi mnozstvi
testosteronu, nez je pro néj prirozené, za ucelem zvétseni svalové hmoty a sily,
tak toto zvySené mnozstvi ovlivni i ostatni tkdné, v kterych poté dochazi
nejcastéji k vedlejsim tcinktim. [28] Vice o problematice nezadoucich tcinki je
uvedeno v kapitole ¢. 3.3. Z tohoto dtivodu je dulezité selektovat testosteron
prevazné do svalové tkané, kde je jeho vyuziti Zddouci. Bohuzel u testosteronu je
tato selekce 1:1, coz znamena, Ze zhruba 50 % Géinné latky se dostane na zadané

misto a 50 % do jinych tkani. [29,30]

Z tohoto dtivodu se v laboratofich zacaly vyvijet nové latky, které by
znamenaly niZzsi vedlejsi uc¢inky a stale vysokou ucinnost pfi lécbé. Proto se
vyvinuly SARMs, které diky svym vlastnostem jsou schopny selektivity 3:1, coz
by znamenalo 75 % selekci a podle nékterych vyzkumu by to mohlo byt az 50:1.
[29,30]

Tento fakt je velmi diileZity a jednd se o posun v hormonalni 1é¢bé a v 1écbé
jinych nemoci, kde se téchto latek vyuziva [37]. Problém nastdvd ale v moment,
kdy se tyto latky zacnou zneuzivat kjinym ucelim nez k tém lékafskym.
V poslednich nékolika letech zaplavily tyto latky svét sportu a hlavné
kulturistiky, protoze SARMs bylo mozno prodavat legalné az do konce roku 2021.

MozZnost prodeje spocivala vtom, Ze se prodejci zastifovali prodejem za
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“védeckym tucelem”, kde bylo mozno tyto pfipravky prodavat pravé na tcely
zkoumani. ZjednoduSené to vypadalo tak, ze se pfed objednanim clovék
zaregistroval do vyzkumu (ktery realné neprobihal) a poté si objednal nékteré
z ptipravku zcela legalné. Dalsi formou obchdzeni zdkona byl prodej SARMs,
jako sbératelského pfedmétu, ktery neslouzil k uzivani, ale pouze jako pfedmét,

ktery si clovek mohl doma vystavit.

Casto se tvrdi, ze SARMs jsou “bezpecné steroidy”, které nemaji vedlejsi
ucinky. Dulezité je si ale uvédomit, Ze na tuto problematiku bylo zatim
zpracovano velmi malo studii, nebo byly tyto studie provadény prevazné na
vykastrovanych krysach, protoZe i v dnesni dobé se jedna o pomérné nové latky.

[37, 31]

Do problematiky prodeje SARMs bylo zapojeno i mnoho zndmych ceskych
sportovcti, jako napfiklad nejsilngjsi muz svéta Petr Petras, osobni trenér a
profesiondlni kulturista Filip Grznar nebo osobni trenér a profesiondlni
kulturista Ale$ Bursa, ktefi vefejné propagovali na svych socidlnich sitich tyto
produkty. Tato propagace ale byla provadéna jesté pred legislativni tpravou,
kdyz tyto latky nebyly podle NV ¢&. 454/2009 Sb. statem zakazany a jednalo se

tedy o tak zvanou “Sedou zénu”, v které nemohly byt za tyto ¢iny stihdni.

Ve

3.3 Nezadouci ucinky anabolickych steroidt

Neni Zddnym tajemstvim, ze dlouhodobé pouzivani AS sebou nese i mnoho
vedlejsich ucinkt, coz plati jak pfi pfedepsané 1écbé, tak predevsSim pfi jejich

Vev /s

negativni ucinky AS na organismus.
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3.3.1 Anabolické steroidy jako lék

Anabolické steroidy byly stvofeny k lécbé nemocnych pacientt, a tudiz jsou
vyuzivany jako lééebny prostfedek. K jejich zneuziti k vojenskym, politickym a
sportovnim uceltim doslo az nékolik let poté, jak to u podobnych “objevi” byva.

Vice o zneuziti AS v kapitole 3.5.

Nékteré AS jsou diky svym vlastnostem razantniho ndrustu svalové hmoty a
sily vyuzivany k stimulaci syntézy bilkovin a svalovych tkani a jsou vyuzity
k 1écbé lidi a zvifat. [20] Tyto AS jsou schvaleny Statnim tistavem pro kontrolu
léciv a patfi mezi né trenbolon acetdt, melengestrol acetdt, boldenon,
chromadinon acetat, athylenesterol, medroxyprogesteron acetat, methandienon,
methyltestosteron, drostanolon, norethandrolon, fluxymesteron, norgestomet,
norgestrel, nortestosteron, nortestosteron decanoat, oxymetholon, stanozolol,

methylboldenon a dalsi. [69]

VySe zminéné latky se vyuzivaji k 1é¢bé zavaznych onemocnéni, kterymi jsou

zejména:

e nahradni terapie u muza — pfi opozdéném dospivani;

e nahradni terapie u Zen — malé mnoZstvi testosteronu se vyuziva u
mladych divek prfi nedostateéné stimulaci hormont progesteronu,
testosteronu a estradiolu;

o gynekologické poruchy - pfi potlaceni laktace a pfi léceni
metastazujicich nadort1 prsu;

e metabolismus bilkovin - nejcastéji se pouzivd po zavaznych
chirurgickych operacich pro stimulaci riistu svalové hmoty;
e anémie - u ojedinélych druhti anémie, kde je tato nemoc rezistentni na

jinou 1écbu;
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e osteoporoza — existuji studie, které ukazuji na pozitivni efekt malého
mnozstvi AS pri lécbé onemocnéni kostni tkane;

e stimulace ristu — pouZziva se pro lécbu chlapct v predpubertalnim
véku k spravnému vyvoji pohlavnich orgdnti a jinych casti téla;

e poskozeni pohybového systému a pourazové stavy — kdy mutize byt
tato 1écba vyuzita pro nartist svalové hmoty a sily napfiklad po téZkych

autonehodach. [22]

Je také dtlezité si uvédomit, Ze spousta vedlejSich ué¢inki mtiZze nastat i pfi
1écbé téchto onemocnéni pod lékafskym dohledem. Toto riziko je ale o poznani
nizsi nez pfi zneuzivani téchto latek k jinym nez lé¢ebnym tceltim. Divodem je

hlavné vyuZziti nizSich davek a stalého lékarského dohledu.

3.3.2 Poskozeni srdce a kardiovaskularni problémy

Anabolické steroidy nepriznivé ovliviiuji profil lipida v krvi. Jedna se o
vyrazné snizeni vyskodenzniho lipoproteinu (HDL) a casté zvySeni
nizkodenzniho lipoproteinu (LDL), coZz zvySuje riziko aterosklerotického
poskozeni srdce. Hladiny cholesterolu se v zdvislosti na dobé uzivani mohou i

nemusi vratit do normalu. [14]

U nékterych AS se vyskytuje zvySena fibrinolytickd aktivita a zvySeni
koncentrace srazlivych faktora v krvi. Déle 1ze pozorovat také zvyseni poctu a
objemu erytrocytt a hematokritu. Trombotické piithody spojované s AS zahrnuji
mozkové mrtvice, infarkt myokardu, anebo ischemii koncetin. U sportovcti se pfi
dlouhodobém uzivani objevuje zvySeni systolického i diastolického tlaku, nebo
srdecni arytmie. Zaroven je uzivani spojeno s poruchami srdecniho rytmu a
patologickym zvétsenim svaloviny srdce. Byly pozorovany i pfipady nahlé

srdecni smrti. [15]
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3.3.3 Poskozeni jater

Poskozent jater 1ze rozdélit do ¢tyt zakladnich casti:

Pfechodné zvySeni sérovych enzymi je spojovano s uzivanim
danazolu a oxymetholonu, ale je obvykle pfechodné a nevyzaduje
upravu davky nebo pferuSeni lécby. Pokud k tomuto onemocnéni
dojde pfi zneuZzivani v ramci dopingu, mtZze dojit k proteinurii (tj.
nadmérné vylucovani proteinu moci) a nevratnému poskozeni ledvin
z dtivodti vyssiho davkovani. [21, 71]

Akutni cholestaticky syndrom, jinak prezdivany jako slaba cholestdza,
je poskozeni jater, které se obvykle objevi béhem 1 az 4 mésici od
zacatku aplikovani AS. Zacatek je pozvolny s projevy nevolnosti, inavy
a svédénim, nasledované tmavou moci a zloutenkou. [21, 71]
Chronické vaskularni posSkozeni jater, jinak zndmé jako peliosis
hepatis, je vzacny syndrom, pfi kterém jsou fokalné v jatrech nebo krvi
naplnéné zvétsené sinusoidy a cysty. Obvykle je doprovazena
sinusoidalni dilataci a ztrdtou normalni endotelidlni bariéry, coz
znamena, ze jatra mohou byt zvétsend, tmavé ¢ervend a mékka. Peliosis

hepatis se nejcastéji vyskytuje u pacientlt s destruktivnim
onemocnénim (tuberkulézou a rakovinou), ale je také spojovdna s
dlouhodobym uzivanim terapie AS pfi aplastické anémii a
hypogonadismu. Pelioza mtiZe napadnout i dalsi organy, nejcastéji
slezinu. [21]

Jaterni nadory véetné adenomii a hepatocelularniho karcinomu jsou
nejzavaznéjsi komplikaci uzivani AS. Nadory jater vznikaji u pacientti
dlouhodobé uzivajicich AS, obvykle pfi lé¢bé aplastické anémie nebo
hypogonadismu, ale obcas i u sportovcii nebo kulturisti uzivajicich

dlouhodobé anabolické steroidy. Tumory se obvykle objevuji po 5 az15

letech uzivani AS. [21, 71]
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3.3.4 Zmeény chovani a poruchy psychickych funkci

Kromé fyzickych vedlejSich acinkti dochazi taktéZ k ucinkiim ovliviujici

psychické funkce. Jedna se o velmi specifickou kategorii vedlejsich ucinka AS,

protoze jsou velmi casté a mohou vést az k fatdlnim nasledkim. Tyto ucinky si

malokdo uvédomuje.

Mezi takové projevy béhem uzivani AS patfi:

Nespavost a neklid je jednim z nejcastéjSich negativnich projevii AS.
Dochézi k tomu nejcéastéji pfi dlouhodobém uzivani AS bez spravného
dodrzeni cyklt a ¢asto v prvnich momentech po vysazeni. Tyto stavy
mohou poté eskalovat az khlubokym depresim, zvySené mife
krimindlnich delikt(i a sebevrazednym sklontiim az k sebevrazdam. [26]
ZvySena agresivita a nasilné chovani je velmi castym projevem pfi
zneuzivani AS. Dochdzi k ni ve dvou hlavnich fazich, kde prvni je
dtisledek dlouhodobého zneuzivani dané latky a druhy se poté
projevuje na zakladé abstinenc¢nich priznakt pfi vysazeni latky. [24]
Souvisejici s touto problematikou je i pojem “steroidové Silenstvi” pfi
kterém je popsano nekontrolovatelné agresivni chovani u jedinct
s dlouhodobym uzivanim drog [23]. V poslednich letech se ale zjiStuje,
ze pokud je ¢lovék pfirozené nekonfliktni, az flegmaticky, tak se toto
agresivni chovani neprojevuje. Opakem pak byva pfirozené agresivni
clovék, ktery mél atoéné sklony jiz pfed uzivanim AS. U tohoto jedince
poté dochdzi k prohloubeni agresivniho chovéni. [25] Soucasné je i
velmi slozité k témto osobam provést zakrok, protoze jejich chovani
miize byt nevyzpytatelné a zvySend agrese a sebevédomi miize vyrazné
ztizit zatykani. Je ale dtlezité si uvédomit, Ze mirné zvysena agresivita
muiiZze mit pozitivni vliv na sebevédomi, libido a schopnost zvladnout

tréninkovou jednotku v maximalnim nasazeni. [26] Podle jiz
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zminénych informaci je druh agresivniho chovani proménlivy a zavisi
hlavné na osobnosti ¢loveéka, zkuSenosti s danou latkou, na socialnim
zdzemi a na mnoZzstvi a druhu latky.

Paranoické preludy, ke kterym dochdzi ve vzacnych pfipadech. [26]
Strach, ktery je jednim ze zdkladnich emoci. Béhem strachu je jedinec
ve vypjatém emocnim stavu, které provazi nepfijemné pocity a télesné
zmény, jako naprfiklad zrychleny tep, nadmérna produkce potu, ale i
zmény v chovani, jako pocity tzkosti, zvySend obezfetnost, vyhybani
se ocnimu kontaktu. [27]

Sebevrazedné sklony jsou vkrajnich prfipadech eskalaci
dlouhodobého pouZzivani AS, ¢i jinych omamnych a psychotropnich
latek. [26]

Kriminalni delikty a vrazdy jsou extrémnimi pfipady, které mohou za
uréitych podminek nastat. [26] Ke krimindlnim deliktim mtize
dochdzet na sportovistich, i mimo né, a to formou divackého nasili, kde
jedinci “posilnéni” AS mohou rozvinout svou agresi na maximum,
anebo napfiklad na demonstracich, kde jsou tito jedinci ¢asto soucasti
extrémistickych skupin. Vice o této problematice naleznete v kapitolach

3.5.3a3.54.

Pfi pouzivani AS dochazi ke vzniku psychologické zavislosti, kterd je v mnoha

smérech podobna té na drogach a na jinych omamnych a psychotropnich latkach

(dale jen “OPL”) a tyto osoby se mohou v krajnich pripadech chovat velmi

podobné. [27]

3.3.5 Dalsi casta rizika spojena s uzivanim anabolickych steroidt

VySe zminéné negativni téinky AS nejsou zdaleka jedinymi. Ty jsou rozdéleny

do 4 skupin podle povahy.
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e Zmény sekundarnich pohlavnich charakteristik a poruchy
reprodukéniho  systému, jako poruchy libida, neplodnost,
gynekomastie u muzl, plesSatost, akné, zhrubnuti hlasu, poruchy
menstruace u zen a dalsi.

e Poruchy regulace glukdzy, pfi které dochazi k vzestupu inzulinové
rezistence.

e Zmény imunitniho systému, kde dochdzi ke sniZenim
obranyschopnosti organismu.

e Nepfimé nasledky zneuZiti AS, mezi které patii poSkozeni tkané pti
injekéni aplikaci, pfenos prenatdlnich onemocnéni, zvysené riziko
prijmu dalSich drog a zhorSeni zdravotniho stavu po uziti nekvalitnich

AS, & padélki. [22]

3.4 Obchodovani s anabolickymi steroidy

Neni pochyb, Ze k obchodovani s AS dochdzi dnes a denné. Mezi nejcastéjsi
mista, kde se daji tyto latky obstarat jsou paradoxné fitness centra, ktera si takto
“privydélavaji” na své najmy a ddle se do pomyslného cela fadi online prodej,

kde v dnesni dobé 1ze najit téméf jakykoliv produkt. [20,40]

Podle priizkumu zvefejnénych v roce 2005 se v Ceské republice dotizana
osoba dozvi o AS nejcastéji od kamaradt a od trenérti, coz tvofilo vice jak 41 %
odpovédi. Soucasné tyto osoby byly dotdzany na znalost, kde AS sehnat. Drtiva
¢ast odpovédéla, ze by AS shanél od cvicicich kamaradi a od lidi z posilovny.
Dale téméf jedna ctvrtina dotdazanych pfiznala, Ze byly osloveni s nabidkou na
koupi AS. Soucasné béhem této studie bylo zjisténo, ze 5 % dotdzanych aktivné
pouziva AS a dalSich 11 % nékdy v Zivoté tyto latky zkusili. Také velmi zajimavé
je, ze by 20,5 % dotdzanych bylo ochotno podstoupit rizika spojena s uzivanim

AS, kde 11,8 % dotazanych tvotily Zeny. [20]
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Podle téchto prizkumt 1ze tedy predpoklddat, Ze dostupnost AS je znacné
vysokd, az alarmujici a nejednd se pouze o muze, ale i Zeny a dospivajici. Pravé
mlad3i generace projevila vtomto vyzkumu znacné védomosti o této
problematice, kterd plynula z osobnich zkuSenosti. [20] I kdyZ se jednalo o
anonymni priizkum, stale 1ze pfedpokladat, zZe urcita ¢ast dotdzanych mohla

zkreslit svou vypovéd, a tak mohl byt tento vyzkum nepfesny.

Dnesni “online” doba samozfejmé nabizi dohleddani mnoha informaci na
internetu a neni tajemstvim, Ze i mnoho sportovcli, youtuberti a influencert
oteviené mluvi o této problematice vefejn€, a dokonce radi, kde a jak dané latky
sehnat. Statni ifad pro kontrolu léciv vydal na svém webu v roce 2022 prehled
nejcastéji pouzivanych internetovych stranek pro nakup zakazanych 1éciv,
kterymi byly nejcastéji AS. Jedna se napriklad o internetové stranky, jako
lyyxcfez.perfectphyto.com nebo cz.gelarex.com. [70] Podobnych stranek se
kazdorocné na internetu objevi desitky a téméf nikdy se nepodafi dohledat

pachatele.

V nésledujicich kapitoldch bude vysvétlena problematika obchodovanis AS a

jejich legislativni zakotveni v platnych pravnich normach Ceské republiky.

3.4.1 Obchodovani s anaboliky pfed legislativni Gpravou

Po dlouhou dobu se v Ceské republice postupovalo s podezienim na trestnou
¢innosti podle zdkona ¢.140/1961 Sb., trestni zdkon, kde se v paragrafu 218a a 218b
prvné zdkon hovofi o zneuZiti AS jako o trestném c¢inu. Jednalo se o podavani
anabolickych latek mladezi, kde je v zdkoné presné psano: ,,Kdo opakované nebo ve
vétsi mire podavd osobé mladsi nez osmndct let anabolika nebo jiné prostiedky s
anabolickym ticinkem k jinému nez lécebnému vicelu, bude potrestan odnétim svobody az

na jeden rok.” [10]
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Dale bylo v paragrafu 218b doplnéno: ,Vldda stanovi nafizenim, co se povazuje za

anabolika a jiné prostiedky s anabolickym ticinkem ve smyslu § 218a.” [10]

Poté aZ 26. inora roku 1997 vlada vydala Nafizeni vlady 72/1997 Sb., kterym se
stanovilo, co se povaZuje za anabolika a jiné prostfedky s anabolickym tcinkem
ve smyslu trestniho zakona. V pfiloze tohoto nafizeni byly tedy poprvé

vyjmenovany AS a latky s hormonalnim téinkem. [11]

Problémem zustdval fakt, Ze prokdzani trestné cinnosti v souvislosti s
prodavanim AS bylo velmi naro¢né, protoze stale nebyl definovan pojem ,ve
vétsi mire”, ktery byl pouZit v paragrafu 218a. Dale bylo matouci soustfedit se
pouze na prodej a podavani zakazanych latek osobdm mladsich 18 let, coz
znamenalo beztrestnost pro vSechny osoby starsi. Vyznamnym faktem v té dobé
bylo, Ze se legislativa zaméfovala prevazné na boj s drogami. Proto bylo v tomto
obdobi velmi ndrocné prokazat trestny ¢in v souvislosti s prodavanim AS. Ale i

presto se objevilo par tispésné uzavienych piipada.

Béhem tohoto obdobi se mnoho odborniku shodlo, Ze je nutnd legislativni
novelizace jiz zminéného zdkona. Proto vroce 2009 doslo k aktualizaci a
rozsifeni kompetenci vztahujicich se k prodeji a podavani AS v zakoné ¢. 40/2009

Sb., zakon trestni zdkonik, ktery vesel v platnost 1.1.2010. [12]

3.4.2 Obchodovani s anabolickymi steroidy po legislativni tpravé

Jak jiz bylo zminéno v piedchozi kapitole, v roce 2009 probéhla dtilezita
novelizace zdkona 140/1961 Sb. Jednalo se o veliky krok vpfed pro organy ¢inné v
trestnim fizeni, které tak mély mnohem vice nastrojii, jak efektivnéji bojovat

s obchodovanim a jinym nakladanim s AS a jinymi podobnymi latkami. [12]

Zakon ¢. 40/2009 Sb. prinesl hlavné zmény v naplnéni skutkové podstaty.

Nové se paragraf 288 vénoval vyrobé a jinému nakladdni s latkami
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s hormondlnim tucinkem. Bylo pfijato mnoho novych opatfeni a omezeni
k dostupnosti AS. Dalsim dtilezitym krokem bylo zdsadni navysSeni postihti za

spachani trestného ¢inu v tomto odvétvi. [12]

V zakoné 40/2009 Sb. je v paragrafu 288 definovana nova skutkova podstata

trestného ¢inu, nova omezeni a vyssi sazby trestu v tomto znéni:

,,(1) Kdo neoprdvnéné ve vétsim mnozstvi vyrobi, pfechovdvd, doveze, vyveze, proveze,
nabizi, prodd, jinému poskytne nebo podd litku s anabolickym nebo jinym hormondlnim
ucinkem za jinym nez lécebnym ticelem, nebo kdo viici jinému pouZzije metodu spocivajici
ve zvySovani prenosu kysliku v lidském organismu nebo jinou metodu s dopingovym
ticinkem za jinym nez léCebnym ticelem, bude potrestin odnétim svobody az na jeden

rok.” [12]

Dadle se odstavec 2, 3 a 4 paragrafu 288 soustfedi na vysi trestt pfi spachani
zvlast zdvazného trestného ¢inu. Mozny trest podle odstavce 4 hrozi osobam,
které: a) zpiisobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou tijmu na zdravi nejméné dvou
osob nebo smrt, b) spdchd-li takovy ¢in v imyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného
prospéch velkého rozsahu, nebo c) spdchd-li takovy ¢in ve spojeni s organizovanou
skupinou piisobici ve vice stdtech.” [12] Tyto osoby mohou byt odsouzeny na 5 az

12 let.

Jednotlivé zakazané latky jsou poté vyjmenované v piiloze Nafizeni vlady
454/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zdkoniku stanovi, co se povazuje za
latky s anabolickym a jinym hormonalnim ti¢inkem a jakeé je jejich vétsi mnozstvi,
a co se pro ucely trestniho zdkoniku povazuje za metodu spocivajici ve zvySovani
prenosu kysliku v lidském organismu a za jiné metody s dopingovym ucinkem,
které podle paragrafu 289 vlada stanovila. Soucasné je vtomto nafizeni

v paragrafu 2 vysvétlen pojem ,,vetsi mnoZzstvi”, které znamena:
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., Vétsim mnozstvim se u ldtek s anabolickym a jinym hormondlnim vi¢inkem ve smyslu
§ 288 trestniho zdkoniku rozumi vice nez jeden blistr, injekce nebo podobné obvykle
nedélitelné baleni léku obsahujiciho tyto latky nebo obdobné mnoZstvi téchto latek ve

specidlnim dopingovém piipravku.” [8]

Zajimavosti je, Ze odstavec 1 paragrafu 288 zadkon nezminuje slovo poZije, ale
pouze vyrobi, pfechovd, doveze, vyveze, proveze, nabizi, prodd nebo jinému
poskytne. Toto slovo je v zdkoné zamérné vypusténo, protoze by se k uzivateli
neméla podle zdkona dand latka Zddnym zptisobem dostat. Ddle je poziti AS

beztrestné ve farmacii pfi lécbé riiznych onemocnéni.

Vkazdé zemi je tato trestni sazba i seznam zakdzanych latek odlisny.
Napriklad Slovenska republika pfijala v roce 2005 pravni upravu zdkona ¢.
300/2005 Z. z. trestny zdkon, béhem které doSlo krazantnimu
zptisnéni pfechovavani a jiného naklddani latek sanabolickym a jinym
hormonalnim téinkem. Této problematice se vénuje paragraf 135a v odst.1,2a 3,
kde jsou tyto latky definovany. Paragraf 176 se poté vénuje vysi trest(i podle
zavaznosti trestného ¢inu. Oproti ¢eskému trestnimu zdkoniku je ten slovensky
o néco prisngjsi. Pfi spachani zvlast zdvazného trestného ¢inu neopravnéného
zachdzeni slatkami s anabolickym nebo jinym hormondlnim tcinkem hrozi

pachateli odnéti svobody v maximalni vysi 10 az 15 let. [47]

3.5 Zneuziti anabolickych steroidu

Zneuziti AS mtize mit mnoho duvodd, nejcastéji se vSak jednd o tmyslné
zvySeni fyzické kondice za tcelem lep$iho umisténi na sportovnim utkani,
zlepsSeni vzhledu nebo pro vlastni obohacenti, diky kterému silidé mohou vydélat
mnoho penéz, ale ¢asto si tito lidé neuvédomuii, jak velky negativni zdravotni

dopad to miize mit pro né samotné, i pro jejich okoli. [14]
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3.5.1 Doping

Fenomén dopingu je ve sportu pfitomny jiZz neékolik staleti. Jedna se o oblast,
ve které jsou AS zneuzivdny nejcastéji. Nejednd se pouze o zneuzZivani pro
vykonnostni ucely, ale velmi casté je zneuZzivani AS pfi rekreacnich formach

sportu. [35]

Definici dopingu se rozumi poruseni jednoho nebo vice antidopingovych
pravidel, které stanovuje Svétova antidopingova agentura (dale jen “WADA").
Pravé WADA urcuje, jakd pravidla jsou platna pro aktudlni rok a jaké latky a
prostfedky dopingu jsou zafazeny na Seznam zakdazanych latek a metod, ktery
je pravidelné aktualizovan. Pod tuto organizaci spadaji narodni antidopingové
organizace, které ve své ptisobnosti prosazuji a uplatiiuji jeji pravidla a myslenky.
V Ceské republice je takovou organizaci Antidopingovy vybor Ceské republiky
(dle jen “ADV CR"). V soucasnosti plati Seznam zakazanych latek a metod pro
rok 2022 sucinnosti od 1.1.2022. [36] Porusenim alesponn jednoho
antidopingového pravidla je jasnym krokem k poruSeni ducha fair play a
nasledné je tento prohfesek potrestdn, nejcastéji podminkou nebo prerusenim

¢innosti [35].

V boji proti dopingu vzniklo i mnoho mezinarodnich timluv, aby chranily jak

vSechny sportovce, tak i pofadatele téchto sportovnich utkani.

e Mezinarodni olympijska charta proti dopingu, kterda je prvni
mezinarodni imluvou o dopingu vydanou v roce 1988 Mezindrodnim
olympijskym vyborem.

e Antidopingova umluva, ktera byla vydana v roce 1989 Radou Evropy.

e Svétovy antidopingovy kodex, ktery sjednocuje pravidla vsech

sportovnich organizaci na celém svété.
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¢ Mezinarodni amluva proti dopingu ve sportu UNESCO, ktera byla
piijata v roce 2005, ale v Ceské republice vesla v platnost o rok pozdéji.

[35]

BohuZel k dopingu dochazi stdle castéji a vyjimkou neni ani vrcholné
zakonceni ctyfletého sportovniho cyklu. Posledni Olympijské hry se konaly
v roce 2022 v Pekingu, a i zde se objevilo mnoho spekulaci a kauz okolo dopingu.
Nejvyraznéjsi dopingovy ptipad téchto her otrasl krasobruslafskym svétem, kdy
se béhem zavodu zjistilo, Ze teprve 15letd Kamila Valijevova z Ruska pozila latku,
ktera je od roku 2014 na seznamu zakazanych latek WADA. Tato latka zlepSuje
pritok krve, a tudiZ miZe napomahat k lepsimu vykonu, uvedla WADA béhem

svého prohlaseni. [53]

Dalsi obrovska kauza, ktera vyplula na povrch az po ukonceni letoSnich
Olympijskych her, byla ze vzpéraéského prostiedi. Bylo zjisténo 11 pozitivnich
vzorkl u sportovct, ktefi se objevili na stupnich vitéz. Jednalo se pfedevsim o
zavodniky a zavodnice z Ruska, (V?iny, Kazachstanu, Béloruska a Azerbéjdiénu.
V soucasné dobé probiha Setfeni této kauzy, ale vSe nasvédcuje tomu, ze vSichni

zavodnici o své medaile pfijdou a budou jim udéleny tresty.

Dale pro ucely této prace je diilezité zminit silové sporty, jako je napfiklad
silovy trojboj, strongman nebo olympijsky dvojboj, dale bojové sporty, kam patfi
MMA, box, Krav Maga a tak dale a sport esteticky, kam patii kulturistika a jejt
pribuzné sporty. U téchto sportu je nejvice typické, Ze v nich dochazi k uzivani
AS. Hlavné kvili narustu svalové hmoty a sily, které jsou nezbytné v téchto

sportech pro ziskani vitézstvi.

V CR se za poslednich 15 let odhalilo na dopingové kontrole vice jak 50
pripada dopingu, a to pfevazné v silovych sportech. Toto cislo ale samoziejmé
neni konec¢né. Mnoho lidi se imyslné vyhyba této kontrole. Sice je tato osoba
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diskvalifikovana ze zavodd, kviili nedostaveni se na dopingovou kontrolu, ale
nemuze byt klasifikovano, jako doping. Soucasné mnoho zavodnik(i ma jiz
vyzkousSeno, jak dlouho pred zavody musi latky vysadit urcité latky, aby nebyly

zméfeny pfi kontrole.

vzpirani CR 10.02.2016 mimo  drostanolon 8 let
soutéz
kulturistika CR 08.05.2009 soutéZ metabolity DozZivotni
dehydrochloromethyl- zakaz
testosteronu, metabolit cinnosti

oxandrolonu, netabolity
stanozololu, metabolity
nandrolonu, clenbuterol

kulturistika CR 27.08.2019 soutéZ stanozolol, anastrozol, 4 roky
boldenon, nandrolon,
methasteron, oxandrolon,
metandienon, drostanolon,
dehydrochlormetyltestosteron,
amilorid, hydrochlorothiazid,
testosteron a klenbuterol

kulturistika CR 15.04.2018 soutéz amilorid, HC-thiazid, 4 roky
clenbuterol, trenbolon,
testosteron, nandrolon,
stanozolol, drostanolon

Obrazek 3 — pozitivni dopingové testy [89]

Vyzkum zroku 2007, ktery zkoumal nelegalni sité anabolickych steroidii
v Australii uvadi, Ze ackoli doSlo ke zkoumani pouze nékolika podskupin
uzivateld AS, bylo ziejmé, Ze existuje spole¢ny jazyk, normy chovani a aktivita
dostatecné k identifikaci AS pomoci subkultury. Pro vSechny skupiny ztstala
télocvicna ustfednim bodem cinnosti. Kazdd podskupina méla jedinecné
vlastnosti a socidlni pravidla tykajici se aktivity, interakce, emoci a chovani. [61]
Na zakladé toho vyzkumu je tedy zfejmé, Ze pokud se v urcitém sportu za¢nou
objevovat latky jako AS, je velmi pravdépodobné, ze se osoby uzivajici tyto latky
budou shlukovat v ramci jedné subkultury. V zavislosti na tento fakt zacne u
téchto lidi vznikat pocit, ze jejich blizké okoli vnima AS podobné a budou
pohliZet na fakta ohledné Skodlivosti AS a jejich negativnich tcinki na lidsky

organismus s odstupem.
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3.5.2 Zneutziti anabolickych steroidl pro politické cile

Pro celosvétovou prestiZ a svétové uzndni nevadhaji nékteré staty udélat
cokoliv. Vzdy je dobrou vizitkou statu, kdyz sportovec pod vlajkou své rodné
zemé vyhraje svétovy Sampionat, nebo dokonce olympijské zlato. Na druhé
strané se nejedna vzdy o sportovni vysledky a reprezentaci své zemé¢, ale byly
zaznamenany piipady, kdy statem fizeny doping byl zneuzit pro vojenskeé ticely.
Jednim pfikladem za vSechny muze byt vyuziti OPL soucasné s pouzitim AS
béhem druhé svétové valky pro potlaceni strachu a zvysSeni vykonosti vojakt

v nacistickém Némecku. [40, 35]

V historii doSlo k mnoha skandaltim, ve kterych pochybil stat. V obdobi
studené valky, béhem soupefeni USA a Sovétského svazu dochazelo k rozsifeni
AS mezi sportovce, aby na mezinarodni tirovni lépe reprezentovali svou zemi.
V tomto obdobi doslo i k prvnim tmrti v zavislosti na dopingu. Z tohoto divodu
se v roce 1968 objevuji na olympijskych hrach v hlavnim mésté Mexika prvni
antidopingové kontroly. BohuZel i pfes tento fakt dochazelo déle k porusovani

antidopingovych pravidel. [35]

Tehdejsi NDR ¢asto nutilo Zeny a divky k oplodnéni tésné pred zavody,
protoze diky tehdejsSim vyzkumtm bylo zjisténo, Ze Zzeny v jiném stavu
produkuji vice hormonti, které byly mély zlepSovat vykon, a tak sportovkyné

mohou dosahovat lepsich vysledk. [35]

Dalsim piikladem miize byt Cina, ktera zfizuje sportovni tabory pro nadané
déti, které jsou podrobeny extrémnimu tréninku jiz od utlého véku, aby mohly
v nasledujicich letech tspésné reprezentovat zemi a ukdazat svétu svou
dominanci. Do téchto tabort je velmi ndrocné se dostat a byva zvykem, ze se

musi financné zapojit celé rodiny, aby déti mély Sanci stat se profesiondlnim
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sportovcem pod ¢inskou vlajkou. Sice se ztéchto déti stavaji casto svétovi

Sampioni, ale na tkor fyzického i psychického zdravi. [52]

Vsechny tyto zemé mély spolecné, Ze navenek podporovaly boj proti dopingu,
ale soucasné se kazda tato zemé snazila jakymkoliv zplisobem podpofit své

reprezentanty k lepsim vysledkéim.

Bohuzel ani soucasna doba nemiuiZze nabidnout pozitivni zpravy z této oblasti.
Vroce 2016 dochdazi k celosvétovému skandalu, pri kterém Rusko pfiznalo
statem fizeny doping. Do tohoto skandalu byla zapletena i Federdlni sluzba
bezpecnosti v Rusku. Jednalo se o timyslnou vyménu nékolika pozitivnich
vzorki za vzorky jiné, které antidopingovym testem prosSly s negativnim
vysledkem. Tyto vzorky byly pfevazné ze zimni olympiddy v Soci v roce 2014,
ale po case se sem zaradily i vzorky z olympiddy v Londyné a ze svétového
Sampionatu v Moskvé z roku 2013. Celkové bylo do této aféry tidajné zapojeno
pres 1000 sportovcti ve 30 rtiznych sportech. Pfesna cisla se bohuzel svét nikdy
nedozvi diky neochoté a nespolupraci Ruska s WADA. Tomuto skandalu
predchdzelo i mnoho jinych afér ze strany Ruska, kde naptiklad v roce 2014
obvinila némecka televize vjednom ze svych dokumentti pravé Rusko ze
systematického dopingu a korupce ve sportu. Béhem této aféry si WADA odvezla
z Moskvy pres 3000 vzorkti. O rok pozdéji zakdzala WADA a Mezinarodni
olympijsky vybor Rusku startovat na mezinarodnich soutéZich s podezfenim na
statem fizeny doping, ktery o rok pozdé&ji vyvrcholil. Vysledkem bylo zahdjeni
mnoha trestnich stihdni na osoby, které tyto latky sportovciim podavali, déle
bylo vyhlaseno velké mnoZstvi omezeni a zdkazi cinnosti, jak pro provinilé
sportovce, tak pro nékteré trenéry. Byla uvalena pokuta ve vysi 2,1 miliont K¢ a
dale nutnost zaplatit ndklady za vySetfovani ve vysi téméf 38 milionti K¢ Na
mezindrodnich turnajich byl pro ruské sportovce zdkaz startovat pod vlajkou

Ruska. [42, 43]
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Samoziejmé se nejedna o jediny prfipad, ale k podobnym situacim v takovém

rozsahu s takto medidlné exponovanou kauzou ale dochézi zfidka.

3.5.3 Extrémismus a anabolické steroidy

Extrémismus je fenomén, ktery se v CR zadal vyznamné projevovat na konci
roku 1989, ale své zastance tu mél jiz dfive. Diky vznikajici demokracii zacala na
tomto tzemi soucasné vznikat i extrémistickd hnuti, kterym se demokracie
nemohla G&nné bréanit. Velkd &ast téchto hnuti se do CR dostala z Némecka,

Velké Britanie a Rakouska.[33]

PrestoZze pojem extrémismus je v dnesni dobé velmi sklofiované téma, neni
jednoduché ho definovat a jednotné popsat. Nejcastéji pouzivané vysvétleni
pojmu extremismus v CR je popsano na webovych strankach Ministerstva vnitra
takto: , Pojmem extremismus jsou oznacovdny vyhranéné ideologické postoje, které
vybocuji z tstavnich, zdkonnych norem, vyznacuji se prvky netolerance, a titoci proti
zikladnim demokratickym tistavnim principiim, jak jsou definoviny v ceském vistavnim

pordadku [34].”

Mezi takové principy muZe patfit napfiklad ochrana mensin, tcta k pravnim
svobodam c¢lovéka a obcana, svrchovanost lidu a statu a dalsi. Tyto principy se
odvolavaji na nejvyssi zdkon CR, a to na tistavni zakon ¢. 1/1993 Sb., tistava Ceské

republiky, a také na Listinu zdkladnich prav a svobod. [34]
Podle Chmelika lze extrémistické skupiny rozdélit do tfi kategorii:

o realizace svych idealti podle zakona;
e realizace svych idedl(i s porusenim zakona;
e realizace svych protizdkonnych idedld s vyznamnym porusenim zakona.

[32]
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Dale se extrémistické skupiny mohou délit do urcitych skupin. Nejcastéji v CR
nalezneme pfiznivce politického extremismu, kam patfi pravicovi a levicovi
extrémisté. Dale je velmi casty extremismus sndboZenskym motivem, di

ekologicky. [33]

Pro tcely této prace je ale dulezité zdaraznit, Ze extrémisté pro dosazeni svych
cilti casto vyuZivaji agrese a nasili, ktera se pohybuje za hranou zdkona. Soucasné
tato agrese byva spojena s uzivanim AS. Existuje mnoho piipadii z CR i ze
zahranici, kde doslo k trestné c¢innosti spojené jak s extremismem, tak i s AS.

Podrobny popis jednoho z takovych ptipadt je v kapitole 5.3.3.

Je proto troufalé myslet si, Ze k trestné ¢innosti, ve které figuruji AS, dochazi
pouze pfti distribuci, ¢i ve sportovnich odvétvich. Vyznamnym problémem jsou
proto i ti lidé, ktefi jsou témito latkami “posilnéni”, a mohou se chovat

nevyzpytatelné.

3.5.4 Zneuziti anabolickych latek ve skupinach divackého nasili

Na divacké nasili miize byt pohlizeno jako na negativni spolecensky
fenoménem, ktery znamend vyznamnou a znepokojujici formu naruSovani
vefejného poradku a mtize ohrozovat zdravi, zZivoty a majetek obyvatel. [54] Lze
také fict, ze skupiny divackého nasili mohou byt povazovany za extrémistické
skupiny, které svym protipravnim jedndnim a netoleranci ohrozuji zakladni

principy prav a svobod.

Nejcastéji se tedy jednd o organizované skupiny, ale také o jedince, ktefi svou
aktivitou naruSuji vefejny potadek, béhem kterého neni motivem pouze
povzbudit uréity sportovni klub v rdmci pravnich norem, ale jedna se o cilené
protipravni jedndni, pfi kterém se jedinec, nebo skupina chova na stadionu a také

v jeho okoli za hranici zdkona. Jedna se predevSim o rasistické projevy,
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poskozovani majetku nebo chovani ohrozujici ostatni osoby na stadionu a v jeho
okoli, ale do této oblasti se fadii samotné ohroZeni hracti a rozhodcich. Prestupky
a trestné ciny, které mohou pachat skupiny divackého nasili jsou nejcastéji
rvacky, vrhani pfedmétti na hraci plochu, vstup na hraci plochu, vytrznosti nebo

napadeni [56].

Dale podle Evropské umluvy o divackém nasili a neslusném chovani pri
sportovnich uddlostech a zvlasté pti fotbalovych zapasech, které podepsalo
Ministerstvo zahrani¢nich véci dne 30.11.2017, na zakladé kterého lze pfijimat
urcitd ochrannd a bezpecnostni opatfeni. V zdkoné je pak tato skutecnost
definovéna, jako: ,jakdkoliv opatieni prijatd a provedend primdrné s cilem ochrany
zdravi a blaha jednotlivcii i skupin, ktefi navstévuji nebo se ticastni fotbalového zdpasu
nebo dalsi sportovni akce, a to na stadionu i mimo néj, nebo Ziji ¢i pracuji v okoli mista

kondni akce”. [57]

Dtlezité je zminit i zakladni pravni normu, kterou je zdkon ¢. 115/2001 Sb., o
podpore sportu. Jedna se o zdkladni pravni néstroj, prostfednictvim kterého Ize
zlepsit spolupraci vsech subjektt podilejicich se na boji proti divackému nasili.
Kjeho posledni novelizaci doslo vroce 2022. V zdkoné jsou definovany
povinnosti jednotlivych subjektti pfi pofadani sportovnich utkdni, a také
stanovuje sankce za jejich nedodrzeni. Tento zdkon napfiiklad stanovuje
povinnost pofadateli vydat a zvefejnit navstévni fad, ve kterém jsou stanoveny

pravidla pro navstévniky i osoby vykonavané poradatelskou ¢innost. [55]

Pro ucely této prace je dulezité stanovit si typologii navstévniki. Na
sportovnich akci miizeme pozorovat rtizné skupiny lidi, které se navzajem lisi

v mnoha bodech, a proto lze tyto navstévniky rozdélit do 4 zdkladnich skupin.

e Sportovni divaci;
e sportovni fanousci;
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e ultras;

e hooligans. [54]

Zatimco sportovni fanousci se od divakt odliSuji vyssi mirou nacionalismu,
skupinové stability, pomérnou stalosti a klubismem, ktery se nejcastéji projevuje
v roviné obleceni (klubové dresy, $aly, transparenty...) nebo vysoké navstévnosti
svého oblibeného klubu, stale u téchto dvou skupin nedochézi k trestné ¢innosti.
Divaci, ktefi spadaji do skupiny ultras jsou spiSe chapani jako ti nejzapalenéjsi
fanousci jejich oblibeného klubu, ktefi jsou velmi vérni a maji obrovsky zdjem o
klubovy Zivot. Vyznacuji se vysokou mirou divackého proZitku, ke kterému patti
skandovani, zpév, transparenty a pyrotechnika. Vyhybaji se pfimym konflikt{im,

vandalismu a nasili. [54]

Nelze ale vyloucit, Ze za urcitych hrani¢nich podminek by tyto skupiny nebyly

schopny narusit vefejny pofadek, pouze to pro né neni typické.

U hooligans ( v ¢eském prostfedi jsou tito fanousci oznacovani, jako “tvrdé
jadro”) lze pozorovat vysokou miru stejnorodosti, nizkého vzdélani a
spoledenského statusu. Casto se jednd o nezaméstnané osoby s nizkou
kvalifikaci. Soucasné 1ze u téchto osob pozorovat skupinové chovani, autonomii,
stalost, projevy xenofobie a nacionalismu, nasilné a agresivni chovani. Hooligans
casto vyvolavaji rvacky a jiné konflikty, béhem kterych se snazi prosadit svou
ideologii. Casto se oblékaji do tmavého obledeni se znaky nacismu, rasismu a
antisemitismu, kterého je soucasti i ¢astecné nebo tipIné zahaleni obliceje. [54, 58]
Pravé hooligans jsou nejvétsi hrozbou na sportovnich utkdnich a pravé proti nim
jsou nejcastéji vedeny sluzebni zdkroky a jiné cinnosti, které by jejich

protizdkonné chovani potlacilo a mohli by byt za ného potrestani podle zakona.

Na zakladé zjisténych informaci, které potvrzuji u nékterych nasilnych
pripadi spojitost s uZitim AS lze pfedpokladat, Ze k podobné trestné cinnosti
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muze dojit i béhem sportovniho utkani. Dale nékteré prameny potvrzuji, Ze je
spojitost mezi uZzivateli AS z posiloven a ucastniky divackého nasili. [59] I kdyz
se jednalo o pasivni propojeni, pfi kterém pachatelé potvrdili, Ze uzivani AS
nema spojitost s ideologii hooligans, lze pfedpokladat podle provedenych
prizkumi (viz kapitola 3.6), ze diky zvySené agresivité téchto jedincti a “pocitu
nepremoZitelnosti” mutiZe dochdazet castéji ke konfliktim mezi jednotlivymi

fanousky, tak i ke konfliktiim s bezpe¢nostnimi sloZkami.

3.6 Propojeni anabolickych latek s nasilnym a kriminalnim
chovanim

Propojeni mezi témito dvéma svéty neni snadné. Na jedné strané stoji
anabolika, kterd méla primarné slouZit k 1ébé nemocnych pacientt, ale pozdé&ji
zacala byt zneuZivana k dopingu a jinym tceltim. Na druhé strané hovofime o
krimindlnich deliktech, které jsou pachdny surcitou mirou nasili a agrese.
Bohuzel se do této doby o propojeni téchto dvou oblasti v Ceské republice mélo
kdo zajimal, ale v zahraniéi se naslo nékolik jedincti, ktefi svymi vyzkumy

prispéli do této oblasti.

Sice k pouzivani AS dochdazelo jiz v 50. letech minulého stoleti, ale az v 80. a
90. letech se zacaly tyto latky objevovat i u bézné populace. Znacna ¢ast vyzkumi
se zacala zaméfovat na toho populdrni téma az na konci minulého stoleti, a uz
zde se objevily prvni zminky o nasilném nebo krimindlnim chovani spojené

s uzivanim AS.

Vysledkem jednoho z modernich priizkumti, ktery probéhl v roce 2020, bylo
zjisténo, Ze néktefi uzivatelé AS vyvinou pfi uzivani téchto latek netypicky
nasilné nebo krimindlni chovéni. A¢koli toto chovani mutZe ¢astecné odrazet
premorbidni psychopatologii a sociokulturni faktory. Hromadici se dtkazy

.7

naznacuji, Zze tyto negativni projevy lze také pricist biologickym ucinkiim
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samotnych AS. U mensi casti zkoumaného vzorku bylo zjisténo, Ze dochazi
k vyrazné zméné chovani naznacujici moZnou roli oblasti mozku zapojenych do
emocni reaktivity, jako je amygdala a oblasti zapojené do kognitivni kontroly,
véetné frontalniho kortexu. Profesiondlové, ktefi se setkavaji s uZivateli AS v
klinickém nebo forenznim prostfedi, by si méli tedy davat pozor na moznost
nasilného, az kriminalniho chovani vyvolané AS a méli by pouZivat specialni
postupy k posouzeni, zda jsou AS v daném piipadé skute¢nou hrozbou, ¢i

nikoliv. [60]

Nékolik publikaci z posledniho desetileti 20. stoleti popisuje muZe s malou
nebo zadnou historii nasili nebo krimindlniho chovani pfed pouzitim AS, ktefi
spachali vrazdu nebo se o ni pokusili pfi pouzivani AS. [63,64] Dalsi ¢lanky
uvadéji nasilné nebo krimindlni chovani uzivateli AS, které se zdalo byt zcela
necharakteristické pro jejich premorbidni osobnosti. Dalsi studie ve Svédsku
hodnotila 32 uzivatelt AS, ktefi hledali 1écbu, a méli pfistup k jejich trestnim
rejstiik(im. Ve srovnani s jinymi drogami se ukazalo, Ze uzivani AS je spojeno s

vyssi frekvenci a zadvaznosti nasilnych trestnych ¢inti. [65]

Ackoli vaha téchto dikazt silné naznacuje souvislost mezi uzivanim AS a
agresivnim nebo nasilnym chovanim, stale by se dalo pochybovat, zda se nejedna
o kauzalni souvislost. [60] Takeé jedinci s jiz existujicimi agresivnimi sklony nebo
s poruchou chovani v détstvi, antisocidlni poruchou osobnosti dospélych a
dalsimi formami psychopatologie mohou s vétsi pravdépodobnosti uzivat AS
nez jedinci, ktefi takové rysy postradaji. Agresivita tedy muze vést k pouziti AS
spiSe nez AS k agresi. Kromé toho uzivatelé AS casto pozivaji dalsi typy drog a
latek, naptiklad alkohol, opiaty, kokain a dalsi, diky kterym mohou tyto drogy
vyznamné pfispivat k pozorovanym zméndm chovani. Je tedy velmi slozité
rozliSovat mezi uzivdnim AS, jinymi poruchami uZzivani latek a antisocidlnim

chovanim. [65, 60]
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Na druhé strané se nékolik vyzkumt pfiklani na stranu ve prospéch kauzalni
role AS v agresivnim chovani. Jsou zndmé tfi pripady jednovajecnych dvojcat,
kterd méla podobnou zkuSenost se vzpiranim, ale kde jedno dvojce v kazdém
paru uZzivalo AS a druhé nikoli. V jednom pripadé dvojce pouzivajici AS uneslo
a postrelilo svou Zenu. Jeho dvojce nemélo Zadnou nasilnou nebo kriminalni
historii. V dalSich dvou pfipadech vykazovala dvojcata uzivajici AS vyrazné
zvySené miry nepratelstvi, agresivity a paranoidnich pfedstav ve srovnani s jejich

dvojcetem, které tyto latky odsuzovalo. [6]]

Navzdory nashromazdénym psychologickym dtikaztim, Ze AS mohou zvysit
riziko nasili nebo kriminality, spolu s vyvijejicimi se teoriemi vérohodnych
biologickych mechanismui pro tyto téinky, miize byt obtizné stanovit pficinu v
konkrétnim pripadé jednotlivého uZzivatele AS. Nejprve je tfeba prokazat, Ze
jednotlivec skutecné pozival AS v dobé, kdy k chovani doslo. Jak bylo jiz
zminéno v jiné kapitole, AS se uzivaji v cyklech, mezi nimiZ jsou urcité pauzy,
béhem kterych se tyto latky vysazuji. Tedy i kdyZ je o muZi zndmo, Ze je
uzivatelem AS, musi dojit k potvrzeni, Ze jedinec byl skutecné v cyklu, protoZze
existuje jen malo diikazi o tom, Ze takové reakce mohou nastat mimo
cyklus. Jeho vlastni slovo v tomto ohledu nemusi byt divéryhodné. Zapirani je
v tomto ohledu ¢astym jevem, protoZe muzi ¢asto odmitaji pfiznat pouzivani AS
lékaftim a faleSné pozitivni se mohou objevit ve forenznich podminkach, kde
muz miize nepravdivé tvrdit, Ze AS pouziva v nadéji, ze se bude jednat o
polehcujici faktor v jeho trestném fizeni. Kromé toho mtize byt vzorek pozitivni
na AS tydny nebo dokonce mésice po poslednim pouziti, ale tento fakt

neprokazuje, Ze v dobé spachani ¢inu tyto latky pouzival. [65]

I kdyZ jednotlivec jednoznacné uzival AS béhem pachéani nasilného nebo
krimindlniho chovani, stdle nelze predpokladat souvislost s AS, pokud nelze

prokazat, ze k takovému chovani doslo vyhradné v dobé nebo casech, kdy
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pozival AS. Takové hodnoceni vyzaduje podrobny psychiatricky rozhovor,
prezkoumani vSech zdznami z kontaktu s odborniky na dusevni zdravi a dalSimi
klinickymi lékafi, posouzeni jakéhokoli pfestupku nebo trestného ¢inu, a pokud
je to mozné, potvrzeni od nestrannych externich pozorovateld, ktefi daného
jedince znaji dlouhodobé. Kromé toho je tfeba prokazat, Ze v dobé chovani

neexistovaly Zadné jiné vlivy kromé AS (napft. intoxikace alkoholem). [60]

3.7 Bezpeénostni slozky Ceské republiky

Na tizemi CR se nachazi mnoho sluZeb, které zabezpecuji bezpeénost obyvatel
a plni ukoly ve prospéch statu pfi ochrané Zivota, zdravi, majetku a lidské
dtistojnosti [73]. Pro zjednoduseni lze tyto slozky rozdélit do tfi zdkladnich

kategorii, které se 1isi v zdkonech, podle kterych jsou jednotlivé sluzby zfizeny.

e Bezpecnostni sbory;
e ozbrojené sily;

e ostatni.

Daéle je dtlezité si rozdélit jednotlivé sluzby, protoze v praktické casti této
prace jsou zpracovany hloubkové rozhovory sjednotlivymi odborniky

z raznych slozek, a je proto zadouci si je v nasledujicich kapitolach definovat.
Bezpecnostni sbory se déli takto:

e Policie Ceské republiky;

e Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky;
e Celni sprava Ceské republiky;

e Vézeiiska sluzba Ceské republiky;

e Bezpecnostni informacni sluzba;

o Utad pro zahrani¢ni styky a informace. [73]
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VySe zvyraznéné sbory se dale fadi do kategorie ozbrojenych bezpecnostnich

sborti.
Ozbrojené sily se dale déli na:

e Armédu CR;
e Vojenskou kancelaf prezidenta republiky;

e Hradni straz. [72]
Ostatni bezpec¢nostni slozky se déle déli na:

e obecni policii;

e soukromé bezpecnostni sluzby.

Dale se nasledujici kapitoly budou pouze stru¢né vénovat vybranym slozkam,

které se vyznamné podileji na bezpecnostni praxi, kterd se vaze k tématu AS.

3.7.1 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky (déle jen “PCR*) je ozbrojeny bezpec¢nostni sbor a #di
se zakonem ¢&. 273/2008 Sb., zékon o Policii Ceské republiky. Jedn4 se o jednotny
ozbrojeny bezpecnostni sbor, ktery slouZzi vefejnosti. Podle druhého paragrafu je
jejim tikolem: , chrdnit bezpecnost osob a majetku a vefejny potddek, predchizet trestné
¢innosti, plnit vikoly podle trestniho ¥adu a dalsi tikoly na viseku vnitiniho pofadku a
bezpecnosti svérené ji zakony, primo pouzitelnymi predpisy Evropské unie nebo

mezindarodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho fadu.” [74]

V paragrafu 6 jsou definovany ttvary PCR, které tvofi Policejni prezidiu CR,
které fidi cinnost policie v cele s policejnim prezidentem, tutvary policie
s celostatni ptisobnosti, krajska feditelstvi policie a utvary zfizené v rdmci

krajského Feditelstvi. Cela PCR je poté piimo podiizena ministerstvu vnitra. [74]
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Jeden zutvarti s celostatni ptisobnosti je Narodni protidrogova centrdla
sluzby krimindlni policie a vysetfovani Policie Ceské republiky (dale jen “NPC
SKPV PCR”), ktera se zabyva kromé trestné ¢innosti spojené s OPL a jedy také
AS. Pravé policisté z tohoto utvaru se nejcastéji podileji na odhalovani trestné

¢innosti spojené s prodejem a jinym nakladanim s AS.

Utvar zvlastnich ¢innosti sluzby kriminalni policie a vysetfovani Policie Ceské
republiky (dale jen “UZC”), je Gtvar s celostatni piisobnosti, ktery provadi
predevsim odposlech, sledovani osob a specializované tkony a spolecné s
Utvarem rychlého nasazeni (dale jen “URNA”), ktery je taktéZ titvar s celostatni
plisobnosti a je uréen pro zasah proti nebezpe¢nym pachateliim, se podileji na
odhalovani kriminality a provadéji zasahy ve vztahu k AS a jinym trestnym

¢intm.

Do pifimého kontaktu sosobou podezielou z poziti AS se poté nejcastéji
dostanou pfisludnici Sluzby poraddkové policie pfi vykonu sluzby, ktefi jsou
v drtivé vétSiné pripadli jako prvni u ohldSeného ptfipadu. Ti mohou podle
zdkona po podezielém vyZzadovat identifikaci a pokud podezrely
nespolupracuje, tak mtize dojit k jeho zpacifikovani za pouziti donucovacich
prostfedki. JiZ zminény zakon ¢. 273/2008 Sb. uvadi v paragrafu 10, odst. 5 popis
zakroku k podezrelé osobé takto: ,uikon, pfi némz dochizi k pfimému vynucovdni
splnéni pravni povinnosti nebo k ptimé ochrané prav za pouZiti sily nebo hrozby jejiho

pouZziti (ddle jen ,zdkrok”).” [74]

Dale jsou v tomto zakoné definovany donucovaci prostfedky a zbran, k jejichz
pouzivani je policista vycvicen a lze je vyuzit pfi zdkroku pro prekondni odporu
nebo utoku osoby, proti niz policista zakrocuje. Mezi donucovaci prostfedky,

které 1ze téinné pouzit pii zdkroku proti pachateli patfi:

e hmaty, chvaty, udery a kopy;
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e slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné docasné zneschopriujici prostiedek;

e obusek a jiny uiderny prostiedek;

e vrhaci prostiedek majici povahu stielné zbrané podle jiného pravniho predpisu s
docasné zneschopriujicimi nicinky;

e vrhaci prostredek, ktery nema povahu zbrané podle § 56 odst. 5;

e zastavovaci pds, zahrazeni cesty vozidlem a jiny prostiedek k ndsilnému zastaveni
vozidla nebo zabrdanéni odjezdu vozidla;

o vytlacovdini vozidlem;

e oytlacovani Stitem;

e oytlacovani koném;

o sluzebni pes;

e vodni strikac;

o zisahovd vybuska;

e uder stielnou zbrani;

e hirozba namirenou strelnou zbrani

e varovny vystrel;

® pouta;

e prostiedek k zamezeni prostorové orientace.” [74]

Tyto prostredky je policista opravnén pouzit k ochrané bezpec¢nosti své osoby,
osoby jiné nebo majetku, a také k ochrané vefejného pofadku. V ramci
problematiky AS je dtleité zminit, Ze prislusnik PCR neni povinen provést
zakrok, pokud je osoba prokazatelné pod vlivem 1ékii nebo jinych latek, které

snizuji zpusob jednani s touto osobou. [74]

3.7.2 Celni sprava Ceské republiky

Celni sprava Ceské republiky (déle jen “CSCR”) je ozbrojeny bezpecnostn,
ktery se ¥idi zdkonem ¢&. 17/2012 Sb., zikon o Celni spravé Ceské republiky

s u¢innosti od 1.1.2013. Tento zékon definuje organy CSCR, kde nejvyssim
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organem je Generdlni feditelstvi cel, kterému jsou podfizeny celni uifady, které
jsou spravnimi urady a organizacnimi slozkami statu. Generalni feditelstvi cel je
piimo podfizeno Ministerstvu financi. Hlavnim tkolem CSCR je piedevsim
ochrana ekonomickych a bezpe¢nostnich z&jmi Ceské republiky, EU a jejich
obcanti, dale také podpora obchodu a boj proti podvodtim. Dale CSCR provadi
vySetfovani danovych trestnich ¢intit a feSi celni darniové delikty v ramci
spravniho fizeni. Do téchto ukoli spada i problematika obchodovani s AS, ke
které dochédzi v zahrani¢i s imyslem prodeje na tizemi CR, a také vyvoz téchto

latek z CR do jinych zem. [75]

Soucésti CSCR je nékolik specializovanych oddéleni, kde pro ucely této prace
je nejdulezitéjsi definovat Protidrogové oddéleni. Toto oddéleni patfi mezi 8
odborti Pétrani. Jedna se o jakysi ekvivalent NPC SKPV PCR. Koordina¢nim
utvarem tohoto oddéleni je Celni protidrogova jednotka, kterd se zajima o
problematiku OPL podle paragrafu 283 trestniho zdkoniku a o problematiku AS
podle paragrafu 288 trestniho zdkoniku. Aby se toto oddéleni mohlo zajimat o
problematiku AS, je nutno, aby byla naplnéna podminka dovozu, priivozu nebo
vyvozu téchto latek. V CR se nachazi 8 protidrogovych oddéleni s hlavnim

oddélenim v Brné.

Samoziejmé i p¥isludnici CSCR se mohou dostat do konfliktu s pachatelem.
K ucinnému feSeni jim slouzi vyuZiti donucovacich prostfedki nebo zbrané,
které je celnik opravnén pouzit v zdgjmu ochrany bezpecnosti osob, své vlastni
osoby a majetku, proti osobé€, kterd tyto osoby a majetek ohrozuje. Vycet
donucovacich prostfedkil je téméf totozny s témi, které pouzivaji prislusnici

PCR.
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3.7.3 Vézeniska sluzba Ceské republiky

Vézeniska sluzba Ceské republiky (déle jen “VSCR”) je ozbrojenym
bezpecnostnim sborem, ktery se fidi zakonem ¢&. 555/1992 Sb., zakon Ceské
narodni rady o Vézetiské a justiéni strazi Ceské republiky. Hlavnimi tkoly VSCR
je sprava a stfeZeni vazebni véznice a véznice a nese odpovédnost za dodrzovani
zakonem stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,
dale zajistuje poradek a bezpecnost v budovach soudti, statnich zastupitelstvi a
ministerstva. Tyto a jiné tkoly zajiStuje vézenska strdz, justi¢ni strdz, spravni

sluzba, Akademie Vézenské sluzby a povérené organy Vézenskeé sluzby. [76]

I prislusnik VSCR se miize dostat pfi vykonu sluzby do kontaktu s osobou,
ktera pozila AS. Ndlezitost sluzebniho zdkroku se téméf nelisi od zakroku
provadéného piislusnikem PCR a nelisi se ani ve vyétu donucovacich

prostredkd.

Pfislusnik rozhoduje, ktery z donucovacich prostfedku 1ze vyuzit, aby dosahl
ucelu podle zakona. Toto vyuziti se lisi podle mista a ti¢elu. Ptislusnik je povinen

dbat, aby pouZiti donucovaciho prostiedku bylo pfiméfené tcelu zakroku. [76]

3.7.4 Armada Ceské republiky

Arméda Ceské republiky (déle jen “ACR”) je hlavni soucasti komplexu
ozbrojenych sil, kam déle patfi Vojenska kancelar prezidenta republiky a Hradni
stréz. ACR je definovana podle zdkona ¢. 219/1999 Sb., zakon o ozbrojenych silach
Ceské republiky, kde se nachézi i zakladni rozdéleni na vojenské ttvary a
vojenska zafizeni. Ddle je diilezité zminit zakon ¢. 221/1999 Sb., zakon o vojacich
z povolani, ktery upravuje vznik, zdnik a obsah sluzebnich pomért vojaki

z povolani. [77, 78]
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Hlavnim tikolem Armédy CR je ,pFipravovat se k obrané stitu a brdnit ho proti
vnéjsimu napadeni, a také plnit vikoly vyplyvajici z mezindrodnich smluvnich zdvazkii o

spolecné obrané proti napadeni.” [77]

Piislusnici Armady CR mohou vyuZit vojenskou zbrati a zvlastni prostiedky
pfi plnéni jejich ukold, jako je vykon poradkové strdzni, eskortni a dozordi
sluzby. Déle mohou tyto zbrané a prostfedky vyuZzit v bojové situaci. Vojenskou
zbrani a zvlastni prostiedky mohou piislusnici Armady CR vyuZit p¥i plnéni
svych ukolll i vici ¢lovéku pod vlivem AS, a proto je dulezité si je definovat.
Podle paragrafu 42 odst. 1 zdkona o ozbrojenych silach CR miuize p¥islusnik
Armady CR pouZit stfelnou zbrati, aby odvrétil p¥imo hrozici nebo trvajici titok
vedeny proti jeho osobé, nebo titok, ktery mu bezprostredné hrozi. Déle itok na
zivot nebo zdravi jiné osoby. Zvlastnimi prostfedky ve smyslu zdkona o
ozbrojenych silaich CR jsou mysleny pfedevsim prostfedky, které umoziiuji
plnéni tkold bez vyuZiti vojenské vyzbroje. Jednd se pfedevsim o slzotvorné

prostfedky, obusek, pouta, zdsahové vybusky a tak déle. [77]

3.7.5 Obecni policie

Obecni policie (déle jen “OP”) funguje podle zakona ¢. 553/1991 Sb., o obecni
policii, ktery byl v roce 2020 nahrazen zdkonem ¢. 261/2020 Sb., zakon, kterym se
méni zakon ¢&. 553/1991 Sb., o obecni policii, ve znéni pozdéjich predpisii. Casto
se tato slozka oznacuje jako méstska policie a zfizuje ji mistni samosprava. Jejim
hlavnim tkolem je hlidat dodrzovani vefejného potfadku ve své kompetenci a

mistni ptisobnosti. [79]

Povinnosti strdznika je provadéni zakroki a ukonud k plnéni tkoltit OP a
pripadny zasah do prav a svobod osob, které prekrocili miru stanovenou
zakonem. Stejné jako pfislusnik PCR, tak i méstsky sraznik neni povinen podle

svého zakona provést zakrok k osobé podezrelé z uziti 1ékii nebo jinych latek,
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které sniZuji schopnost osoby racionalné jednat, kam spadaji i osoby pod vlivem
AS. [79] Pravé méstska policie byva spole¢né s Policii CR na misté udalosti jako
prvni, a tak se vystavuji vétsimu riziku prvotniho styku s osobou podezielou

z uziti AS, ale i jinych OPL.

Stejné, jako v pfechozich pripadech, tak i méstska policie vyuziva podobné
donucovaci prostiedky jako PCR. Tyto prosttedky je straznik opravnén pouZit v
zajmu ochrany bezpecnosti jiné osoby nebo své vlastni. Dale mohou byt pouzity
k ochrané majetku nebo k zabranéni vytrZnosti, rvacce nebo jinému
protizdkonnému jednani, jimz je vdzné naruSovan verejny poradek. Soucasné ma
méstsky straznik moznost pouZit za urcitych podminek sluzebniho psa a zbran.

Podrobnosti jsou uvedené v zdkoné o OP. [79]
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4 METODIKA

V této praci jsou vyuzity vyzkumné metody, které jsou podrobné popsany

v nasledujicich kapitolach.

4.1 Studium dokumentu

Vramci uvodni kapitoly, kterd popisuje soucasny stav popisované
problematiky, byla provedena reSerSe dostupnych zdrojii. Informace byly
Cerpany pfedevsim z oblasti soucasnych pravnich predpisti, odborné literatury a
védeckych ¢lanki z CR i zahraniéf. Cilem regerse bylo sumarizovat a komparovat
ziskané poznatky z oblasti ilegalniho obchodu s anabolickymi steroidy a vymezit

jejich redlnych rizik pro obyvatele a bezpecnostni slozky.

4.2 Polostrukturovany rozhovor

K ziskani potfebnych dat a informaci, které jsou dulezité pro zpracovani
praktické casti a ndslednych opatfenich, byla vybrana, mimo jiné, metoda
dotazovani formou hloubkovych rozhovort. Tato metoda je jednou z moznosti
kvalitativniho vyzkumu a diky ni Ize dané téma prozkoumat do vétSich detaild.
TaktéZz diky osobnimu kontaktu s odborniky lze odhalit podrobnosti a je vétsi
pravdépodobnost porozumét zkoumanému fenoménu v SirSich souvislostech.
Forma hloubkovych rozhovorti byla zvolena s ohledem na zpracovavané téma,
které se tyka zvelké dasti osobnich zkuSenosti respondentti s danou

problematikou.

Pfesnéji se jednalo o polostrukturované rozhovory, pro které byl vytvofen
navod, respektive kostra otdzek, které se zaméfovaly na 3 zdkladni oblasti, jez

byly dale rozvijeny jednotlivymi otdzkami.
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e Otazky zameéfené na soucasny stav problematiky AS a porovnani
s historickym vyvojem;

e otdzky spojené svykondvanou praxi vjednotlivych odvétvich
v souvislosti s AS;

e otazky zaméfené na osobni zkuSenosti jednotlivych odbornikii z praxe

se zameérenim na AS.

Jedna se o 5 polostrukturovanych rozhovort, které byly vedeny s odborniky
z jednotlivych odvétvi v obdobi ledna a tinora roku 2022. Jmenovité se jedna o
prislusnika PCR, ACR, CSCR, VSCR a OP. Poté byl pfidan dodatecné i Sesty
rozhovor s ucitelem ze stfedni Skoly, ktery svymi otdzkami navazoval na
vysledky predchozich rozhovorti, a tak mohly byt upfesnény nékteré zavéry.
Rozhovory byly uskuteénény, jak osobné, tak i online prostfednictvim
telefonnich hovortt a aplikace WhatsApp a byly zaznamenavany
prostiednictvim diktafonu na mobilnim telefonu a programu OBS studio, ktery

zaznamenava obraz a zvuk pocitace.

4.3 Vlastni vyzkum

Za tcelem doplnéni nékterych informaci a ziskani nového pohledu na danou
problematiku byli osloveni néktefi navstévnici fitness center, ktefi by mohli
uzivat AS, a také néktefi sportovci, ktefi se netaji tim, Ze ke svym sportovnim

vysledktim dospéli za pomoci AS.

Jednalo se o osobni anonymni rozhovory, kde ztcastnénym byly kladeny
otazky, které se prevazné tykaly soucasného stavu, ktery tvori teoretickou ¢ast
prace. Slo o potvrzeni nebo vyvraceni nékterych faktii, které byly popsany
v ramci této rozsahlé kapitoly, kde se jednalo o informace ohledné zdravotniho
dopadu na jedince a dale o zapojeni v rtiznych krimindlnich subkulturach, jako
jsou skupiny divackého nasili a extrémistické skupiny. Daéle byly otdzky
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zaméfeny na soukromi dotdzanych, kde bylo tcelem zjistit motivaci k uzivani
AS a jejich osobni ndhled na problematiku. JelikoZ se jedna o velmi osobni a

citlivou zaleZitost, byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru.

Rozhovory byly vedeny osobné s osobami ze 2 fitness center v obdobi od

unora do bfezna roku 2022, kde bylo osloveno celkem 10 osob.

4.4 Rozbor pripadovych studii

Soucasti této prace jsou i popisy nékterych kazuistik, které svym obsahem
uceluji ndhled na rozebiranou problematiku a pfiblizuji ¢tendfi informace z
praxe. Tato metoda je védeckym zpravovanim pfipadu z praxe a je zaloZena na
deskripci. Pro tuto praci byly vybrany nékteré kazuistiky z CR i zahranidi, které

se zamé&fuji na 3 zdkladni oblasti.

e DPrvni oblast se zaméfuje na deskripci specidlnich operaci, které vedly
k zadrZzeni pachateld, ktefi byli obvinéni, mimo jiné, z ilegalniho obchodu
s AS.

e Druhd oblast se zaméfuje na deskripci pfipadu ze zahranici, ktery ma
extrémisticky kontext.

o Tieti oblast se zaméfuje na spojeni uzivani AS a nasilné trestné ¢innosti.

Pripadovych studii je zpracovano 5 a je v nich popsan celkovy prtibéh trestné
¢innosti tykajici se AS, co pachatele vedlo ke spachani ¢inu a nasledné jaky trest
byl pachateli ptidélen. Informace pro kazuistiky z prostiedi CR byly erpany
z odbornych ¢asopisti, které zpracovava jak PCR, tak CSCR, z tiskovych zprav
z portalu Policie.cz. Nékteré podrobnosti jsou po predchozim souhlasu ziskany
od samotnych vySetfovatelii. Informace pro zpracovani zahranic¢nich kazuistik
byly éerpany z odbornych ¢lanki a vyzkumd, pfiemz jejich soucasti byl i

podrobny popis pfipadii z praxe.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky polostrukturovanych rozhovort

Jednim z prostfedk(i ziskavani dat vtéto diplomové praci je vyuZiti
polostrukturovanych rozhovorti. Tyto rozhovory byly vedeny s odborniky
z riznych odvétvi tak, aby byla co nejlépe prozkoumana fesena problematika.
Respondenttim byly kladeny otazky, které byly pfedem pfipraveny a na zakladé
kterych byly vyhodnoceny nékteré vysledky vyzkumu. Prehled otazek a

vyhodnoceni odpovédi naleznete niZe v této kapitole.

1. Mizete se mi prestavit? Kolik Vam je let, jaké povolani vykonavate

a jak dlouho?

Cilem téchto otazek bylo ziskat zdkladni informace o kazdém respondentovi,
ktery je expertem ve vykondvaném povoldni. Respondenti ¢. 2 a ¢. 4 jsou
odborniky na protidrogovou problematiku ve své ptsobnost . Respondent ¢. 1 je
zkusenym télocvikafem v Armadé CR, respondent &. 3. je specidlnim pedagogem
ve véznici a respondent ¢. 5 je zaméstnancem magistratu mésta Jihlavy, jako

straznik OP. Cely pfehled naleznete v tabulce ¢. 1.

Tabulka 1— piehled zikladnich informaci respondentii

’

Muz 51 30
Muz 44 25
Muz 62 20
Muz 36 10
Muz 55 17
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2. Vnimate problematiku AS jako spolecensky skodlivy fenomén?

Cilem této otazky bylo hned v tivodu zjistit, jestli dotazovany respondent
poklada problematiku ilegalniho obchodu s AS a jejich zneuZivani k pachani

trestné ¢innosti jako skodlivy fenomén.

Vsichni respondenti se shodli, Ze se jedna o spolecensky Skodlivy fenomén.
Tato otazka byla velmi dulezitda pro volbu nasledujicich otdzek. Tti z péti
respondentti dale uvedli, Ze se jednd o znaéné problémovou zaleZitost, kterd ale
nedisponuje svym rozsahem a negativnim vlivem na clovéka, jako je tomu u
drog. Podle nich jsou AS spiSe lokdlnim problémem a autority ho radéji prehlizi,

protoze jsou veskeré zdroje sméfovany na boj proti OPL.

3. Je soucasné povédomi obyvatel o vlivu AS na lidsky organismus

dostatecné?

Tato otdzka méla za cil zjistit, jaké ma védomosti o AS bézna populace. Dale

bylo cilem zjistit v jakych kruzich se tyto informace $ifi 1épe.

VSichni respondenti uvedli, Ze povédomi obyvatel o vlivu AS na ¢lovéka je

minimalni. Néktefi tento stav poté doplnili slovy , nedostatecné a politovini hodné”.

Jeden z dotdzanych uved], Ze se setkal s lidmi, ktefi si mysleli, Ze doping je
povoleny, protoze se vefejné objevuji reklamy na doplnky stravy, jakou jsou
proteiny, kreatin, rizné stimulacni vyrobky atd... Ddle z této otazky vyplynulo,
Ze obyvatelstvo se o dopingu doslechne pouze z velkych sportovnich skandal
napiiklad z Olympijskych her. Vétsinou se jednd o sportovce z vychodni Evropy

a Asie, ale samozfejmé nejsou vyjimkou i jiné zemé.
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Na druhou stranu maji sportovci podle vSech respondentti zna¢nou predstavu
o fungovani AS. Specialni skupinou jsou navstévnici fitness center, ktefi maji
podle respondentti k uzivani nejbliZe. Ti maji veliky pfehled o této problematice,

jelikoZ se jedna o soucast jejich kultury.

4. Jaka vékova skupina je nejvice spojovana se zneuzivanim

anabolickych steroidii?

V tabulce ¢. 2 jsou zndzornény vSechny odpovédi. Lze tvrdit, Ze vSichni
respondenti uvedli, Ze se jedna spiSe o mladsi ¢ast obyvatel. VSichni to vysvétluji
tim, Ze uzivani AS je spojeno surditou formou sportu, nejcastéji vSak

s posilovanim.

Tabulka 2 — odpovédi respondentii na otdzku ¢. 4

18 az 35 4

20 az 45 1

Dale z odpovédi vyplynulo, Ze je potfebna urcitd doba cviceni, neZ se osoba
rozhodne uzit tyto latky. Podle nékterych odpovédi v dneSni dobé chodi do
fitness center jiz Sestnactileti, a tak je mozné, Ze mtiZe dojit k uzivani ASjiz okolo
18 roku. V tomto obdobi maji néktefi navstévnici posiloven podle respondentti
sklony k formam narcisismu, a proto chtéji sviij vzhled podpofit i za cenu, Ze se
jedna o AS. Tento vék je podle dotazanych respondentii obecné vyssi, neZ je tomu
u OPL, protoZe tam k prvnim zkuSenostem dochdzi jiZ okolo ¢étrnactého roku

zivota.
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5. Je osoba pod vlivem AS vyrazné nebezpecna pro své okoli?

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli osoba pod vlivem AS je vyraznym
faktorem, ktery mtiZe ohroZovat své okoli. U dotazovanych pfevladal nazor, Ze
osoba pod vlivem AS mtzZe byt rizikem pro své okoli. Pfesny pomér odpovédi je
znazornén v tabulce ¢. 3. I pfes dvé odpovédi, které se spiSe priklanély k varianté,
Ze tato osoba neni vyznamnym rizikem pro své okoli, byla tato odpovéd
doplnéna, Ze uréitym rizikem tyto osoby byt mohou, ale jedna se spise o ojedinélé

pfipady, a proto tomu nepfikladaji tak vysokou vahu.

Tabulka 3 — odpovédi respondentii na otazku ¢. 5

Ano, osoba je vyrazné nebezpecna. 3

Ne, osoba neni vyrazné nebezpecna. 2

Dale z otdzky vyplynulo, Ze nejvétsim rizikem pfi styku s osobou pod vlivem
AS je Spatny psychicky stav jedince. Podle odpovédi miizou mit jedinci velmi
agresivni chovani a nestabilni vykyvy ndlad, které mohou pfertist do depresi.
Takto postizend osoba ma vysoké riziko spachdni trestného ¢inu, navic ve spojeni

s vyspélou muskulaturou a ¢astymi zkuSenostmi z bojovych sportti.

6. Jak vnimate soucasné zakonné normy zabyvajici se anabolickymi

steroidy v CR a v zahranici?

Tato otazka méla za cil zjistit soucasny stav legislativy zabyvajici se AS
z rtznych bezpeénostnich odvétvi. Vsichni respondenti pfiznali, Ze v CR je
fungujici legislativa tykajici se AS. Soucasné potvrdili, Ze v Evropé i ve svété jsou

velké rozdili mezi staty. Z odpovédi déle vyplynulo, Ze ¢tyfi z péti respondentt
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priznali, Ze by mohlo dojit kupresnéni legislativy zabyvajici se touto
problematikou. NejvétsSim problémem se ukdzalo velmi narocné propojeni
pachatelt s trestnou cinnosti. Cely pfehled nejcastéjsich davodd, proc si
respondenti mysli, Ze jsou soucasné pravni normy nedostatecné naleznete

v tabulce ¢. 4.

Tabulka 4 — nejcastéjsi odpovédi respondentii na otdzku ¢. 6

Narocné spojeni pachatele s trestnou ¢innosti.

ObtiZné naplnéni skutkové podstaty pro dokazani trestné ¢innosti a navyseni
trestu.
Absence mezinarodnich imluv, na zdkladé kterych by mohl byt zahajen
odposlech.
Nejednotna mezinarodni legislativa.

Céstecnd neochota statu zajimat se o tuto problematiku.

Neexistuje navyseni trestu na zdkladé mnozstvi ti¢inné latky nalezené u
podezrelé osoby, jako je tomu u OPL v paragrafu 283.

7. Jak vnimate soucasny stav ilegalniho obchodu s AS?

Z odpovédi vyplynulo, Ze vSichni respondenti vnimaji soucasny stav
ilegalniho obchodu s AS jako hrozbu, ktera se stale rozsifuje mezi dalsi uZivatele,
a ma tedy vzrustajici tendenci. Podle nékterych dotazanych to je tim, Ze neni
dostatecné rozsifené povédomi o Skodlivosti a trestnosti AS, coz mezi uzivateli
vede k nerespektovani téchto faktd. V porovnani s okolnimi staty respondenti
uvedli, Ze i pres piisnéjsi zdkonné normy v CR oproti nékterym zemim vychodni

Evropy a v Asii, na tomto izemi dochazi k masivnimu obchodu s AS.

Nékteti respondenti pfipomnéli revoluéni zménu v pohliZeni na prodej AS, ke

které doslo v roce 2009. Podle slov jednoho z nich , byl pouze postiZitelny prodej AS
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osobdm mladsim 18 let, coz je k smichu. V té dobé byla Ceska legislativa v tomto ohledu
zaostald. Nastésti ndam pomohli okolni stity, v kterych se prodej AS jiz nékolik let 7esil a

jezdili nds skolit v této problematice napiiklad z Polska a Rakouska.”

Dalsi pohled na tuto otdzku nabidli hned 4 z 5 dotdzanych. Ti se shodli, ze

dnes je na prvnim misté feSena problematika drog.

8. Probihaji ve Vasem zaméstnani Skoleni, cviceni nebo modelové
situace, které by se vénovaly prevenci zneuzivani anabolickych
steroidt nebo zachazeni s osobou pod vlivem téchto latek?

Tato otdzka mél za cil zjistit, v jakych bodech se 1isi formy Skoleni v rtiznych
bezpecnostnich slozkach a jestli je néjakym zptisobem tato pfiprava feSena.
V tabulce €. 5 jsou zndzornény odpovédi jednotlivych respondentti rozdélenych

podle povolani.

Tabulka 5 — odpovédi respondentii na otazku ¢. 8

ACR ,V ACR nerozlisujeme, jestli je osoba pod vlivem
néjaké latky nebo ne. Podle rizika vyhodnotime mozné
hrozby na zdkladé toho jedndme.”

PCR ,PCR md obecny vyjukovy blok, ve kterém se strdznici
uci, jak pracovat s osobou pod vlivem. Nerozlisuje se,
o jakou latku jde.”

VSCR ,Ke skoleni touto cestou dochdzi z¥idka a spise jen
mistné. V nasem zatizeni jsem se s tim nesetkal, ale
vim, Ze nékteri dozorci se timto zabyvaji.”

CSCR ,Na nasem oddéleni, ani jinde v CSCR nedochizi ke
specifické pripravé proti osobé pod vlivem AS. Neni to
soucdsti zddné koncepce. Pouze si mezi sebou tistné
fekneme, jak se osoba casto chovd pod riiznymi OPL.
Pouze mnase zdisahovd jednotka by mohla takové
modelové situace mit.”

OP ,Jako obecni straznici jsme pravidelné Skoleni k
zachdzeni s osobou pod vlivem néjaké ldatky. Neni
specifikovino, o jaké latky se jednd.”
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Z tabulky ¢. 5 je zfetelné, Ze néjakym zptisobem jsou skoleni pouze prislusnici
PCR a OP a ojedinéle i dozorci ve véznicich, a i zde dochazi pouze k obecnému
predani informaci. Neni tedy nijak specifikovdana problematika AS ani
zpracovana néjaka dokumentace, metodika, podle které by se dalo postupovat.
Dale osoby, které odpovédeéli, Ze néjakym zptisobem probiha v jejich zaméstnani

forma Skoleni, byli dotazani dalsi otazkou.

a) Pouzivate specialni postupy, techniky a prostiedky ve VaSem
povolani, které vyuzivate k zajisténi osoby podezielé ze zneuzivani
anabolickych steroida?

Tato dopliujici otdzka méla za cil uptesnit, jestli k zajisténi pachatele, ktery by
mohl byt pod vlivem AS dochdzi k uziti specidlnich postupti nebo prostredki.

Prehled odpovédi je zndzornén v tabulce €. 6.

Tabulka 6 — odpovédi respondentii na doplitujici podotizku

,Kazdy zikrok je jiny a ke kazdému pachateli pristupujeme
individudlné. Povddkové jednotky PCR maji k dispozici urcité
prostiedky, které lze vyuzit k zakroku. Tyto prostiedky se nelisi podle
toho, jestli podezreld osoba uziva AS nebo ne.”

, Ve véznici existuji asistenti krizové komunikace, kteti se uci, jak
pracovat s lidmi s nestandartnim chovdnim, kam lze zatadit i osoby
pod vlivem AS. Dozorci jsou taktéz skoleni k zdikrokiim proti osobdm,
které se vymykaji svym chovanim. Tito dozorci maji své stale vybaveni
a postupy, které podle charakteru hrozby mohou vyuZit.”

., Jsme vycviceni a vyskoleni k uZivani riiznych chvatii a hmatii, které
Ize doplnit sluzebnimi prostiedky, jako jsou pouta, obusek a v krajnim
pripadé i uziti zbrané. V praxi neni ¢as premyslet nad tim, jestli je
osoba pod vlivem nebo ne. Pokud osoba jevi odpor, tak jsme vyskoleni
na to pouzit vétsi silu tak, abychom ochranili svoje zdravi a zdravi
pachatele.”
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9. Setkal jste se béhem vykonavané praxe ve vasem zaméstnani
s osobou uzivajici anabolické steroidy?

Na grafu ¢. 1je znazornéno rozdéleni respondentt podle toho, jestli se béhem

své sluzebni praxe setkali s osobou uZzivajici AS.

Graf 1— prehled odpovédi respondentii na otizku ¢. 9

Porovnani osobnich zkuSenosti jednotlivych
respondentti s osobami pod vlivem AS.

®m Ano m Ne

Respondenti, ktefi odpovédéli kladné na tuto otdzku byli poté dotdzani

upresnujicimi otazkami, které mély za ticel popsat dany incident.

a) V jaké souvislosti jste se s danou osobou setkal?

V tabulce €. 7 jsou interpretovany odpovédi na doplnujici otazku.

Tabulka 7 — odpovédi respondentii na dopliiujici podotizku

,Béhem zdsahu, pti které jsme s kolegy rozkryli rozsihlou sit
s prodejem AS. S osobou jsem se setkal vicekrit.”

S 0sobou podezielou z uzivini AS jsem se setkal v krdtkém intervalu
po prichodu do véznice.”

S takovou osobou jsem se potkal pii vyslechu, kterd byla stihana za
nedovolené nakldaddani s anaboliky.”

,Casto se s takovyjmi osobami setkdvdm béhem hliddni sportovist
béhem rizikovych sportovnich utkdani.”
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b) Jevil pachatel podezfelé znamky chovani?

V tabulce ¢. 8 jsou interpretovany odpovédi na dopliujici otazku.

Tabulka 8 — odpovédi respondentii na dopliiujici podotizku

,Ne, osoba se chovala klidné. Akce byla ptisné utajend a zadrZeny
pachatel si ani neuvédomil, Ze je zatykin. Pri vyslechu
spolupracoval.”

. Jevil znamky agrese. Byl ptipraveny se poprat. Bylo to poznat z jeho
zatnutych pésti, predsunuté brady a zrudnuti v obliceji.”

,Kdyz pominu vzhled, tak byl velmi vznétlivy. Byl impulzivoni a
choval se vyhrocené.”

., Z pravidla se tyto osoby vyznacuji vétsi silou, ale hlavné agresivnim
chovinim. Jsou vyrazné podrizdénéjsi a vyhleddvaji konflikty. Nemaji
problém napadnout policistu.”

Ve tfech ze ¢ty pfipadt mél pachatel podezielé znamky chovani, které se
projevovali nejcastéji agresivnimi gesty, vznétlivou povahou a konfliktnim

chovanim. V jednom z pfipadii se naopak pachatel choval velmi klidné.
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¢) Byl pachatel nebezpecny svému okoli nebo kladl vyznamny odpor

pri zatykani?

V tabulce ¢. 9 jsou interpretovany odpoveédi na dopliujici otazku.

Tabulka 9 — odpovédi respondentii na dopliujici podotizku

,Ne, osoba nekladla odpor. Pachatel si ani nestihl uvédomit, Ze byl
zatéen.”

. Jsme vyskolen k tomu, abychom zvladali takové situace. Tudiz v mém
ptipadé nedoslo k zddnému konfliktu. Pokud by se to ale odehrdilo
v jiném prostiedi s nekompetentni osobou, tak vétim, Ze by osoby
mohla byt hrozbou pro své okoli.”

~Moznd byl trochu podrizdény, ale to zatykany clovék byuvad.
Z bezpecnostnich diivodii jsme pockali den s vyslechem, abychom dali
¢as na uklidnéni podezrelého, ale to je bézné.”

. Jednad se nejcastéji o sportovni nadsence a chuligany, ktefi navstévuji
takové akce za 1icelem se poprat a udélat nepotidek. Z této podstaty je
temér pravidlem, Ze takové osoby jsou velmi nebezpecné. Nemyslim si
ale, Ze se jednd o vliv AS. Jsou nebezpecni jiz ze své podstaty. AS jim
pouze doddvaji odvahu a silu.”

Dva respondenti potvrdili, Ze pachatelé byli vyznamnou hrozbou pro své
okoli. V pfipadé respondenta z OP je tento fakt nejvice zfetelny. V dalsich dvou

pfipadech nejevil pachatel zvlastnéjsi zndmky chovani pfi zatykani.
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10. Jaky je podle Vas nejvétsi problém tykajici se AS?
Vsichni respondenti shodné uvedli, Ze nejvétsim problémem je nizka
informovanost obyvatel o rizikdch a dopadech na lidsky organismus. Prehled

nejcastéjsich odpovédi naleznete v tabulce ¢. 10.

Tabulka 10 — nejcastéjsi odpovédi respondentii na otdzku ¢. 10

Nevédomost obyvatel o negativnim vlivu téchto latek na psychiku ¢lovéka a
na jeho organismus.
Dopad na zdravi uZivatele.

O této se problematice se téméF nemluvi v negativech. Casto jsou
prezentovany vysledky — svalnatd postava. Na rizika se moc nehledi.

Snadna dostupnost téchto latek.

Z ilegalniho obchodu neni odvadéna dan statu, tudiZ to ma zasadni dopad na
spolecnost ve finané¢ni roviné.
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11. Jaka preventivni opatfeni by mohla pomoci v problematice
ilegalniho obchodu s AS a pfi zneuzivani téchto latek k osobnim
uceliim?

Cilem této otazky bylo zjistit, jaké je podle respondentii nejefektivnéjsi
opatteni, které by mohlo pomoc v boji proti ilegalnimu obchodu a obecné sifeni
téchto latek mezi sportovci a obyvateli. VSichni respondenti se shodli, Ze je

potfeba tento problém medializovat. KaZzdy z nich poté navrhoval jiné formy

medializace, jak je zndzornéno v tabulce ¢. 11.

Tabulka 11 — nejcastéjsi odpovédi respondentii na otdzku ¢. 11

Vice medializovat problematiku. Ukazat obyvatelstvu negativni vliv na
organismus.

Mluvit o AS jako o spolec¢enském problému. Dale zapojit ministerstvo
zdravotnictvi a ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, které by zvysily
povédomi o problematice.

Zapojeni neziskovych organizaci a zvyseni zadjmu sportovnich klubii tento
problém fesit. V. mnoha klubech je to tolerované, a to se musi zménit.

Ukézat stinnou stranku. Mél by o tom mluvit nékdo z vlastni zkuSenosti, jak
ho to zménilo a znicilo.

Pokusit se o tom mluvit u mladeze v ramci skolni dochazky. Naptiklad
v hodindch obcanské vychovy, biologie nebo télesné vychovy.

5.1.1 Doplikovy rozhovor s pedagogem

Jelikoz z téchto rozhovorti Casto vyplyvalo, ze nejrizikovéjsi skupinou jsou
mladi sportovci, ktefi radi navstévuji posilovny, byl proveden dopliikovy
rozhovor s ucitelem ze stfedni Skoly, ktery uci pres 20 let matematiku, vypocetni
techniku a télocvik. Dale je byvalym drzitelem nejvyssi trenérské licence a sam
se aktivné vénuje posilovani pfes 30 let. Svymi odpovédmi doplnil nékteré

vvvvv

znazornény nize.
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Z dopliujiciho rozhovoru vyplynulo, Ze respondent souhlasi s faktem, Ze
uzivateli AS jsou pfedevsim lidé mezi 20 a 35 lety. Poté doplnil, Ze mezi 20 a 25
lety se jedna o jedince, ktefi spiSe experimentuji a lidé starsi jsou jiz zkuSen&jSimi

uzivateli, ktefi si castéji uvédomuiji rizika.

Vdalsi casti rozhovoru respondent priznal, Ze ve Skolstvi se zadnym
zptisobem nefesi prevence zneuzivani AS, ale i drog a alkoholu. Podle jeho slov
se spoléha na fakt, Ze vSichni vi, Ze se jednd o skodlivé latky. Ddle respondent
pfiznal, Ze se zadnym zplisobem neprovadi Skoleni nebo jind informativni
¢innost pedagogti, ktera by je sezndmila s problematikou AS u dospivajicich.
Z doplnujictho rozhovoru vyplynulo, Ze respondent souhlasi s faktem, Ze
uzivateli AS jsou predevsim lidé mezi 20 a 35 lety. Poté doplnil, Ze mezi 20 a 25
lety se jedna o jedince, ktefi spiSe experimentuji a lidé starsi jsou jiz zkuSenéjsimi

uzivateli, ktefi si castéji uvédomuji rizika.

Vdaldi casti rozhovoru respondent pfiznal, Ze ve Skolstvi se zadnym
zplisobem nefesi prevence zneuzivani AS, ale i drog a alkoholu. Podle jeho slov
se spoléhd na fakt, Ze vSichni vi, Ze se jedna o Skodlivé latky. Dale respondent
pfiznal, Ze se zadnym zplisobem neprovadi Skoleni nebo jind informativni
¢innost pedagogt, kterd by je sezndmila s problematikou AS u dospivajicich ani
mladistvych. Existuji pouze urcité informace, jak postupovat v pripadé uzivani
drog a alkoholu ve skole. V pfipadé uzivani AS by se podle postupovalo podle

téchto informaci.

I sam respondent se setkal osobné s nékolika studenty, ktefi jevili znamky
uzivani AS, ale nikdy to nebylo prokdzano, protoze k tomu nebyl diavod.

K trestnému ¢inu nedochazelo a uzivani je podle jeho slov jejich osobni zaleZitost.

Na zavér respondent priznal, Ze nejvétsi dopad AS podle jeho tsudku je na
organismus clovéka. Hiife potom u mladého clovéka, ktery nema plné
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ukoncenou pubertu. Jakou jedinou prevenci, proti uzivani téchto latek
respondent popsal masivni propagaci negativnich ucinkd na jednotlivych
Skolach. Podle jeho slov by bylo nutné zdtraznit, Ze prodej a vyroba je trestny
¢in, a poté by mély byt v hodinach biologie a obcanské vychovy ukazany
odstrasujici ptiklady z praxe, co tyto latky udélaji s lidskym télem. Dale by se mél
stat zaméfit na prevenci ve sportovnich klubech, kde k tomuto tématu prihliZeji

podle jeho slov ,,spise s tismévem”.

5.2 Vysledky vlastniho vyzkumu

Béhem rozhovori byly kladeny ndasledujici otdzky za tucelem vytvoreni

uceleného pohledu na danou problematiku.

1. Mate osobni zkusSenost s uzivanim AS?

Vsichni respondenti potvrdili, ze v soucasné dobé jsou uzivateli AS.
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2. Miizete se mi prestavit?

Cilem této otazky bylo zjistit nékteré zakladni informace, s kterymi by se poté

dalo dale pracovat a popfipadé je vyuzit k dalSimu vyzkumu.

Tabulka 12 — piehled zdkladnich informaci respondenti

Rekreacné

Rekreacné

Rekreacné

Rekreacné

Rekreacné

Rekreacné

Zavodné

Zavodné

Zavodné

Profesionalné

Muz
Muz
Muz
Muz
Muz
Muz
Zena
Muz
Muz

Muz

27

31

25

22

55

36

24

25

26

32

V tabulce €. 12 je zndzornéno, Ze vSichni respondenti aktivné sportuji, pficemz

6 znich rekreacné, 3 zdvodné a 1 profesiondlné. VSichni osloveni se vénuiji

estetickym sportiim, kam fadime napiiklad kategorie kulturistiky, men'’s

physique a u Zen bikini fitness.
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3. Jste si védom negativnich acinkia AS na lidsky organismus?

Tato otazka méla za cil zjistit, jestli jsou samotni uzivatelé obeznameni s riziky
uzivani AS a jestli se pokousi sniZit riziko vzniku urcitych nemoci, které pfi

dlouhodobém uzivani hrozi.

Tabulka 13 — odpovédi respondentii na otizku ¢. 3

Ano, jsme si védom rizik. 8

Ne, nejsem si védom rizik. 2

V tabulce je ¢. 13 je zndzornén pomér odpovédi na polozenou otazku. Dva
respondenti uvedli, Ze se bliZze nezajimali o rizika spojend s uzivanim AS. Jako
divod uvedli, Ze jim jsou latky predavany od jejich kamaradd a znamych a oni
sami zadna rizika nezaznamenali a z jejich pohledu ani Zadnd rizika neexistuji.
Jednalo se o respondenty ¢. 3 a €. 4. Dokonce respondent ¢. 3 komentoval tuto
navazujici otazku slovy: ,Jedinym vedlejSim ticinkem uzivini AS jsou nadlidské

schopnosti a riist svalové hmoty.”

Zbylych 8 respondenti dale prozradilo, ze pravidelné chodi na krevni

kontroly a konzultuji sviij stav s Iékafem nebo se svymi zkuSenéjsimi prateli.



4. Jaka je VaSe motivace k uzivani AS?

Tato otazka méla za cil zjistit, z jakého divodu se dotazani rozhodli zkusit AS

a co je motivuje k jejich dlouhodobému uZivani.

Tabulka 14 — nejcastéjsi odpovédi respondentii na otazku ¢. 4

Kvli lepsimu vzhledu.
Kvli lepSim vysledktim pfi cviceni a na zavodech.
Ziskani osobni zkuSenosti.

Bez AS by nebylo mozno se dale zlepSovat.

Vtabulce ¢ 4 je znazornén piehled nejcastéjSich odpovédi. VSichni
respondenti odpoveédéli, ze uzivaji AS, aby si zlepsili svij vzhled, kde ve vSech
pfipadech tim bylo mysleno nabrat vice svalové hmoty, které naturdlné nelze
dosahnout. Déle vsichni dotdzani odpovédéli, Ze jim AS pomadhaji k lepSim
vysledktim v posilovné. Podle jejich slov dokaZou trénovat castéji s vétsi

intenzitou a na tréninku se citi mnohem lépe.
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5. Pocitujete negativni fyzickeé a psychické ucinky spojené s uzivanim AS?

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli uzivatelé pozoruji na sobé nékteré

negativni zmény a pokud ano, tak jakym zptisobem tyto problémy fesi.

Tabulka 15 — odpovédi respondentii na otizku ¢. 5

Ano, pocituji jak psychické, tak fyzické zmény. 3
Pocituji pouze fyzické zmény. 3

Pocituji pouze psychické zmény. 0

Ne, nepocituji Zddné negativni zmény. 4

V tabulce ¢. 15 je jsou vidét pocty odpovédi, které se témér viibec neslucuji. Tri
dotdzani potvrdili, Ze na sobé oni sami, ale i jejich okoli, vnima urcité zmény.
V prvni fadé pfiznali doloZiteIné zmény, které se tykaly zhorseni krevnich testt,
kde slo hlavné o zvySeny tlak a horsi pomér cholesterolu. Respondent ¢. 5 nastinil
i zadvazné&jsi nemoci, které mu byly diagnostikovany, ale nechtél o nich mluvit.
Tito lidé také zminili, Ze si uvédomuji, Ze maji vice nestabilni povahu, neZ tomu
bylo dfive. Jeden respondent uvedl toto: ,moji pritelé mi ¥ikaji, Ze posledni dobou
reaguji velmi podrazdéné a nejsem schopny normdlniho rozhovoru, aniz bych nezapomneél

pouzit vulgdrni slova”.

Dalsi tfi respondenti si jsou védomi pouze fyzickych zmén na zakladé
krevnich testli, které se jim taktéZ po dobu uZivani AS zhorsily. Zbyli 4
respondenti nepocituji Zadné negativni dopady jak na télo, tak na organismus, a
to i pfes fakt, Ze dva z nich jsou pravidelnymi navstévniky center na rozbor krve
a AS pouzivaji déle jak 2 roky.
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6. Jste soucasti nékteré skupiny nebo organizace, které by se mohly fadit

mezi extrémistické?

Tato otdzka méla za cil potvrdit, Ze néktefi uzivatelé ASjsou zaroven i soucasti
sportovnich fanklub®i nebo jinych extrémistickych hnuti, v kterych se objevuji

formy nasili a jsou zaznamendny utoky osob pod vlivem AS.

V tabulce €.16 jsou zndzornény vysledky této otazky. Zajimavé je, Ze z pocatku
pouze jeden respondent pfiznal tcast ve sportovnim fanklubu, ktery je znamy
svym fanouskovskym zdzemim a velmi vyhranénymi ndzory na jiné sportovni
kluby. Po vysvétleni otdzky dalsi dva respondenti pfiznali, Ze jsou soucasti
fanouskovskych hnuti, béhem kterych se dostavaji casto do konflikt(i s jinymi

fanousky a policisty.

Tabulka 16 — odpovédi respondentii na otdzku ¢. 6

Ano, jsme soucasti takové skupiny. 3

Ne, nejsem ¢lenem takové skupiny. 7

Dva respondenti, ktefi potvrdili Ze jsou soucasti fanouskovskych zakladen a
tzv. tvrdého jaddra sportovniho klubu déle priznali, Ze se vénuji bojovym

sporttim, kterymi doplnuji své navstévy posiloven.
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7. Doporucil byste AS osobé ve svém blizkém okoli? Pokud ano, tak proc?

Cilem této otazky bylo poznat hlubsi vztah respondenta k AS. Dale $lo o jinou
cestu, jak se pokusit zjistit, jestli dotazovani respondenti jsou pouze konzumenti,

nebo s témito latkami nakladaji i jinak.

V tabulce ¢ 17 je znazornén ptehled odpovédi. Dva respondenti by doporucdili
tyto latky svym blizkym. Jedn4 se o stejné respondenty, kteti v otdzce ¢. 3 uvedli,

Ze si neuvédomuji negativni téinky na lidsky organismus.

Tabulka 17 — odpovédi respondentil na otdzku ¢. 7

Ano, doporucdil bych AS. 2
Ne, nedoporucil bych AS. 6
Nevim. 2

Sest respondentti odpovédélo, ze by urcité nikomu uzivani AS nedoporucili.

Obecné tedy lze fict, Ze pievlada nazor, Ze by AS nedoporucdili blizkym osobam.

U prvniho rozhovoru byla u respondenta polozena otazka, jakym zptisobem
si obstarava AS a jestli je prodava i dale. Respondent s tismévem odpovédél: ,na
tohle urcité odpovidat nebudu a divil bych se, kdyby nékdo odpovédél”. Z tohoto

dtivodu byla otdazka nahrazena.
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5.3 Vysledky pripadovych studii

5.3.1 Kazuistika €. 1 — Operace DOBIRKA

Rok 2014 byl obzvlast stédry, co se tyce ilegalniho obchodu s AS a s jinymi
OPL. Na konci tohoto roku piislusnici NPC SKPV PCR tspésné uzavieli ptipad,
jehoz vyvrcholenim byla operace s krycim nazvem DOBIRKA. Jednalo se o témé&¥
ro¢ni vysetfovani, které odhalilo rozsahli organizovany obchod s AS a jinymi
produkty podle nafizeni vlady ¢. 454/2009 Sb. na obrazku jsou vidét nékteré
latky, které byly zajistény béhem domovni prohlidky. Jednalo se o velké
mnozstvi zakdzanych preparatli, mezi které patfilo zhruba 20000 tablet
k ordlnimu uziti, dale pfes 500 ampuli o objemu 1 ml a zhruba 100 ampuli o

objemu 2-10 ml. [13]

Obrizek 4 — nalezené AS p#i domovni prohlidce — operace DOBIRKA [80]

Hlavnimi pachateli byli muZi, ktefi jezdili pravidelné nakupovat osobnim
automobilem tyto latky do Slovenské republiky. Tuto zemi si pachatelé vybrali,

protoze v té dobé nebyla v této zemi uprava trestniho zakona ¢. 300/2005 z. z.
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trestny zékon, ktera probéhla az o rok pozdéji. Preparaty poté pievezli do Ceska
a ddle je zde pomoci ilegalni sité distribuovali. Nejvétsi poptavku pachatelé nasli
na diskusich forech na internetu, které feSily téma zdravé vyzivy a kulturistiky.
Poté zakazané latky posilali zdjemctim skrze zasilky s dobirkou, které pachatelé
odesilali na zdkladé objedndvky z diskusnich foér. Zakazniky byli hlavné
navstévnici fitness center a nadsenci do kulturistiky. Timto zplisobem byly

prodany AS a jiné latky stovkdm zdkaznikiam. [13]

Na této akci se podilely slozky NPC SKPV PCR, statni zastupitelstvi
v Havlickové Brodé, specializované policejni ttvary a jednotky Policie Slovenské
republiky. K samotnému zasahu byly vyuzity pfislusnici URNA a krajské

zasahové jednotky z Kralovehradeckého kraje a z Vysociny. [13]

Pachatelé jsou stihani pro spachani trestného cinu vyroby a jiného nakladani
s latkami s hormondlnim uc¢inkem podle paragrafu 288 odst. 1, odst. 2 pism. a),
odst. 3 pism. b), trestniho zdkoniku. Jedna se tedy pfesné o spachani trestného
¢inu v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného zna¢ny prospéch, kde pachateliim

hrozi trest v délce trvani az 8 let. [13]

5.3.2 Kazuistika €. 2 — Operace ROID

Jedna z nejvétsich akci tykajici se AS byla uzavrena pfislusniky NPC SKPV
PCR v poloviné z&i{ roku 2012. Jednalo se o prvni operaci takového rozsahu v té
dobé, kterd se zaméfovala na distributory AS. Diky mnozZstvi nalezenych latek a
poctu zemi, kde doslo kjejich distribuci byla tato akce velmi ndrocnd na

koordinaci. [46]

Po dvouletém provéfovani trestné cinnosti bylo obvinéno 8 pachatelti ze
spachani trestného ¢inu Vyroba a jiné naklddani slatkami shormondlnim

ucéinkem. Béhem svého ptlisobeni dokdzala organizovana skupina obchodovat ve
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vice zemich, a to napftiklad ve Spanélsku, Ukrajiné nebo Kypru. Béhem
sledovaného obdobi bylo zjisténo, ze pachatelé pfijali financni obnosy na své ucty

ve vysi téméf 180 000 eur a 1 000 000 k¢. [46]

s

Obrazek 5 — zabavené AS pri domovni prohlidce — operace ROID [81]

Pachatelé nejcastéji nakupovali zakdzané latky na thajském cerném trhu,
odkud si je nasledné nechéavali posilat na izemi Ceské republiky. Casté také bylo
zasilani téchto zasilek na tizemi Ukrajiny, kde se poté tyto baliky se zakazanymi
latkami pfebalily do jinych obalti s novymi etiketami, diky kterym vypadaly jako
legalni dopliiky stravy a Iéky. Poté byly taktéz prevezeny do Ceské republiky,
kde byly nasledné znovu velmi dikladné prebaleny a pomoci kuryrnich sluzeb
rozesilany zakazniktim, ktefi si mohli tyto produkty objednat na internetu. Takto

dochazelo k rozesilani zasilek do celé Evropy. [46]

Hlavni pfedstavitelé této skupiny spachali zavaZny trestny c¢in podle
paragrafu 288 odst. 1, odst. 3 pism. b), odst. 4 pism. c) trestniho zakoniku a
soucasné se dopustili zlo¢inu podvodu, za coz jim v pfipadé odsouzeni hrozi

trest odnéti svobody v délce trvani az 12 let. Ostatni ¢lenové skupiny budou
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souzeni podle paragrafu 24 odst. 1, pism. c) trestniho zdkoniku pro ucastenstvi
formou pomoci na spachani zvlast zavazného cinu vyroba a jiné nakladani
s latkami s hormonalnim ucinkem, za které jim taktéz hrozi pfi prokazani viny

odnéti svobody taktéz ve vysi 12 let. [46]

5.3.3 Kazuistika €. 3 — Anabolické steroidy a extrémismus

Dnes jiz 59lety Americ¢an spachal trestny ¢in spojovany s extrémismem. Jako
dité byl pachatel na sviij vék maly, obcas koktal a ¢asto byl Sikanovan. V 11 letech
byl pravidelné rok sexudlné zneuzivan clenem pedagogického sboru na
internatni Skole. Na stfedni Skole mu konecné stouplo sebevédomi, jako
uspésnému fotbalistovi a v 15 letech poprvé pouzil AS. KdyZz mu bylo 20 let,
kamarddi ze sportovniho prostfedi ho uvedli do odvétvi muzskych striptérti a
exotickych tanecnikti a v tomto oboru byl finanéné aspésny. Béehem nasledujicich
15 let cestoval po celé zemi. Pokracoval ve sportovani a cviceni a ddle pouzival
AS k udrzeni dobré fyzické kondice a tspéchu ve svém pracovnim Zivoté. Ve
svych 40 letech se na klubové scéné stal méné uspéSnym a celil rostoucim

finanénim potizim. [60]

Ve véku 56 let si pachatel zajistil praci jako vyhazovaé¢ vjednom z lepsSich
podniki. Pfi uzivani vysokych davek AS uved]l, Ze se citil ,, nepfemozitelny” a dale
uvedl, Ze ,nic mu nemiiZe ubliZit a nemusi se nikomu klanét”. Objevovala se u ného
také vyrazna podrazdénost. Jako silny zastance prezidenta Trumpa ho rozzufilo
to, co vnimal jako levicovou zaujatost médii. Svou dodavku oblepil Trumpovymi
nalepkami a plakaty a byl stdle vice posedly levicovym extrémismem. Rozhodl
se nakoupit pyrotechniku, vytvofit nefunkcni zafizeni, které vypadalo jako
trubkové bomby, a poslal je postou mnoha vyznamnym vefejnym osobnostem,
vcetné Baracka Obamy, Hillary Clintonové, George Sorose a Roberta De
Nira. Uved]l, Ze ho nikdy nenapadlo, Ze by tyto ¢iny mohly mit vazné nasledky,
protoze se citil diky AS nepfemozitelny. Dokonce svému prodejci AS poslal
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vychloubaény text s odkazem na ¢lanek New York Times tykajici se baliku

zaslaného do domu George Sorose. [60, 82]

Obrazek 6 - vybusné zatizeni zaslané kandiddtovi na prezidenta [82]

Tento pfipad se rychle dostal do celostdtnich zprav a pachateli doslo, ze
spachal trestny ¢in. Pachatel byl rychle zadrzen a uvéznén. S ndhlym pferusenim
AS jeho pocity neporazitelnosti zmizely a nevéficné se ohlizel na to, co
udélal. Pfestoze mél v minulosti za sebou nékolik drobnych zloéint (napf.
kradeZe v obchodech), nikdy nespachal zloc¢in, byt jen vzdalené srovnatelny s
rozesilanim vybusného zafizeni (i kdyZ nefunkcniho). Ve zpravé a nasledném
svédectvi se vysetfovatel vyjadril, Ze pachatel by nespachal trestny ¢in, kdyby v
té dobé nepozival vysoké davky AS. Pfestoze vlada pozadovala dozivoti,
pachatel dostal trest odnéti svobody v délce 20 let, coz jeho pravni tym posoudil,
jako relativné mirny vysledek, ktery caste¢né vyplynul ze zvadzeni polehcujici

okolnosti spojené s AS. [60, 82]

5.3.4 Kazuistika €. 4 — Vrazda pritelkyné

Dvaatficetilety muz z Ameriky se pfiSel pfiznat na policejni stanici par minut
po spachani trestného ¢inu. Dopustil se vrazdy své pritelkyné, kterou podle

80



zaznamu pobodal kuchyniskym noZem. Tomuto ¢inu predchazela hadka, kde na
konci podle vypovédi popadl naz, kterym potom své ptitelkyni zpusobil
smrtelnd zranéni na krku a dalsi fezna a bodna zranéni na obliceji, zddech a

rukach. [62]

Do této doby nebyly o pachateli zddné zaznamy o spachaném pfestupku, ¢i
trestném cinu. Béhem vysetfovani se z vypovédi svédku a pribuznych zjistilo, Ze
pachatel jevil znamky agrese a nasili jiz delsi dobu. Pachatel ptiznal, ze chodil
pravidelné cvicit a své vysledky podporoval uzivanim AS. Dale vypovédél, Ze

k poslednimu uziti doslo 90 minut pfed ttokem. [62]

Béhem domovni prohlidky byly nalezeny latky, jako trenbolon, metandienon
a testosteron. Soucasné byla provedena analyza vlasi a krve na pfitomnost
anabolickych latek, kterd jejich pfitomnost v téle, coz potvrdilo pachatelovu
vypovéd. S ohledem na tyto vysledky a soucasné znamé tcinky dlouhodobé
pouzivanych anabolickych steroidii, které se vSak zdaji byt u jednotlivcii rtizné,
tento pfipad naznacuje souvislost mezi nesprdvnym uzivanim anabolickych

steroidd a podrazdénosti a agresi, ktera mutze vést az k vrazdé. [62]

5.3.5 Kazuistika €. 5 — Dvojnasobna vrazida manzelského paru

Nyni 50lety pachatel, byl zac¢inajici mlady sportovec na stfedni skole s velmi
uspésnym fotbalovym stipendiem, kdyz poprvé zkusil AS.Na forenznim
psychiatrickém pohovoru uved], Ze jeho nejzavaznéjsim zloc¢inem pfed pouzitim
AS byla kradez balicku zvykacek z vecerky.V minulosti neuvedl zadnou
psychiatrickou poruchu ani zddné nasilné nebo neobvykle agresivni chovani. Ve
skutecnosti uvedl, Ze se zdmérné vyhyba styku s jinymi teenagery, o kterych je

znadmo, zZe maji problémové chovani. [60]
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KdyZ mu bylo 15 let, starsi fotbalisté z mistniho gymndzia sezndmili pachatele
s AS a s témito latkami béhem nékolika mésicti nabral 20 kilo svalti, coZ je pro
lidské télo nepfirozené. Béhem uzivani AS si vSiml zvySeného sebevédomi. Aby
ziskal penize, rozhodl se vloupat do zdanlivé neobydleného domu a ukrast
cennosti. Uvedl, ze béhem uzivani AS mél pocit, Ze mu nikdo nemuize ublizit, a
Ze ho nikdy ani nenapadlo, Ze by to mélo néjaké nasledky. Pachatel vypacil
loveckym noZem okno, zacal prohledavat dim a byl Sokovan, kdyz se nahle
objevil majitel, ktery se mu postavil do cesty a pokusil se ho zadrzet. Majitele
devétkrat bodl loveckym noZem a zakoncil podfiznutim hrdla. Poté uslysel v
sousedni mistnosti manzelku majitele, jak se pokousi zavolat policii. Vbéhl do
jejiho pokoje, vytrhl ji telefon z ruky a nékolikrat ji bodl. Opét skoncil
podfiznutim hrdla. Poté odeSel z domu s kreditni kartou majitele a o den nebo
dva pozdéji zacal kartu pouzivat k ndkuptim. Uved], Ze ho v té dobé nikdy

nenapadlo, Ze bude zatcéen, protoze byl ,nepremoZitelny”. [60]

Pachatel byl rychle zadrzen a odsouzen na dozivoti. Jakmile byl uvéznén a jiz
nebyl vystaven AS, okamzité se vratil ke své ptivodni vlidné osobnosti a
pokracoval ve vystavovani vézeniskych zdznamti, které zahrnovaly ¢etnd uznani
a ocenéni za ¢innosti, které tam vykondval. Béhem jeho pobytu ve vézeni nemél
ani jeden kazensky trest ze strany vézenskych uradu. Pachatel uved], Ze citil
hlubokou litost nad svymi ¢iny a nemohl pochopit, jak mohl spachat takovy

zlodin. [60, 83]

Pfi projednéani v roce 2019 mnoho svédkt, véetné déti jedné z obéti, a taktéz
vySetrovatelt doslo k zavéru, Ze k trestnému ¢inu by nedoslo, kdyby pachatel
nepozil AS. Soudce rozhodl, Ze dozivotni trest pro pachatele bez moznosti
podminecného propusténi byl zrusen, ¢imz byl zptlisobily k podmine¢nému
propusténi. V cervnu 2020 byl pachatel podmine¢né propustén a mohl opustit

véznici. [60, 83]
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5.4 Vyhodnoceni hypotéz

Na zakladé ziskanych informaci zhloubkovych rozhovort, vlastniho
vyzkumu a deskripce ptipadovych studii mohly byt potvrzeny nebo vyvraceny

hypotézy, které jsou stanoveny v ivodu této diplomové prace.

Hypotéza ¢. 1: V Ceské republice dochazi ve velké mite k ilegalnimu obchodu

s anabolickymi steroidy.

V kapitole ¢ 5.1 z odpovédi na otazku & 7 jasné vyplyva, Zze v CR dochazi
k masivnimu Sifeni AS, které ma vzrustajici tendenci. Déle v kapitole ¢. 5.3.1 a
5.3.2 jsou popsany piipadové studie z praxe, které dokazuji pritomnost
mezinarodniho obchodu s anaboliky na naSem uzemi. Hypotéza ¢. 1 je

POTVRZENA.

Hypotéza ¢ 2: Ceska republika nemé téinné legislativni néstroje, které Ize
vyuzit k dopadeni pachatele, ktery se dopousti trestného ¢inu obchodovani nebo

jiného naklddani s anabolickymi steroidy.

V kapitole 3.4.2 je popsano, ze v roce 2009 probéhla novelizace zakona 40/2009
Sb., trestni zakonik, kde nové v paragrafu 288 byly definovany podminky
k naplnéni skutkové podstaty podle miry provinéni. Dale v kapitole 5.1 u otazky
¢. 6 respondenti uvedli, Ze CR disponuje fungujici legislativou tykajici se této

problematiky Hypotéza ¢. 2 je ZAMITNUTA.

Soucasné ale respondenti uvedli, ze by mély byt podniknuty kroky
k upfesnéni a doplnéni ceské legislativy a dale by méla byt vétsi iniciativa
ostatnich statti sjednotit mezinarodni legislativu zabyvajici se AS. (vice v kapitole

& 6.41).
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Hypotéza ¢. 3: Nejvice rizikovou skupinou uzivateli anabolickych steroidii

jsou osoby ve véku mezi 18 a 30 lety.

Z dat, které jsou znazornény v tabulce ¢. 2 je zfejmé, Ze nejcastéjsimi uZivateli
AS jsou osoby mezi 18 a 35 lety, protoZe AS jsou uzce spjaty s cvicenim
v posilovné, kterému se spiSe vénuji mladi lidé. Dale se respondenti shodli, Ze
nejrizikovéjsi skupinou, ktera je nejvice ohroZzena negativnim vlivem na lidsky
organismus jsou mladistvi, u kterych dochdzi k hormondlnim zméndm, které

mohou byt vlivem AS negativné ovlivnény. Hypotéza ¢. 3 je POTVRZENA.

Hypotéza ¢. 4: Bezpecnostni slozky jsou odborné pouceny a vycviceny, jak

zachazet s osobou pod vlivem anabolickych steroidii.

Zvypovédi respondenti v kapitole ¢. 5.1 zotazky ¢ 8 a z dopliujici
podotazky je zfejmé, ze nedochazi ke specidlnim cvi¢enim nebo vyuZziti postuptt
k osobé uzivajici vylucné AS. Prislusnici slozek se zaméfuji na zachdzeni
s osobou pod vlivem drog a alkoholu nebo na osobou jevici zvlastni zndmky
chovani, kam by mohla spadat i problematika AS, ale pouze obecné. Hypotéza

¢.4je ZAMITNUTA.

Hypotéza ¢. 5: Osoba pod vlivem anabolickych steroidii je nebezpecna pro

spolecnost.

Z vypovédi respondentt v kapitole ¢. 5.1 z otazky ¢. 5 je zfejmé, Ze néktefi
dotazani povazuji osobu pod vlivem AS za hrozbu pro spolecnost. Tento
vysledek je zaznamendan v tabulce ¢. 3. Ddle se v odpovédich na otdzky ¢. 8 a ¢. 9
taktéz prokazuje, Ze jedinci pod vlivem AS jevi castéjsi zndmky agrese, coz je
jeden zrizikovych faktortt pro vznik konfliktu a ndsledné i trestné ¢innosti.
V neposledni fadé to potvrzuji i dvé pfipadové studie z kapitol ¢. 5.3.4 a €. 5.3.5,

které jasné dokazuji, Ze i osoby, které nemaji trestnou minulost a nasilnou
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povahu se mohou stat pachatelem nasilného trestného c¢inu. Hypotéza ¢. 5 je

POTVRZENA.

85



6 DISKUZE

V této kapitole jsou shrnuty ziskané vysledky z kapitoly ¢. 5, které jsou
nasledné okomentovany a s ohledem na zavéry jinych praci z této problematiky
porovnavany. Tato kapitola je tcelné rozdélena do vice podkapitol, kde prvni
¢ast se vénuje komentovani vysledki z oblasti ilegalniho obchodu s AS. Dale
kapitola ¢. 6.2 se vénuje komentovani vysledkii z oblasti uzivani AS a rizik
spojenych s bezpecnostni praxi a tfeti kapitola problematice uzivani AS mezi
mladistvymi. Nasledné jsou v kapitole ¢ 6.4 interpretovana doporuceni
respondenti, tak i samotného autora, ktera by méla snizit riziko Sifeni AS, zvysit
bezpedi piislusnikit bezpecnostnich sborti a obyvatelstvu a pfedat potfebné

informace vefejnosti.

6.1 llegalni obchod s anabolickymi steroidy

Z vyzkumu provedeného v kapitole & 5 je zfejmé, Ze na tizemi CR dochazi
k rozsdhlému prodeji AS a knasledné distribuci do dalsich zemi. VSichni
dotédzani se shodli, Ze se jedna o skodlivy fenomén, ktery ma rostouci tendenci a
bylo by zapottebi tuto situaci fesit. K tomu slouzi pravni a zdkonné normy, které
se jevi jako dostatecné, ale podle respondenti by mohly byt novelizovany, aby
mohlo byt protizdkonné jedndni lépe prokdzano. Vice o této problematice

v kapitole ¢. 6.4.1.

Anabolické steroidy maji velkou zdkladnu ve vychodni Evropé a v Asii, kde
dochazi k vyrobé prekurzorti, které se poté dovazi do zbytku svéta. Jeden
z respondenttt potvrdil, ze CR nedisponuje rozséhlou vyrobni siti, ale témé¥
véechny AS jsou dovazeny pravé ztéchto zemi. Tyto latky jsou poté bud”
prodany uZivateliim z CR, nebo déle distribuovany do zahraniéi. Nejast&ji do

Francie a Spojenych statti americkych a Némecka.
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Migasova (2021) ve své praci popisuje jako jeden z hlavnich problémui prodeje
a dostupnosti AS béZnou populaci. Z jeji prace vyplyva, zZe je prilis jednoduché
takové latky sehnat. Déle v praci pfiznava, Ze je problematika AS nezpracované
téma, které je potfeba dale prozkoumavat a vénovat se mu. [86] S timto bodem

souhlasi i vSichni dotdzani respondenti z bezpec¢nostnich sbort.

V roce 2020 byl pokus o této problematice udélat dokumentarni seridl na
internetové televizi Seznam, kde se v 5 epizoddch moderovanych Rudolfem
Sindelatem snai tyto videa pi¥ibliZit fungovani “Steroidové mafie” na tizemi CR.
V téchto snimcich jsou zachyceny zajimavé informace z prostfedi uZzivateltt AS i
samotnych distributorti. Bohuzel se z mého pohledu jedna z ¢asti o nepovedené
spojeni trestné c¢innosti a AS. Davodu je hned nékolik. Presto, Ze dokumentarni
snimek vyuzivd zmény hlasti a rozostfeni tvari jednotlivych ucastnikii
dokumentu, ktefi se podle vypovédi dopousti trestné ¢innosti prodeje a dovozu
AS, jsou tyto osoby po bliz§i prozkoumadni pomérné snadno identifikovany na
zakladé nezaménitelnych zptisobti vyjadfovani a okolniho prostiedi, v kterém
jsou tyto osoby zachyceny. Napftiklad v jedné ¢asti je popisovano, jak jsou AS
nejcastéji skladovany, kde je soucasné zabér na kuchyn a lednici jednoho
z ucastnikt dokumentu. Osobam, pohybujicim se v online prostfedi ¢eské fitness
komunity musi byt jasné, o jakou osobu se jednd, protoze totozné prostory
ukazuje osoba i ve svych videich na svém youtubovém kandle. Tento fakt neméni
nic na tom, ze mnoho informaci je v téchto epizodach zajimavych a autentickych
a pro mnoho osob to mutze poslouzit, jako zajimavy vhled do anabolické

problematiky na tizemi CR.

BohuZzel je celkova problematika AS upozadéna ilegalnim obchodem s OPL a

jedy, které jsou stale rozsifenéjsi problematikou.
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6.2 Vliv anabolickych steroidii na bezpec¢nostni praxi

Podle provedeného vyzkumu lze fict, Ze AS maji negativni vliv na
organismus. Tento zavér neni nijak pfekvapujici, ale diileZité je zminit, Ze AS maji
negativni dopad jak na fyzické zdravi, tak na zdravi psychické. Nejcastéjsimi
psychickymi projevy dlouhodobého uZzivani jsou naznaky zvySené agrese,
nasilné chovani a vykyvy nalad. Podle studii provedenych v roce 2011 a 2017 je
ziejmé, Ze AS trvale méni strukturu a funkci mozku a zptlisobujici zmény
souvisejici s duSevnim zdravim a kognitivnimi deficity [84, 85]. Tyto projevy jsou

podle téchto studii ¢asto spojovany s trestnou ¢innosti.

Bohuzel o této oblasti je stdle malo védeckych informaci, protoze AS jsou
pomérné novou oblasti, na kterou dosud neprobéhlo tolik vyzkumf, jako
napiiklad u drog. Soucasné se stale vyviji nové AS, které by mély potlacit
androgenni efekt. U téchto novych latek je informaci je$té méné. Dle Migasové
(2021) dochazi k témto negativnim vlivim na psychiku pfi niz8i vykonosti v
posilovné a pfi “vecernim smutku” kdy dochazi k extrémnim zméndm nalad na
zdkladé hormondlni nerovnovahy. Tato naladovost a zvySenda agrese podnécuje
uzivatele k pachédni trestné cinnosti [86]. Z vySe uvedeného vyzkumu taktéz
vyplyva, Ze uzivatelé AS maji privodni znaky, mezi které patii zvysend agrese,
zmény nalad a nevyzpytatelné nasilné chovani. Na zakladé téchto predispozic je
osoba pod dlouhodobym vlivem AS vyraznou hrozbou pro obyvatelstvo, a také
pro pifislusniky bezpecnostnich sborti. [86] K podobnému zavéru dospély
vysledky i v této praci, kde v rdmci rozhovorti bylo zjisténo, Ze osoby pod vlivem

AS mohou byt nebezpecné.

Osoba pod vlivem AS miZe mit v extrémnich pfipadech podobné zndmky
chovani, jako osoba pod vlivem jiné latky, napriklad drog nebo alkoholu.

Respondenti pfiznali, ze zdkrok k takové osobé je velmi slozity a ndrocny,
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protoZe osoba pod vlivem disponuje vétsi silou a nevyzpytatelnym agresivnim

chovanim.

Diplomové prace Migasové (2021) se taktéZ priklani k témto odchylkam od
normalniho chovani u osob, které jiz maji néjakym zplisobem narusenou
psychiku a AS toto naruseni pouze prohlubuji. Déle je v této praci uvedeno, Ze
psychicky zdravy jedinec ma vyrazné nizsi riziko vzniku nékteré psychické
poruchy béhem uzivani AS. [86] Na zdkladé odpovédi jednotlivych respondentii
znazornénych v tabulce €. 9 1ze predpokladat podobny zavér, protoze nékteri
respondenti uvedli, Ze béhem osobniho styku s osobou pod vlivem AS osoba
nekladla odpor a nejevila zvlastni znamky chovani. Tento zavér lze pfisuzovat i
tomu, Ze tyto osoby byly spiSe prodejci AS a jednalo se o “podnikatele”, nez o

osoby vyhledavajici konflikt.

Naopak agresivni osoby se podle vyzkumu nejcastéji objevovaly na
sportovnich utkdnich, kde se jednalo o skalni fanousky, ktefi svym chovanim
narusovaly priibéh zapasu. Tyto nepokoje jsou podle respondentii velmi casto
doprovazeny pfestupky a krimindlnimi delikty, které mohou mit spojitost
s uzivanim AS. V ramci vlastniho vyzkumu bylo zjisténo, Ze 3 dotdzané osoby
uzivajici AS potvrdili, Ze jsou soucasti divackych skupin, ve kterych se casto
porucuji zakony a dochdazi k nasilnému chovani. K podobnému zavéru dospél i
Houbal (2019), kde ve své praci popisuje problémy soucasného sportu. Mimo jiné
zde zminuje i agresivni chovani divakd, které mnohdy prertstd do trestné pravni
roviny. Poukdzal zde na fakt, Ze mezi divaky byva vétsi mnozstvi uzivateli AS,

nez jich je mezi sportovci.

Piikladem takovych ptipadit z CR mtiZe byt kauza Prague Boy, ve které
dochézelo k nasili a k podnécovani k nenavisti viici jiné skupiné osob v prosttedi

fotbalové Sparty, kde bylo prokazano u nékolika podezrelych spojitost s AS,
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nebo kauza Wotan Jugend, ve které jsou stihani neonacisté, u kterych taktéz byla
prokdzana spojitost s AS. Bohuzel jsou tyto pfipady nepfistupné, protoze podle

soudu nejsou zcela uzavrené.

Proti takto agresivnim osobam jsou pfislusnici bezpecnostnich sbort
vycviceni, i kdyZ z kapitoly ¢ 5.1 vyplyva, Ze se nejedna o specidlni pfipravu
proti osobé pod vlivem AS, ale obecné proti osobam pod vlivem néjaké latky.
Pfislusnik mtize pouzit béhem zdkrokt donucovaci prostfedky, které mu ulehci
zpacifikovat podeztelou osobu. K stejnému zavéru dospél i Jesttebsky (2013),
ktery ve své praci popisuje taktiku zdkroki a pouziti vybranych donucovacich
prosttedkt ve vycviku PCR v ramci zakladni odborné piipravy, ale i u jinych
bezpecnostnich sborti. Ve své praci uvadi, Ze pokud osoba, ke které je veden
sluzebni zdkrok, jevi zvlastni zndmky chovani, je k této osobé pfistupovano
opatrné, a pokud mtiZze byt tato osoba vyznamnou hrozbou, tak pfislusnik
pouzije diraznéjsi postup, popfipadé donucovaci prostredky, které ochrani jak
zasahujiciho, tak i podezfelou osobu. [57] Tento fakt taktéz zminil jeden

z respondenti béhem rozhovoru.

Podle vyse dostupnych informaci je zfejmé, Ze AS mohou ménit povahu
clovéka a prispét tak k vétsimu vyskytu krimindlni ¢innosti. Podle Holého (2011)
je ale spojovani problematiky AS a bezpecnostni praxe zbytecné, protoze
primarnim ucelem uzivani AS je doping. Podle jeho vyzkumu je uzivani spise
doménou profesiondlnich sportovcti, ktefi uzivaji AS pro lepsi umisténi na
zdvodech. Holy pfiznava, ze se dopingu dopousti i osoby mimo vykonnostni
sport, ale nejedna se o tak velkou skupinu osob, o které se bézné hovofti. Déle
uvedl, Ze pokud nenavstévuji uzivatelé AS sportovni utkani jako zavodnici, a
nedochazi tak k poruseni dopingovych pravidel, jedna se pouze o , hloupost toho

daného jedince”. [37]
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Daéle z nékterych kazuistik jasné vyplyva, Ze osoby pod vlivem AS mohou
spachat nasilny trestny ¢in, nebo usmrceni cizi osoby, kterého by se jinak
nedopustili. Z toho vyplyva, Ze osoba pod vlivem AS muzZe byt za urcitych
podminek a okolnosti vyznamnou hrozbou pro spolecnost. ZaleZi primarné na
psychickém stavu dané osoby, dale na prostfedi a motivu, ktery by vedl ke

spachani takto zdvazného ¢inu a na mnoha dalsich faktorech.

6.3 Anabolické steroidy u mladistvych

Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze dalsi veliky problém je, ze vétSina studii je
provedena na zvifatech, a tudiz lze téZko odvozovat nékteré zavéry.
V poslednich nékolika letech bylo ale provedeno vétsi mnozstvi studii na lidech,
presnéji na postadolescentnich muzich. Neexistuji ale téméf Zadné vyzkumy,
které by popisovaly dopad AS u dospivajicich. Podle priizkumii provedenych
v roce 2006 a 2010 Ize tvrdit, Ze mozek dospivajicich je jinym zptisobem pfipraven
na zmény zavislé na AS, a mohou tedy nastat zmény, které by u dospélych
uzivateli nebyly pozorovany a ocekdva se, Ze mnoho ztéchto zmén bude
trvalych [87, 88]. Hloubkovy rozhovor s pedagogem ze stfedni Skoly dospél
k podobnému zavéru, kde respondent uvedl, Ze nejohrozenéjsi skupinou
uzivateld AS jsou mladistvi v obdobi puberty. Podle jeho slov v této dobé
nedochdzi pod vlivem AS k idedlnimu hormondlnimu vyvoji a tyto dysbalance
mohou mit fatdlni zdravotni nasledky primarné pozorovatelné na zménéné

psychice mladistvého.

Respondenti dale vrozhovoru uvedli, Ze brzké uzivani AS i v mensich
davkach miize mit veliky vliv na vyvoj jedince a na jeho chovani ve Skole a
pozdéji i ve spolecnosti. Tento jedinec mtiZze byt vice nepfizptisobivy a svym
chovanim se odliSovat od okoli, a tudiZ z toho mtize mit psychické problémy.
Tento nazor podporuje zminéna studie zroku 2006, kde bylo zjiSténo, Ze

kratkodoba expozice anabolickym latkdm mladistvych béhem dospivani
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podporuje depresivni nebo uzkostné chovani v dospélosti a dale by mohlo

nepriznivé poskodit kognitivni procesy, jako je uc¢eni nebo pamét [87].

Tato zjisténi jsou znacnym problémem pro spolecnost, protoZe zakladna
uzivatel AS se stdle rozsifuje a posilovny navstévuji ¢im dal tim mladsi klienti.
Dale do této problematiky pfimo zasahuje predcasna specializace ve sportech,
kde se jedna o velmi brzkou orientaci ditéte na vykonnostni sport. Toto dité je
vétsinou pod velikym tlakem, protoze rodice od ditéte ocekavaji, Ze se stane
uspésnym sportovcem a zaroven je na néj kladen tlak z pozice trenéra, ktery je
placeny za jeho vysledky. Ztéchto davod(i by méli byt o téchto faktech
informovani jak pedagogové a rodice, ale i trenéfi. Vice k tomuto tématu

v kapitole ¢. 6.4.2.

6.4 Navrhy opatieni

Prostfednictvim vySe popsanych metod byly ziskany informace, jak
z teoretické roviny, tak z praxe, které popisuji soucasny stav ilegalniho obchodu
s AS a jeho nejvétsi hrozby a soucasné rizika spojend s bezpec¢nostni praxi, kterd

vyplyva z rizikového chovani osob pod vlivem AS.

Na zdkladé téchto informaci jsou nizZe v této kapitole zpracovana doporuceni
pro zvySeni bezpecnosti kompetentnich osob a prevenci rizikovych jevii

spojenych s ilegalnim obchodem s AS a s jejich uzivanim.

6.4.1 Navrh legislativni apravy

V kapitole €. 5.1 jsou interpretovdny vysledky vyzkumu, ktery probéhl
pievazné formou rozhovorii. Béhem tohoto vyzkumu bylo zjisténo, Ze CR sice
ma funkéni prdvni oporu pro feSeni problematiky AS, ale podle nékterych
dotazanych odbornik{i by mohla byt tato legislativa upravena nebo doplnéna.
V mnoha pfipadech je velmi obtizné prokazat naplnéni skutkové podstaty podle
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paragrafu 288 trestniho zakoniku, respektive navySeni trestu na zdkladé splnéni
jednotlivych podminek rozdélenych do pfislusnych odstavci. Pro navyseni
trestu je nutné byt napfiklad lékaf nebo zdravotnicka osoba, prodat AS osobé
mladsi 15 let, zptisobit téZkou ujmu na zdravi nebo dokonce smrt. Pokud je ale

pachatel znaly zakond, tak se témto podminkdm miize vyhnout.

Poté zbyva usvédcit pachatele z trestného ¢inu, pri kterém mél imysl ziskat
pro sebe nebo pro nékoho jiného znacény, nebo velky prospéch, kde hovofime o
prokazatelném cistém zisku 1 milion nebo 10 milionu korun, anebo pokud spacha
takovy ¢in ve spojeni s organizovanou skupinou, kterd ptisobi ve vice statech.
Témto podminkdm se pachatel jiz téZko vyhybd, pokud jeho sit AS dosahuje
vétsich rozmérd, ale stdle neni jednoduché tyto véci prokdzat a v praxi to trva
mésice, neZ kriminalisté rozkryji celou sit ilegalniho obchodu s AS a je i casté, Ze
jiz uzaviené pripady se musi znovu otevrit, protoZe se objevily nové skutecnosti,
které do té doby nebyly znamy. Pfikladem mtiZe byt neddvno otevieny ptipad
TS MUSCLE, ktery v kapitole 5.3 bohuzel neni popsan, protoZze bylo znovu

zahdjeno vysetfovani a nekompetentnim osobdm je pristup do slozky zakazan.

Miize se tedy stat, Ze osoba, ktera prodala stovky baleni zakazanych latek
bude potrestana podle stejného odstavce, jako osoba, kterd prodala pouze dvé

baleni AS a obé osoby mohou dostat stejny trest v maximalni vysi 12 mésict.

Oproti tomu paragrafy 283 az 287 trestniho zakoniku, které se zabyva OPL a
jedy zminuji ve svych odstavcich moZznost navyseni trestu na zdkladé mnozstvi
prechovavanych OPL a jed(i. ZjednodusSené lze fict, Ze se navySuje trest ,mimo

jiné, na zdkladé nalezeného mnozstvi zakdzané latky u pachatele.

I kdyz byl rok 2010 pro legislativu tykajici se AS velkym krokem vpred, bylo

by potfeba upravit tento paragraf a doplnit naplnéni skutkové podstaty pro vyssi
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odstavce, jako je u paragrafi tykajicich se OPL a jedti, coZ znamend navysSeni

trestu i na zdkladé mnozstvi ticinné latky nalezené u pachatele.

Dale bylo zjisténo, Ze Evropa, i cely svét, disponuji nejednotnou legislativou
tykajici se AS. Nejedna se o malé rozdily, ale pravé naopak. Zemé vychodni
Evropy a Asie jsou velmi benevolentni k této problematice. Podle vypovédi
nékterych respondentti ma pouze WADA zdjem feSit na celosvétové urovni
doping, a tedy i AS, coz je velmi zanedbatelné oproti drogové problematice, ktera
ma mnoho mezindrodnich smluv, které ¢lenské staty plni. Pravdépodobné je
tomu tak, protoze OPL jsou vnimany jako vétsi riziko pro spolecnost, ale
v kapitole ¢. 5.1 je jasné popsano, ze AS jsou také hrozbou, kterd ma negativni
dopad pro spolecnost. Proto by bylo vhodné, aby vznikly jasné definované
mezinarodni smlouvy, které by vdazaly clenské staty duslednéji feSit tuto
problematiku, popfipadé by mohly organy cinné v trestném fizeni vyuzivat
lepsich prostfedkti pro dokazovani trestné cinnosti, jako je tomu u drogové
problematiky, pfi které 1ze vyuZit odposlechu béhem vySetiovani na zakladé

mezinarodnich smluv.

6.4.2 Prevence na Skolach a sportovnich klubech

Z vysledkt v kapitole 5.1 jasné vyplynulo, Ze problematika uzivani AS se tyka
mladistvych od 18 do 25 s imyslem experimentovat a vyzkouset tyto latky a poté
od 26 do 40 se jedna pfevazné o zkuSenéjsi uZzivatele, ktefi jiz tyto latky uzivaji
delsi dobu. Dale bylo zjisténo, Ze na stfednich Skoldch nedochdzi k zadnému
predani informaci, které by studenty efektivné informovalo o této problematice.
TentyZz problém je i ve sportovnich klubech, kde taktéz nedochdazi k pfenosu

informaci z této oblasti.

Z téchto dtvodt by bylo vhodné se na tyto mladistvé zaméfit a vhodnou

formou jim predat informace, které by prispély k prevenci zneuzivani AS a tim
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padem by se sniZila poptavka po téchto latkach. Podle vypovédi nékterych
respondenttl se jiz dfive v minulosti o pfedani téchto informaci snazily nékteré
neziskové organizace, ale bohuZzel se jednalo pouze o rozdani informacnich
letakti, které byly nalepeny na ndasténky ve Skolach a rozddny mezi sportovni
kluby. Takto pfedané informacni letdky mély témeéf nulovou informacni
hodnotu, protoze velka cast znich skoncila v kosi, nebo se nedostaly

k poZzadovanym osobam.

Proto respondenti uvedli, Ze by bylo vhodné zafradit tuto problematiku
v ramci nékterych z predméts, jako je biologie, obcanska a télesna vychova
z toho dtivodu, aby se tato problematika zacala feSit na celostatni tirovni v ramci
ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy, popfipadé ministerstva
zdravotnictvi. V ramci predani potfebnych fakti a informaci by bylo zapotfebi
vyuzit poutavéjsich forem pfenosu informaci. Mezi takové formy mtiZe patfit
napriiklad pfednaska od osoby, kterd uzivala AS a miiZe tak o téchto problémech
mluvit zvlastni zkuSenosti a ukdzat studentiim a sportovciim, kjakym
zdravotnim komplikacim vedlo uzivani AS. Dale respondenti uvedli, ze by bylo
vhodné ukdazat cilové skupiné stinnou stranku AS, kam spadaji veskeré vedlejsi
ucinky od vypadavani vlasti, pfed poruchy erekce, az k nddorovému bujeni a
dale pripomenout, Ze obchodovani s AS je strastnym cinem a timto zptisobem

,odstrasit” mozné uzivatele.

Na zavér dotdzani uvedli, Ze by bylo vhodné néjakym zplisobem motivovat
jak pedagogy, tak i sportovni trenéry, aby ziskali zdkladni informace o této

problematice, ale hlavné zajem se tomuto tématu vénovat.

6.4.3 Skoleni bezpeénostnich slozek

Z odpovédi na otazky z kapitoly ¢. 5.1 vyplyva, ze bezpecnostni slozky jsou

Skoleni k zachazeni s osobou pod vlivem nékteré latky, nebo s osobou vykazujici
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zvlastni zndmky chovani. Tento pfistup se jiz vice nespecifikuje, a tudiz béhem
modelovych situaci a profesni pripravy se problematika AS nikterak nerozebira.
Podle vypovédi to ale neni nutné, aby se bezpecnostni slozky specializovaly na
zasahy proti riznym latkam, kdyz lze tyto negativni jevy shrnout do jedné
oblasti a zjednodusit uz tak sloZitou pripravu, kterou prislusnici bezpecnostnich
sborti musi projit. Zaroven se to jevi i jako velmi nepraktické v mnoha redlnych
situacich, kde rozhoduji vtefiny a neni cas specifikovat, jestli podezfeli jevi
rozdilné znamky chovani po uziti vysokych davek testosteronu, nebo trenbolonu
a mél bych na zdkladé téchto informaci pouzit jinych donucovacich postupt a

prosttredkil.

Na druhou stranu je velmi pfinosné o jednotlivych latkdch mit teoretickou
znalost, protoZe existuji situace, ve kterych tyto informace mohou zlepsit kvalitu

zasahu, a hlavné zvysit bezpeci zasahujiciho i podezrelého.

Z tohoto dtvodu respondenti potvrdili, Ze by bylo vhodné zatadit do
vyukového modulu jednotlivych sloZek i problematiku AS jako celku formou
metodiky, nebo zatradit do soucasné metodiky tykajici se drog a alkoholu, kde by
byla popsana nejcastéjsi rizika spojena se zasahem k osobé uzivajici tyto latky a
dale by byly definovany doporucené postupy, jak s takovou osobou zachdazet,
stejné jako je tomu u drog nebo alkoholu, aby kompetentni osoby mély vice

uzitenych informaci, které mohou uplatnit v praxi.

6.4.4 Dalsi opatreni

ViSe jsou popsany navrhy opatfeni ve specifickych odvétvich, kde jsou nevice
potiebné. Je ale dtlezité si uvédomit, Ze povédomi o téchto latkdch by méla mit
i Sirokd vefejnost, stejné jako je tomu u drog nebo alkoholu a cigaret, pfesto ze

podle nékterych nazorti tomu tak byt nemusi. Tyto osoby argumentuji tim, ze
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problematika AS je pouze lokdlnim problémem hlavné v prostredi fitness a v

jinych sportech a k béZnym obyvateltim se prakticky nedostane.

Podle nékterych respondentti je opak pravdou. Kazdorocné se
prostfednictvim médii dozviddme o dopingovych kauzach, které otfasly svétem
sportu. Dale se posilovani nemusi vénovat pouze osoby se , sportovni minulosti”,
ale mtiZe se jednat o novacky i v pozdé€jsim véku, nez tomu tak byva ve véku
stfedoskolském. V mnoha pripadech se stava, Ze si rodice nevSimnou zakladnich

znakt uzivani AS u svych déti, ktefi si mohou timto uzivanim ubliZit.

Z téchto dtivodu by bylo vhodné rozumnou formou informovat i Sirokou
vefejnost o této problematice. Nabizi se napfiklad medializovani informaci
formou televiznich poradii, nebo v ¢asti nékterych poucnych poradii, kde by byly
predany stéZejni informace o této problematice. Nebo na internetu formou
CastéjSich reklam, které by mély veliky dosah a vzbudily by zdjem se o tuto

problematiku zajimat.
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7 ZAVER

Cilem této prace bylo vytvofit uceleny soubor informaci, ktery mél za tkol
predat ctenafi nezkresleny pohled na problematiku ilegdlniho obchodu
s anabolickymi steroidy spojeného s dalSimi moZnymi riziky, které uzivani
téchto latek mliZe mit nejen pro samotného uZivatele, ale i pro bezpecnostni

sbory a obyvatelstvo.

Anabolickeé steroidy jsou Skodlivé latky, které negativnim zptisobem ovliviuji
fyzicky i psychicky stav uZivatele. Tyto latky se na tizemi Ceské republiky
vyskytuji zcela bézné a neni pochyb, ze se dostaly do popkultury dnesnich fitness
center. Mezi uZivateli jiz ddvno nejsou jen elitni sportovci, ale spise se jedna o

mladé, nedockavé fitness nadsSence, ktefi si chtéji touto cestou urychlit progres.

Soucasné ale mohou mit anabolické steroidy dopad i na okoli samotného
uzivatele, protoZze svou zménou chovani ma tato osoba vétsi riziko pachat
trestnou ¢innost. Bohuzel toto nelze tvrdit ve vSech pfipadech. Na druhou stranu
ale 1ze potvrdit, pokud méla osoba sklony k nasili a pachani trestné ¢innosti pied
uzivanim téchto latek, tak jejich téinek tyto negativni vlivy pouze prohloubi.
BohuZel o téchto negativnich jevech se velmi malo hovofi, a tak potfebné

informace nedorazi k nejvice ohroZzenym osobam — mezi dospivajici.

Soucasné témito negativnimi ucinky jsou ovlivnéni i prislusnici
bezpecnostnich a jinych sborti, ktefi se mohou s osobou pod vlivem anabolik

setkat pfi vykonu sluzby napfiklad v oblasti divackého nasili.

Z téchto dtivodtl jsou v zavéru prace popsana doporuceni z nejrizikovéjsich
oblasti, ktera by se mohla byt vyuzita pro zvyseni bezpec¢nosti kompetentnich

osob, i ostatnich obyvatel.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CR Ceska republika

AS anabolickeé steroidy

ASS androgenni anabolické steroidy

NV nafizeni vlady

SARM selektivni modulator receptoru androgenu
OPL omamné a psychotropni latky

WADA Svétova antidopingova agentura

ADV CR Antidopingovy vybor Ceské republiky
PCR Policie Ceské republiky

CSCR Celni sprava Ceské republiky

VSCR Vézeniska sluzba Ceské republiky

0] obecni policie

ACR Arméda Ceské republiky

URNA Utvar rychlého nasazeni

NPC SKPV PCR Naérodni protidrogova centrdla sluzby krimindlni

policie a vysetfovani Policie Ceské republiky
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