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ABSTRAKT

Uvod bakalafské prace obsahuje zdivodnéni vybéru tématu a zminku
o dtlezitosti prevence a znalosti, které ziskaji Zaci a ostatni populace
v popisovaném zafizeni. Cilem prace je pfedstaveni jedinecného centra

a vyhodnoceni ti¢innosti edukace na zaky zakladnich skol.

Dale je prace zaméfena na samotny vznik zafizeni, na davody, které vedly
k zaloZeni samostatné fungujiciho centra. Popisuje podobu centra z celkového
pohledu, ale také se zaméfim na jednotlivé soucasti. Nasledujici kapitola se
vénuje pfimo vyukovym programiim v centru. Dalsi kapitola se strucné vénuje
vyvojové psychologii, a to popisu vyvojovych zvlastnosti déti a dospivajicich, coz
ma souvislost se zplisobem vykladu lektora. V posledni kapitole teoretické ¢asti
je popsana spoluprace se slozkami Integrovaného zachranného systému, bez

které by centrum nemohlo fungovat.

Prakticka ¢ast prace obsahuje vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, které bylo
provedeno u zakt zdkladnich skol, a vysledky ukazuji vliv na znalosti zaki
v oblasti prevence pozarni ochrany po navstévé centra. Dotaznikové Setfeni se
tyka programu ,,Svét ohné”. Zajimavé jsou vysledky Setfeni, které bylo zaméteno
na zhodnoceni programu ,Svét ohné” z pohledu zdkt. Celkové vysledky

poukazuji na zlepSeni kvality znalosti po absolvovani programu.

Klic¢ova slova

Centrum zdravi a bezpeci, Svét zachranaiti, Hasi¢sky zachranny sbor, Prevence



ABSTRACT

The introduction of the bachelor's thesis contains a justification of the choice
of the topic and a mention of the importance of prevention and the knowledge
that students and other populations will obtain in the described facility. The
purpose of the thesis is to introduce the unique center and evaluate the

effectiveness of education of elementary school students.

Furthermore, the work is focused on the establishment of the facility, on the
reasons that led to the establishment of a self-operating center. It describes the
form of the centre from an overall perspective, but also on the individual
components. The following chapter briefly deals with developmental
psychology, namely the description of developmental peculiarities of children
and adolescents, which is related to the lecturer's method of explanation. The
last chapter of the theoretical part describes the cooperation with the IRS, without

which the centre could not function.

The practical part of the thesis contains an evaluation of a questionnaire survey
conducted among primary school pupils and the results show the impact on
pupils' knowledge of fire prevention after a visit of the centre. The questionnaire
survey concerns the "World of Fire" programme. The results of the survey, which
is focused on the evaluation of the 'World of Fire' programme from the pupils'
point of view, are interesting. The overall results show an improvement in the

quality of knowledge after the programme.

Keywords

Health and safety center, The world of rescue workers, Fire brigade, Prevention
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1 UVOD

Dostat se do krizové situace muZe kazdy z nas kdykoli a kdekoli. Ale ne kazdy
vi, jak se v krizové situaci spravné zachovat. Mezi takové situace muZeme
zahrnout napfiklad dopravni nehody, pozary, tirazy druhych osob nebo vlastni,
tedy situace, ve kterych se mtiZeme ocitnout jako aktér nebo svédek. Proto
je dalezité mit povédomi o existenci takovych situaci a také mit zakladni znalosti,
které nam pomohou s jejich feSenim. Ne nadarmo se fikd, Ze kdo je pripraven,
neni prekvapen, proto je dobré zacit sedukaci jiz u pfedSkolaki a Zaku

zakladnich skol.

Vzdélavani déti v téchto oblastech se vénuje Centrum zdravi a bezpeci
pro celou rodinu — Svét zachranaii Karlovy Vary, kde ptisobim jako lektor,
a proto cela prace vychazi z mé osobni zkusenosti. Zkraceny a béZné pouzivany
nazev centra je ,Svét zachranari” nebo jen ,Centrum zdravi a bezpeci” (dale jen
,centrum”). Téma mé bakalarské prace je ,, Analyza ¢innosti vzdélavaciho Centra
svét zachranditt v Karlovarském kraji”. Méla by poukdzat na dileZitost
a vyznamnost tohoto zafizeni na pfipravenost déti nejen v krizovych, ale

i béznych situacich v zivoté.

Teoreticka cast si klade za cil obecné predstaveni centra, popsani jednotlivych
vyukovych programti, pohled na vyvojové zvlastnosti déti a dospivajicich
z hlediska vyvojové psychologie a spolupraci s ostatnim slozkami Integrovaného

zachranného systému (dale jen ,IZS”).

Praktickd c¢ast bude diky vyhodnoceni dotaznikového Setfeni zakl
poukazovat na ucéinnost edukace na zdky, a bude obsahovat komparaci

s vyukovym programem Hasik.



2 CILE PRACE

Cilem mé bakalarské prace je na zdkladé vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
posoudit miru vlivu vyukového programu Svét ohné na Zaky a potvrzeni
mé hypotézy, Ze po absolvovani programu budou ve vétsi mife prevaZovat
v testech spravné odpovédi. Respondenti budou Zaci zakladnich Skol, v nékolika
vékovych kategoriich. Dalsim mym cilem je pfedstaveni ¢innosti Centra zdravi

a bezpeci v komplexnim hledisku a také z hlediska mého oboru.
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3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

3.1 Svét zachranara

Svét zachranaft spada pod Asociaci Zachranny kruh (déle jen , Asociace”),
ktery vznikl v roce 2005. Tato organizace byla zaloZena na zakladé absence
,adekvatni” jednotné informativni a vzdélavaci cinnosti v oblasti prevence
béznych rizik a mimofddnych udalosti nejen u zaka zakladnich skol a zakt
sttednich 8kol, ale také u béZné populace Ceské republiky (dale jen ,,CR”). Ve
Skolstvi, zejména na zdkladnich Skoldch, se vychazelo pfedevsim z pfirucky pro
ucitele zakladnich a specialnich skol ,Vychova déti v oblasti pozarni ochrany”
(dale jen ,PO”), kterou vypracoval v roce 2003 autorsky kolektiv Hasicského
zachranného sboru Moravskoslezského kraje, izemni odbor Bruntdl. Jednotlivé
slozky 1ZS prednésely vyklady nejasné a nejednotné. To se vSe zménilo v roce
2012, kdy byla Asociace prizvana k revizi rdmcového vzdélavaciho programu,
ktery vesel v platnost v zafi roku 2014. Asociace si tento problém vzala za své
a zacala vytvafet vzdélavaci a vyukové materidly pro Zaky a pedagogy,
organizuje vzdélavaci akce pro vSechny cilové skupiny, vytvofila bezpecnostni
informaéni systém pro mésta a obce CR, realizuje preventivné vychovné
programy pro vefejnost a mnoho dalSich aktivit. Na webovych strankach
https://www.zachranny-kruh.cz/ nalezne, nejen vefejnost, ale také pedagogové,
velké mnoZstvi uzite¢nych informaci. Tyto webové stranky navstivi pfiblizné

360 000 uzivatelt mési¢né. Vse je zcela zdarma [1,2,3,4,8].

Pro efektivnéjsi a zabavnéjsi vyuku bylo potieba vybudovat néco vice.
Tematické casopisy, interaktivni tabule a spousty vzdélavacich materidlt jsou
sice prinosné, ale po chvili se omrzi. Proto bylo vybudovano Centrum zdravi
a bezpedi-Svét zachranaft, jedine¢né v CR, vybaveno nejmodernéjsim

vybavenim. Pro vybudovani tohoto centra bylo potfeba presvédcit mnoho

1
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sponzord, sehnat vhodné misto, a hlavné prezentovat jednotny systém vyuky.

To vSe se podaftilo po 10 letech od zaloZeni Asociace [4,5].

Svét zachranarli je simulaci malého méstecka, které nabizi mnoho mozZnosti.
Je koncipovano tak, aby se ¢lovék pfipravil na vSéemozné redlné situace, které
ho v béZném Zivoté mohou potkat. Diky modernim simulatortim a trenaZerim
tyto situace nabyvaji na vaznosti a vefejnost se vzije pfimo do dé&je, vse
je bezpecné a nehrozi pri tom zadné riziko urazu. A pravé diky prozitku, si lidé
lépe zapamatuji samotnou uddlost. To je hlavni myslenka, pamatovat si diky
prozitkiim. Aktudlni podoba centra vysla finanéné pfiblizné na 52 miliontt K¢

[7].

V budoucnu bude centrum rozsiteno o dalsi vyukove soucasti. Piivodni plany
zahrnovaly vybudovat vSe najednou, ale rozpocet prevysoval vysi Evropské
dotace. Zbyla cast vystavby bude stat okolo dalSich 60 milionti. V planu
je vybudovani domecku operacéniho strediska slozek IZS, lezecky trenazér, ktery
bude priméarné slouzit détem, ale také pfislusSnikiim Hasi¢ského zachranného
sboru Karlovarského kraje (dale jen ,HZS KVK”), na kterém si vyzkousi
zachranu jak z vysky, tak i z hloubky. Ddle bude postaven domecek vjemu

a domecek dopravni vychovy [7].

Obrizek 1- Logo Svéta zdchrandrii [5]
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3.2 Podoba centra

Podoba centra je velice chytfe a ndpadité feSena. Jeho celkova plocha ¢ini
22 000 m2 Jiz pri pfichodu z dalky si 1ze vS§imnout tematickych Sipek, které vas
navedou piimo do hlavni budovy. Nejdulezitéjsi ¢asti centra z hlediska vyuky
jsou domecky, ve kterych probihaji vyukové programy a které presné imituji
redlné stavby, ve kterych zachranafi pracuji. Jednotlivé budovy jsou poskladané
z nékolika stavebnich bunék z diivodu rychlé a levnéjsi vystavby, ale zaroven
jsou tyto bunky praktické, jelikoz se v pfipadé€ potfeby mohou odstranit, nebo
dokonce pfedélat a upravit. Buriky byly pfipravovany na jiném misté a soucasné
probihaly stavebni prace v centru. Po dokonceni stavebnich tprav pozemku,
byly bunky pfemistény na pfipravené zaklady. Tim se vystavba celkové
urychlila. Celé méstecko ma vSechny néleZitosti redlného mésta. S jeho navrhem
na vystavbu pomdhali profesiondlni projektanti a autofi filmovych scén, aby
prostiedi bylo velmi autentické. Najdeme zde tedy hasi¢skou stanici, nemocnici,
policejni sluzebnu, domecek IZS, domov bezpeéi, horskou sluzbu a také
stanovisté plavcika. VSechny tyto budovy jsou mezi sebou propojeny naucnou
stezkou nebo ulicemi. Kazd4 ulice ma sviij nazev, podle odborného zaméteni.
Je zde i park pro odpoledni piknik. Nesmime také zapomenout na dopravni
situaci ve mésté. Nejezdi zde zZadnd auta, ale cyklisté. Jsou zde vyasfaltované
silnice pro vyuku na kolech, na kterych jsou zndzornény prechody pro chodce,

semafory, ale také tfeba opravdovy Zeleznic¢ni ptejezd (viz. obr. ¢.2) [5,7].
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Obrizek 2 -Sveét zachrandrii [5]

3.2.1 Hasic¢ska stanice

V ulici Zachranarska 150 je situovana budova hasi¢ské stanice, kterd slouzi
k praci hasic¢ti a vyucuji se zde programy ,Svét ohné” a ,Svét rizik”. Domecek
ma vyrazné Cervenou barvu a dislo popisné 150 odpovida telefonnimu cislu
Hasi¢ského zdchranného sboru Ceské republiky (dale jen ,HZS (VZR”),
coz napomahd klepsimu zapamatovani. Najdeme zde razné simulatory,

vyhorelou mistnost a také jeskyni s ohnistém [7].

Obrizek 3 - Pohled na hasic¢skou stanici [16]
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3.2.2 Nemocnice

I tuto budovu najdeme v ulici Zachranarska, ale tentokrat s jinym cislem
popisnym a to 155. Program zde pfipravuje Zdravotnickd zdchranna sluzba
(déle jen ,ZZS*). Domecek ma cervenobilou fasddu a vedle néj je zaparkovana
sanitka, kterd je také zpfistupnéna. Cilem je seznamit vefejnost s podminkami
prace zdravotnickych zadchranafa. Prostor sanity je opravdu stisnény. Dale je zde

presna kopie ordinace a operacniho salu [7].

Obrizek 4 - Stanovisté Zdravotnické zdachranné sluzby [26]
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3.2.3 Integrovany zachranny systém

Tento domecek patfi pfevazné hasi¢im. Sjasné Zlutou barvou nejde
prehlédnout. Sousedi s mistni nemocnici, proto tedy také ulice Zachranarska.
Cislo popisné je 112 a hlavnim cilem je zde popsat vSechna tisiova volani. Tento
domecek se vyuziva pro vyuku programu ,Mimoradné udélosti”. Pod pojmem
mimorddnd uddlost (déle jen ,MU”) se Zakiim vybavi neuvéfitelné mnozstvi
situaci, které pravé za takovou udalost povaZzuji. Domecek je tedy vybaven
velkym mnozstvim pomficek, které hasi¢i vyuZzivaji pfi své ¢innosti. Najdeme
zde napfiklad vzduchovy dychaci pfistroj, vystroj a vyzbroj hasice, hasici
pristroje, obli¢ejové masky s filtraci nebo také protichemicky odév. Lektortim pak

jako dalsi pomticka pomaha televize, na které jsou promitany pravé zminované

MU [7].
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Obridzek 5 - Zdkladna Integrovaného zdchranného systému [vlastni]
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3.2.4 Policejni sluzebna

Policie Ceské republiky (dale jen ,PCR“) je od ostatnich slozek pomérné
vzdalena. Zakladna policist ma modrou barvu a sidli v ulici Policejni s ¢islem
popisnym 158. Uvnitt najdeme celu pfedbézného zadrzeni nebo také dverte, které
simuluji nevitané hosty, sta¢i se pouze podivat do kukatka. Dale jsou zde

vystaveny figuriny pfislusnikii policie v uniformach [7].

Obrdzek 6 - Pohled na policejni sluzebnu [18]

3.2.5 Domov bezpeci

Tato stavba se také nachazi v ulici Zachranarska. Jsou zde ukazana rizika,
ktera nam hrozi v byté. Nechybi tedy obyvaci pokoj, loZznice, détsky pokoj,
koupelna a kuchyn. Nainstalovany jsou zde simulatory koufe, zafizeni pro
zkratovani zdsuvek nebo také ukdzka ponechané zapnuté Zehlicky. Nejvétsim
lakadlem pro déti je skfin, kterd na né pfi neopatrné manipulaci , spadne”. Déti
se snaZi tato rizika vyfesSit a poucit se ze situaci, s kterymi se bézné mohou setkat.

Cilem je, aby se jejich domov stal bezpe¢nym a nehrozila jim Zadna rizika [7].
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Obrizek 7 - Domecek bezpeci [vlastni]

3.2.6 Stanovisté plavcika

Myslelo se i na rizika spojend s vodou. Hlavnim letnim trhdkem je pobyt
u vody, at u bazénu nebo u nechrdanénych vodnich ploch, proto je zde
upozornovano na bezpecné chovani ve vodé i na bfehu. Pfitomny plavéik
predvadi zplsoby zachrany tonouciho. Ktomu mu slouZi jezirko, které
je napajeno pottickem, ktery protékad Casti méstecka. Zaci si po ukondeni
prednasky plavéika, vyzkousi jednotlivé zptisoby zdchrany pomoci nejéastéjsich
hazecich prostfedkii, kterymi jsou hdzeci kruh, pytlik, podkova nebo mic.
Na vlastni kizi si ovéfi, jak daleko jsou schopni dohodit, zda se dokaZou
na tonouciho trefit a nasledné ho dotahnout ke bfehu. Samotny osobni zasah

zaky by byl pfilis riskantni, a proto se nezkousi [7,10].
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Obrizek 8 - Stanovisté plavcika [vlastni]

3.2.7 Horska sluzba

Toto stanovisté se nachazi v ulici Horskd. Cislo popisné je 1210, coZ je pfimé
spojeni na horskou sluzbu (déle jen ,,HS”) a vétSina obyvatel toto ¢islo nezna.
Je zde popsana a prezentovana ¢innost HS nejen v zimnich, ale i ostatnich ro¢nich
obdobich. Na ukazku je pfistaven snézny skutr, ktery je détem volné pfistupny.
Toto stanovisté neni zafazené do Zadného z hlavnich programii, pouze se o négj
lehce opira domecek 1ZS, kdyZ se probiraji se Zaky telefonni ¢isla tisiového
volani. Stanovisté je tedy v provozu pouze v lété pfi vétsich akcich, které porada

centrum pro verejnost [7].
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Obrizek 9 - Zikladna Horské sluzby [vlastni]

3.3 Vyukové programy

Vyukové programy jsou koncipovany tak, aby byly co nejvystiznéjsi,
nejsrozumitelnéjsi a co mozna nejvice prinosné. Kazdy program je samozrejmé
pfizptisoben véku posluchacti, ktefi zrovna pfisli. Osnovu programi
si vymysleli sami lektofi jednotlivych zachrannych slozek, ve spolupraci
s vedenim Zachranného kruhu a psychology, aby vyloucili nepfiznivé jevy.
Lektofi jsou peclivé vybirani a Skoleni, aby vSechny informace, které predavaj,
byly pravdivé, srozumitelné a aktudlni. Zaskoleni lektora je dlouhy proces.
Nejprve musi byt zaméstnan u nékteré ze slozek IZS a mit odpracovany
minimalné tfi roky ve sluzbé. Dale je potfeba, aby chodil poslouchat své
prednasejici kolegy a tim sbiral poc¢atecni zkusenosti. Znalosti ze svého oboru

musi stoprocentné znat, ale pro kvalitni vyklad by mél mit lektor povédomi
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o tom, co je obsahem prednasek u dalSich sloZzek IZS. Je to také z dtivodu, aby
vyklad nebyl pfedndsen dvakrat. Po deseti ticastech na prednaskach kolegti,
dostane lektor pfilezitost vést sviij program samostatné. Vedeni centra zhodnoti
celkové vystupovani lektora a vyjadfi své stanovisko, které neni vzdy kladné.
O praci vcentru je velky zajem, proto lektofi ze svych pozic odchazeji
v minimalni mife. Aby byla zajisténa vyuka, s ohledem na sluZzebni pomér
prislusnikd, pracuje v centru za kaZdou sloZku minimalné dvanact lektorti plus

nahradnici [1,5,8,12,13].

Objednavani programu se provadi pres internetové stranky a cekaci doba
muZe byt aZz dva roky. Kapacita na jednom vyukovém programu je omezena
véts§inou pouze na jednu tfidu, coz je zhruba 25 Zaki. Je to z davodu velikosti
jednotlivych vyukovych mistnosti a také pro zajisténi komfortu zakt. Vétsina
skol, které se prihlasuji, je z Karlovarského kraje. Hldsi se samoziejmé Skoly
i z dalSich kraj(i, ale pfednost ma pravé ta skola, kterd je z domovského kraje
centra. Programy jsou tfihodinové, a to z divodu udrZeni pozornosti zaki
a zajisténi zabavnosti pfi vykladu. Po pfichodu tfidy do centra se usadi
do spolecenské mistnosti, kde se seznami s fadem. Rad centra je podobny jako
ve Skole, ale Zaci s nim musi byt vzdy sezndmeni. Pouceni jsou i jejich vyucujici,
a to v souvislosti s pouzivanim mobilnich telefonti béhem pfednasky. Mohou
pouze fotit, a to s povolenim lektora, natacet videa je zakadzano. Diivodem je
utajeni vykladu pro Zaky, ktefi centrum teprve navstivi. Pak uz nasleduje jen
rozdéleni do skupin a vyuka mtize zacit. Mohlo by se zdat, zZe pani uditelky nebo
pani ucitelé budou radi, ze o své zaky na tfi hodiny pfijdou. Nikoli. Pedagogové
jsou radi, Ze si mohou vyklad také poslechnout. I oni se totiz mohou dostat
v zivoté do nepiijemné situace a v centru si tak své znalosti a dovednosti utvrdi

[14].
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Po hodiné a ptl vykladu zZaci dostanou prostor na svacinu. Pfestavka trva
zpravidla tficet minut a pak program pokracuje dalsi casti. Programy
se zakoncuji vétSinou o dvacet minut dfive, protoZe si Zaci chtéji zakoupit
suvenyry na pamatku. Suvenyry jsou tematické a praktické. Pfevazné se jedna
o rtizné tvary reflexnich prvki, at uz na kolo, ruku ¢i nohu, nebo nalepku tfeba

na prilbu [14].

Centrum nezapomind ani na Sirokou vefejnost, kterou mohou byt rodice déti
seniofi nebo zameéstnanci ve firmach. Pro dospélé osoby jsou zde prfipraveny
tzv. ,,Akce na kli¢”, které jsou zaméfené na fidi¢ské dovednosti za volantem
automobilu, kurzy pro zameéstnance ufadd, cviceni a seminafe pro zachranare
a programy pro zajmové skupiny. Od roku 2016 probiha spoluprace
s autoskolami, lektofi zde skoli dopravni nehodovost a prvni pomoc. Pro seniory
je zde kazdou odpoledni stfedu pfipraven program sndazvem ,Senior
akademie”, kde se o né postaraji zastupci jednotlivych slozek IZS a jsou jim

prednaseny nejmodernéjsi trendy dnesni doby v dané oblasti [15].

3.3.1 Svét ohné

Tento program je pro moji bakaldfskou praci zcela kli¢ovy, je totiz zaméreny
pouze na prevenci v pozarni ochrané (dale jen ,PO”). V tomto programu
vzdélavame Zaky v oblasti PO a z tohoto programu bude také vychazet prakticka
Cast mé prace. Zaci budou pred absolvovanim programu odpovidat na otazky
v dotazniku, které budou tematicky zaméfeny pravé na PO. Po absolvovani
tohoto programu budou zaci odpovidat na stejné otdzky a nasledné budou

hodnoceny vysledky ziskanych znalosti. Tfida Zakt se rozdéli na dvé poloviny.

Prvni polovina zac¢ne sviij program v jeskyni, kde je rozdélany , opravdovy”
ohen, ktery navodi atmosféru. Prvni otdzkou lektora je, zda oher je opravdovy

¢i nikoli. Ve skupiné mensich déti je vétSinou polovina odpovida Ze ano, druha
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polovina, Ze ne. Détem je tedy vysvétleno, pro¢ zde nemitize hotfet opravdovy
ohen. Pak uz se Zaci od lektor(i dozvi, jaké nebezpeci pro nas ohen predstavuje,
jak se ohen pouzival v davnych dobach, jaké nebezpeci predstavuje kouf, jak
se chovat v pfipadé, kdyZ na vas vzplane obleceni a také se dozvi, jak spravné
rozdélat ohen v pfirodé. Poslednich deset minut tohoto bloku lektor odvede déti
do vedlejsi mistnosti, kde je pfipraven vyukovy dvoupodlazni domecek, ktery
predstavuje rizika spojena se vznikem pozaru nebo trazu. Jedna se o zmensenou
maketu skutecného rodinného domu smistnostmi na vafeni, hygienu,
odpocinek, prevlékani, koutkem na hrani a je zde i garaz. Zaci maji za tikol najit
hrozici nebezpeci. Prvnim rizikem je otevieny ohenl v krbu, pfed kterym je
na zemi umistén koberec. V kuchyni doslo k pozaru oleje v hrnci. Diky
simulatoru z hrnce vychazi skuteény kout. ,Opravdovost” koure vychazejiciho
z hrnce, vyvolava v détech emoce a situaci skutecné proziji, tim je jejich reakce
velmi akéni a osobitd. DalSim rizikem je chlapec ve vané, hrajici si s radiem, zde
je ukdzan elektricky vyboj, kterého se déti vzdy leknou. Dal$im nebezpecim
spojenym s elektfinou je splet kabeli, do kterych kouSe domaci mazlicek.
V gardzi predstavuje riziko vzniku pozaru umisténi horkého grilu v blizkosti
vysoce hoflavych latek, kterymi je benzin a propan-butan. Ddle je v garazi
nasimulovan tinik oxidu uhelnatého z hotici karmy. Zci jsou na tak sloZité téma
ovSem jesté mali a jednd se pouze o okrajovou zminku. Na co se ovSem klade
velky dtraz je kouf. Nebot samotny ohenl pro nds nepiedstavuje tak velké
nebezpedi, jako pravé kouf. Proto je zde pfipravena mistnost, ve které panovi
upadla cigareta a tim zalozil pozar v obyvaku. Diky simulatoru se opét $ifi kouft
pokojem a zakim je ukdzano, jak se spravné vtomto prostfedi pohybovat.
Poslednim rizikem je chlapec, hrajici si pod schody se sirkami. Détem do rukou
sirky nepatfi, tudiz neodbornou manipulaci zalozi pozar. Kouf pronika
do nejvyssich mistnosti, a v jedné z nich spi chlapec. Rozezni se detektor koufte,
ktery chlapce probudi. Otevie dvefe a z chodby se mu do pokoje vyvali husty
erny dym. Zakiim je ukdzano, jak musi spravné zatésnit dvefe, nebot utéct ven
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pies schodisté nelze. Tento domedek je velkym pomocnikem pro lektora. Zaci
si dané situace proziji, nebo lépe predstavi a dokdazZou i lépe reagovat. Lektor
muZe vSe snadné ajasné vysvétlit. Nasleduje prostor na dotazy a diskusi se Zaky.
Po zhruba tficetiminutové vyuce je oznamena vyména s druhou polovinou tfidy.
Béhem vymeény ovSem nastane krizova situace. Dvefe, kterymi je nutno projit
do vedlejsi mistnosti maji horkou kliku, a pod dvefmi se vali husty bily dym.
Ukolem je tedy zavolat na tistiovou linku a ohlasit, co se stalo a kde se to stalo,

svVv/

rizikové situace, se skupinky skutecné vyméni [16,17].

Druhd dast vyuky predstavuje spiSe cinnost hasi¢i nez samotné
feseni krizovych situaci. Zaktim je vysvétlen systém prace hasicli, jejich
kazdodenni ¢innosti a co vSechno jejich prace obnasi. Ptame se zakti také na to,
zda uz nékdy hasice pottebovali. Nékdy jsou jejich ptthody opravdu tismévné.
Po tvodnim predstaveni je zvolen dobrovolnik, ktery se obléka do hasicské
vystroje, a pritom jsou popisovany jeho jednotlivé soucdsti. Postupné

se dopracujeme i k vyzbroji hasice [16].

Po pauze se odebere skupina do kuchyné, kde jsou pomoci simulatorii
prezentovany moznosti vzniku pozaru od elektrospotiebice. Jedna se o prostory,
jiz redlné velikosti. Diky pfedchozi zkuSenosti s maketou domu, maji velkou
vyhodu v feSeni situaci. Setkaji se napfiklad s pozarem jidla v hrnci, poZarem
topinkovace nebo také s pozarem trouby. VSechny tyto tfi situace jsou v redlném
zivoté mozné, proto jsou dopodrobna rozebrany a vysvétleny, jak se v tomto
pripadé zachovat. Nejvice neshod mezi Zaky nastane ve chvili, kdyz zacnou horet
topinky v topinkovacdi. Lektor nejprve vypoji spotiebic z elektrickeé sité a zacne lit
vodu z konvice na topinky. Déti po celodenni vyuce védi, Ze voda s elektfinou
nejde dohromady, ovSsem pokud je spotfebi¢ odpojeny, voda se pouzit mtize.

Na konci této ¢asti je simulace zakoufeného prosttedi, pti které si Zaci vyzkouseji,
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jakym zptisobem se v takové situaci pohybovat a co délat v pripadné vzniku
pozaru. Hlavni roli zde pak maji pedagogové, ktefi maji za tkol své zaky
prepocitat. Obcas nastane situace, Ze opravdu néktery ze zaka chybi a zahy

je ukdzan spravny postup hasict pfi vyhledavani osob [16,17].

V posledni ¢asti jsou promitdna videa, natocend u redlnych zasahd. Tyto
zaznamy nataci prislusnici HZS KVK, o kterych jesté bude zminka v dalsi
kapitole. U sledovani téchto videi si zaci uvédomuji naroc¢nost a nebezpecnost

tohoto povolani.

Obrizek 11 - Pohled na vyhofelou mistnost [vlastni]
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3.3.2 Svét bezpeci

Kazdy z nas se chce citit bezpecné. Je to prirozené a nikdo nema rad nejistotu
a pocit strachu. PfedevSim pak rodice, kdyZ musi své déti nechat samotné, at pri
cesté do Skoly nebo po Skole doma. Jaka nebezpeci na nas v zivoté mohou ¢ihat,
nam v tomto programu feknou a vysvétli zkuSeni policisté, kteti tyto problémy

fesi kazdy den.

V tivodu policisté predstavi svou praci a popis kazdodennich cinnosti. Déti
si nasledné vyzkousi odebrat otisky prstli, vytrasovat pachatele, zkontrolovat
pachatele, zda u sebe nema napft. zbran, a nakonec pachatele zaviou do cely
predbézného zadrzeni. U¢ se i spravny postup pfi ndlezu nebezpecné nebo cizi
véci na ulici a také zptisob, jakym to ohlasit. Na konci této pfednasky si povi

o Sikané ve skole a jeji prevenci [18].

Obrizek 12 - Cela predbézného zadrZeni [vlastni]
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3.3.3 Mimofadné udalosti

Tento program je urcen pro zaky osmych a devatych tfid zakladnich Skol
(dale jen ,,Zé”), ale také pro studenty stfednich skol (dale jen ,,Sg”). Je totiz velmi
narocny a je zde potfeba uz mit prehled a urcity stupert mentalni vyspélosti.
Uvod je v reZii hasi¢t, kteff prednaseji o MU, jako jsou napiiklad povodné,
zemétfeseni, vichfice nebo také tinik nebezpecéné latky. Hlavni diraz je kladen
na unik nebezpecné latky, nebot v tésné blizkosti centra se nachazi méstsky
bazén, ze kterého by mohl uniknout chlér. Dale si povi o systémech varovani
a vyrozuméni v CR ajak se zachovat. Hasiéi vy¢leni z ¥ad studentt: velitele, ktery
bude velet naslednému realnému zasahu. Funkce velitele je peclivé popsana,
nebot kazda MU, ve které se ocitnete, potfebuje do doby pfijezdu zachrannych

slozek svého organizatora [12,19,20,21].

Druhd ¢ast programu je vénovana ZZS. Zachranafi prezentuji MU zakim
z hlediska jejich profesniho zaméfeni. Jsou probirdny nejcastéjsi udalosti,
kterymi jsou zejména dopravni nehody. MU vtomto programu se méni
dle aktudlnosti. Letos je Zaktim ukazovana fada dopravnich nehod v Karlovych
Varech, které se staly na silici ¢. 6 v Karlovych Varech smérem do Prahy.
Dale jsou ukazovany redlné fotografie nebo videa z dopravnich nehod, aby si Zaci
udélali pfedstavu o tom, jak jsou nehody casto vazné. Z redlnych fotografii
pak studenti usuzuji, jak k nehodé mohlo dojit, ale hlavné si ukazuji, jak
by poskytli prvni pomoc zranénym. Je zde také vysvétlena zadchranna ulicka,

metoda snadného tfidéni a rychlé terapie a také hovor s operatorem ZZS [19,22].

Tieti ¢ast programu je vénovana ¢innosti PCR. Je zde popséna pouze jejich
¢innost p¥i mimotadnych udalostech. Hlavnim tikolem PCR je evidence osob
zasazenych MU, identifikace osob, zajisténi a uzavieni mista zasahu. Poskytnuti

psychologické pomoci a komunikace s poztistalymi [19].
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Po teoretické casti jsou zaci pripraveni na realnou situaci, pfed kterou
si zopakuji c¢innosti velitele, ktery bude vSe koordinovat. Mésteckem Svéta
zachranaii se rozezni varovny signal vSeobecné vystrahy, ktery je doplnén
mluvenym slovem o tuniku chemické latky. Zaci maji za tkol tuto situaci
co mozna nejlépe, a hlavné bezpecné vyfresit. Z fad lektort jsou vybrani figuranti,
simulujici nevidomého a neslysiciho ob¢ana. Ukolem studentti je vyfesit tuto
necekanou situaci. Po skonceni simulace nasleduje kratké vyhodnoceni z fad

zakl a lektort, rozeberou se pripadné chyby a dojde na vyhodnoceni [19].

Obrizek 13 - Simulace viniku nebezpecné litky [19]

3.3.4 Svét rizik

V této casti bakalarské prace se budu zabyvat riziky, které nas ohrozuji téméft
na kaZzdém rohu. Tento program myslel na ty nejmensi, kterymi jsou pfedskolaci
a také Zaci 1. stupné ZS, ktef{ maji toto zaméfeni dokonce v uéebnim planu.
Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani zaméfeny na 1. stupen
zakladnich 8kol totiz obsahuje vzdélavaci oblast ,Clovék a jeho svét” jehoz
jednim z cilovych zaméfeni oblasti je: ,Poznavani a upevnovani preventivniho

chovani, ticelného rozhodovani a jednani v rtiznych situacich ohroZeni vlastniho
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zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpecnosti druhych, vcetné chovani
pfi mimoradnych udalostech”. V komplexnim programu se zaci setkaji se vSemi
zakladnimi sloZzkami IZS. U takto malych déti je velice obtiZné udrZet pozornost,
a proto délka kazdého stanovisté je maximalné dvacet minut. Program musi byt
koncipovan tak, aby déti neustale néco lustily, doplnovaly, vybarvovaly nebo

tfeba oblékaly [3,23,24].

Na zacatku rozdélime zaky do skupin, maximalné po osmi ¢lenech. S lektory
HZS CR déti hraji poznavaci puzzle v oblasti zaloZeni ohné a bezpeéného
zachdzeni s nim. Dale déti obdrzi karticky s obrazky predmét. Kazdy musi
vyobrazenou véc najit a pokusit se kni néco fict. Tématika je rtznd. Dale
obdobnym zptisobem popisuji zasahy hasicti. Pokud jsou zZaci jiz starsi, dozvi se
néco o domacich elektrospotrebicich, o jejich spravném pouzivani a jak zamezit

vzniku pozaru [23].

S lektory od zdravotnickych zachranditi si povidaji napfiklad o telefonnich
Cislech tisiového volani. I kdyZ vétSina takto malych Zakt nema mobilni telefon,
je dobré tato ¢isla znat. Lektofi vétSinou vyucuji obtiznou tématiku, které Zaci
v tomto véku jeSté neporozumi, proto si prakticky zkousi alespon zakladni

¢innost s obvazovym materidlem. To je ¢innost, kterd zaky bavi a zabavi [23].

Pro ,zlobivé” déti je pfipraveno stanovisté lektorti z fad PCR. Policisté zde
maji pfipraven simuldtor vézeni, do kterého zaviraji zlocince. Také tu maji
maketu domovnich dvefi, které maji kukatko, kde se méni riizné typy osob. Zaci
se uci spravné reagovat na zazvonéni a uci se vyhodnotit podle osoby v kukatku,
zda dvefe oteviit, ¢ nikoliv. A na zavér si zaci mohou vyzkouSet

na pfipraveném trenazéru jizdu v auté [23].

Posledni stanovisté predstavuje bezpecny domov. Zde maji zaci za tikol
dat pripraveny nebezpecény détsky pokoj do pofadku a udélat z néj bezpecny.
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Jsou zde pohdzené noze, sirky, stiepy, kryty ostrych rohti. Kdyz se vSe podari,

nasleduji rady, jak se maji v domé chovat, aby se nezranili [23].

3.3.5 Svét zdravi

Tento program je zaméfeny pro starsi Zaky. Je v rezii ZZS a hlavnim tématem
je zdravy Zivot. Znamena to tedy, Ze Zaci se naudi, jak pfedchdzet nebezpecim,
co se tyce napriklad sportovnich nebo adrenalinovych aktivit, ale také v béZném
zivoté. Dale si objasni zdklady spravného Zivotniho stylu a dozvi se, jaké hrozi
zdravotni stavy naptiklad pfi dlouhodobém Spatném stravovani nebo poZivani

nebezpecnych latek [25].

3.3.6 Prvni pomoc

Tento program je opét v rezii ZZS a je urcen zaktim osmych a devatych tfid ZS
a zakim SS. Je rozdélen do dvou dcasti, pficemz prvni ¢ast je zaméfena

na ,chirurgickou” péci a druhd ¢ast na ,,interni” péci [26].

V ,chirurgické” &asti jsou popisovany urazové stavy. Resi se zde tedy
predevSim oSetfeni ran, popalenin, zlomenin, zdastava krvaceni, ale také
resuscitace osoby s pouzitim automatizovaného externiho defibrilatoru. Tento
pristroj je jiz pomérné rozsifen na mistech s velkym vyskytem osob, a proto je
dobré, Ze si zaci jeho pouziti mohou vyzkousSet, nebot se jim tato znalost
v bézném Zivoté muiize hodit. Ddle se zde klade dtiraz na ,tfi kroky pro Zivot”

[26,27].
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ROZHLEDNI SE! BEZPECNOST viach pledevim, Nemdze se situace opakovat?

Co se stalo? Zjisti MECHANISMUS URAZU, Kollk je pacientd?

IDI KROKEM, -
) it CO A KOHO MAS K DISPOZICI? Wavl cumily k akell
NEVBEHNI DO NEBEZPEE - P

| OSLOVEN( ~+ ZATRESEN] -+ ZAKLON ~» [ - STLACOVANI
REAGUJ! (odpovidi?)  RAMENY  HLAVY HRUDNIKU
(reaguje?)  (dychd

ZKONTROLUI VEDOMI, RESUSCITU)
ZASTAV KRVACENI

(4 umélé dychani)
dychani

00POViDA
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Obrizek 14 - "t7i kroky pro Zivot” [38]

,Interni” péce se vénuje zdravotnim potizim, které nejsou vidét na prvni
pohled. Mtize se tedy jednat o laické vySetfeni osoby, kterou najdeme lezet
na ulici a nasim ukolem je zjistit pfi¢inu stavu. Dilezité je od pacienta zjistit, zda
je napt. alergik nebo diabetik, jaké uziva léky, najit osobni doklady a pockat
na pfijezd ZZS. To je postup u osoby pfi védomi. KdyZ najdeme nékoho
v bezvédomi, je diileZité zavolat ZZS a provést predlékarskou prvni pomoc. Déle
jsou simulovany dvé situace, kdy jedna z nich je diabetik a druha epileptik

[26,28].

3.3.7 Dopravni vychova

Kazdy znés rad jezdi na kole. Ale zndme predpisy? Vime, jak mame byt
vybaveni? To vée se dozvi Zaci ¢tvrtych a pétych ro¢nikii ZS. Tento program
je Sestihodinovy a po jeho absolvovani Zaci ziskaji ojedinélé osvédceni v podobé
»prukazu cyklisty”. Program probiha pod vedenim straznikti méstské policie
(dale jen ,MéP*) a pracovnikti pro bezpecnost silniéniho provozu. V ucebné
probiha teoreticka ¢ast programu, ve které se zaci dozvi, z jakych céasti se sklada
jizdni kolo a jeho zakladni vybaveni. Nasleduje povinna vybava cyklisty.

Neméné duleZitd je znalost dopravnich znacek, feSeni dopravnich situaci

a kfizovatek, a také pravidla pravé ruky. Nasleduji vysvétlivky k pokynim
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policistti, ktefi ¥idi dopravu. Po tomto bloku se vsichni odeberou ven, kde je ¢eka
prakticka c¢ast programu, samotna jizda. Kola jsou k dispozici, tudiz zakam staci,
kdyZz si ssebou na program pfinesou jen vlastni pfilbu. Po téméf
dvouhodinovém jezdéni s vykladem nasleduje zavérecna zkouska, ktera se
sklada z pisemného testu a praktické zkousky. Ta obsahuje klasickou jizdu na
kole a také jizdu zrucnosti. Po tspésném absolvovani vsech casti ziskaji zaci
zminény priukaz a spokojené odchazi. V souvislosti s neustalym pokrokem ve
vyvoji sportovnich pomticek, obdrzelo centrum v minulém roce, diky dotaci
Karlovarského kraje, ¢tyfi nova elektrokola. Za tento dar je centrum velice rado,

nebot umoznuje vést vyuku s aktudlnimi trendy dnesni doby [29,30].

Obrizek 15 - Pohled na prostory dopravni vijchovy [5]
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3.3.8 Pfiméstsky tabor se zachranari

Piiméstsky tabor se porada pouze v obdobi letnich prazdnin. JelikoZ se jedna
o dny volna a odpocinku, musi program odpovidat témto podminkdm, proto
je zvolena zabavna forma preddvani védomosti. Tento tabor je urcen pro déti
ve véku od ¢tyf do dvanadcti let. Kazdy den se déti sezndmi s jednim zdstupcem

slozky IZS, ktery pro né ma pfipraveny zabavny vzdélavaci program [31].

V den nastupu na tabor stravi cely den v pfitomnosti ZZS. Déti si urdi
kapitana ve skupiné a vyrobi si tymové vlajky. Pak nasleduje prijezd vozidla
rychlé zdravotnické pomoci a détem je popsano vybaveni vozidla. Mohou si
vyzkouset jizdu na nositkdch nebo na specidlnim kfesle, které je urceno pro
snazsi transport pacienta po schodech tzv. , schodolezu”. Poté nasleduje pfijezd
vozidla Rendez-vous, které vozi déti po méstecku Svéta zachranaiti. Odpoledne
nasleduje hra na mumii. Déti dostanou do skupiny dvacet obvazii a jejich itkolem

je jednoho ¢lena tymu co nejlépe obvazat [31].

Druhy den je v reZii p¥islusniki PCR. Za détmi pFijedou policisté z poradkové
jednotky se specidlnim zdsahovym vozidlem, které détem popiSou a také jim
predstavi svoji denni ¢innost. Déti velice zajima zdsahovy §tit, pfilba a obusek,
proto této ¢asti vyzbroje vénuji policisté velkou ¢ast z programu. Na ukazku je

vypusténa dymovnice a par délobuchi [31].

Stfeda patii prislusnikim HZS. S piislusniky HZS si déti vyzkousi haSeni
pozaru pomoci hasiciho pfistroje, vazani uzli a zpusoby transportu zranéné
osoby. Dale je pfipravena hra, pfi které déti musi doplnovat cisternu tak, aby
se jim podafilo hasit pozar. Po ziskani znalosti lanovych zakladd, vystroji
s pomoci hasic¢li lanové pfemosténi, na kterém déti piejizdi z jednoho domecku

na druhy. Odpoledne je zakonceno pfijezdem hasic¢ské cisterny, kterou si Zaci

prohlédnou v interiéru. Lektofi jim popisi veSkeré vybaveni a vse peclivé
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vysvétli. Nakonec musi ndsledovat vyroba hasié¢ské pény, coz se stalo jiz tradici

na vSech akcich pro déti, kterych se hasici ztacastnuji [31].

Ve ¢tvrtek za déti prebiraji zodpovédnost straznici MéP. I oni maji pro déti
velice nabity a pfinosny program. Na zacatku dne si hraji na hledace min.
Dostanou vyhleddvaci pristroj, kterym musi v uréeném prostoru najit
nebezpecny pfedmét. Vyzkousi si napfiklad stfelbu ze vzduchové pistole. Za
détmi prijede také zdsahova jednotka pultu centralizované ochrany, kterd
predvede vybaveni vozidla, ale také clena této jednotky. Dorazi i psovod, ktery
udéla ukdzku vyhledani osoby nebo zneskodnéni pachatele. Nakonec je pro déti
pfipravena modelova situace: nahldSeno prepadeni budovy nékolika zlocinci
a jejich tikolem je tyto pachatele zadrZet. Nasleduje ukdzka od straznikti a dojde

k zadvérecnému porovnani a vyhodnoceni. [31].

Posledni tdborovy den déti stravi s piislusniky Armady Ceské republiky, ktefi
za nimi pfijedou vojenskym zdravotnim a terénnim vozem z Vojenského tjezdu
Hradisté, ktery se nachazi v Karlovarském kraji v Doupovskych horach. Déti se
seznami s praci vojakd, déle si namaskuji obliceje a jdou provadét vycvik. Ten
spociva ve fyzické pfipravenosti a také v taktice boje. Détem jsou rozdany

pistolky na vodu a stfili po sobé [31].

Po obédé nasleduje vyhodnoceni celotydenniho tabora a tim i jeho ukonceni.
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3.4 Vlastnosti vykladu lektora z hlediska vyvojové
psychologie

V této kapitole se stru¢né zminim o vyvojovych zvlastnostech u jednotlivych
veékovych kategorii déti, které navstévuji centrum. Domnivam se, Ze i to hraje

dtilezitou roli pfi zplisobu vykladu lektora.

Nejmladsi skupinou déti, kterym jsou programy urceny jsou predskolaci,
vékova kategorie od ¢ty do Sesti let. Vétsinou k nam dochazeji predskoldci, tedy
déti Sestileté. V tomto obdobi se pozndvaci procesy vyvijeji velice intenzivné. U
déti tohoto véku prevlada synkretické mysleni, dité vnima celistvé a nevyclenuje
podstatné casti predmétt a vztah mezi nimi. DokaZe analyzovat zvuky rtiznych
zdrojii, hmatem dovede rozlisit vlastnosti jednotlivych predméti a umi
je i pojmenovat. Dité zacina aktivné vnimat, ale toto vnimani je spojeno s aktivni
¢innosti a experimentovanim, pokud by dité mélo vnimat pouze pasivné, je to
v rozporu s jeho vyvojovymi zvlastnostmi, cozZ je dulezité pfi vykladu béhem
programu — déti aktivné zapojit a nechat je vSe vyzkouset spole¢né s lektorem.
U takto starych déti je ze zac¢atku pozornost nestala a prelétava, s postupujicim
vékem se dité lépe a déle soustfedi a zacind se projevovat imyslnd pozornost.
Zde vsak také hraje roli temperament ditéte a druh ¢innosti, na kterou se dité
soustredi. Opét je to diilezity poznatek pro zptisob vykladu — zaujmout déti
atraktivnim zptisobem a udrzet tim jejich pozornost. Pfedstavivost je v tomto
veéku také velmi zajimava, déti maji fantazijni predstavivost a ¢asto nedokazou
odlisit realitu od vjemt, proto casto kladou dotazy, na které je dobré umét
pohotové reagovat. Mysleni ditéte pfechazi na droven ndzorného mysleni,
zaméfuje se na to, co vidélo a co u toho prozilo — ndzorné ukazky a konkrétni
situace pfi vykladu lektora. Rozvijeji se intelektudlni city, dité ma radost
z poznavani, znové ¢innosti a ze ziskdvani novych zkuSenosti — idedlni pro
vyvolani zdjmu pfi vykladu v programu. Ddle je dtlezity rozvoj citt etickych,

dité si uvédomuje, co je dobré a co je Spatné, co smi a co nesmi, co je spravné a co
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nespravné, pochvala je pro dité velké uspokojeni. Hlavni ¢innosti v procesu
socializace v tomto vékovém obdobi je hra, proto by i vyklad v programu mél
byt hrou. Pfedskoldk si zac¢ind uvédomovat strach ze smrti, z nemoci nebo

z valky — vyuZiti pfi programu v souvislosti s rizikovymi udalostmi [32,33].

Zéci v mlad$im $kolnim véku od $esti do jedenécti let zaznamenévaji ve vyvoji
poznavacich procesti velky pokrok. Roste aktivita ditéte, chce se samo vSeho
zucastnit, pochopit souvislosti, zjistit vlastnosti pfedméti a jevi, je v tomto
ohledu pozorné, vytrvalé, zvidavé, soustavné — predpoklady pro snadné
vyvolani zdjmu o pfedndsené téma a o udrZeni pozornosti, pfi vhodné zvoleném
zplisobu prednesu. Kolem desatého aZ jedenactého roku je vinimani zhruba stejné
presné jako u dospélého, dité ma ale méné zkuSenosti pro tfidéni informaci
a vyvozovani souvislosti. Predstavivost dosahuje vrcholu, dité ztraci typickou
spontaneitu, dovede rozlisit skute¢nost a fantazii, vnikd do Zivotni reality,
vlivem Skolni prace se rozviji umyslna, zdmérna predstavivost, prevlada
neumyslnd, mechanickd pamét, bezprostiedné spojena s vnimanim (pozadavek
nazornosti vyucovani) — pro vyklad lektora jsou toto dilezité poznatky, protoze
s ohledem na vék zakd, opét vyuzije ndzornosti pfi vykladu. Z hlediska vyvojové
psychologie plati, Ze ¢im nizs$i roénik, tim by mély byt tkoly kratkodobéjsi,
buzeni pozornosti ¢astéjsi, stejné jako obnoveni motivace i ¢innosti — p¥i vykladu
lektora tedy plati, Ze je lepsi bohaty a atraktivni program s riiznymi ¢innostmi. Je
dtilezité nenechat zaky ,usnout” a neustdle je motivovat k ¢innosti. Pochvala,
povzbuzeni nebo jen ismév, to jsou pozitivni sankce, které by mély byt ze strany

lektora samoziejmosti [32,33].

V obdobi prepuberty a puberty, tedy mezi deseti az Sestnacti lety dochazi
k vyraznému rozvoji logické paméti s vybérovym charakterem, to znamenad Ze si

zaci vybiraji fakta, kterd je zajimaji. Pretrvava fantazijni produkce a bohata
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predstavivost, kterd ovliviiuje casté denni snéni. Ve vyvoji mySleni se
zdokonaluje schopnost abstrakce, usuzovani hypotetické, deduktivni je na
urovni dospélych. DokazZe myslet logicky o abstraktnich pojmech. Mysleni se
také vyznacuje radikalismem, unahlenym hodnoticim soudem. V tomto obdobi
se projevuje snaha po nezavislosti, samostatném rozhodovani, uplatnéni
vlastniho nézoru v diskusi s dospélymi. Casto dochazi ke konfliktu. V situaci,
kdy se dospéli sméji a raduji, miiZze puberta reagovat vaznosti, aZz apatii.
Pubescent je typicky svym radikalismem a nekompromisnosti. Sviij nazor
vehementné prosazuje, zvlasté ve stietu s dospélymi. Typicka je ndzorova
proménlivost — schopnost ménit své nazory pod vlivem argument(i. Potieba
vytvaret si vlastni nazor, ke kterému dosel vlastni zkuSenosti. Z vySe uvedeného
vyplyva, ze pro tuto vékovou kategorii je pfiprava programu na uplné jiné
urovni nez pro mladsi Zaky. Dobry lektor by mél brat v potaz vSechny vyvojové
zvlastnosti tohoto obdobi a mél by byt predevsim trpélivy a empaticky. Mél by
umét byt nad véci pfi pozndmkach pubescentti a pokud je natolik pedagogicky

obratny, mél by umét vyuZit jejich poznamek ve prospéch vykladu [32,33,39].

3.5 Spoluprace se slozkami IZS

Aby vyukové programy v centru ptisobily na Zaky co mozna nejefektivnéji, je
lektofi jednotlivych sloZek, ktefi zajiStuji chod vyukovych programii. Centrum si
zakladd na tom, Ze vyuku povedou jediné externi zkusSeni profesionalové, nikoli
zaméstnanci. Je to z divodu jejich zkuSenosti z praxe od skutec¢nych zdsahti.
Lektofi jsou ve svém zaméstnani pravidelné Skoleni a vzdélavani, coz zajistuje

pravdivost a aktudlnost informaci, které predavaji détem.

Materialni vybaveni zabezpecuje vedeni centra. Vybaveni musi byt autentické
s tim, které zadchranné slozky vyuzivaji u zasaht. JelikoZz pofizeni takového

vybaveni je velice finan¢né naroc¢né, je pfevadéno vyrazené vybaveni jako dar
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centru, a to diky spolupraci s jednotlivymi sloZkami IZS. Jedna se o nevyhovujici
nebo nefunkc¢ni vybaveni nevhodné pro ostry zasah, ale pro ukazky détem jesté

plné vyhovujici [5,7].

Daldim zptisobem spoluprace mtze byt samotny pfijezd sloZky do centra
v ramci ukazky. Vétsinou se jedna o prohlidku hasi¢ského, policejniho nebo
sanitniho vozu. Dalsi mozZnosti je predvedeni ukazky prace nekteré slozky,

naptiklad vyprostovani osoby z havarovaného vozidla.

Vsechny tyto spoluprace probihaji na zdkladé domluvy s vedenim centra
a vedenim jednotlivych slozek IZS. Vzdjemna spoluprdce mezi centrem
a vedenim slozek IZS probiha na vysoké trovni, vétsina zadosti o spolupraci od
vedeni centra je vyfizena kladné. VSichni, ktefi participuji na vzdélavani obyvatel
v tomto centru, berou svoji praci zodpovédné a jsou potéseni, Ze se podileji na
edukaci déti, zaka a verejnosti, ale také jsou radi, Ze mohou prezentovat sviij

obor. Jedine¢nost tohoto centra zvysuje prestiz Karlovarského kraje [6].

3.5.1 Ostatni spoluprace

Dilezita je i spoluprace je dalSimi subjekty, které zabezpecuji materidlni nebo
finanéni podporu. Jednim z nich je Autospektrum 2000, které poskytlo unikatni
oto¢ny simulator dopravni nehody. Za zminku také stoji zahrani¢ni spoluprace
s Némeckem, Slovenskem, Polskem, Madarskem ¢i Velkou Britanii, jsou to
partnefi, ktefi také disponuji vzdélavacimi centry a dochazi k vyméné zkuSenosti
v oblasti dalSiho rozvoje. Vyznamnym partnerem je Karlovarsky kraj, ktery
podporuje kazdy dalsi krok vyvoje centra. Dalsim mnohaletym partnerem je
spolecnost Delta system air, kterd kazdym rokem ozivi ,Den se zachranari”
priletem vrtulniku. Spolupracujicich subjektt je velka fada, vybirdm zde pouze

ty nejvyznamnéjsi a nejzajimavejsi [7].
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Obrizek 16 - Otocny simuldtor [5]

3.5.2 Ty to zvladnes

Vyse ve své prdci jsem se zminoval o projekci videi détem. Tento projekt
rovnéz patfi pod asociaci Zachranny kruh. Ve spolupraci se slozkami IZS jsou
tocena videa ze zdsahti nebo modelovych situaci, ktera slouzi jako vyukovy
material. Tématika téchto zdznam je pestra a v centru jsou pak poustény détem,
at uz jako dobry piiklad nebo opak. Videa lze najit i na webovych strankach

https://www.youtube.com/c/zachrannykruhl12 [7].
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4 METODIKA

Dotaznikové Setfeni je jedna z kvantitativnich metod vyzkumu vefejného
minéni, kterd je hojné vyuzivdna v sociologii. Tato metoda se casto pouziva
i vdalSich oborech napf. v psychologii, socidlni a kulturni antropologii,

managementu, marketingu, prognostice, demografii a poradenstvi [34].

Podkladem pro praktickou ¢ast mé bakaldrské prace jsou testové dotazniky.
Dotazniky stejného obsahu byly ZzZadkim predlozeny kvyplnéni pred
absolvovanim programu a pfibliZzné mésic po jeho absolvovani. Toto Setfeni
vychézi z absolvovani programu Svét ohné. Dotaznik obsahuje dvanact otdzek
s vybérem ze tfi odpovédi, pficemZ pouze jedna je spravnd. Respondenty Setfeni
byli Zaci ze zdkladnich Skol Karlovarského kraje, vzdy ze tretitho, patého
a sedmého ro¢niku. Nejprve jsou vyhodnoceny vysledky test(i pfed programem
a poté vysledky znalosti Zaki po programu. Ma hypotéza je, Ze Zaci budou po
absolvovani vyuky odpovidat na otazky v dotazniku s lepSimi vysledky nez
pfed programem. Na zdkladé vysledkii dotaznikového Setfeni provedu

zhodnoceni a od toho se také budou odvijet mozné navrhy na zmény ve vyuce.
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5 VYSLEDKY

5.1 Seznam testovych otazek

V této kapitole je prezentovan testovy dotaznik, ktery Zaci vyplnovali.

Spravné odpovédi jsou tucné zvyraznény.

1)
a)
b)
C)

2)

a)
b)

<)

3)
a)
b)
c)

4)
a)
b)
)

Pfi zpozorovani pozaru zavolame na cislo:
150
156
155

Pfi hovoru na tisnovou linku musime nahlasit?
Své jméno, jméno Vasi tety a co se stalo
Své jméno a pfijmeni, co se stalo, kde se to stalo, pfipadné néjaké dalsi

evv/s

Proc jsem to udélal

Co vse je zapotiebi, aby doslo k rozdélani ohné?
Hoflava latka, iniciac¢ni zdroj a oxidacni prostifedek
Hezké pocasi

Sirky a papir

Cim uhasime pozar rostlinného oleje?

Mlékem

Vodou

Ohen ptiklopime, abychom zamezili pfistupu vzduchu

Jak se budete chovat v zakoufeném prostiedi?

Pockdm na pomoc

Posbirdam si cenné véci a pak teprve odejdu do bezpeci

Zakryji si dychaci cesty, pohybovat se budu co nejnize u zemé, budu
volat hofi a budu hledat bezpecné prostredi
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6) K ¢emu slouzi detektor koufe?

a) K detekovani koufe

b) Khaseni pozaru

c) K detekovani koufe a haseni poZaru

7) Jak se zachovate v pripadé, Ze zpozorujete pozar?
a) Zacnu volat hofi a tim pfivolam dospélou osobu
b) Nebudu si ho vSimat

c) Vse natocim na mobilni telefon

8) Pfi hofeni vznika kouf, ktery ma tyto vlastnosti:
a) jejedovaty, horky, ale neni nebezpecny

b) je jedovaty, horky a velmi nebezpecny

c) nenijedovaty, horky ani nebezpecny

9) Pfi neopatrné manipulaci s ohném na Vas vzplane odév. Jak se
zachovate?

a) Okamzité ho sundam

b) Zacénu kutalet sudy

c) Sednu na kolo a vyhledam nejbliZsi rybnik

10) Jaka je minimalni vzdalenost pro rozdélani ohné od lesa?
a) 50 metra

b) 100 metra

c) 150 metra

11) Jak by mélo vypadat ohnisté?

a) Nemusi byt ohrani¢eno kameny, staci, kdyz nad tim mam kontrolu
b) Ohranicené kameny, okolo ¢isto a zdroj vody pro uhaseni

c) Musi v ném byt hlavné hezké a suché dievo

12) Pfi hofeni vznika:
a) popel

b) svétlo, teplo a kout
c) pouze kouf
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o 4

5.2 Testové Setreni zaku na zakladé osobnich znalosti

Setfeni probéhlo pfiblizné tyden pfed samotnou navstévou centra. Na test
nebyl dan zadny ¢asovy limit. Zaci sedéli rozsazeni v lavicich, aby vysledky byly

co mozna nejpravdivejsi.

Vysledky jsou hodnoceny jednotlivé po tfidach z divodu lepsi objektivity.

3. tfida ZS

m Spravné odpovedi = épatné odpoveédi

Obrizek 17 - Settent Zdkii 3. t¥idy na zikladé osobnich zkusenosti

Celkem tficet zakt 3. ro¢niku ZS odpovidalo na dvanact otazek. Celkovy podet
spravnych odpovédi z moznych tfi set Sedesati byl sto osmdesat devét a sto

sedmdesat jedna Spatnych (viz obr. 17).
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5. tfida ZS

= Spravné odpovédi = Spatné odpovédi

Obrizek 18 - Setfent Zdkii 5. tFidy na zikladé osobnich zkusenosti

Z 5. ro¢niku ZS se ztiéastnilo tficet respondentti. Na dvanéct otazek se naslo
dvé sté Sedesat jedna spravnych odpovédi a devadesat devét Spatnych

(viz obr. 18).



7. tiida ZS

= Spravné odpovédi = Spatné odpovédi

Obrdzek 19 - Setieni Zdkii 7. t¥idy na zikladé osobnich zkusenosti

Za 7. roénik ZS nam odpovidalo dvacet ¢ty¥i respondenttt. Z celkového poctu
spravnych odpovédi dvé sté osmdesat osm bylo spravné zodpovézeno sto

devadesat tfi a devadesat pét Spatnych (viz obr. 19).
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5.3 Vysledky testového Setfeni po absolvovani programu Svét
ohné v Centru zdravi a bezpeci

Zéci dostali stejny test piiblizné po mésici od absolvovéani navitévy centra.
Testu se zucastnil stejny pocet zakd, jako pred absolvovanim. Vyplnéni testu

probéhlo ve vyucovaci t¥idé dané ZS. Na test nebyl stanoven Zadny ¢asovy limit.

3. tiida ZS

= Spravné odpovédi = Spatné odpovédi

Obrizek 20 - Setieni znalosti Ziki 3. tiidy po absolvovdni programu

Celkem t¥icet zakt1 3. roéniku ZS po absolvovani programu zvolilo dvé sté

dvacet sedm spravnych odpovédi, zbylych sto tficet tfi bylo Spatné (viz obr. 20).
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5. tfida ZS

= Spravné odpovédi = Spatné odpovédi

Obrizek 22 - Seteni znalosti Zdkil 5. t¥idy po absolvovini programu

I Zaka 5. tfidy se zucastnilo po programového testovani tficet. Pocet spravnych

odpovédi byl tfi sta jedna a Spatnych padesat devét (viz obr. 21).

7. tiida ZS

= Spravné odpovédi = Spatné odpovédi

Obrizek 21 - Setieni znalosti Zdkii 7. t¥idy po absolvovdni programu

Pocet zakli zfad 7. roénikt byl dvacet ctyfi. Z toho bylo dvé sté ctyficet
spravnych odpovédi a ¢tyficet osm Spatnych (viz obr. 22).
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5.4 Porovnani vysledka pred navstévou a po navstévé Centra
zdravi a bezpeci

V této kapitole jsou porovnany vysledky pred navstévou centra a nasledné

meésic po navstévé. Vyhodnoceni bude provedeno pomoci grafti.

3. tfida ZS

m Spravné odpovédi pfed navstévou Centra zdravi a bezpeci

m Spravné odpovédi po navstévé Centra zdravi a bepzeci

Obrizek 23 - Porovndni vysledkil Zikii 3. tFidy

Pred ndavstévou centra zaci 3. tfidy zvolili celkem sto osmdesat devét
spravnych odpovédi. Po navstévé pocet spravnych odpovédi stoupl na dvé sté

dvacet sedm, tedy o tficet osm spravnych odpovédi vice (viz obr. 23).
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5. tfida ZS

® Spravné odpovédi pred navstévou Centra zdravi a bezpeci

= Spravné odpovédi po navstévé Centra zdravi a bezpeci

Obrizek 24 - Porovndni vysledkil Zikii 5. tidy

Celkem dvé sté Sedesat jedna spravnych odpovédi zvolili Zaci 5. tfidy pred
absolvovanim programu z tfi sta Sedesati moznych. Po absolvovani programu
bylo toto &slo jesté vyssi, a to tii sta jedna. Zaci tedy zvolili po programu

o Ctyficet spravnych odpovédi vice (viz obr. 24).
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7. tiida ZS

= Spravné odpovédi pred navstévou Centra zdravi a bepzeci

= Spravné odpoveédi po navstévé Centra zdravi a bezpeci

Obrizek 25 - Porovnini vysledkil Zakii 7. tFidy

Zici 7. tiid pred programem zasktrli v testu celkem sto devadesat tfi
spravnych odpovédi z moZznych dvou set osmedesati osmi. Po programu doslo

ke zlepSeni na celkovy pocet dvé sté ¢tycicet spravnych odpovédi (viz obr. 25).
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5.5 Zhodnoceni programu Svét ohné pohledem zaki

Test, ktery byl pfedlozen zakiim po absolvovani programu, byl doplnén o tfi
otazky, které se tykaly hodnoceni programu a vykladu lektort. Vysledky jsou
se¢teny dohromady ze vSech tfi Skol soucasné, tedy dohromady osmdesat ctyfi

zaka.

Byl vyklad lektora srozumitelny a jasny?

= a) Ano =Db)Ne

Obrizek 26 - Byl vyklad lektora srozumitelny a jasny?

Z celkového poctu osmdesati ¢tyt zakti odpovédélo Sedesat devét, Ze jim

pfisel vyklad lektora srozumitelny a jasny. Patndct Zaka z celkového poctu

uvedlo, ze vykladu nerozuméli (viz obr. 26).
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Program byl:

® a) zdbavny ®b)nudny = c)nevim

Obrizek 27 - Program byl:

Na otazku, zda byl program zabavny uvedlo padesat osm Zaka Ze ano,
dvanact zakt uvedlo, Ze byl vyklad nudny a zbylych étrndct zakt uvedlo,

ze nedokazou posoudit (viz obr. 27).
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Program byl:

m a) pfili§ dlouhy = b) prilis kratky = c) délka byla adekvatni

Obrdzek 28 - Program byl:

Posledni otazkou byla délka programu. Z osmdesati ¢tyt zaka uvedlo dvacet
¢tyfi, ze délka programu byla pfilis dlouhd, dalich tfindct uvedlo, Ze byl
program pfilis kratky a zbylym ctyficeti sedmi délka pfisla adekvatni
(viz obr. 28).

5.6 Celkové hodnoceni

Po vyhodnoceni vysledki jsem byl docela pfekvapen. Celkovy pocet
spravnych odpovédi pred absolvovanim programu byl pomérné vysoky. Mozna
je to také tim, Ze test musel byt pfizptisoben vsem vékovym kategoriim, pro které
je program urcen. Zakiim 7. t¢f{d mohly otazky pfipadat ponékud jednoduché na
rozdil od Zaka 3. tfid, ktefi nemuseli vSechny otazky chapat. Je zde nutno tedy
udélat rozdil mezi zaky 3., 5. a 7. tfid. Z tohoto dGvodu byly také vysledky

interpretovany jednotlivé, nikoliv dohromady.

Otazky byly sméfované na oblast PO, tedy jak se chovat v krizovych situacich.

Soudasti programu je také prednaseni o HZS CR a jejich &innostech a vybavent,
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ale otazky tohoto typu nebyly do testu zafazeny, nebot to neni dileZité z pohledu

pripravenosti na krizovou situaci. Jedna se spiSe informativni zaleZitost.

Hodnoceni za¢nu u nejmensich, tedy u zak 3. tfidy. Pro tyto zaky se program
prizptisobuje, aby byl co nejzaZivnéjsi a Zaci si mohli vyzkousSet véci prakticky.
Krasnym piikladem byla otazka ¢. 9, kdy pfed programem na otazku ,Pri
neopatrné manipulaci s ohném na Vas vzplane odév. Jak se zachovate?”
Odpovédélo pouze devét zaka ze tficeti spravné. Spravnou odpovédi bylo
,zacénu kutdlet sudy”. Déti si to vyzkouSely a po programu bylo dvacet tfi
spravnych odpovédi. To samé bylo v pfipadé zakoufeného prostfedi. Pomoci
simulatort doslo k zakoufeni mistnosti a z ptivodnich osmi spravnych odpoveédi
bylo nahle sedmnact. Pfijemnym zjisténim bylo, Ze si Zaci vstipili znalost
telefonnich cisel na slozky IZS. V celkovém hodnoceni si Zaci ve spravnych

odpovédich polepsili 0 10 %.

Zéaci 5. roéniku méli, pfed navitévou centra, nejlepsi procentualni hodnocent
ve spravnych odpovédich. Pocetné byl 5. ro¢nik zastoupeny tficeti Zaky, zatimco
7. roénik pouze dvaceti ¢tyfmi zaky. Otazkou zistava, jaky by byl vysledek pfi
rovnocenném poctu zakil. Zaci pred i po absolvovéni programu nejvice
chybovali v 10. otdzce. ,Jaka je minimdlni vzdalenost pro rozdélani ohné od
lesa?” Pouze sedm zakti pfed i po programu odpovédélo padesat metri. Na
otazku, jaké je telefonni ¢islo na hasice odpovédélo po programu vsech tficet
studentd spravné. V hromadném porovnani vysledki pfed a po programu doslo

ke zlepSeni o 8 %.

Zéci 7. roéniku méli pomérné nizkou tspésnost pied navitévou centra a to jen
67 %. Mohl zde hrat faktor pubertalniho obdobi, jelikoz se pfi vyhodnocovani
testt misto zaskrtnuté odpovédi, objevovaly riizné znacky a netematické

popisky. OvSem vysledky po absolvovani programu byly lepsi. Doslo zde
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ke zlepSeni o ¢tyficet sedm spravnych odpovédi a celkové polepsSeni o 10 %.
Mozny je fakt, Ze déti program bavil a byl pro né pfinosny, a to je primélo

k odpovédnéjsimu vyplnéni dotaznikii po programu.

Nyni je prostor podivat se na dopliikové otazky tykajici se vykladu a délky
programu. Tyto udaje jsou velice dtlezité zhlediska pfipadné zmény
v programu. Vyzkumy na dané téma se v centru neprovadéji a lektori nebo
vedeni pak nema zadnou zpétnou vazbu. Domnivam se, Ze je to Skoda, protoze
na konci programu zbude vzdy par volnych minut pro vyplnéni kratkého
dotazniku. Na otazku, zda byl vyklad lektora srozumitelny a jasny odpovédélo
Sedesat devét zakli pozitivné, tedy 82 % dotazovanych. Tento udaj je velice
dtlezity ztoho dtivodu, aby byl vyklad pochopitelny pro vSechny vékové
kategorie déti. Dany fakt mtizeme hodnotit pozitivné a neni tfeba lektory néjak

opravovat.

Na otadzku, zda byl program zdbavny odpovédélo pouze 69 % ano, coz
je pfekvapenim, protoZe déti si program na prvni pohled uzivaji. Zde by mohlo
tedy dojit k néjaké upravé nebo obohaceni o atraktivnéjsi ¢asti. Nasledné pak
14 % uvedlo, Ze program byl nudny a zbylych 17 % nevi. V tomto pfipadé hraji
dtilezitou roli vék a zkuSenosti lektora. Vsichni lektofi jsou sice profesionalni
hasici, ale nékterym mitize chybét schopnost déti zaujmout zdbavnou formou
a nedokazou posoudit hranici, kdy je program jesté zabavny a kdy uz prednasi
az ptilis do hloubky dané problematiky. I proto je tento fakt velmi diileZity jako

zpétna vazba pro lektory.

Posledni otazkou ztistava délka programu. Ve vysledcich 1ze snadno vydist, ze
pro zaky 3. ro¢niki byla délka prili§ dlouhd. Naopak u zaktt 7. ro¢nikii se
objevovaly prevazné odpovédi o adekvatni délce. Celkem tedy 56 % respondentti

uvedlo, ze délka je adekvatni, dalSich 29 %, uvedlo, Ze je program piili§ dlouhy
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a pro zbylych 15 % byl program prilis kratky. I diky témto zjisténym hodnotam

bude nutné pfistoupit na moznou upravu programu z hlediska délky.

Ze zjisténych hodnot lze tedy fici, Ze navstéva centra je pro skolaky pfinosna
a diky simulatortim si v realné krizové situaci budou umét poradit. Zjistény byly
tedy prevazné priznivé skutecnosti. Jednou mtiZe byt ta, Ze zaci v Zddné z otazek
neudélali vice chyb po programu nez pfed nim. Mezi ty nepfiznivé lze zafadit
vysledky odpovédi, které se tykaly vystupovani lektorti. I kdyz hodnoty nebyly

pfimo zaporné, osobné bych cekal lepsi vysledek.

Dtlezitym faktem je, Ze se ma hypotéza, a sice Ze Zaci budou po absolvovani
programu vykazovat lepsi vysledky ve znalostech, se potvrdila. Z odpovédi je

jasné patrna efektivita vyuky v centru.

Ttidni uditelé testovanych tfid projevili zadjem o vysledky testovani, budou jim
tedy zaslany, aby ziskali predstavu o znalostech svych Zakii v této oblasti. Dale
budou vysledky pfedlozeny vedeni Centra zdravi a bezpeci, které se na jejich

zakladé rozhodne pro provedeni pfipadnych zmén.
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6 DISKUZE

Na zacatku této kapitoly se vratim do minulosti, kdy byli Zaci ve Skolach
pfipravovani na krizové situace teoretickou i praktickou vyukou predmétem
Branna vychova, ktera ale fesila zptisob chovani ¢lovéka predevsim v pripadé
vojenského konfliktu a napadeni chemickou zbrani. Starsi ro¢niky si na tuto
pripravu jesté pamatuji, pro nékteré je to ovSem jen neuvéfitelnd predstava a pri
vypravéni prabéhu branného cviceni se mladsi rocniky zacnou nepochopitelné
smat. Ale pokud se zamyslime nad soucasnou situaci ve svété, neni od véci, Ze
pravé absolventi této vychovy tento vycvik maji. Vyuka tohoto pfedmétu
skoncila zménou spolecenské situace po roce 1989. V soucasné dobé se na
vychovu v této oblasti zaméfuje Radmcovy vzdélavaci plan pro zdkladni
vzdélavani. Pro prvni stupen 7S je urcena vzdélavaci oblast ,,élovék ajeho svét”,
jejimz cilem je: pozndvani a upeviiovani preventivniho chovani, tcelného
rozhodovani a chovani v raznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi
a bezpecnosti i zdravi a bezpec¢nosti druhych, véetné chovani pfi mimotadnych

udalostech [24,35].

S néartstem poctu MU bylo ovSem potfeba pfipravit uceleny vzdélavaci
program, s cilem minimalizovat jejich pocet. Kde jinde tedy zacit s prevenci nez
na zakladnich skolach. V roce 1996 pfislusnici HZS Moravskoslezského kraje ze
stanice Bruntdl pfisli s napadem, vzdélavat zaky ZS a SS v oblasti PO. Tento
projekt dostal nazev Hasik. Tvorba osnov, skoleni lektorti a celkova pfiprava
trvala dva roky. Po roce 1998 se v bruntalském regionu zacala rozjizdét vyuka na
7S a nasledné po celé CR. Ministerstvo $kolstvi (dale jen ,MS”) se timto
projektem inspirovalo a jak jsem jiz zminoval vySe ve své praci, v roce 2003
vydalo pokyn, zaclenit tématiku ochrany clovéka na MU do vzdéldvacich
programt. Timto pokynem se inspirovalo Centrum zdravi a bezpeci a postavilo

na tom své programy [1,2].
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V soucasné dobé Hasik vzdélava zaky za podpory vedeni HZS jednotlivych
kraj v Moravskoslezském, Olomouckém, Jihomoravském, Zlinském,
Stiedocdeském, Libereckém, Plzetiském, Kralovehradeckém a Usteckém Kkraji.
Nesmime také zapomenout na hlavni mésto Prahu. Jedna se tedy o pomérné
$iroké zastoupeni nap#i¢ celou CR. Péivodnim planem bylo vyskolit osoby z fad
pedagogti, ale o pozice lektori projevili zdjem profesiondlni zachranari
a policisté, kterym bylo vyhovéno a ptisobi tedy na téchto mistech. Aktualni
pocet vycvicenych lektort je zhruba tisic pét set. Pro ziskani specializa¢niho
kurzu je nutné absolvovani tfidenniho vycviku a Skoleni pod dohledem
dlouholetych instruktori. Lektofi pfi svych navstévach skol pracuji ve dvojicich

[36].

Provést porovnani Hasika s Centrem zdravi a bezpeci lze tedy ucinit
z nékolika riznych pohledti. Bude se jednat o sloZité porovnavani, nebot kazdé

vzdélavani probiha jinak a rozdil v zaloZeni je téméf sedmnact let.

Prvnim z rozdilt mtZe byt, Ze lektofi z fad Hasika svou ¢innost vykonavaji
zcela dobrovolné, bez naroku na mzdu. Zalezi pak na sluzebnim funkcionafi, zda
v rdmci osobni odmény ohodnoti pfislusnika néjakym finanénim pfispévkem,
zde zmitiuji pouze p¥islusniky HZS CR. V centru maji lektofi uzaviené dohody
o provedeni prace a maji hodinovou mzdu. Vzdélavani novych lektorti u Hasika
trva tfi dny, coZ je zhruba tficet Sest hodin. V centru je ¢asova dotace na zaskoleni
lektora tficet hodin, coZz odpovida tfihodinovému ndslechu na deseti
programech. Casové dotace je tedy u obou programii podobna, ovsem lektofi
v centru maji vyhodu v prostfedcich, které jim slouzi jako pomticky a opora pfi
vykladu. Dalsi rozdil vidim v tom, ze v Hasiku se jedna o dobrovolnou ¢innost
a pusobisté jejich prednasek je veliké, a tak si musi kazda dvojice lektorti zafidit
vlastni dopravu. I zde je zcela kliové spoluprace s HZS CR. Také co se tyké

pomiticek pro vyklad, je zde velky rozdil, lektofi je maji k dispozici jen diky
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spolupraci a dobré vili vedeni. Miize se jednat o zapujceni a naslednou ukazku
dychaciho pfistroje, zasahového odévu nebo tfeba o protichemicky odév, zalezi
na tématu vykladu. Lektofi dostavaji na vyuku pouze informativni letacky.
S pfednaskou je samoziejmé spojena i nutnost vlastniho pocitace pro pfednes.
Srovnani vykladl je jednotné tematicky i casovou dotaci, pravé diky vyse

zminovanému pokynu MS, mlédeze a télovychovy [9].

Z hlediska zazemi hraji body jednoznacné pro centrum. Tim, Ze Zaci jsou
v autentickém prostfedi, dokaZou se lépe vénovat vykladu a pfipadnym
dotaztim lektora. Hlavni roli zde hraji pravé simulatory. Ve tfidé takova odezva
neni. Pokud se zaméfime na ekonomickou stranku véci, je nespornym faktem, ze
Hasik nemd zadné ndklady na provoz. Oproti centru, jehoZ vybaveni pfislo na
padesat dva miliont korun a s dalSimi Sedesati miliony se pocita pro jeho

rozsireni.

Zajimavym pocinem by bylo provést komparaci obou programii pomoci
dotaznikového Setfeni, které je obsahem mé prace. Porovnat znalosti Zakii, ktefi
se ucastnili vyukového programu v centru a téch, ktefi absolvovali prednasku

lektorti z Hasika. Vysledky by byly jisté zajimavé.

Dal$im faktem také je, Ze program Hasik vznikl pfed dvaceti péti lety
a vytvoril velké povédomi u lidi a také zaklad u HZS CR na tiseku pozarni
prevence. Za celou dobu své existence proskolil mnoho tisice déti a otdzkou je,
kolik déti tyto zkuSenosti uz vyuzilo, aby pomohly svému okoli nebo sobg,
odvratit hrozici nebezpeci. Ve srovnani s centrem hraje tento fakt jednoznacné
pro Hasika. Kazdy tyden je v centru realizovdno osm programt. Pocet
vyucovacich tydni vroce je pfiblizné tficet jedna. Pocet zakli ve tridé je
v priméru tficet. Centrum je v provozu sedm let. Pokud vSechny tyto tdaje

propocitame, dojdeme k vysledku, Ze po dobu ¢innosti bylo proskoleno pfiblizné
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padesat tisic déti a dvé sté ctyficet osm pedagogti, budeme-li pocitat jednoho
pedagoga na tfidu. Tento vysledek je pouze orientacni, nebot v souvislosti
s Covid-19 a vladnimi opatfenimi bylo centrum témeéf rok zaviené. Centrum je
v Ceské republice pouze jedno, soucasné mohou probihat maximalné dva
programy, ve stejné chvili se tedy v dané problematice edukuje maximalné
Sedesat déti v Karlovarském kraji. Ve srovnani s Hasikem, ktery ma tisic pét set
lektorti, pracujicich ve dvojicich, mohou provadét prednasku soucasné v sedm
set padesati tridach, coz odpovida dvaceti dvou tisiciim a péti stiim zakt napfic
Ceskou republikou. Je neuvéfitelné, e Hasik by byl za dva dny schopny
proskolit tolik zakt, jako Centrum za sedm let. Toto je ovSem pouze pfedstava,
realita je jind. Je obdivuhodné, kolik lektorti vykonava tuto ¢innost zdarma

v dobé svého osobniho volna [5,9,36]

Centrum se prosadilo svou ndpaditosti a ziskalo si dulezitost v mnoha
smérech. V koncepci ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku
2030 se objevuje zminka o vybudovéani dalsich center napii¢ CR za ucelem
informacni ¢innosti a zvySovani irovné pfipravenosti obyvatelstva. Kraje, které
se timto centrem inspirovaly jsou Moravskoslezsky, Zlinsky, Olomoucky a také
Jihomoravsky. Jedno centrum by mélo stat v hlavnim mésté Praze, a dokonce
dalsi tfi ve Stfedoceském kraji. Z mého pohledu se jedna o spravny krok, nebot
informovanost obyvatel o sloZkdch IZS neni velikd a taktéZ pripravenost na
mimoradné situace neni na vysoké tirovni a je spiSe v pozadi ostatnich témat.
Otazkou ztistava, jakym smérem se ubere Hasik, pokud v kazdém kraji, kde
plisobi, vyroste toto centrum. Logickym krokem by bylo, zahdjit spolupraci,
ovsem ne vsichni lektofi z fad Hasika by ziskali misto lektora, a to z divodu
omezené personalni kapacity. Vybér lektorti by se ztizil také tim, Zze Asociace trva
na podmince, aby lektofi byli pouze pfislusnici nebo pracovnici slozek IZS, nikoli
pedagogové ¢i jini zaméstnanci. Tento problém by tak mohl nastat ve vyse

zminovanych krajich [4,7,36].
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Castym problémem, se kterym se setkavaiji lektofi z centra je, Ze déti chodi na
prednasky opakované. Néktefi pedagogové si zvykli, Ze v den navstévy centra
maji o déti postardno a nemuseji se o nic starat, proto se na program pfihlasi
vickrat. Bohuzel neni v moZnostech centra uhlidat, které Skoly a kterého
programu se jiz zucastnily, a tudiZ zabranit opakované navstévé. Béhem
prednasky takové tfide, pak lektor neni schopny déti prekvapit nécim novym
a zaujmout tak jejich pozornost. Je to pak na zkuSenostech a také improvizaci
lektora, jak se s touto situaci vyporada. Takovéto pfipady nejsou pfinosné ani pro
jednu, ani pro druhou stranu. Neni neobvyklé, Ze déti podobné nebo dokonce
stejné téma poslouchaji jiz potfeti. Domnivam se, ze zavedeni lepsiho
rezervacniho systému s upozornénim na opétovné prihlaseni stejné skupiny na
jiz absolvovany program, by situaci vyrazné zlepSilo. Doslo by naptiklad
k vylouceni situace, Ze Skola z jiného kraje, kterd ma o prednasku velky zajem je
odmitnuta nebo je v pofadniku na spodni pficce. Velky zdjem o programy maji
$koly z nasich sousednich krajti, Usteckého a Plzeriského. Vedeni centra by mélo

prostor k osloveni dal$ich skol s nabidkou.

Pokud se zamyslim nad kvalitou vykladu v centru, dovolim si konstatovat, ze
je zavisla nejen na kvalité odbornych znalosti, ale pfedevSim na osobnosti
lektora. O rtiznych podobach vykladu se zminuji v kapitole o vedeni vykladu
z hlediska vyvojové psychologie. Pfi vedeni programu se z hasice stdva pedagog
a také trochu herec. Zalezi na ném, jakym zptisobem preda své zkuSenosti svému
publiku. Dobry lektor by mél sviij vyklad pfizpusobit vékovému slozeni
skupiny. Je rozdil ve zptsobu pfednesu pro déti predSkolniho a mladsiho
Skolniho véku, oproti starsim zaktm. Pfi vykladu pro mensi déti je pro
prednasejiciho velkym plusem uméni ,vidét svét jejich o¢ima”. Samoziejmosti
by mél byt srozumitelny pfednes, artikulace a komunikativni dovednosti. Také
pohotové reakce jsou na misté, protoze déti nejednou dokazou ptekvapit

zvidavou otdzkou. Dobry lektor by mél byt optimisticky, empaticky, klidny,
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kreativni a ochotny ucit se stdle novym poznatkiim. V pfipadé pubertalniho
sloZeni skupiny je na misté také trpélivost, protozZe zaci tohoto vékového slozeni
ji obcas zkousi a je na lektorovi, aby urdcil hranice, za které se neptijde. Lektor by
mél mit organizacéni a fidici schopnosti. Pfiklad lektora a kouzlo jeho osobnosti
jsou pfi vykladu nenahraditelné a casto si Zaci i diky témto vlastnostem a diky

konkrétnimu lektorovi, vzpomenou na informace z programu [32].

O tom, Ze je centrum uspésné vypovida i ziskané ocenéni po prvnim roku
provozu, udélené Ministerstvem vnitra Generdlniho feditelstvi HZS CR za
projekt roku 2015. Udéleno bylo 1. misto. Dale Svét zachranaiti dostal ocenéni za

Stavbu roku 2015 [7].

Na zavér diskuse si dovolim upozornit na dutlezitost edukace v oblasti
krizovych situaci. Bezesporu by mezi zdkladni znalosti obéant mély patfit
zdklady prvni pomoci, dale zdklady bezpecného chovani v provozu, v pfirode¢,
ale také doma. Déle by se obcané méli orientovat v pfehledu zptisobti chovani
v krizovych situacich, jako jsou naptiklad pozar, autonehoda nebo napadeni
nasilnikem. V dnesni dobé bychom necekali vojensky konflikt, avSak soucasna
situace nds presvédcila, Ze neni od véci se priudit o tom, jak se chovat v pfipadé
vojenského napadeni. Znalost telefonnich ¢isel na jednotlivé slozky IZS by méla

byt samozfejmosti. A pravée v této oblasti odvadi centrum vynikajici praci.
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7 ZAVER

Jednim z cili1 této bakalafské prace bylo pfedstaveni a popis ¢innosti Centra
zdravi a bezpeci v Karlovych Varech. V teoretické ¢asti prace jsem popsal
centrum z vizudlniho hlediska véetné popisu vybaveni jednotlivych soucasti.
Také jsem priblizil obsah jednotlivych programi, které se tykaji vSech slozek IZS.

Nastinil jsem zaméry, které se tykaji rozsifeni centra o nové soucasti v budoucnu.

Hlavnim cilem vSak bylo ovéfit si hypotézu, Ze centrum efektivné ovliviuje
edukaci zadkd v oblasti, kterd je mi profesné blizkd, a to PO. Konkrétnim
programem, ktery byl v dotaznikovém Setfeni zkouman je Svét ohné. Vzhledem
kmé aktivni ¢innosti v centru, mé vysledky Setfeni velmi zajimaly. Pfi své
aktivni ¢innosti v centru si zakladam na erudovaném a zabavném vykladu, proto
mé zajimaly ndzory zak a jejich vnimani téchto skutecnosti. Pfesto, Ze vSichni
lektofi jsou profesiondloveé ve svém oboru, tak kazdy pfistupuje k vyuce jinym

a svym vlastnim stylem a zptisobem.

Prakticka c¢ast se tedy skladala z dotaznikového Setfeni a pfedloZeni vysledkii.
Z konecéného vysledku vyplyvd, e vyuka v centru je efektivni. Zaky jisté velmi
kladné ovlivnil i prozitek, ktery méli pfi vyukovém programu. A z prozitku se
stava zkuSenost. , Zkusenost nent to, co se vim stane. Zkusenost je to, jak nalozite s tim,
co se vam stalo” [37, s. 4]. Dovolim si konstatovat, Ze se snaZzime uvedeny citat
naplnovat tak, aby se znaSich déti staly samostatné uvazujici osoby, které

si dovedou poradit v kazdé situaci.

Po vypracovani této bakalafské prace, mohu s jistotou potvrdit, ze Centrum
zdravi a bezpeci odvadi skvélou praci v edukaci déti i dospélych. Je prototypem
pro vybudovéni dal$ich center v CR. Je nositelem myslenky, Ze kdo je p¥ipraven,

neni prekvapen [5].
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CR — Ceska republika

HS — Horska sluzba

HZS CR - Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky
HZS KVK - Hasiésky zachranny sbor Karlovarského kraje
IZS — Integrovany zachranny systém

MEéP — Méstska policie

MU - Mimofadna udalost

MS — Ministerstvo §kolstvi

PCR - Policie Ceské republiky

PO - Pozarni ochrana

SS — Sttedn{ gkola

ZS5 - Zakladni skola

77S — Zdravotnicka zachranna sluzba
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