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Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
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Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spInéni 10

zadani). (0 - 30)*
2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 10

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 10
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 10
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 40
* Slovni hodnoceni uvedte v komentafi. )
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE
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Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100 -90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a a a a a X

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a deperuéuji/nedoporucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Velice slaba teoretickd ¢ast:

1. Formalné a nedostatecné pro bakalarskou praci popsana spirometrie, plicni objemy a kapacity. Chybi definice
maximalniho vydechového proudu vzduchu (PEF) - jednoho se zéakladnich spirometrickych parametr(, ktery
kontrolujeme u astmatikd. Neni vysvétlena fyziologickd podstata zmén spirometrickych hodnot pfi asthma
bronchiale.

2. U¢inky dechovych technik (prénéjamy) popsany zcela nedostate¢né pfes to, ze existuji ¢etné studie na toto téma
v impaktovych Casopisech, které lze snadno dohledat na internetu. Chybi i samotnd definice prdnajamy, jako
kontrolovaného dychani. Zpomaleni tepu, o kterém piSe autorka, neni zdaleka jediny Ucinek pranajamy na
kardiovaskularni systém, o dalSich Ucincich neni zminka. O vlivu dechovych technik na respiracni, nervovy a
hormonalini systém autorka nepise.

3. Cvicebni techniky prandjadmy popsany nepresné a zcela nedostatecné, naptiklad u techniky Anuléma viléma
(str.30 a priloha ¢.2) je nejpodstatnéjsi pomér nddechu k vydechu, coz autorka neuvadi.

Prakticka Cast je zcela nedostacuijici:

1. J6gové dechové cvieni autorka provadéla na zadkladé doporuceni nerelevantnich védeckych zdrojl:
BALASUBRAMANIAN, Sundar. Mind Your Breathing: The Yogi’s Handbook with 37 Pranayama Exercises. Chennai:
Notion Press, 2019. ISBN 978-1-68466-843-4. -neni zdroj védecké ovérené informace. International journal of current
research and review - ma H-index jen 6. Journal of Gandaki Medical College-Nepal - neni impaktovym ¢asopisem
("Hathapradipika od Svatmarama" je klasicky popis jogovych cviceni. Vi o tomto dilu autorka?).

2. Cvi¢eni pranajamy lajky na zékladé videa NELZE POVAZOVAT ZA POSTUP LEGE ARTIS. Obecné dychaci cviceni se
provadi jen pod dohledem experta (pomalé pohyby které nelze pochopit z videozdznamu. Pfi nesprdvném provedeni
cviku mohou vzniknout hyperventilace a dal$i nepfiznivé Gcinky). Dechové cviceni je docela slozitd, zvlasté pacienti
s respiracnimi problémy vétSinou nejsou schopni na zaCatku provést techniku spravné a potfebuji delsi nacvik pod
neustalou kontrolou odbornika.

3. Cviceni zadrzi dechu (kumbhaka) mze mit neblahy vliv na zdravi pacient(. Proto toto cviceni se provadi jen po
del$imu tréninku jednodussich technik pomalého dychani a jen pod dohledem zkuseného experta. Celd fada autord
nedoporucuje cvi¢eni zadrzi dechu v rdmci zdravotni jogy viibec (jen jako spirituaini techniku).

4. J6gové dechové cviteni u astmatikd se ukazalo byt velice G¢innym podle celé fady klinickych studii, které ale
autorka bakalarské prace necituje. Skute¢nost, Ze v bakalarské studii lepsi vysledky prezentovala skupina probandd
oSetrfenych myofascidlnimi technikami, nez osoby, které absolvovali dechové cvieni (viz. napfiklad na str. 104), Ize
praveé pricist tomu, Ze dechové cviteni autorka provadéla nespravnym zplisobem.

Fascie a fascialni systém popsany autorkou srozumitelné a ddkladné. K popisu aplikovani myofascialnich technik
také nejsou zasadni ndmitky. Tato ¢ast bakalarské prace by mohla poslouzit jako zdklad k budouci obhajobé.
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