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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se vénuje problematice fizeni motorovych vozidel pod

vlivem alkoholu a jinych nadvykovych latek.

Teoreticka cast poskytuje uceleny zaklad pro pochopeni této problematiky.
Zejména popisuje vliv jednotlivych navykovych latek na schopnosti a dovednosti
fidice a metody detekce pritomnosti navykové latky u fidice. Vymezuje
legislativni rédmec Ceské republiky upravujici tuto problematiku. Soucasné
definuje pfestupky vsilnicni dopravé pod vlivem ndvykovych latek
a jim pfislusné sankce. Na zdkladé toho jsou zde pfiblizeny pfistupy a sankce
i vjinych zemich Evropy. Ddle jsou zde stru¢né uvedena néktera preventivni

a napravna opatreni, ktera ¢ini organy EU proti témto deliktim.

Prakticka cast je zaloZena na analyze dopravni nehodovosti pod vlivem
navykovych latek vletech 2016-2020 vychézejici ze statistik dopravni
nehodovosti PCR a BESIP Ministerstva dopravy CR. Na zakladé analyzy dat
a znalosti piistupu k Fizeni pod vlivem navykovych latek v CR jsou navrzena
opatfeni, ktera by mohla vést ke zvyseni prevence a obcanské odpovédnosti
a zaroven ke snizeni poctu nehod tohoto typu a snimi spojenych tragickych

nasledk.

Diskuze se zabyva moznymi tskalimi navrzenych opatfeni, zamysli se nad

vysledky analyzy a nad problematikou fizeni pod vlivem navykovych latek.

Klicova slova

Alkohol; navykové latky; dopravni nehoda; prestupek; trestny c¢in; prevence



ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with the subject of driving under the influence of

alcohol and other addictive substances.

The theoretical part provides a comprehensive basis for understanding this
issue. In particular, it examines the influence of various addictive substances on
the driver’s abilities and skills and describes methods of detecting the presence
of these substances in the driver's organism. It delineates the legislative
framework of the Czech Republic which aims to regulate this subject. At the same
time, it defines road transport offences occurring while driving under the
influence of addictive substances as well as the corresponding sanctions. Based
on that, the thesis studies approach and sanctions in other European countries
and compares them to the ones in the Czech Republic. Furthermore, it briefly
outlines some of the preventive and corrective measures taken by the EU

authorities against these offences.

The practical part analyses traffic accidents under the influence of addictive
substances between 2016-2020. This analysis is based on the traffic accident
statistics of the Police of the Czech Republic and the Road Traffic Safety (BESIP),
an organization under the Ministry of Transport of the Czech Republic. Based on
data analysis and knowledge of the approach to driving under the influence of
addictive substances in the Czech Republic, the thesis proposes corrective
measures that could lead to an improvement in prevention and civil
responsibility, and at the same time to a reduction in the number of accidents of

this type as well as the tragic consequences associated with them.



The subsequent discussion examines the possible pitfalls of the proposed
measures, it reflects on the results of the analysis and on the issue of driving

under the influence of addictive substances in general.

Keywords

Alcohol; addictive substances; traffic accident; minor offense; crime; prevention
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1 UVOD

Mobilita, mozna pravé diky expandujici automobilové dopravé, umoznuje
miliarddm lidi po celém svété uzivat si zivotni styl charakterizovany flexibilitou,
nezavislosti, lepSim pfistupem ke vzdélani, zdravotni pééi a zaméstnanim.
Pokud vsak spocitdme Skody na majetku, ztraty na Zivotech a zranéni, je jasné,
Ze tyto vyhody maji svou cenu. Alkohol i jiné navykové latky (nelegalni drogy,
lé¢iva nebo kombinace téchto latek) jsou denni soucasti mnoha lidi, stejné jako
silniéni doprava. Bohuzel tyto dvé sféry se ne zfidkakdy v praxi propojuji.
Mnoho nehod a iimrti, ke kterym na silnicich dochazi, je zptisobeno fidici, jejichz
vykonnost je sniZzena néjakou psychoaktivni latkou. Tito fidi¢i potencidlné
ohrozuji svym chovanim nejen sebe, ale i ostatni tcastniky silniéniho provozu.
Pravé problematikou fizeni motorovych vozidel pod vlivem navykové latky
ajejim moZnym feSenim se bude tato prdce zabyvat. PrestoZe se trend
nehodovosti pod vlivem navykovych latek sniZuje, je potfeba tomuto tématu
nepiestadvat vénovat pozornost a neustale pracovat na zefektivnéni preventivnich
opatfeni a prosazovani a vymahatelnosti prava. Neni pochyb o tom, Ze snizovani
poctu fidi¢li pod vlivem téchto latek vede k podstatné uspote zdroju a zachrané

lidskych Zivott.

10



2 CILE PRACE

Cilem této prace je komplexné shrnout problematiku fizeni motorovych
vozidel pod vlivem navykovych latek. Ze statistik z evidence Policie CR bude
analyzovana dopravni nehodovost pod vlivem navykovych latek v CR v letech
2016-2020. Dil¢im cilem je priblizit pfistup orgadnti EU a evropskych zemi
k tomuto dlouhodobému nezadoucimu fenoménu. Cilem prace je také navrzeni
dalsich moZnych opatfeni, kterd by mohla vést ke sniZzeni poc¢tu nehod tohoto

typu v Ceské republice.
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3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

3.1 Vysvétleni pojmiu
3.1.1 Alkohol

,,Alkoholy jsou derivity uhlovodikii, v nichZ je hydroxylovd skupina —OH pfipojena
k uhlikovému atomu, ktery neni soucdsti aromatického kruhu. Délime je na primdrni,
sekunddrni a tercidlni podle toho, kolik C-C wvazeb md uhlikovy atom nesouci

hydroxylovou skupinu.” [1, s. 250]

Pro potteby této prace pod terminem alkohol chapeme pouze druhou
nejjednodussi slouceninu z této celé skupiny, tj. ethylalkohol neboli ethanol. Jako
nejznaméjsi zastupce alkoholt pfevzal Sirokou vefejnosti jméno celé skupiny.

Casto je také nazyvan jako lih [2].

S alkoholem se v béZzném Zivoté miliZeme nejcastéji setkat v potravinaiském
primyslu ve formé alkoholickych napoji. Alkoholickym ndpojem ve smyslu
zakona o ochrané zdravi pfed skodlivym ucinky navykovych latek § 2 pism. b)

se rozumi ,, ndpoj obsahujici vice nez 0,5 % objemovych ethanolu” [2; 3].

3.1.2 Droga

Droga je celosvétové zndmy pojem. Casto je chybné zaménovan s pojmem
nelegdlni navykové latky. Historicky se vyznam tohoto slova vyvijel a ani

v soucasnosti nema jedinou ustalenou definici.

V pivodnim slova smyslu je droga terminem pro suSenou surovinu

rostlinného nebo Zivocisného ptivodu urcenou k lééebnému pouziti [4].

V soucasnosti vétsinoveé chapeme drogy jako omamné latky pfirodniho nebo

syntetického ptivodu, které ovliviiuji prozivani reality, tj. maji psychotropni
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efekt, a zarovenn mohou vyvolat zavislost. Nicméné v nékterych zemich termin
droga (drug) oznacuje kazdé lécivo. Dle definice Svétové zdravotnické
organizace (dale jen WHO) je droga jakdkoli substance, ktera pfi vniku
do organismu ovliviiuje dusevni pochody jedince, naptiklad vnimani, védomi,

kognitivni funkce, ndladu nebo emoce [5; 4].

Pro potteby této prace se pod pojmem drogy rozumi navykové latky
ve smyslu zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych
dalSich zadkont, ve znéni pozdéjsich predpisii, tj. omamné a psychotropni latky
(dale jen OPL), které maji psychoaktivni uc¢inky, vcéetné léciv. Tyto OPL jsou
taxativné  vyjmenovany v pfilohdch¢é. 1-7 k  Nafizeni  vlady

¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpisii [6].

3.1.3 Navykové latky

Navykovou latkou (dale jen NL) se dle § 130 trestniho zdkoniku rozumi:
,,alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé neptiznivé ovlivnit
psychiku clovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpozndvaci schopnosti nebo socidlni

chovini” [7].

3.2 Navykové latky v silni¢ni dopravé

S neustdle rostouci hustotou silni¢ni osobni a ndkladni dopravy, snadnou
dostupnosti a oblibou alkoholu a nelegdlnich drog, zejména u mladé generace,
predstavuji navykové latky vyznamné riziko pro dopravni bezpecnost. Ridiéi
pod vlivem alkoholu nebo drog <castéji inklinuji k rizikovému chovani
a poruSovani dalSich pravidel silnicniho provozu, ¢&mz se zvysSuje

pravdépodobnost dopravni nehody (dale jen DN) [8].

Podle odhadti Evropské komise souvisi 25 % vSech umrti v silniéni dopravé
v EU s konzumaci alkoholickych napoja. Az 5 % fidica prekracuje zakonem
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stanovené limity alkoholu v krvi (dale BAC). Ze statistik vyplyva, Ze se zvysujici
se koncentraci BAC se progresivné zvysSuje Cetnost i zdvaznost dopravnich
nehod. Rizeni pod vlivem alkoholu je jednou ze tif hlavnich p¥i¢in amrti pii
dopravnich nehoddach. Dalsimi pfi¢inami jsou nepfiméfend rychlost a jizda bez

pouziti bezpecnostniho pasu [9; 10; 11].

Nejednotnost v legislativé ve vztahu k dopravnim nehoddm pod vlivem
nealkoholovych navykovych latek a rozdilnost v metodice testovani fidi¢ti ma
vliv na statistiky jednotlivych evropskych zemi. Na zdkladé souhrnu silni¢nich
kontrol a priizkumi a tidajt z prazkumu self-report se obecné podil fidich, ktefi
fidi pod vlivem drog, odhaduje na 2-5 %. V zavislosti na dnech v tydnu, ¢asech
a ro¢nich obdobich se tato hodnota mtiZe i ndsobné zvysit, udava se az na 27 %.
Nejcastéji  jsou u fidich detekovany THC  (tetrahydrokanabinol)
a benzodiazepiny. Z vysledk studie Evropské komise z roku 2014 se odhaduje,

ze 15-25 % vsech smrtelnych dopravnich nehod souvisi s uzitim drog [12].

7250000 fidict ze 13 evropskych zemi, dobrovolné testovanych v ramci
projektu DRUID (Driving under the Influence of Drugs, Alcohol and Medicines),
v letech 2006-2010 bylo detekovano 7,5 % pozitivnich na nékterou navykovou
latku, a to konkrétné 3,48 % na alkohol, 1,9 % na nelegalni drogy, 1,36 % na léciva
negativné ovliviiujici zptisobilost k fizeni vozidel. Vz4jemnda kombinace nékolika
drog se objevila v 0,39 % piipadii a kombinace alkoholu a drog v 0,37 %. V Ceské
republice bylo na zakladé tohoto projektu 2,8 % fidic¢i pozitivné testovanych,
z toho 0,99 % na alkohol, 0,62 % na benzodiazepiny, 0,46 % na THC, 0,36 % na
amfetaminy. Pozitivnich na opioidy uzivané jak jako lécivo, tak nelegdlni opiaty,
bylo 0,21 % fidic¢ti. Kombinace drog byla zjisténa u 0,11 % fidi¢ti a kombinace drog

a alkoholu v 0,05 % pfipadi [13].
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Prizkumu mezinarodniho projektu ESRA (E-Survey of Road Users’
Attitudes) v roce 2018 se ztcastnilo pres 35 000 respondentti ze 32 zemi (z toho
20 evropskych). Ackoli nejcastéjSim dopravnim prestupkem bylo prekroceni
rychlosti nebo pouzivani mobilniho zafizeni, 22,4 % respondentti z19
evropskych zemi véetné CR uvedlo, Ze ¥idilo pod vlivem alkoholu alespori
jednou béhem poslednich 12 mésicti. O néco méneé, tj. 20,8 %, uvedlo, ze fidilo
pod vlivem alkoholu béhem poslednich 30 dni, pficemz 12,9 % respondentti se
domniva, 7e prekrocilo zakonny limit BAC. V ramci Ceské republiky tak
odpovédélo 11,9 % respondentt. UzZiti 1é¢iv, které mohou mit negativni vliv na
fizeni vozidel, uzilo pfed jizdou primeérné 13,8 % respondentti, v CR pak 11,5 %.

Ostatni drogy pfiznalo pied jizdou primérné 4,8 %, v CR 2,7 % [12].

V Ceské republice je v poslednich deseti letech priamérné zavinéno 4 600
nehod pod vlivem alkoholu a 260 pod vlivem drog kazdy rok. Pfi téchto
nehoddch je usmrceno kazdorocné okolo 60 osob a pres 2 000 osob zranéno.
I pfesto, ze trend nehodovosti pod vlivem alkoholu nebo drog v poslednich
letech stagnuje, navykové latky stdle predstavuji znaéné riziko v dopravni
bezpecnosti. Na zdakladé jizdy pod vlivem navykové latky bylo v roce 2020
zaevidovano 19 339 prestupkli a trestnych ¢inti. Podle odbornych dohadu
predstavuji tyto statistiky pouze mensi ¢ast skutecného poctu deliktd tohoto

typu [14;15].

Navykové latky nejsou rizikem pouze pro fidi¢e motorovych vozidel, ale také

pro dalsi acastniky silni¢niho provozu, jako jsou cyklisté a chodci.

Statistiky nehodovosti sluzby dopravni policie z poslednich péti let ukazuji,
Ze piitomnost alkoholu je prokdzana u fidi¢ti nemotorovych vozidel ve 26 %

z celkového poctu jimi zavinénych nehod. U chodcti je to 13 %, zatimco u fidict

15



motorovych vozidel jsou to pouze 4 % z celkového poctu jimi zavinénych

nehod [14].

3.2.1 Alkohol

Psychoaktivni tcinky alkoholu na organismus clovéka zavisi na mnoha
faktorech. Témi hlavnimi jsou mnozZstvi a druh pozitého alkoholického néapoje.
Na vysi ticinku a vysledném chovani jedince se podileji i jeho biologické (pohlavi,
veék, vaha, kondice, zdravotni stav) a osobnostni dispozice (stav psychiky

jedince) a socidlni prostfedi, ve kterém dochdazi ke konzumaci alkoholu [2].

3.2.1.1 Vliv konzumace alkoholu na fizeni motorovych vozidel

Rizeni motorovych vozidel vyzaduje plné soustfedéni fidice a jeho vcasné
a adekvatni zareagovani na vSechny okolnosti vyvolané silnicnim provozem.
Proto i nepatrné sniZeni pozorovacich a ovladacich schopnosti fidice mtize byt

v silniénim provozu nebezpecné [16].

Konzumace alkoholu odstranuje zabrany, snizuje pozornost a vnimani,
omezuje schopnost soustfedéni a vyhodnocovani dopravni situace, prodluzuje
reakéni dobu fidice, narusuje ziskanou pohybovou automatizaci (fazeni, zapnuti
stéracti predniho skla), vyvolava malatnost, ochablost, poruchy védomi, usnuti
etc. Ze studii provedenych v laboratofich, fidi¢skych simuldtorech
a ptistrojovych vozidlech je patrné, Ze se vétSina dovednosti souvisejicich

s fizenim zacind zhorSovat jiz pii hladiné BAC 0,2 g/1 [9; 16].

Pfi takto nizké koncentraci alkoholu v krvi zaéind u fidice dochazet k pocitu
uvolnéni a vzriistu sebevédomi, fidi¢ miize nabyt klamného pocitu jistoty, coz
muiiZze vest k pfeceniovani svych vlastnich schopnosti, nepfiméfené rychlosti
a zvysené ochoté riskovat. Zejména na mladé lidi ma alkohol silny motivaéni
a emociondlni dopad. Jsou euforictéjsi, impulzivnéjsi, zacinaji se predvadét
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a projevovat se rizikovéjsim chovanim. Se zvySujicim se mnozstvim alkoholu

v krvi pak u fidict nartista bezohlednost a nekriticnost [9].

Od BAC 0,3 g/l nedokaze vétsina lidi rovhomérné rozdélit svou pozornost
mezi vice tikonti. Ridi¢ se musi vice soustfedit na vlastni fizeni a nedokaze
dostatecnym zptisobem reagovat na situaci v silniénim provozu. Hlavni
nebezpeci takto nizké hladiny alkoholu v krvi fidie spoc¢ivd mimo jiné
i ve skutecnosti, Ze fidi¢ na své okoli neptisobi podnapile, a ani on samotny nema

subjektivni pocit ovlivnéni [9; 16].

Kolem hladiny BAC 0,5 g/ se zacina zhorSovat vétSina dovednosti tykajicich
se udrZeni spravné rychlosti a kurzu. Vyznamné se prodluZzuje reakéni doba,
zhorsuje se koncentrace fidice, sniZuje se schopnost sluchové a vizualni detekce
okolnich vjemti a schopnost zraku adaptovat se na zmény intenzity svétla. S BAC
tésné nad 0,5 g/l vétSina fidict také zacina mit problémy s vnimanim, zacina
podavat horsi vykony v kognitivnich a sledovacich tkolech. Alkohol ztéZuje
zpracovavani informaci. Pfi béZném uplatiiovani pravidel silni¢niho provozu
arozhodovani o konkrétnich dopravnich situacich (bezpecné predjizdéni,
vyhodnoceni pfednosti v jizdé etc.) nartistd pocet chyb. SniZzeni vykonu
fidiéskych schopnosti v souvislosti s udrzovanim konstantni vzdalenosti za
vedoucim vozidlem zacind na hodnotach BAC 0,54 g/l v pripadé, kdy vedouci
vozidlo udrzuje konstantni rychlost. Pokud vedouci vozidlo zméni rychlost,

sniZzeni vykonu zac¢ina byt patrné jiz pri BAC 0,3 g/1 [9; 16].

Reakéni doba od sluchového nebo zrakového vjemu k vykonani urcitého
ukonu, jako napfiklad brzdéni, ¢ini v pfiznivych ptipadech 0,6 s, vSeobecné se
ale udavdals. V pfipadé, Ze je fidi¢ ovlivnén jen nepatrnym mnozstvim alkoholu,

se tento cas prodluZzuje a ti¢inné brzdéni vozidla nastava se znacnym zpozdénim.
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Vozidlo tedy jede v momentu kolize vyssi rychlosti (ujede vétsi vzdalenost nez

za normadlnich okolnosti), coz muzZe vést k velmi vaznym dtsledktim [16].

Reakce na vizualni detekce pfi fizeni se zacinaji vyrazné snizovat pri BAC
0,8 g/l. Zhorsuje se zrakova ostrost, dochdzi k poruchdm hloubkového vidéni,
k zesileni oslnéni a noc¢ni slepoty. To vede ke Spatnému rozeznavani meéné
kontrastnich predmétii a zkreslenému odhadu vzdalenosti. Zuzuje se Site
zorného pole (tzv. tunelové vidéni), fidi¢ ma tendenci zaméfovat se vice na
aspekty vyskytujici se vjeho centralnim zrakovém poli na tukor informaci
v perifernim zorném poli. Navic se prodluzuje doba nutnd pro piijem

a zpracovani zrakovych i sluchovych vjemt (napf. dopravni znaceni) [16].

Od BAC 1,5 g/l a vyssich se dale prodluzuje reakéni doba, dochdzi k poruse
barvocitu, predevsim pfi rozpoznavani cervené a zelené barvy, a celkové se ve
vétsi intenzité zhorsuji schopnosti fidice. Podstatnym zptisobem jsou naruseny
hrubé motorické schopnosti, coz je nebezpecné nejen u fidi¢i motorovych
vozidel, ale také u cyklisti a chodcti. Dochazi k hrubym chybam pfi fizeni, ¢imz
znacné roste riziko vzniku dopravni nehody. Statisticky je zavinéno pres

Vv /s

60 % nehod pravé pri koncentraci alkoholu v krvi 1,5 g/l a vyssi [16].

Z vyhodnoceni studie Richarda D. Blomberga a kol. z roku 2009 se odhaduje,
ze BAC 0,8 g/l zvysuje riziko nehody fidice 2,7krat ve srovnani s nulovym BAC.
Pfi hodnotach BAC 1,5 g/l je pravdépodobnost nehody 22krat vy3si nez
u stfizlivého fidice. S rostoucim BAC vyrazné roste nejenom cetnost dopravnich
nehod, ale také zdvaznost zranéni, kterd mivaji za nasledek. SBAC 15 g/l je

cetnost smrtelnych nehod asi 200krat vyssi nez u sttizlivych fidict [10].
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3.2.2 Omamné a psychotropni latky

Zatimco vliv alkoholu na fidi¢ské schopnosti je Siroce zkouman
a zdokumentovan, jeho detekce a stanoveni hladiny vkrvi je béZnym,
nendronym ukonem a legislativa ve vztahu k poruSeni prava pod vlivem
alkoholu je vcelku jednoznac¢nd, tcinek drog na fidicské schopnosti je obtizné
kvantifikovatelny. Uginky a jejich mira se miiZe u jednotlivych nezdkonnych
ilécivych drog znacné lisit, protoze kazdy ¢loveék reaguje na tyto latky odlisné.
Problémem je pak i kombinace vice latek nebo kombinace s alkoholem. Detekce
drog a jejich metaboliti v organismu je metodicky mnohem naroc¢néjsi.
Zptsobilost k fizeni nelze zobecnit podle koncentrace latky v krvi. Nékteré latky
lze detekovat v krvi fidice i nékolik dni az tydnli po poziti (naptiklad THC).
Naméfena koncentrace tedy nema vzdy pfimy vztah k tcinku na fidice. Osobni
nachylnost a rozdily vyplyvajici z akutniho versus chronického uzivani jsou také

faktory, které je nutno zvazit [12; 16].

UZivani drog, vcetné 1ék(i, miize mit negativni dopad na psychomotorické,
zrakové a kognitivni funkce, jez ovliviuji fidi¢ské dovednosti, jako je udrzovani
vozidla v jizdnim pruhu a udrZovani rychlosti, manévrovani, reakéni doba,
zpracovani informaci, vnimani dopravni situace etc. Rozdily tucinkt na fidice
v zavislosti na druhu latky, davce, zptisobu podani, délce uzivani a jednotlivych
uzivatelich, jsou znacné. Lze ale sjistotou konstatovat, Ze fizeni pod vlivem

alkoholu je vnimano jako problematictéjsi nez fizeni pod vlivem drog [12; 16].

3.2.2.1 Utinek vybranych drog na lidsky organismu a jejich vliv na fizeni
motorovych vozidel

Tato cast se bude vénovat nelegdlnim drogdm. Léktim a 1é¢iviim se bude

vénovat dalsi podkapitola.
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Konopné drogy (napf. marihuana, hasis)

Konopné drogy jsou drogy vyrabéné z konopi a obsahuji ti¢innou latku THC.
Konopné drogy se fadi mezi tzv. mékké drogy. Jedna se o psychedelické latky,
tj. méni smyslové vnimani a prozivani reality. Intenzita uéinkti a délka jejich
pusobeni se 1isi dle obsahu THC v droze, individudlni citlivosti, prostfedi,
ve kterém se droga uzivd, a zplisobu uziti (perordlni konzumace / koufeni).
Charakteristické jsou zmény ndlad (euforie, uklidnéni, ndpadna veselost nebo
naopak skleslost, plactivost), sucho v tstech, pocit hladu, zpomalené vnimani
Casu, pfi vysSich davkach zrakové halucinace. MiZe se objevit i vznik toxické
psychdzy. U chronickych uzivatelti se zhorSuje zrucnost, pamét, dostavuji se

poruchy nalad, vznikaji zanéty spojivek etc. [16; 17]

V souvislosti s dopravni bezpecnosti THC zhorsuje kratkodobou a pracovni
pamét, koordinaci pohybti, pozornost a koncentraci, prodluzuje reakéni dobu
a vizudlni zpracovani podnétii. Ridi¢ je nepozorny, mtize ptehlizet dopravni
znaceni, nerespektuje chodce na pfechodu, bez pfi¢iny méni rychlost vozidla,
casto ma problémy s udrzenim vozidla v jizdnim pruhu. Miv4 rozsifené zornice
(mydridza), a proto mutze dochazet ke zvysenému oslnéni protijedoucimi

vozidly [16; 17].

Riziko DN se suzivanim konopi zvysSuje pfiblizné dvojndsobné. Nékteré
epidemiologické studie ukazaly, Ze se riziko nehody zvysuje pfi koncentracich
THC nad 1nebo 2 ng/ml. Ramaekers a kol. v roce 2006 dosli k zavéru, Ze zhorSeni
vykonu se objevuje az pfi koncentraci THC v séru mezi 2-5 ng/ml. Podle studie
Grotenhermena a kol. z roku 2007 nejsou sérové koncentrace THC pod 10 ng/ml
spojeny se zvySenym rizikem DN. Z metaanalyzy projektu DRUID se ukazalo,
Ze sérova koncentrace 3,8 ng/ml (= 2 ng/ml v pIné krvi) je stejné poskozujici jako
BAC 0,5 g/l. Expertni skupina v Norsku v roce 2012 navrhla pro tcely ukladani
sankci mezni hodnoty 1,3, 3,0 a 9,0 ng/ml, coz podle ni odpovida BAC 0,2, 0,5
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al2g/l. Jini autofi navrhuji niZsi mezni koncentrace. Nicméné vsechny
experimentalni studie i metaanalyzy se shoduji, Ze konopné drogy negativné
ovliviuji zptisobilost k fizeni motorovych vozidel. Kombinace konopi a alkoholu

ma za nasledek zesileni a prodlouzeni ucink [13; 18].

Stimulancia (napf. amfetamin, metamfetamin, kokain, MDMA)

Stimulancia se vyznacuji povzbudivym tucinkem na centrdlni nervovou
soustavu (dale jen CNS). Vyvolavaji psychickou zavislost a snadno u nich
dochdzi k predavkovani. Navozuji pocity euforie, uvolnéni, sily a energie,
zvySuji vykonnost, sebevédomi a rozhodnost. Jedinci jsou druzni a
komunikativni. UZivani amfetaminti, pervitinu a kokainu je spojeno také
s hypertenzi, tachykardii, hyperaktivitou, paranoiou, agresivitou, impulzivitou
a sklony k nasili. Absence potfeby jist a spat a zvySené Zivotni tempo vycerpa
rezervy organismu, po odeznéni ti¢inkti se dostavuje skleslost, tizkost, deprese a
silnd tnava az celkové vycerpani, které trva nékolik dni. Dal$imi negativnimi
ucéinky mohou byt halucinace, svalové kiece, podrazdénost, nervozita, poruchy
chovani a osobnosti etc. Chronické uzivani ma za nasledek mimo jiné trvalé
zmény kognitivnich a psychomotorickych funkci, dale duSevni potize,
nechutenstvi a ztratu télesné hmotnosti. Vysoké davky a chronické uzivani
mohou také veést ke vzniku toxické psychézy nebo zpusobit vazné

kardiovaskuldrni poruchy a nasledné smrt [16; 17].

Intoxikovany fidi¢ (kromé MDMA) se projevuje hazardni rychlou jizdou, casto
prekracuje povolenou rychlost. Vzhledem kenormné zvysSenému pocitu
sebejistoty a neohrozenosti fidi¢ preceriuje svoje schopnosti nebo podcenuje
situaci v silnicnim provozu. Je nepozorny, roztékany a podrazdény. Rychly tok
myslenek na tkor kvality zvySuje chybovost v dopravnich situacich. Mydridza
zvySuje moznost oslnéni protijedoucim vozidlem. Vsechny tyto faktory casto
vedou ke zptisobeni DN s mnohdy tragickymi nasledky [19].
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Metamfetamin (pervitin) se stal oblibenou drogou fidi¢d néakladnich
automobilti. I pfes dodrZovani bezpecnostnich prestavek jsou dlouhé cesty
narocné pro organismus ridicdi, ktefi kompenzuji tinavu touto stimulacni latkou.
Unava je sice potladena, ale ostatni tcinky pervitinu jsou pro silni¢ni provoz

stejné tak nebezpecné [19].

Ridi¢ pod vlivem MDMA se muiZe v malé mife projevovat podobné jako fidi¢
pod vlivem jinych stimula¢nich drog. Vlivem halucinogennich tc¢inkt miize dojit

ke ztraté pozornosti, halucinacim a snizenému vnimani reality [19].

Ze studie zroku 2019 vyplyva, Ze uziti stimulac¢nich drog (zejména
amfetamint) je spojeno sdalSimi rizikovymi faktory v dopravé, a to
piekracovanim rychlosti (v 68 % oproti 32 % neovlivnénych fidich),
nepouZzivanim bezpecnostniho pasu (69 % oproti 30 % neovlivnénych fidici)

a fizenim bez fidi¢ského opravnéni (26 % oproti 1 % neovlivnénych fidi¢t) [12].

Halucinogeny (napi. LSD, psilocybin v lysohlavkach)

Halucinogeny jsou drogy, které ovliviiuji vnimani zkreslenim smyslovych
zprav zasilanych do mozku. Po jejich poziti dochdzi k zintenzivnéni vjemii
a prozitkti, zrakovym, sluchovym a dotekovym halucinacim a neschopnosti
rozliSit realitu od predstav. Psychologické uéinky zavisi na ddvce, momentalni
naladé uzivatel(i a kontextu uzivani (tzv. set a setting). Pokud je nastaveni dobré,
dostavuji se pfijemné pocity. V opacném piipadé proziva jedinec tzv. bad trip,
kdy se jednd o désivy prozitek provdzeny panickou uzkosti, depresemi
a strachem o zZivot. Tyto téinky se mohou vracet v podobé tzv. flashbacku
imésice po konzumaci, i kdyZz jedinec drogu opétovné neuzil. Po uziti
halucinogenti se mohou objevit také tfes, poruchy motoriky, zmény krevniho

tlaku, zavraté a nevolnost. Vysoké davky mohou zptisobit trvalou poruchu
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mysleni, paranoiu a jiné psychické potize vedouci k aplnému rozkladu osobnosti

¢i duSevnimu onemocnéni, napft. schizofrenii [17].

Rizeni pod vlivem halucinogenii je vysoce nebezpecné. Halucinogeny
zpusobuji dezorientaci, zkreslené vnimdni, pokles az ztratu pozornosti,
koordinace a vizuoprostorovych dovednosti. Ridi¢i v experimentalnich studiich
naptiklad nebyli schopni pfizptisobit rychlost podminkdm silniéniho provozu

a nepouzivali signalizaci [12].

Opiaty (napf. heroin, morfin)

Opiéty jsou silné navykové drogy tlumici CNS. Ucinky zavisi na davce,
zpusobu pfijmu a toleranci organismu. Morfin se primarné pouziva v lékarstvi
jako silné analgetikum a jako surovina pro vyrobu dalSich opioidii (napf.
kodeinu). Udava se, Ze heroin je 5krat silnéjsi nez morfin, ale typ ucinki je

obdobny [12].

Heroin je latka s tlumivym tc¢inkem na CNS, metabolismus i ostatni télesné
funkce. Vyvolava zklidnéni, ospalost, snizeni az odstranéni fyzické bolesti,
prijemné pocity a bezstarostnost. Po odeznéni akutnich ucinkti pfichéazi
negativni stavy, zahrnujici svédéni po celém téle, respiracni depresi, nevolnost,
zvraceni, sniZeni motility v gastrointestindlnim traktu, potlaceni kaslaciho

reflexu a hypotermii [17; 18].

Pfi opakovaném uzivani dochdazi velice rychle k silné psychické a fyzické
zavislosti na droze a toleranci na davkovani, kdy zavisly musi neustale zvySovat
davky, aby dosahl stejného pocitu. Ukonceni uzivani u tolerantnich subjektii
vede k tézkym abstinencnim prfiznaktim kratce po odeznéni ucinku drogy.

Nejvétsim rizikem je pfedavkovani, které mtize vést k zastavé dechu a smrti.
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U injekénich uzivatelt hrozi riziko zanétti zil a infekce (hepatitida, HIV)

pouzivanim nesterilniho aplika¢niho materialu [17].

UZivatelé heroinu vykazuji zfetelné zhorSeni psychomotorickych
a kognitivnich schopnosti, z nichz nékterd mohou pretrvavat déle nez rok po
poslednim uziti drogy. Prevalence fidi¢ti pod vlivem heroinu (podil poctu fidic¢t
pod vlivem NL k poctu vSech fidict) je velice nizka, vétsina fidicli jsou uzivatelé
opioidnich analgetik. U intoxikovaného dochazi ke zpomaleni motoriky
a porucham koordinace, a tim k prodlouZeni reakc¢niho ¢asu. Nebezpecnymi jsou
i apatie, ospalost, neschopnost koncentrace a roztrZitost. Mi6za zhorsuje vidéni
za Sera. Chronicti uzivatelé nemusi po dobu téinnosti drogy vykazovat zndmky

ovlivnéni, mohou ptisobit klidnym a vyrovnanym dojmem [19; 18].

Tékavé latky a organicka rozpoustédla (nap¥. toluen, benzen, oxid dusny)

Tékavé latky ptlisobi tlumivé na CNS. Pocatky intoxikace se casto podobayji
staviim opilosti. Dale se dostavuji poruchy vnimani a chovéani, halucinace,
nevolnost, zavraté, bolesti hlavy, zmatenost, tfes rukou, samovolné pohyby
hlavou, psychicky atlum a ospalost. Pfi silné intoxikaci mtize dojit k zastavé
dechu a smrti. Na tékavych latkach se rychle rozviji psychicka zavislost. Pfi

dlouhodobém uZzivani dochazi k organickému poskozeni mozku [17].

U ridi¢h dochazi k precenovani vlastnich schopnosti v pocatecni euforii,
k poruchdm koncentrace a pozornosti, opozdénym a zpomalenym reakcim.
U dlouhodobych uzivateli se mimo akutni intoxikaci projevuje podrazdénost,
agresivita, celkovy neklid a dezorientovanost. Otupélé kognitivni funkce
a neschopnost koordinace pohybti znemoznuiji fidi¢i bezpeéné se pohybovat na

pozemnich komunikacich [17].
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Studie ukazuji, Ze zptisobilost k fizeni obecné sniZuji konopi, halucinogeny,
z opiatd heroin, méné pak metadon. Vysledky ptisobeni stimulantti jsou smiSené.
Experimentdlni studie dokazuji, ze nizké davky stimulac¢nich latek mohou mit
naopak pozitivni vliv na né€které schopnosti fidice, jako je pozornost, ale mohou
vykazovat urcité snizeni pamétfovych funkci fidice. Davky pouzité v téchto
studiich vSak nejsou reprezentativni pro davky skuteéné konzumované uzivateli
téchto drog. Vys$si davky nebo chronické uzivani vede k nepozornosti, spankové
deprivaci, zkreslenému kritickému tsudku a vys$simu podstupovani rizika.
Jedna noc provazena spankovou deprivaci zhorsuje vykon v podobné mife jako
BAC 0,8 g/, pticemz stimulancia nemohou dostatecné kompenzovat nepfiznivé

ucinky ztraty spanku [18; 12].

Kombinace nékterych drog (napf. konopi) s alkoholem mitize zptisobit zesileni
ucinkti, zatimco jiné drogy (napf. kokain, MDMA) mohou c¢aste¢né potlacit
negativni ucinky zptisobené alkoholem. Pfi kombinaci dvou a vice drog soucasné
byva uéinek rozdilny a nelze predikovat chovani takového fidice. Lze

konstatovat, Ze kombinace vice latek vétSinou schopnosti fidice zhorsuje [18; 16].

3.2.2.2 Léky a lé¢iva

Negativné ovliviiovat lidskou psychiku, psychomotoriku a kognitivni funkce,
a tedy i zpusobilost k fizeni, mohou také nékterd léc¢iva. Z hlediska pricin
a nasledktt dopravnich nehod jsou nebezpecné predevsim léky s tlumicim nebo
stimula¢nim uc¢inkem na CNS, 1éky ovliviiujici ndladu, emoce, zrak, krevni obéh
a tlak. V zavislosti na typu latky se negativni uéinek miize projevit jako tinava,
ospalost, maldtnost, zavraté, pocity na zvraceni, snizeni pozornosti, zmatené
mysleni, halucinace, svalova ztuhlost, zhorSeni koordinace pohybti, ztrata
rovnovahy, tfes, kfece. AZ trojnasobné se miize prodlouZit reakéni doba na
podnéty. Pod vlivem nékterych léki se miize zhorSit schopnost realného
posouzeni provozu a vybavitelnost podminénych reflexti fidi¢e v krizovych

25



situacich, jako napfiklad rychlé zabrzdéni, koordinace ¢innosti rukou a nohou
pii vyrovnavéni smyku etc. Ridi¢ pod vlivem medikamentti snizujicich nebo
odstraniujicich pocit ospalosti a inavy a vyvolavajici euforii mtize mit sklony
k agresivnimu chovani, pfeceniovani svych schopnosti, a tedy mit i vétsi tendenci
riskovat. Rychlym sledem mysSlenek je mySleni takového jedince
nekoordinované, nelogické a zatizené velkym mnozstvim chyb. Po odeznéni
excitac¢nich ucinkii se miize dostavit podrazdénost, bolest hlavy a silna tnava.
Potlacovani pfirozenych reakci organismu muiZze posléze vést az k uplnému
vycerpani zasob energie organismu a jeho zhrouceni. Léky ovliviiujici zrak
mohou zptisobit snizenou zrakovou ostrost nebo dvojité vidéni, poruchy oéni

prizptisobivosti, Seroslepost, slzeni nebo paleni o¢i [16; 20].

Rizikové léky jsou vétSinou distribuovany na lékatsky predpis. OSettujici
lékar by mél pacienta o moznych negativnich ucincich 1éku na fizeni motorového
vozidla informovat. Tyto informace by mél taktéz poskytnout pracovnik lékarny.
Sam pacient, pokud se jedna o aktivniho fidice, by se mél zajimat o rizika uzivani
léku spojena s fizenim motorového vozidla. Jasné informace poskytované
pacientim uzivajicim tyto léky by mohly eliminovat negativni dtsledky
v silnicnim provozu. Nicméné fadu 1€kti, jez negativné ovlivnuji zpusobilost
k fizeni, jako napfiklad nékteré léky na kasel nebo proti bolesti, 1ze zakoupit také
volné, bez lékarského predpisu. Zvlastni oznaceni (piktogram) na obalu téchto
€kt je v soucasnosti pouzivano vyjimecné. VétSina zemi spoléhd na to, Ze
informace o vedlejsich ucincich 1éku a jeho moZzném vlivu na fizeni jsou vytistény
v piibalové informaci v ¢asti Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha strojii. Mnozi
fidici si tak nemusi uvédomit samotnou existenci rizika nebo mohou tato rizika
podceniovat. Zvlast nebezpecnd je vzdjemnd kombinace riznych 1é¢iv nebo

kombinace 1éciv s alkoholem, kdy se negativni ti¢inek mtiZe nasobit [16; 21].
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Mezi nejbéznéjsi skupiny 1€kt ovlivnujici pozornost a fizeni patfi
benzodiazepiny, sedativa, anxiolytika, hypnotika a analgetika (z nich zejména

opioidni analgetika napf. kodein) [22].

Kromé vyse uvedenych, mohou negativné ovlivnit zptsobilost k fizeni
vozidel i néktera antihistaminika starsi generace, antivomitika a antidepresiva
(sedativni téinky), 1éky na hypertenzi (ospalost, rozmazané vidéni, zavraté, pfi
predavkovani mozné nahlé selhani obéhu s poruchou védomi), lokalni
anestetika (celkovy utlum nebo necekané alergické reakce), antiastmatika
obsahujici barbiturdty a efedrin (euforie, silné buseni srdce, nevolnost a dalsi,

nasledované celkovym atlumem) [16].

Na zdkladé studie odborniki z francouzské univerzity bylo vyhodnoceno, ze
léky pouzivané pfilécbé zavislosti na alkoholu ¢i opiatech zvysuji riziko vzniku
dopravni nehody o 46 %, antikonvulziva o 41 %, psycholeptika o 27 % a léky
tlumici projevy Parkinsonovy choroby o 15 %. Bezpe¢né pro fidice nejsou ani
béznéjsi 1éky. Latky pouzivané pri lécbé diabetu maji zvysujici potencial vzniku
DN o 20 %, léky na hypertenzi o 7 %, antihistaminika o 5 % a analgetika o 4 %.
Dle WHO miuize z-hypnotikum Zopiclon zvysit riziko vzniku dopravni nehody
s nasledkem smrti az 0160 %. Riziko vzniku DN se zranénim roste u antidepresiv

0 35 %, antiastmatik o 31 % a penicilinu o 12 % [20].

Mezinarodni rada pro alkohol, drogy a bezpecnost silnicniho provozu
(ICADTS) ve studii z roku 2007 pfifadila nékterym lé¢iviim pro jejich tcinek na
fizeni motorového vozidla ekvivalentni BAC. Neéktera antihistaminika,
antidepresiva, hypnotika (Nitrazepam) a anxyolitika (Diazepam, Oxazepam) se

pohybovala v rozmezi BAC 0,5-0,8 g/l (v zavislosti na davce 10-30 mg) [12].

V zavislosti na druhu OPL bylo na zadkladé vysledkti projektu DRUID
sestaveno relativni riziko vzniku dopravni nehody s nasledky téZkého zranéni
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nebo smrti, viz tabulka 1. Studie vypocetla odhad rizika na zakladé silni¢nich
prizkumi a kontrol i krevnich analyz usmrcenych a vazné zranénych fidict. Pro
vysvétleni vyznamnosti rizika je uveden priklad: velikost rizika 3 znamen4, Ze
ovlivnény fidi¢c ma trikrat vyssi pravdépodobnost DN nez fidi¢ stfizlivy.
Nicméné vysledky je tfeba kvuli velké variabilité mezi zemémi a Sirokymi
intervaly spolehlivost brat s rezervou. Také Siroka skala latek a odlisné ti¢inky na

kazdého fidice komplikuji vypracovani spolehlivych odhadi téchto rizik [13].

Tabulka 1— Relativni riziko vzniku dopravni nehody s ndsledky téZkého zranéni nebo smrti v zdvislosti
na druhu OPL [13]

Velikost rizika Druh OPL

01g/l<BAC <05g/l

Nizké riziko 1-3
konopi

059/l <BAC <08 g/l
kokain

Stfedni riziko 2-10 nelegalni opioidy

opioidni analgetika
benzodiazepiny a z-hypnotika
08 g/l < BAC <12g/l
Vysokeé riziko 5-30 amfetamin

kombinace drog

BAC =12g/l
Extrémni riziko 20-200
alkohol v kombinaci s drogami

3.3 Metody detekce navykovych latek u ridice

Kuéinnému feseni problematiky navykovych latek v dopravé je zapotiebi
vyuzivat spolehlivé, nepopiratelné a rychlé metody detekce, prostfednictvim

kterych dojde k odhaleni osob fidicich motorové vozidlo pod vlivem NL v misté
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a Case. Zaroven tyto testy a vySetfeni maji byt kvalitnim dtikazem o poziti NL

pro spravni fizeni [19].

Legislativa stanovi dva zplisoby zjisténi pfitomnosti navykovych latek v téle,
a to orientacnim a odbornym lékafskym vysSetfenim. Tyto pojmy a snimi
souvisejici jsou definovany v zdkoné ¢&. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied
Skodlivymi tcinky navykovych latek. Tento zakon také stanovi, kdo je povinen
se témto vySetfenim podrobit, kdo je opravnén je provadeét, prip. kdo hradi

naklady na odborné lékarské vysetfeni a dopravu do zdravotnického zatizeni [3].

Orienta¢nim vySetfenim se rozumi , dechovd zkouska nebo vysetieni slin nebo
stéru z kiize nebo sliznic vcetné jejich odbéru, za ticelem zjisténi obsahu alkoholu nebo

jiné navykové litky v téle” [3].

Dechovou zkousku provadéji policisté vyuzitim analyzatoru nebo
jednorazovych detekénich pomicek. Jedinym orientaénim vySetfenim, jehoZz
vysledek lze pouzit pro pfestupkové fizeni, je odborné méfeni analyzatorem
spliiujicim podminky stanovené pravnim predpisem, kterym je naptiklad

dechovy analyzator Drager [23].

Orientaénim vySetfenim Ize zjistit pfitomnost drog prostfednictvim
testovacich papirovych prouzki nebo desti¢ek napusténych slouceninami, které
reaguji s jednotlivymi drogami. PCR nej¢astéji vyuZiva orientacni detekéni test
DrugWipe, ktery detektuje drogy ze slin a potu a je hodnocen vysokou pfesnosti.
Je kdostani v nékolika variantdch a detekuje nasledujici: metamfetamin,

amfetaminy, opiaty, kokain, benzodiazepin a THC [19].

Postup policie pfi odhalovani protipravniho jednani pod vlivem NL a zptisob
provadéni orientacniho vysetfeni, stejné jako dalsi nalezitosti s tim souvisejici, je

zakotven v Zavazném pokynu policejniho prezidenta ¢. 160/2009, kterym se
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upravuje postup na useku bezpec¢nosti a plynulosti silni¢niho provozu (dale

ZPPP) [23].

V pfipadé odmitnuti orientacni zkousky, pozitivni detekce NL nebo znamek
jasného podezfeni na ovlivnéni jinou NL je policista dle § 124 odst. 12 pism. f) a g)
zdkona o silniénim provozu opravnén vyzvat fidice k podrobeni se odbornému
lékarskému vysetfeni, na zakladé kterého je toxikologem urcena konkrétni
navykova latka a jeji koncentrace v krvi / krevnim séru fidice. V nékterych
pripadech je pro posouzeni miry ovlivnéni fidi¢e potfebny také odborny
posudek psychiatra. Podezteni policista ziska ze zplisobu chovani a vystupovani
fidice pfi kontrole. Jednotlivé pfiznaky chovani fidi¢e pod vlivem NL jsou

popsany v kapitolach 3.1.4 a 3.1.5. [19; 24; 23].

Odbornym lékafskym vySetfenim se rozumi ,,cilené klinické vysetieni lékarem,
vcetné odbéru biologického materidlu.” Biologickym materidlem je nejcastéji krev
a mo¢. Postup pfi vySetfovani specifikovanych navykovych latek v krvi a/nebo
moci je zakotven v Metodickém pokynu publikovaném ve Véstniku MZ ¢. 9/2021

3; 22].

3.4 Legislativa souvisejici s uzitim navykové latky v dopravé

Pro uéinné prosazovani prava a jeho vymahani je potfeba mit stanoveny
kvalitni pravni rdmec. Obzvlast v silni¢ni dopravé je potfeba dodrZzovat veskera
pravidla, aby bylo dosaZeno co nejvyssi irovné bezpecnosti a predchazelo se
dopravnim nehoddm a jejich tragickym nasledkéim. Proto musi byt pravidla pro
ucastniky silniéniho provozu jasné a srozumitelné definovand. Mezi
komunikacich, ve znéni pozdéjsich predpist (zdkon o silnicnim provozu). Dle
néj je kazdy ucastnik povinen chovat se ohleduplné a ukaznéné, aby svym
jednanim neohroZzoval Zivot, zdravi nebo majetek jinych osob ani sviij vlastni.
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Rizeni pod vlivem navykovych latek jednoznacné patii mezi zavazna poruseni
dopravnich predpisti, jeZ ohrozZuje vSechny tyto zdjmy chranéné zdkonem. Proto
zakon o silni¢nim provozu podrobné stanovuje povinnosti fidice ve vztahu k NL,
a to hlavné zdkaz fidit vozidlo po poziti alkoholu nebo jiné NL v dobé, kdy by
mohl byt stdle pod jejich vlivem, a povinnost podrobit se vySetfeni, zda neni
ovlivnén alkoholem, pfip. jinou NL. TotoZné povinnosti se tykaji i ucitele
autoskoly. Pro efektivni potirani dopravnich prestupkii jsou stanoveny
pravomoci a postup organti, které zajiStuji dopravni bezpecnost, tj. sluzba
dopravni policie. Tyto pravomoci a postupy jsou ukotvené v zdkoné ¢. 273/2008
Sb., o Policii CR a pokynech policejniho prezidenta. Legislativu je potieba

neustale aktualizovat v zavislosti na vyvijejici se situaci v silni¢ni dopravé [24].

Jednotlivé pfestupky a pfeiny souvisejici s alkoholem nebo jinymi NL

v dopravé jsou blize popsany v nasledujicich podkapitolach.

3.41 Rizeni po poziti alkoholického néapoje nebo wuziti jiné
navykové latky

Dle § 125c odst. 1 pism. b) zdkona o silni¢nim provozu: ,, Fyzickd osoba se dopusti

prestupku tim, Ze v provozu na pozemnich komunikacich v rozporu s § 5 odst. 2 pism. b)

7idi vozidlo nebo jede na zviteti bezprostiedné po poziti alkoholického ndpoje nebo po uziti

jiné navykové latky nebo v takové dobé po poziti alkoholického ndpoje nebo uziti jiné

navykové ldtky, po kterou je jesté pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky*” [24].

Spachani prestupku, pripadné trestného cinu, obvykle zjisti prislusnici sluzby
dopravni policie pfi Setfeni dopravni nehody. Pti zdkladni silni¢ni kontrole je
stanovena povinnost provést kontrolu dodrzovani zdkazu pozivani
alkoholickych néapojii a v pfipadé podezfeni i jinych navykovych latek fidici

vozidel. Stejné tak je tomu i pti specidlni kontrole nebo dopravné-bezpecénostnich
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akcich zaméfenych na alkohol a jiné NL, které jsou organizovany v souvislosti

s kulturnimi a jinymi akcemi v urcitém teritoriu [23].

3.4.2 Rizeni ve stavu vylué¢ujicim zptisobilost

Dle § 125¢ odst. 1 pism. ¢) zakona o silni¢nim provozu: ,, Fyzickd osoba se dopusti
prestupku tim, Ze v provozu na pozemnich komunikacich tidi vozidlo nebo jede na zviteti
ve stavu vylucujicim zpiisobilost, ktery si pfivodila poZitim alkoholického ndpoje nebo

uzitim jiné ndvykové latky” [24].
Stav vylucujici zptisobilost je blize popsan v kapitole 3.3.4.

Pokud nedojde k uzndni trestni odpovédnosti dle zasady subsidiarity, ale
znalecky je stav vylucujici zpusobilost fidice prokazan, jedna se o prestupek dle
vyse uvedeného paragrafu. Ridi¢em je dle zakona o silni¢nim provozu i fidi¢
nemotorového vozidla nebo jezdec na zvifeti. Bude se tedy jednat hlavné o tuto
kategorii fidi¢i. Pro naplnéni skutkové podstaty precinu ohroZeni pod vlivem
navykové latky je dtlezitd pfitomnost potencidlniho ohrozeni Zivota nebo zdravi
lidi nebo moznosti zptisobeni zna¢né skody na majetku, kdy téchto skutkovych
podstat u cyklistti nebo jezdce na zvifeti nemusi byt naplnéno. To samé by se
mohlo tykat fidice motorového vozidla jedouciho po nezpevnéné komunikaci

v ptirodé [25].

3.4.3 Odmitnuti vySetfeni

Dle § 125¢ odst. 1 pism. d) zdkona o silni¢nim provozu: ,,Fyzickd osoba se dopusti
prestupku tim, Ze v provozu na pozemnich komunikacich v rozporu s § 5 odst. 1 pism. f)
a g) odmitne podrobit vySetieni, zda p¥i Fizeni vozidla nebo jizdé na zviteti nebyla

ovlivnéna alkoholem nebo jinou ndvykovou latkou” [24].
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Ridic¢ je povinen podrobit se orienta¢nimu, pfipadné odbornému lékarskému
vySetfeni na vyzvu policisty, vojenského policisty, zaméstnavatele, oSetfujictho

lékare nebo straznika obecni policie [24].

3.4.4 Pfecin ohrozeni pod vlivem navykové latky

Precin ohroZeni pod vlivem navykové latky je dle § 274 odst. 1 zakona ¢.
40/2009 Sb., trestniho zakoniku definovan takto: , Kdo vykondvi ve stavu
vylucujicim zpiisobilost, ktery si pfivodil vlivem ndvykové latky, zaméstnini nebo jinou
¢innost, pii kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi nebo zpiisobit znacnou Skodu
na majetku, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, penézitym trestem nebo

zdkazem cinnosti” [7].

Zakazem cinnosti se rozumi zakaz fizeni motorovych vozidel na 1-10 let.
Pokud fidi¢ zptisobi havarii, dopravni nehodu, ubliZeni na zdravi nebo vétsi
Skodu na cizim majetku, zvySuje se trest odnéti svobody aZ na 3 roky, minimalné
viak 6 mésicti. Stejné tomu bude v pripadé€, spacha-li tento pfecin pri vykonu
zaméstnani, kdy je vliv navykové latky obzvlast nebezpecny (napf. hromadna
doprava) nebo pokud byl jiz za takovy ¢in v poslednich dvou letech odsouzen,

pripadné propustén z vykonu trestu odnéti svobody [7].

K naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu musi byt fidi¢ mimo jiné ve
stavu vylucujicim zpusobilost. Zakon stav vylucujici zptisobilost jednoznacné
nedefinuje. Nicméné pro potreby trestni odpovédnosti, dle zavért vyplyvajicich
z poznatku lékarské védy, stanovila judikatura Nejvyssiho soudu pro tento stav
dosazeni hodnoty alkoholu v krvi nejméné 1 g/, tj. 1 promile. Pfi této a vyssi
hodnoté alkoholu v krvi neni zadny fidi¢ schopen bezpecné fidit. Protoze je
kazdy c¢lovék jinak zdravotné a fyzicky disponovan, mize u nékterych jedincti
dojit k vylouceni zptisobilosti k fizeni i pfi hladiné BAC nizsi neZ 1 promile.

V takovych pripadech Ize nezplisobilost fidice prokazat napr. svédeckymi
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vypovédmi spolujezdctl, zasahujicich policistti, 1€kari, ktefi provadéli lékarské

vySetfeni, ¢i jinych osob [25].

Vyznamnou zménou pro urceni trestni odpovédnosti fidic¢e ovlivnéného jinou
NL nez alkoholem bylo stanovisko trestniho kolegia Nejvyssiho soudu Tpjn
300/2020. To ustanovilo hodnoty koncentrace nékterych NL v krevnim séru (viz
Tabulka 2), jejichz dosaZzenim se fidi¢ nachdazi ve stavu vylucujicim zpusobilost
ve smyslu § 274 odst. 1 trestniho zakoniku. Zavér o viné Ize tedy ucinit pouze na
zakladé vysledkt znaleckého posudku nebo odborného vyjadfeni zoboru
toxikologie a neni tfeba opatfit ke zjisténi stupné ovlivnéni fidice NL znalecky
posudek z odvétvi psychiatrie. V nékterych pifipadech bude tento znalecky
posudek stale nezbytny, napt. bude-li , zjiSténo soucasné uziti jiné navykové latky
a alkoholu a zdvér, Ze se fidi¢ nachazi ve stavu vylucujicim zpiisobilost, nebude
odilvodnén jiz zjisténou hladinou alkoholu v jeho krvi nebo hodnotou koncentrace jiné

NL v jeho krevni séru” [26].

3.5 Limitni hodnoty navykovych latek u fidice a sankce za
jejich pfekroceni v CR

V Ceské republice plati zasada tzv. nulové tolerance alkoholu v krvi. To
znamena, Zze konzumace i minimdalniho mnoZstvi alkoholu fidicem je
faktory nez jeho konzumaci. V pripadé, Ze je odbornym méfenim provedenym
vsouladu s¢l. 56 ZPPP naméfena hodnota 0,01-0,24 g/, anebo odbornym
lékarskym vySetfenim metodou plynové chromatografie stanovenad hodnota do
0,2 g/l véetné, pak, pokud se fidi¢ ke konzumaci alkoholu nedozna a nejevi
znamky ovlivnéni, je nutno pokladat vysledek za negativni. Tyto hodnoty v sobé
zahrnuji odchylku meéfeni, tzv. fyziologickou hladinu a jiné faktory. Pro
stanoveni pravni kvalifikace prestupku je tedy nutno vychdzet z minimalni
prokazatelné hodnoty, kdy jednoznacné doslo ke konzumaci alkoholu fidicem.
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K této hodnoté spravni organ dospéje snizenim o vyse uvedené hodnoty

v zavislosti na typu méfeni [24].

V ptipadé jinych navykovych latek nez alkoholu se spravni organy fidi
Nafizenim vlady ¢. 41/2014 Sb., o stanoveni jinych navykovych latek a jejich
limitnich hodnot, pfi jejichz dosazZeni v krevnim vzorku fidice se fidi¢ povazuje
za ovlivnéného takovou navykovou latkou. U drogy, pro kterou nebylo mozné
stanovit jednoznacnou mezni hodnotu (tzv. cut off hodnota), bude k posouzeni
jejtho vlivu na fidice tfeba znaleckého posudku jak ztoxikologie, tak
z psychiatrie, pfip. jinych oborti. Koncentrace NL v krevnim vzorku fidice pro

ucely zahdjeni spravniho nebo trestniho fizeni jsou uvedeny v tabulce 2 [25].

Tabulka 2 — Hodnoty jinych navykovych latek pro ticely spravniho nebo trestniho tizeni, vlastni
zpracovini [26; 27]

Mezindrodni nechranény nazev navykové Limitni hodnota navykové latky v krevnim
latky v ceském jazyce séru (ng/ml)

Prestupk Pfecin ohrozeni pod vlivem
Py navykové latky
Stanovisko trestniho
kolegia Nejvyssiho soudu
Tpjn 300/2020

Naftizeni vlady
¢. 41/2014 Sb.

Delta-9-tetrahydrokanabinol (9-THC) 2 10
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Dopravni prestupky souvisejici s navykovymi latkami patfi mezi zavazné
prestupky, proto jsou pochopitelné i sankce za tyto pfestupky vysoké. Druh
a vyse sankci za jednotlivé prestupky jsou stanoveny v zdkoné o silni¢nim
provozu. Z pohledu sankci se nerozliSuje mezi druhem NL. Pfestupek, za ktery
se podle tohoto zdkona uklada zdkaz ¢innosti, nelze projednat ptikazem na misté

a véc se fesi spravnim fizenim [24].

Za spachani pfestupku fizeni po poziti alkoholického ndpoje nebo uZiti jiné
NL dle § 125c odst. 1 pism. b) zdkona o silnicnim provozu se udéli pokuta
v rozmezi 2 500-20 000 K¢é. Obligatorné se udéli také zakaz ¢innosti (zdkaz fizeni)
na dobu od 6 mésicti do 1 roku. V piipadé BAC nad 0,3 g/l se fidici odebere také
7 bodt [24].

Za ptestupky Rizeni ve stavu vyludujicim zptisobilost a odmitnuti podrobeni
se vySetfeni dle § 125c odst. 1 pism. c) a d) zdkona o silniénim provozu se udéli
pokuta v rozmezi 25 000-50 000 K¢&. Obligatorné se udéli také zakaz ¢innosti na

1-2 roky a 7 bodti [24].

Pfi rozhodovani o vyS$i sankci sprdavni organ zpravidla pfihlizi k povaze
a zavaznosti prestupku dle § 38 zdkona ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za
prestupky a fizeni o nich, a historii fidice (zda jiz v minulosti spachal néjaké
dopravni pfestupky etc.). Sankce za pfestupky jsou pro prehlednost uvedeny
v tabulce 3 [28].

Jak jiz bylo zminéno, za pfecin hrozeni pod vlivem navykové latky se udéeli
trest odnéti svobody aZ na 3 roky, penéZity trest a zdkaz ¢innosti na 1-10 let.

Obligatorné se udéli 7 bodu (viz kapitola 3.3.4.) [7].
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Tabulka 3 — Sankce za prestupky pod vlivem NL, vlastni zpracovini [29]

Soucasna Navrhovana
pokuta ve pokuta ve Soucasné  Navrhované
spravnim spravnim body body

Soucasny Navrhovany
zakaz fizeni  zakaz fizeni
(mésice) (mésice)

Prestupek
fizeni (K¢) fizeni (K¢)

Rizeni vozidla
po poziti

) 7 6
S B 550000000 7000-25 000 6-12 6-18

nipoje nebo (nad 0,3%0)  (nad 0,3%o)
uziti jiné
navykové latky

Rizeni ve stavu
vylucujicim 25 000-50 000 — 7 6 12-24 —
zpusobilost

Odmitnuti 25000-50 000 25 00075 000 7 6 12-24 18-36

vySetfeni

Snizeni dopravnich prestupkti, potazmo zvySeni bezpecnosti silni¢ni
dopravy, si slibuje novela zdkona o silni¢nim provozu. Navrh zakona, kterym se
meéni zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach
nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisti je nyni v pfipominkovém fizeni
a pfedbézné se pocita s jeho u€innosti od 1. ledna 2024. Prestupki souvisejicich
s alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami by se zména tohoto zdkona tykala
nasledovné. V pripadé vsSech prestupkii se snizi pocet odebranych bodu
ze soucasnych 7 na 6, nicméné za jizdu pod vlivem alkoholu bude moZno uloZit
pokutu ve spravnim fizeni aZ do vyse 25 000 K¢, za odmitnuti orienta¢ni dechové
zkousky az 75000 K¢&. Soucasné se prodlouzi doba pro zakaz fizeni na 18,

potazmo 36 mésict, viz tabulka 3 [29].
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3.6 Limitni hodnoty navykovych latek u fidi¢e a sankce za
jejich pfekroceni v zemich Evropy

Tolerance alkoholu u fidica se v jednotlivych zemich napti¢ Evropou znacné
lisi. V nékolika statech stfedni a vychodni Evropy je dana legislativou nulova
tolerance alkoholu. Oproti tomu v ostatnich zemich jsou limity benevolentnéjsi.
V nékterych statech plati rizné limity pro nezkusené fidice, mladé fidice a fidice
z povoldni. Sankce za porusSovani téchto limitd se také rtizni dle ndrodnich

legislativ [30].

Prehled limiti BAC v jednotlivych zemich dle kategorie fidi¢li l1ze nalézt

v tabulce 4.

Tabulka 4 — Tolerance alkoholu v krvi Fidicii motorovych a nemotorovych vozidel, vlastni zpracovdni [24]

Tolerance alkoholu (v g/1)

standart profesionalni fidici zacatecnici

0,5 0,5 (0,2 ridici autobusu) 0,2
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Lotyssko 0,5 0,5 0,2
Lucembursko 0,5 0,2 0,2
Madarsko 0,0 0,0 0,0
Malta 0,5 0,2 0,2
Némecko 0,5 0,0 0,0
Nizozemi 0,5 0,5 0,2
Polsko 0,2 0,2 0,2
Portugalsko 0,5 0,2 0,2
Rakousko 0,5 0,1 0,1
Rumunsko 0,0 0,0 0,0
Recko 0,5 0,2 0.2
Slovensko 0,0 0,0 0,0
Slovinsko 0,5 0,0 0,0 (do 24 let)
Spanélsko 0,5 0,3 0,3

Svédsko 0,2 0,2 0,2

Norsko 0,2 0,2 0,2

évycarsko 0,5 0,1 0,1

UK (Skotsko 0,5 g/1) 0,8 0,8 0,8

Po zvefejnéni doporuceni Evropské komise (2001/115/EC) ze dne 17. ledna 2001
se limity BAC v EU pomérné harmonizovaly. Na zédkladé doporuceni byl snizen
maximalni limit BAC na 0,5 g/l nebo niZsi pro bézné fidice v nejméné osmi
zemich. Mimo to vétS§ina evropskych zemi uplatiiuje pro nezkuSené fidice
a profesionalni fidice limity do 0,3 g/l (doporuceni 2001/115/EC stanovuje BAC
pro tyto skupiny fidict na 0,2 g/l). Je prokazano, Ze riziko dopravni nehody je
u mladych fidi¢t (16-20 let) ovlivnénych alkoholem tfikrat az pétkrat vyssi nez

u fidich ve véku 30 let a vice se stejnou koncentraci BAC. I pfi nizké BAC jsou
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ovlivnény nékteré fidi¢ské dovednosti jako distribuce pozornosti, pohybova
automatizace fizeni vozidla, detekce nebezpeci a véasna reakce na aktudlni
dopravni situaci etc.,, a pravé tyto dovednosti nejsou u nezkuSenych fidic¢

dostatecné rozvinuty [11; 12].

Dle doporuceni Evropské komise (2001/115/EC) je nezkusSeny fidic:

o | kazdy vidi¢, ktery se uci fidit a ktery neni drZitelem fidiCskeho priikazu
v souladu se smérnici Rady 91/439/EHS. To zahrnuje drZitele docasnych
fidi¢skych priikazii, doprovizené nelicencované tidice ve vyuce — conduite
accompagnée nebo fidice navstévujici autoskolu;

o kazdy zacinajici 7idi¢, ktery je drZitelem f¥idiCského priikazu v souladu se
smérnici Rady 91/439/EHS po dobu kratsi nez dva roky a miiZe nebo nemusi

byt uicastnikem systému fizeni na zkousku™ [11].

Primarnim cilem jednotné&jsiho maximalniho limitu BAC v ramci evropského
spolecenstvi je poskytnout fidi¢ihm osobnich a ndkladnich vozidel jasnéjsi
a konzistentnéjsi pravidla a zaroven zefektivnit jejich vymahatelnost. Existuje
dostatek dtikazti, Ze snizeni limitd BAC, podporované ucinnym prosazovanim
a propagaci, muze snizit ¢etnost fizeni pod vlivem alkoholu na vSech tirovnich
BAC. LiSici se limity v ¢lenskych statech jsou potencidlné matouci a oslabuji

sdéleni, Ze fizeni pod vlivem alkoholu je nebezpecné [11].

Jak jiz bylo feceno, vliv alkoholu na organismus clovéka je Siroce znam.
Alkohol lze snadno detekovat béhem kratké chvile orienta¢ni dechovou
zkouskou. Soucasné pfistroje dokazou s velikou pfesnosti stanovit koncentraci
alkoholu v krvi a jejich vystup Ize pouZit jako diikaz ve spravnim fizeni. Proto
Ize i snadno nastavit sankce za poruseni prava. Jednotlivé evropské zemé maji
nastavené ruzné sankce v zavislosti na hodnoté BAC, potazmo na stupni

ovlivnéni. Sankce vétsinou zahrnuji jednordzovou pokutu, zdkaz fizeni vozidel
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na urcitou dobu, v extrémnim pripadé aZ doZivotni zdkaz fizeni (napt. Polsko)
nebo zabaveni vozidla (napf. Francie, Italie). Jako soucast sankci je v nékterych
zemich povinna ti¢ast na rehabilitacnim programu, programu alcolock (Alkohol
Ignition Interlock), pfipadné na jinych kurzech a zkouskach. Podrobny prehled

1ze nalézt v pfiloze 1 [10].

Co se tyce jinych navykovych latek nez alkoholu, uplatiiuji se v zemich EU
dva pristupy. Prvni vyZaduje prokazani sniZené zptisobilosti pro fizeni vozidel,
tzv. impairment. Tento proces je zdlouhavy a nakladny, vyZaduje hodnoceni
psychomotorickych schopnosti fidi¢e, odbér krve (nebo jiného biologického
materidlu) a nasledné znalecky posudek zoboru toxikologie i psychiatrie,
pripadné jinych obor(i. Vysledky nejsou jednoznac¢né, protoze kazdy jedinec
reaguje na urcitou drogu individudlné. Druhym pfistupem je tzv. per se, dle
kterého se hodnoti ovlivnéni fidie pomoci limitnich hodnot (tzv. cut off).
DosaZeni limitni hodnoty znamena zavér o ovlivnéni fidice danou latkou.
Limitni hodnoty NL v nékterych zemich jsou uvedeny v tabulce 5. Urcitym
druhem per se je tzv. nulova tolerance, kdy stanovené limity jsou rovny nule,
pfip. zohlednuji chyby laboratornich méfeni. V nékterych zemich jsou tyto dva
pfistupy kombinovany v zavislosti na druhu NL a typu prestupku. Nékteré
zemé dale rozlisuji sankce dle uziti psychoaktivnich 1ékti ¢i nelegalnich drog, jiné
naopak trestaji jakoukoli koncentraci drog v krvi. Podrobny piehled sankci pro

jednotlivé evropské staty lze nalézt v ptiloze 2 [19].
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Tabulka 5 — Limitni hodnota ndvykové latky v krevnim vzorku, vlastni zpracovini [12]

Limitni hodnota navykové latky v krevnim séru (ng/ml)

THC Methamfetamin Amfetamin MDMA MDA Benzoylekgonin Kokain Morfin

1 25 25 25 = 25 25 10
2 25 25 25 25 25 25 10
1 25 25 25 25 - 25 10

Némecko 1 - 25 - - - 10 10
(doporucené
limity)

3 50 50 50 50 - 50 20
13 45 41 48 = = 24 9
2

UK (vyjma
Skotska)

3.7 Opatfeni v zemich EU

Evropskd unie se ddle snazi snizit pocet dopravnich nehod pod vlivem
alkoholu a jinych navykovych latek podporou medidlnich kampani, jako byla
napiiklad kampan EUROBOB, zaméfend na mladé fidice, pfipadné kampan
Evropské rady pro bezpecnost dopravy (dale ETSC) Safe and Sober Campaign,
vyhlasend v roce 2007 [31].

Evropska komise v doporuceni z roku 2001 vyzvala vSechny clenské staty
k namatkovym dechovym zkouskam, a to i vramci aktivit mezinarodniho
sdruzeni dopravnich policii ROADPOL (European Roads Policing Network,
diive TISPOL). Kampar méla za cil odradit fidice od piti alkoholu do té miry,

aby kazdy fidi¢ mél redlnou statistikou pravdépodobnost, ze bude alespori
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jednou za tfi roky podroben zkousce podle soucasnych osvédcenych postupti [31;

11].

Nicméné v poslednich letech se v EU jiZ nedafi vyraznéji sniZovat pocty tmrti
na silnicich, proto vyzval Evropsky parlament ve zpravé z roku 2021 Evropskou
komisi, aby aktualizovala svd doporuceni BAC na nulovou toleranci alkoholu

pro vsechny fidice [32].

V soucasnosti je pouze v Norsku a sedmi ¢lenskych statech EU zaveden limit
pro bézné fidice 0,2 g/l nebo nizsi. Spolu s Ceskou republikou ma nulovou
toleranci pro bézné fidice Madarsko, Rumunsko a Slovensko. Litva ma zaveden
limit BAC 0,4 g/1, Velka Britanie dokonce 0,8 g/1. Ostatni zemé maji zaveden diive

doporucovany limit BAC 0,5 g/l viz tabulka 4 [30].

Ke snizeni limitu BAC na nulovou hranici vyzyva i ETSC, v kombinaci
s intenzivnim prosazovanim a vymahatelnosti prava a SirSim vyuzivanim
technologie, jako je povinna montaz alkoholovych zamkua do vozidel. ETSC jiz
dlouho prosazuje standardni montdz alkoholovych imobilizérti na vSechna
vozidla uzivana fidici z povoladni (autobusy, ndkladni automobily, dodavky etc.)
a jako soucast rehabilitacnich programi pro recidivu fizeni pod vlivem alkoholu.
Studie opakované prokazaly, Ze kombinace alkoholovych zamku
a rehabilitac¢nich programii sniZuje miru recidivy. Jiz nékolik evropskych zemi
systémy alkoholovych zamki instaluji v rdmci rehabilitac¢nich programi jako
alternativu k zdkazu fizeni motorovych vozidel. Mezi né patfi naptiklad Francie,

Belgie, Litva a nékteré skandindvské staty [33; 34; 35].

Dle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU 2019/2144 ze dne
27. listopadu 2019 musi byt vSechny nové typy motorovych vozidel vybaveny

standardizovanym rozhranim pro pripojeni alkoholového imobilizéru, samotna

43



zafizeni vSak nemusi byt pfipojena. Toto nafizeni nabylo tucinnosti

6. Cervence 2022 [36].

Vsechny clenské staty maji nadale doporuceno:

e vymeénovat si informace o osvédcenych postupech tykajicich se
napriklad strategii prosazovani, rehabilita¢nich programt, sbéru udaji
o nehodach etc.;

e podporovat celoevropské propagacni kampané zacilené na fidice pod
vlivem alkoholu;

e zlepSit sbér udaji o umrtich souvisejicich s alkoholem v dopravé,
poskytovat a koordinovat pouzivani vSech udajii o dopravnich

nehodach [11].

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2006/126/ES o fidic¢skych priikazech
v pfepracovaném znéni ze dne 20. prosince 2006 upravuje vydavani fidicskych
prikazi v souvislosti s OPL. V pfiloze III (minimalni poZadavky na télesny
a duSevni stav pfi fizeni vozidla s vlastnim pohonem) této smérnice je stanoveno,

ze Tidi¢sky prtikaz nelze vydat nebo prodlouzit Zadatelim nebo fidic¢tim, ktefi:

e jsou zavisli na alkoholu nebo nejsou schopni zdrzet se fizeni pod
vlivem alkoholu;

e jsou zavisli na psychotropnich latkach nebo je pravidelné zneuzivaji;

e pravidelné uZzivaji psychotropni latky nebo 1é¢ivé ptipravky a jejich
kombinace, vjakékoli podobé a mnozstvi, které muze omezit

schopnost bezpecného fizeni [37].

Vroce 2002 vyzvala Evropskd komise k povinnym Skolenim policisti
provadéjici dopravni kontroly, s cilem aby dokazali rozpoznat znamky ovlivnéni

drogami, mezi které patfi napf. velikost zornic, zarudnuti oci, poruchy
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koordinace, reakce a zptsob chovani. Do roku 2007 tato Skoleni povinné
absolvovali policisté pouze ve c¢tyfech zemich (Belgie, UK, Portugalsko,
Svédsko), pfi¢em? ani v soucasnosti zdaleka ne vSechny staty EU tato $koleni

nabizeji [38].

Akéni plan EU pro oblast drog na obdobi 2021-2025 (2021/C 272/02) stanovuje
okruhy c¢innosti pro problematiku fizeni vozidla pod vlivem drog, kterymi se
chce zabyvat. Ty spocivaji zejména v informacnich kampanich, véasné intervenci
se zaméfenim na mladé fidice, podpofe vyzkumu a inovaci v oblasti vyvoje

pristrojii pro detekci drog pfi silnicni kontrole [39].
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4 METODIKA

Zakladem pro dosazeni vysledkt byly statistické tidaje o nehodovosti na
tizemi Ceské republiky z let 2016-2020, které zpracovava a vydava Reditelstvi
sluzby dopravni policie Policejniho prezidia Ceské republiky. Tyto statistiky
zjednotlivych mésicli a Rocenky nehodovosti poskytuji podrobny piehled
o vSech typech nehod, véetné téch pod vlivem navykovych latek. Dale jsou zde
uvedeny statistiky nehod pod vlivem navykovych latek v zavislosti na tizemnich
celcich, dnech v tydnu nebo mésicich. Mimo statistky zevidence PCR byla
pouzita nékterd data ze statistik dopravni nehodovosti koordina¢niho subjektu

bezpednosti silni¢niho provozu BESIP, spadajici pod Ministerstvo dopravy CR.

Pro dosazeni vysledkd, tedy analyzu dopravni nehodovosti ve sledovaném
obdobi, byly statistické tidaje zpracovany do tabulek a grafti prostfednictvim

programu Microsoft Excel. Veskera zpracovavana data jsou soucasti p¥iloh.
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5 VYSLEDKY

5.1 Analyza statistik dopravni nehodovosti na tzemi CR
v letech 2016-2020

Pocet dopravnich nehod pod vlivem alkoholu se od roku 1993 béhem deseti
let snizil na polovinu. Od té doby, tedy od roku 2013, jiZ vyrazné neklesa, dalo by
se Fict, Ze stagnuje. Oproti tomu pocet dopravnich nehod pod vlivem drog ma
rostouci charakter. V roce 2010 zpusobili takovi fidi¢i 151 dopravnich nehod,

v roce 2020 to bylo uz 261 nehod, coz je nartist o 70 %, viz pfiloha 3.

V letech 2016-2020 bylo zptisobeno celkem 22 363 nehod pod vlivem alkoholu
a 1272 nehod pod vlivem drog, kdy statisticky nejhorsi bilanci z hlediska poctu
nehod ma rok 2019 se 4 627 nehodami pod vlivem alkoholu a 269 nehodami pod
vlivem drog. Z hlediska tumrtnosti byl vSak nejhorsim rok 2018, kdy na silnicich
doslo k timrti 62 osob pfi DN pod vlivem alkoholu a 14 osob pfi DN pod vlivem
drog. Nejpfiznivéjsim z tohoto hlediska bylo rok 2017 s nejniz$im pocétem nehod
pod vlivem NL i nejniz§im poctem obéti, viz tabulka 6. Celkem za sledované

obdobi doslo k umrti 265 osob pfi DN pod vlivem alkoholu a 49 pfi DN pod

vlivem drog.

Tabulka 6 — Pocet DN a pocet timrti v letech 2016—2020, vlastni zpracovini [14]

2016 2017 2018 2019 2020

Pocet dopravnich nehod 98 864 103 821 104 764 107 572 94 794
Pocet nehod pod vlivem 4373 4251 4626 4627 4486
alkoholu

Podil DN alkohol/DN 442 409 442 430 473
(%)

Pocet nehod pod vlivem 251 231 260 269 %61
drog

Podil DN drogy/DN (%) 0,25 0,22 0,25 0,25 0,28
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Pocet usmrcenych (PU) 545

Pocet usmrcenych

(alkohol) >
Podil PU alkohol/PU (%) 9,54
Pocet usmrcenych 10

(drogy)

Podil PU drogy/PU (%) 1,83

502

48

9,56

0,80

565

62

10,97

14

2,48

547

53

9,69

1,65

460

50

10,87

12

2,61

PrestoZe pocet nehod pod vlivem alkoholu v letech 20162020 tvofil pramérné

pouze 4,4 % vSech dopravnich nehod, dle poctu timrti je to pres 10 %, tedy vice

neZ dvojnasobek. Nehody pod vlivem drog tvofily minoritnich 0,25 % ze vSech

nehod, ale vzhledem k rostouci tendenci poctu téchto nehod neni mozné tuto

problematiku opomijet. Pocet tmrti pod vlivem drog pak tvofilo 1,9 % vSech

umrti, tedy vice neZ sedmindsobek podilu DN. Tato procentudlni vyjadreni

potvrzuji nazory odbornikdi, ze zdvaznost nehody s uzitim navykovych latek

nasobné roste.

Vyvoj poétu nehod v letech 2016-2020 je pro pfehlednost zpracovan také

graficky, viz obrdzek 1.
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Pocet DN pod vlivem navykovych latek
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Obrdzek 1— Pocet DN pod vlivem ndvykovych litek v letech 2016-2020, vlastni zpracovdni [14]

Nasledky dopravnich nehod pod vlivem alkoholu téméf kopiruji graf jejich
Cetnosti, tedy v poslednich letech stagnuji a nesnizuji se. V letech 2016-2020
primérné kazdy rok zahynulo 53 osob pfi dopravnich nehodach pod vlivem
alkoholu, 209 bylo tézce zranéno a 1 895 lehce zranéno, viz obrazek 2. Pokud se
bude trend vyvijet stejnym smérem Cili stagnovat, podobné statistiky 1ze bohuzel
predpokladat i v nasledujicich letech. Nasledky nehod pod vlivem drog maji
kolisavy charakter, a tedy nejsou pfili§ predikovatelné, viz obrazek 3. Za
vymezenou dobu zahynulo 49 osob, 90 bylo téZce zranéno a 583 bylo zranéno

lehce.
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Nasledky DN pod vlivem alkoholu
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Obrdzek 2 — Nisledky DN pod vlivem alkoholu v letech 20162020, vlastni zpracovdni [14]

Nasledky DN pod vlivem drog
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Obrdzek 3 — Ndsledky DN pod vlivem drog v letech 2016—2020, vlastni zpracovéini [14]
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Dle poctu dopravnich nehod v jednotlivych kategoriich miry ovlivnéni fidice
Ize do jisté miry dovodit rizikovost jednotlivych kategorii pro vznik DN. Ridi¢i
do koncentrace alkoholu v krvi 1,0 g/l zavinili v jednotlivych rozmezich BAC
jednotky procent ze vSech nehod pod vlivem NL. Celkem tedy 4 845 dopravnich
nehod, tj. 21 %. Ridi¢i s BAC 1,0-1,5 g/l zavinili 14 % nehod, necelych 60 % pak
fidi¢i s BAC nad 1,5 g/l. Tyto dvé skupiny zavinily dohromady ptes 70 % nehod
(tj. 17 225 nehod) pod vlivem NL, lze tedy vyvodit, Ze se zvysujici se hladinou
alkoholu v krvi fidice se vyznamné zvysuje pravdépodobnost nehody. Dale bylo
zplisobeno 1272 nehod pod vlivem drog a 293 nehod pod vlivem alkoholu a drog.
Jednotlivé podily dle hladiny BAC, pfip. jiné ndvykové latky jsou uvedeny na

obrazku 4.

Podil miry ovlivnéni fidi¢e navykovymi latkami na
nehodovost v letech 2016-2020

B 1272 (5%) 881 (4%)

m 293 (1%) 1513 (7%)

1437 (6%)

B 1014 (4%)

B 3370 (14%)

W 13855 (59%)

alkohol u vinika do 0,24 %o alkohol u vinika 0,24 az 0,5 %o
alkohol u vinika 0,6 az 0,8 %o M alkohol u vinika 0,8 az 1,0 %o
M alkohol u vinika 1,0 az 1,5 %o M alkohol 1,5 %o a vice

M alkohol a drogy M drogy u vinika

Obrdzek 4 — Podil miry ovlivnéni fidice NL na nehodovost v letech 20162020, vlastni zpracovdni [14]
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Z analyzy vyplyva, ze pouze 1 % fidi¢t z celkového poctu fidi¢t, ktefi pod
vlivem NL zptisobili dopravni nehodu, kombinovali alkohol a drogy soucasné.
Presto ale zpuisobili tito fidici 5% tmrtnost z celkového poctu usmrcenych osob
pii dopravnich nehodach zptisobenych fidi¢em pod vlivem NL. Ridi¢i pod
vlivem drog tvofili v danych letech 5 % z celkového poctu fidich, ale zptisobili
trikrat vétsi imrtnost, viz obrdzek 5. Z této statistiky vyplyva, Ze osoby fidici pod
vlivem drog nebo uZzivajici kombinaci vice ndvykovych latek soucasné zptisobuiji

castéji nehody s tragickymi nasledky nez fidici v jinych kategoriich ovlivnéni.

Podil miry ovlivnéni fidi¢e navykovymi latkami na tamrtnost
pfi DN v letech 2016-2020

18 (6%)
15 (5%)

12 (4%)

B 49 (15%)

m 16 (5%) W 19 (6%)

W 50 (16%)

W 135 (43%)

alkohol u vinika do 0,24 %o alkohol u vinika 0,24 az 0,5 %o
alkohol u vinika 0,6 az 0,8 %o M alkohol u vinika 0,8 az 1,0 %o
M alkohol u vinika 1,0 az 1,5 %o M alkohol 1,5 %o a vice

M alkohol a drogy B drogy u vinika

Obradzek 5 — Podil miry ovlivnéni fidice NL na uimrtnost pri DN v letech 20162020, vlastni zpracovini
[14]
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Z hlediska poctu nehod pod vlivem alkoholu zavinénych urcitou skupinou

ridi¢li se zaméfime na fidice nemotorovych vozidel.

Procento nehod zavinénych fidi¢i motorového vozidla pod vlivem alkoholu
ku celkovému poctu jimi zavinénych nehod se téméf shoduje s podilem
dopravnich nehod pod vlivem navykovych latek oproti vSsem dopravnim
nehodam, tj. 4,3 %, viz tabulka 6. Obdobné vychazi i pfepocet poctu usmrcenych,
na 9,7 %. Data pro pfepocet Ize nalézt v pfilohach 4-8. Celkové fidi¢i motorovych

vozidel pod vlivem alkoholu zptisobili 17 971 nehod.

Kvili nizkému poctu dopravnich nehod zptisobenych chodci pod vlivem
alkoholu se touto skupinou prace blize zabyvat nebude. Poc¢ty dopravnich nehod
jimi zplisobené a poéty usmrcenych chodcti pod vlivem alkoholu v jednotlivych

letech jsou znazornény na obrazcich6a?7.

Vice nez jednu ctvrtinu vSech DN, které zptsobili fidi¢i nemotorovych
vozidel, maji na svédomi ti, ktefi byli pod vlivem alkoholu, viz tabulka 7. Z toho
vyplyva, ze konzumace alkoholu je u této skupiny fidi¢li vysoce rizikova.

Celkové fidic¢i nemotorovych vozidel pod vlivem alkoholu zptisobili 3 672 nehod.

v

Tabulka 7 — Pocet dopravnich nehod zavinénych ¥idic¢i nemotorovych vozidel, vlastni zpracovini [14]

Pocet DN celkem 2 625

Pocet DN pod
vlivem alkoholu

Podil v % 26,5 25,2 27,0 27,7 254

695

53



Pocet DN dle vinika pod vlivem alkoholu
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Obrdzek 6 — Pocet DN dle vinika pod vlivem alkoholu v letech 20162020, vlastni zpracovdni [14]

Pocet usmrcenych fidici nemotorovych vozidel pod vlivem alkoholu
v analyzovaném obdobi pak ¢inil 29 ze 122 fidi¢h, coz je 24 %, viz tabulka 8.
Bilance u fidi¢d nemotorovych vozidel pod vlivem alkoholu jsou tragické jak
vzhledem k poctu DN, tak i poctu umrti. Navic se pocet téchto nehod i tmrti

zvysuje, viz obrazky 6 a 7.

Tabulka 8 — Pocet usmrcenych ¥idicii nemotorovych vozidel p¥i DN jimi zavinénymi, vlastni

zpracovini [14]
2017 2018 2019 2020
vocet 26 19 27 26
usmrcenych
Pocet
usmrcenych pod 6 7 6 8

vlivem alkoholu

Podil v % 23,1 36,8 22,2 30,8
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Pocet umrti dle vinika pod vlivem alkoholu
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Obrdzek 7 — Pocet timrti dle vinika pod vlivem alkoholu, vlastni zpracovini [14]

Z logiky véci vyplyvd4, Ze nejvice nehod pod vlivem alkoholu se stane
o vikendu, kdy je pofadano mnoho kulturnich a spolecenskych akci, jako jsou
koncerty a festivaly, na kterych se casto konzumuje alkohol, pfipadné jiné
formalni udalosti nebo neformalni setkdni srodinou ¢i prateli. Za obdobi
2016-2020 je evidovano 12 830 nehod v tydnu (pondéli-patek) a 9 543 nehod
o vikendu, tj. 43 %, z toho 5 306 nehod v sobotu viz obrazek 8. Nejvice nehod pod

vlivem alkoholu je zptisobeno v nocnich hodinach, dale pak v rannich.
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Pocet DN pod vlivem alkoholu v letech 2016-2020 v
zavislosti na dni v tydnu
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Obrizek 8 — Pocet DN pod vlivem alkoholu v letech 2016—-2020 v zdvislosti na dni v tydnu, vlastni
zpracovini [14]

Pocet obyvatel v jednotlivych krajich reflektuje i tomu pfislusny pocet nehod
pod vlivem alkoholu. Priimér ve stanoveném obdobi 2016-2020 ¢inil 1 597 nehod.
Nad touto hodnotou byla nehodovost v sedmi krajich, viz obrazek 9. Oproti
tomu nejméné nehod bylo zptisobeno, vco do poctu obyvatel nejmensim,

Karlovarském kraji a na Vysociné.
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Pocet DN pod vlivem alkoholu v jednotlivych krajich v
letech 2016-2020
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Obrizek 9 — Pocet DN pod vlivem alkoholu v jednotlivych krajich v letech 20162020, vlastni
zpracovini [14]

Rozvrstveni poctu nehod pod vlivem drog v zavislosti na poctu obyvatel
jednotlivych krajii nicméné neodpovida jako v pfedchozim pfipadé u DN pod
vlivem alkoholu. Priimér DN pod vlivem drog ¢inil 91 nehod. Miizeme sledovat
snizeni poctu nehod v Jihoc¢eském, Olomouckém, Zlinském kraji a na Vysociné.
Naopak vyssi nehodovost pod vlivem drog je v Jihomoravském, Karlovarském

a vyrazné pak v Libereckém kraji, viz obrazek 10.
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Pocet DN pod vlivem drog v jednotlivych krajich v letech
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Obrdzek 10 — Pocet DN pod vlivem drog v jednotlivijch krajich v letech 2016-2020, vlastni
zpracovini [14]

Zvysena konzumace alkoholu v letnich mésicich (festivaly, koncerty, zvySena
potfeba osvéZeni v horkych dnech a fenomén popijeni na vefejnych mistech
a zahraddkach restauraci z davodu teplého pfijemného pocasi) a prosinci
(vanocni svatky) se promita do nehodovosti. Primérny pocet nehod pod vlivem

alkoholu ¢ini 1 864 nehod mésicné.
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Pocet DN pod vlivem alkoholu v jednotlivych mésicich v
letech 2016-2020
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Obrizek 11— Pocet DN pod vlivem alkoholu v jednotlivych mésicich v letech 20162020, vlastni
zpracovani [14]

Nehodovost pod vlivem drog v pritbéhu roku kolisa, viz obrazek 11. Nelze zde
urcitjednoznacny trend nebo spojitost s jinym jevem. Priimérny pocet nehod pod

vlivem drog ¢ini 106 nehod.

Pocet DN pod vlivem drog v jednotlivych mésicich v letech
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Obrizek 12 — Pocet DN pod vlivem drog v jednotlivijch mésicich v letech 20162020, vlastni
zpracovini [14]
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5.2 Navrh opatreni

5.2.1 Rehabilita¢ni programy

Népravu fidice a prevenci opakované recidivy by mohly zajistit
terapeuticko-vzdélavaci programy v rtzné Sifi a intenzité dle zptsobeného
prestupku a typu navykové latky. V soucasnosti miize cast na rehabilita¢nim
programu nafidit soud, bylo by ovSem vhodné, aby tyto programy byly
obligatorné nafizené pro vSechny rizikové pachatele s vysokym BAC, recidivisty
a mladé fidice. Pfed zahajenim rehabilita¢niho programu by bylo nutné lékaiské

vySetfeni vylucujici zavislost na alkoholu nebo drogach.

5.2.2 Autolock

Zajimavym a udinnym feSenim by mohlo byt povinné pouzivani
tzv. autolockd, tj. alkoholovych zdmkt vozidla, kdy fidi¢ maZe nastartovat
motor vozidla az po provedeni dechové zkousky s negativnim vysledkem. Je
zfejmé, ze plosné zavedeni je v soucasnosti z hlediska proveditelnosti a vysi
naklad@t nerealné. Efektivnim feSenim by bylo pouzivani autolockti urcitymi
skupinami fidi¢li, napf. profesionalni fidi¢i (fidi¢i hromadnych prostfedkd,
fidi¢i nakladnich automobilti) v rdmci prevence. Ddle by mohly byt povinnou
soucasti sankce pro pachatele recidivy nebo fidice s vysokou hladinou BAC,
pokud nezptisobili DN svaznymi nasledky na zdravi nebo smrti, nebo
dobrovolné jako alternativa k zdkazu fizeni na celou stanovenou dobu zakazu,
pripadné po uplynuti ptilky trestu. Takovi fidici by se mohli vratit do provozu
za stanovenych podminek, aby mohli ztistat ekonomicky ¢innymi, vyZaduje-li
povaha jejich zaméstnani fizeni motorového vozidla, ¢i pro potiebu jejich osobni
piepravy, ale pfi zachovani bezpeénosti silniéniho provozu. Ridiésky priikaz by

mohl byt oznacen harmonizovanym kédem, mimo jiné pro potfeby policejnich
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kontrol. Ndklady na instalaci a provoz imobilizéri by nesl zaméstnavatel,

v pfipadé osobnich automobilii sam fidic.

5.2.3 Vzdélavani mladych fidica

Mladi a zacinajici fidic¢i maji vyssi riziko vzniku nehody kvili nedostate¢nym
zkuSenostem a nerozvinuti fidi¢skych schopnosti s tim souvisejicich. Toto riziko
se nasobné zvysuje, pokud je takovy fidi¢ pod vlivem ndvykové latky. Navic na
mladé ma alkohol silny motivaéni a emocionalni ucinek, a tim jsou daleko
nachyln€jsi k rizikovému chovani. Je tedy nutné nastavit vysokou uroven
vychovy, vzdélani a informovanosti této skupiny, aby si osvojila spravnou

kulturu bezpecnosti v dopravé.

V rdmci predndSek dopravni bezpecnosti (nejen pro studenty) by se dalo
vyuzit tzv. promile bryle, simulujici riizné stupné opilosti v zavislosti na hodnoté
BAC, simulujici opilost za zhorSenych svételnych podminek, simulujici uc¢inky
drog (marihuana, extdze, LSD) nebo 1€kti, ale také simulujici inavu oc¢i nebo
deficit spanku. Touto ,,zdbavnou” formou by mohli studenti objektivné posoudit
uc¢inek NL na fidice. Dédle by bylo vhodné ve velké mife vyuzivat tzv. peer
monitoring, kdy vinik nebo ucastnik DN (tzv. peer-mentor) vypravi studentim
o své havarii a o tom, jak nasledky havarie ovlivnily jeho Zivot. Autenticita téchto
zivotnich pfibéhti miize hrat velikou roli co se tyce vlivu na posluchace a ma

vysokou vypovidajici hodnotu.

Soucasti posledni kampané ,Nenech se ovlivnit” byl TV-spot a dva
radio-spoty, které byly vysilany na televiznich a rozhlasovych stanicich a sdileny
na webu a socidlnich sitich. Nicméné soucasna pfevazna vétsina dnesni generace
zacinajicich fidi¢h je soustfedéna na jinych platformach nez jsou radiové
a televizni stanice. Povédomi o existenci kampané mit mohou, ale aktivné je

nemusela zasahnout.
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Cilem prevence by mélo byt dosdhnout maximalniho tcinku, tj. zmény postoje
a chovani fidice oproti pouhému povédomi o riziku ¢i existenci kampané.
Ktomu by bylo moZné vyuzit spoluprace spopularnimi influencery ci
,youtubery”, ktefi maji mezi mladymi obrovsky dosah. Informace ziskané od
svého vzoru ¢i vrstevnika pravdépodobné budou mit vétsi ticinek nez anonymni

spot.

Kromé vzdélavani a prednasek na stfednich skolach by mohlo byt zavedeno
povinné Skoleni o nebezpecnosti navykovych latek v silniéni dopravé jako
soucast kurzu ziskani fidi¢ského opravnéni, kde by méli zacinajici fidici ziskat
potfebné znalosti a osvojit si spravné navyky pro fizeni motorovych vozidel.
Soucasti tohoto Skoleni by mohly byt jiz zminéné medidlni spoty, ukazka
redlnych nésledki DN mladych fidi¢ti pod vlivem NL, zvySovani povédomi

o sankcich, pripadné diskuze s dopravnim psychologem.

5.2.4 Kampané zaméfené na léc¢iva a jiné NL

. 7

Mezi preventivnimi opatfenimi maji své opodstatnéni i medidlni a vefejné
kampané. Vétsina medidlnich kampani se zaméfuje na fizeni pod vlivem
alkoholu, coZ je vzhledem k prevalenci v populaci fidi¢ti pochopitelné. Nicméné
pozornost by méla byt vénovana i jinym navykovym latkam a k nim pfisluSnym
cilovym skupindm uzivatel(i. Obecnd sdéleni se miji ii¢inkem. Finan¢né jsou tyto
kampané velice ndkladné a mohou uspét, pokud jsou tzv. Sité na miru. Kromé
uzivani drog mladymi fidici se pozornost miize upnout i na starsi generaci fidict
a pacienty podstupujici dlouhodobou 1lécbu. Ti uzivaji soucasné nékolik
medikamentti, z nichz nékteré mohou negativné ovliviiovat zptisobilost k fizeni
vozidel, coz si pravdépodobneé tito fidi¢i neuvédomuji. Vyuzivanym médiem by
mohly byt brozury ¢i letdky v 1ékarnach a u lékafii, plakaty na exponovanych

mistech — tifady apod., nebo rozhlasové a televizni reklamy.
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6 DISKUZE

Ceska republika pati{ dlouhodobé na predni p¥icky co se tyce roéni spotieby
alkoholu na osobu. Dle Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (dale
OECD) je spotteba alkoholu definovana jako ,,rocni prodej cistého alkoholu v litrech
na osobu ve veku 15 let a starsi”. V roce 2020 byla tato hodnota pro Ceskou
republiku rovna 11,6 1 ¢istého alkoholu na obyvatele. Na pozici pfed CR bylo
LotysSsko, a to se spotfebou 12,6 1 na osobu. Primérna spotteba ¢istého alkoholu
napti¢ zemémi OECD ¢inila v roce 2019 8,7 1 na osobu. Spolecenska pfijatelnost,
nebo feknéme spise kladny vztah k alkoholu, se nestastné promita i do silniéni
dopravy. Z analyzy dopravni nehodovosti ve stanoveném obdobi (2016-2020) je
patrné, ze pocet nehod pod vlivem alkoholu se sice v pribéhu let snizil, ale
zaroven s tim se snizoval i celkovy pocet dopravnich nehod. Pomérné tedy pocet
nehod pod vlivem alkoholu viici vSem dopravnim nehoddm zistava na stejné
v soucasnosti. V roce 2006 ¢inil pomér DN pod vlivem alkoholu vii¢i vSem
dopravnim nehoddm pouze 3,6 %, v pribéhu poslednich 5 let tento pomér ¢ini
4,4 %. Pocet usmrcenych pod vlivem alkoholu vii¢i vSem usmrcenym ¢inil mezi
lety 2004-2007 pouze 4,4 %, zatimco v roce 2020 to bylo 10,9 %, v roce 2018
dokonce 11 %. Hmotna skoda DN pod vlivem alkoholu je kazdoro¢né odhadnuta
na stamilionové ¢astky. Proto je duleZité nalézt dalsi opatfeni, kterd by absolutné

snizila pocet téchto nehod [40; 14; 41].

Jednim z navrhovanych feSeni v této praci je systém autolocktl. Nékteré staty
Evropy (Francie, Finsko, Svédsko, Litva) jiz tento technicky prvek tspésné
zavedly do systému prevence a represe proti fizeni pod vlivem alkoholu.
Vyhodou autolocku pro sniZeni recidivy je oproti prostému zakazu fizeni uceni
novych navykd, tj. oddéleni fizeni vozidla a piti alkoholu. Kromé represe se tedy
vyznacuje preventivné-vychovnymi prvky. Toto feSeni se ovSem stale potyka

s fadou ekonomickych, socidlnich, technickych i legislativnich nedostatki.
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Ekonomické nedostatky spocivaji hlavné ve vysokych ndkladech. Vstupni
naklady (ndkup a instalace zafizeni), opakujici se ndklady (adrzba a servis,
sprava dat) a konecné nadklady (deinstalace) se celkové pohybuji v fadu stovek az
tisict eur. Zvyseni poptavky by ovSem vedlo ke sniZeni téchto nakladd, systémy
automobilovych zamki by se staly cenové dostupnymi a z pohledu
celospolecenskych nasledkii dopravnich nehod vyhodnymi. Povinnd instalace
standardizovanych rozhrani pro pfipojeni alkoholového imobilizéru do novych
typti vozidel dle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU 2019/2144 také jisté

prispéje ke sniZeni finan¢nich nakladd.

Na skale trestti ma pro vétsinu fidi¢ zdkaz ¢innosti asi nejvice odstrasujici
ucinek. Problémovym pachatelim vSak zdkaz nebrani v pokracovani ¢innosti
a mohou se dopoustét mareni vykonu ufedniho rozhodnuti dle § 337 trestniho
zakoniku, pokud nemaji dostatecny pocit, ze budou odhaleni. Alkoholovy zamek
jednoznacné sniZuje moznost recidivy, alespon do té doby, dokud je alkoholovy
zamek v provozu. Existuje zde samozfejmé mozZnost, Ze by pachatel mohl fidit
jiné vozidlo nevybavené autolockem. Systém alkoholového zamku je vybaven
funkci zdznamu dat, kterd shromazduje informace o jeho pouzivani. Tato data
jsou ulozena v zafizeni a zdroven mohou byt pravidelné zasilana do systému
vzdalené spravy dat. Pokud by nebyla ze zafizeni odesildana Zadna data, bylo by
ziejmé, Ze tento pachatel viiz pravdépodobné zamérné neuziva a je mozné, Ze
uziva jiné vozidlo. Za mareni ufedniho vykonu pak hrozi trest odnéti svobody

az na 2 roky [7; 12].

Automobilové zadmky ale nejsou spasou v oblasti navykovych latek v dopravé.
Pokud by jejich pouzivani nebylo zavedeno plosné, nezabranilo by prvnimu
prestupku pod vlivem alkoholu, ale mohlo by byt efektivni u téch, ktefi jiz
prestupek pripadné pfecin pod vlivem alkoholu spachali. Jejich zavedeni by

dokonce mohlo vést k tomu, Ze by vice fidi¢li, zejména téch mladych, mohlo
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uzivat jiné navykova latky neZ alkohol. Dale musime brat v potaz moZnou
fyziologickou hladinu alkoholu v krvi, to znamena, Ze by zafizeni muselo byt
nastaveno na vys$si nez nulové BAC. V pravnim fadu CR existuje dle § 28
trestniho zdkoniku tzv. krajni nouze. Pokud by teoreticky byl ohroZen Zivot
néjaké osoby, a jedind moznost, jak ji zajistit odbornou pomoc, by bylo odvést
tuto osobu vozidlem do zdravotnického zafizeni, pfipadné na misto, kde by ji
prevzala zdravotnicka zachranna sluzba, alkoholovy zdmek by toto fidici pod
vlivem alkoholu znemoZnil. Byt se jedna o malo pravdépodobnou situaci, pokud

by nastala, nasledky by mohly byt tragické.

Ackoli je potfeba zamyslet se nad vySe uvedenym, dle vysledki nékolika
metaanalyz mohou alkoholové zdmky vozidla snizit pravdépodobnost recidivy
az 0 75 %. Utinek miize byt omezen na dobu pouzivani autolocku, proto je
vhodna jejich kombinace s rehabilitacnimi programy. Rehabilitacni programy

samotné snizuji recidivu o 50 % [12].

Ridié& s hladinou alkoholu v krvi do 0,5 g/l tvoftili v letech 2016-2020 11 % ze
vSech dopravnich nehod pod vlivem NL. Nutno fict, Ze devatendct stati EU
a Svycarsko maji zavedenou tuto hodnotu BAC jako povoleny limit. Pfenesené
tak Ize uvést, Ze v prostiedi CR by se teoreticky vyhnulo postihu téchto 11 %
fidi¢t, coz neni prostiedek, ktery vede ke snizeni poctu nehod pod vlivem NL.
Proto je na misté, Ze Evropsky parlament a ETSC vyzyva ke sniZeni povoleného
limitu. Alkohol ovliviiuje schopnosti fidice postupné. Neexistuje zde prahovy
ucinek. Pfi jakékoli koncentraci alkoholu v krvi vyssi nez nula, se zvysuje riziko
vzniku dopravni nehody. V Ceské republice je tedy vhodné zachovat tzv.
nulovou toleranci. Soucasné ale musi byt zachovana turoven prosazovani
avymahani prava napfi¢ celym spektrem pro vsechny fidice pod vlivem
navykovych latek, aby nedochazelo k zatiZeni systému fidici s nizkymi BAC (do

0,5 g/1) na ukor téch s vysokymi hodnotami BAC. Z analyzy totiZ vyplynulo, Ze
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74 % ze vSech dopravnich nehod pod vlivem alkoholu a 59 % vSech tmrti bylo

zavinéno prave fidici s BAC vyssi jak 1 g/l.

Dle ETSC v roce 2020 ¢inil primeér poctu amrti pfi DN pod vlivem alkoholu
v EU 42 osob. Ve stejném roce v CR zemielo 50 osob ve spojitosti s nehodami pod
vlivem alkoholu, tedy nadprimeér. Nicméné nékteré zemé, jako naptiklad
Rumunko, kde také plati nulova tolerance alkoholu u fidi¢i, ma daleko horsi
vysledky nez Ceska republika nebo staty, které maji povoleny limit alkoholu
0,5 g/l. Tyto statistiky mohou byt zkresleny o metodiku zaznamendvani poctu
mrtvych pfi DN pod vlivem alkoholu. Ne vSechny staty pouZzivaji stejnou definici
umrti pfi DN, nékteré staty neprovadi posmrtné toxikologické testy u fidict
nebo, pokud bylo fidi¢i naméfeno BAC do zdkonného limitu, neni alkohol
uveden jako divod této DN a neni do téchto statistik zaznamendm. I pfes tyto
odchylky je poukdzano na to, Ze samotny zakonny limit nestaci ke sniZeni poctu
zodpovédnost a kultura bezpecnosti silnicni dopravy daného statu. Neméné
dtlezitd je uroven schopnosti statu delikty a pfeciny odhalovat, potirat

a vymahat [10].

Ze statistik dopravni nehodovosti PCR nelze uréit rozvrstveni Fidict dle
vékové kategorie, ale dle BESIP ¢inila imrtnost mladych fidi¢t do 25 let 7,5 % ze
vdech fidi¢ pod vlivem alkoholu. Ackoli jsou mladi lidé relativné nejvice
ohroZeni nehodou zptisobenou pod vlivem alkoholu, pocet dopravnich nehod
a umrti souvisejicich s alkoholem je vyssi u fidi¢t sttedniho véku. Tito fidici maji
jiz znaéné zkusSenosti s fizenim a velké procento z nich je zvyklé pohybovat se
vyluéné vlastnim vozidlem. Pravdépodobné pocit toho, ze jsou dostatecné dobii
a zkuseni fidici, je utvrdi v pfesvédceni, Ze se nemtize nic stat, kdyz si daji par
jednotek alkoholu, obzvlast pokud je ceka pouze kratkd trasa nebo pokud jim

toto jednani jiz v minulosti proslo bez postihu. Navic, pokud konzumuji pouze
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malé mnozstvi alkoholu, subjektivné nemusi pocitovat Zddnou miru ovlivnéni.
Jistota trestu, jeho prfisnost a rychlost uplatnéni jsou zdsadnimi odstrasujicimi
faktory projizdu pod vlivem NL. Hodnoceni policejnich operaci navic potvrdilo,
ze namatkové orientacni zkousky jsou ndkladové efektivnim opatfenim pro
bezpecnost provozu. Napfiklad podle Racioppiho studie z roku 2005 umoznuje
kazdé euro investované do preventivnich namatkovych dechovych zkousek
uSetfit 36 eur. Je smutné, Ze vnimani rizika odhaleni a pfipadné sankce casto
prevySuje nad vnimanim skutecného rizika DN, kterymi jsou ohroZeni Zivota
a zdravi vlastniho i ostatnich tcastnik silni¢niho provozu, pripadné zptsobeni
hmotné skody nebo ohrozeni Zivotniho prostfedi. Dopravni nehody ovliviiuji
zivoty nejen samotnych ucastnikti provozu, ale i jejich Siroké okoli, rodinu,

partnery i déti [12].

Je otdzkou, proc jsou alkohol i tabak legalnimi ndvykovymi latkami, byt jsou
prokazatelné pri¢inou mnoha zavaznych civiliza¢nich onemocnéni. Pravé
z dlivodu mozZnosti v dospélosti legdlné konzumovat alkohol, je prevalence
alkoholu v dopravé vyssi nez prevalence nelegalnich drog. Nicméné kdyz se
podivame na vysledky analyzy z let 2016-2020, je zajimavé, Ze pocet nehod pod
vlivem drog v prubéhu let vyznamné roste a tento fenomén pravdépodobné
bude pokracovat. Vysvétlenim by mohlo byt, Ze se Sifeni a zneuZzivani drog
v nejvétsi mite objevilo v CR aZ po roce 1990, stejné tak v ostatnich zemich stfedni
a vychodni Evropy, a to jako reakce na ekonomické, socialni a politické zmény
a liberalizaci spolecnosti po padu komunistickych rezimii a uvolnéni hranic. Do
té doby byl hojné konzumovan hlavné alkohol. Soucasna generace fidica tedy
méla pristup i k mnoha jinym nelegalnim latkam, proto se jejich uzivani zvysuje
a soucasné se odrazi i do statistik DN. Uéinky drog jsou pro mnohé zajimavym
lakadlem, jsou spojeny s jinymi, pro uZzivatele zajimavymi prozitky, nez jaké
zazivaji pfi konzumaci alkoholu. Zaroven neustdle vznika velké mnoZstvi

novych latek. V poslednich letech bylo kazdoro¢né odhaleno kolem 50 novych
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psychoaktivnich latek. Lze pfedpokladat, ze prevalence uzivani drog v obecné
populaci ovliviiuje prevalenci drog v dopravé a trendy v oblasti drog mohou

naznacovat, co mtizeme v dopravé ocekavat [19; 12].

I pfes stoupajici trend neni jinym navykovym latkdm vénovana dle mého
nazoru dostatecnd pozornost. To ddvam za nasledek soucasnym technickym
moznostem. Vymahani prava je ztizeno nutnym odbornym lékafskym
vySetfenim pro konfirmaci pfitomnosti latky v téle. V soucasnosti neexistuji
zadné spolehlivé a presné analyzatory, jejichZ vysledek by bylo mozné vyuzit
pro spravni fizeni. Kvili relativné vysokym néklad{im na screeningova zafizeni
a nasledna lékaiskd vySetfeni, toxikologické analyzy, pfipadné psychiatricka
vySetfeni, a ¢asové ndrocnosti testovani ridi¢i se pristupuje k detekci drog
zfidka, az po jednozna¢ném podezreni na uziti takové latky. Je mozné, Ze mnoho
ridi¢hi tak ztistava neodhaleno a to je déale podporuje v pachani protipravniho

jednani, tj. fizeni pod vlivem drog.

Kromé nelegalnich drog se toto tyka také léciv. Léciva nejsou pfi silnic¢ni
kontrole nijak detekovana, neexistuje orientaéni test na odhaleni napf.
benzodiazepinti, které stejné tak jako alkohol nebo nelegdlni drogy mohou
zhorSovat schopnosti fidice. Dnesni hekticka doba apeluje na spolehlivost
a vykonnost, k tomu neptizniva ekonomicka situace ma za nasledek, ze lidé casto
uzivaji mnoho léciv a nepodstupuji dostatecnou rekonvalescenci, pfitom dale
fidi do prace, vozi déti do Skolky etc. Na zakladé vlastnich zkuSenosti mohu
potvrdit, Ze jsem nikdy nebyla upozornéna lékafem ani lékdrnikem na negativni
ucinky na schopnosti fizeni vozidel, at uz se jednalo o léky na pfedpis ¢i volné
prodejné. Usuzuji, ze se bude jednat o pomérnou vétsinu fidict, ktefi na tyto
ucinky nebyli upozornéni. Oproti tomu néktefi fidici tyto pokyny nerespektuji ¢i
uzivani léciv dokonce zneuZivaji. Je proto na misté zvySit informovanost

a edukaci populace fidi¢t v této oblasti.
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Je zfejmé, Ze Zadné opatfeni ke sniZeni poctu dopravnich nehod pod vlivem
NL nebude fungovat samostatné. Jediné kombinaci prevence, efektivniho
odhalovani poruseni dopravnich pfedpisti, uklddani a vymahani pfisnych sankci
a pripadnych programt na ndapravu fidice bude mozné docilit pozitivnich

vysledkt v oblasti silni¢ni bezpec¢nosti.

Je tfeba si také uvédomit, Ze preventivni opatfeni a povédomi o sankcich maji
vliv hlavné na uvédomélé fidice. Jedinci zavisli na alkoholu nebo jinych
navykovych latkdch budou pravdépodobné opakované pachat recidivu
a ohroZovat tcastniky silnicniho provozu. Pro takové fidice je pravdépodobné
jedinym feSenim zpfisnéni sankci za fizeni pod vlivem NL, jako naptiklad
zvyseni pokut, doZivotni zdkaz ¢innost, v krajnim pfipadé az zabaveni vozidla

nebo odnéti svobody.

Vzhledem k postoji tzv. vize nula bude zajimavé sledovat, jaké zmény
piinesou jiz planované zmény zakonti v CR a implementace nafizen{ EU a jakym
smérem se bude vydavat Evropska Unie i Ceska republika nejen v oblasti

navykovych latek v dopraveé, ale v dopravni bezpecnosti celkové.
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7 ZAVER

Problematika navykovych latek v silni¢ni dopravé je po dlouhou dobu stale
velmi diskutovanym tématem v médiich i v odbornych kruzich. Tato diskuze ale
ma své opodstatnéni. Navykové latky predstavuji pro silniéni dopravu silné
rizikovy faktor. V duasledku dopravnich nehod pod vlivem navykovych latek

rocné umiraji v Ceské republice desitky osob a tisice jsou zranény.

Snaha vyfresit konflikt mezi dvéma hluboce zakofenénymi zdroji uspokojeni i
rizik v modernim Zivoté, tj. konzumaci alkoholu a jinych navykovych latek
a fizeni motorovych vozidel, se v ¢aste¢né dafi nastavenymi preventivnimi
a represivnimi opatfenimi. Tato prace pfinasi dalSi moznd opatfeni, ktera by
mohla piispét k feseni tohoto problému v Ceské republice. Témi jsou napiiklad
povinné rehabilitacni programy a alkoholové zdmky vozidel, které jiz v zahranici
funguji s vysokou tspésnosti. Z hlediska absolutni bezpecnosti v dopravé je ale
nutné zménit vnimani rizik a nastavit zcela odliSny celospolecensky standard,
aby prioritou fidice bylo bezpeci, a ne dodrZovani pravidel silni¢niho provozu
kvili strachu z postihu, potazmo jejich poruSovani na ukor bezpecdi.
Dodrzovanim pfedpisti a bezpecnou jizdou dokdzeme snizit pocet dopravnich

nehod a zajistit tak kvalitni prostfedi pfepravy osob.

Zavérem by bylo vhodné fict nezpochybnitelné: alkohol a jiné navykové latky

za volant nepatfi.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

BAC - Blood Alcohol Content

CNS - centralni nervova soustava

DN - dopravni nehoda

DRUID - Driving under the Influence of Drugs, Alcohol and Medicines
ESRA — E-Survey of Road Uses’ Attitudes

ETSC — European Transport Safety Council

EU - Evropskd unie

ICADTS - International Council for Alcohol, Drugs and Traffic Safety
LSD - diethylamid kyseliny lysergové

MDMA - 3,4-methylendioxymetamfetamin

NL - navykova latka

OECD - Organisation for Economic Co-operation and Development
OPL — omamné a psychotropni latky

PCR - Policie Ceské republiky

ROADPOL - European Roads Policing Network

TISPOL — European Traffic Police Network



THC - tetrahydrokanabinol

WHO - World Health Organization
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