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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou infekéniho onemocnéni
Covid-19. Nejvétsi dliraz je kladen na vyvoj epidemiologické situace na tizemi

Ceské republiky a s tim souvisejici vyddvani mimofadnych opatfeni.

V tvodni ¢asti je popsdno onemocnéni Covid-19 z etiologického, klinického
a patofyziologického hlediska, vcéetné zjiSténych zdravotnich komplikaci, které
toto onemocnéni muiize zptsobit. Dalsi ¢ast je vénovana moznym zptsobiim
pfenosu nemoci a preventivnim opatfeni pro zabrdnéni pfenosu nemoci.
Nedilnou soucdasti teoretické ¢asti prace je i prehled protiepidemickych opatfeni,
zavadénych bud vrdmci prevence nebo zdéivodu minimalizace nasledki
v mistech propuknuti ndkazy, véetné dosud objevenych moznosti vakcinace

proti onemocnéni Covid-19.

V praktické casti jsou graficky zpracovana data tykajici se denniho poctu
nakaZenych za kazdy mésic sledovaného obdobi. Déle je zde souhrn vsech
podstatnych mimoradnych nebo krizovych opatfeni, vydanych v daném mésici,
ktera vyraznym zptisobem ovlivnila kazdodenni Zivot obc¢ant Zijicich na tzemi

Ceské republiky.

Klicéova slova

Covid-19; epidemie; mimoradna opatfeni; nouzovy stav; infekce; Ministerstvo

zdravotnictvi; vladni usneseni



ABSTRACT

This diploma thesis studies the contagious COVID-19 disease. The main
empathy is put on issuing emergency measures associated with the progression

of epidemiological situation in the Czech Republic.

In the theoretical part, etiological, clinical, and pathophysiological aspects
of COVID-19 are described, including medical complications this disease may
cause. The next part is dedicated to possible modes of transmission
and precautionary measures to prevent the spread of the COVID-19 disease.
An integral part of this work is overview of the anti-epidemic measures
introduced either to prevent or to minimize the impact of the disease outbreaks,

including the COVID-19 vaccination options discovered so far.

Daily counts of COVID-19 cases data for each month of the reference period
are graphically presented in the practical part. Further off, a summary of all
essential emergency measures or crisis measures adopted the current month, that
significantly affected the daily life of citizens living in the Czech Republic, takes

place in this part.

Keywords

COVID-19; epidemic; emergency measures; state of emergency; infection;

Ministry of Health; Government Resolution
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1 UVOD

Koronavirova pandemie v soucasné dobé ovlivnila zivoty téméf vSech lidi na
Zemi. Od takzvaného pacienta nula se béhem pouhych par mésici nakaza
dostala do vétSiny statt svéta a pocty nakazenych exponencialné rostly. Ze dne
na den zacala platit nova opatfeni, ktera se zoufale snazila zmirnit vinu epidemie,

na kterou nebyl nikdo dostatecné ptipraven.

Lidstvo v minulosti Celilo fadé pandemii, které vzhledem k tirovni tehdejsiho
zdravotnictvi a hygienickym podminkdm dokazaly vymytit znacnou cast
svétové populace. Nyni jsme v situaci, kdy jsou medicina, zdravotni péce,
hygiena i vSechny ostatni obory hrajici roli v $ifeni ndkaz na zcela odlisné tirovni,
jelikoz prosly nezanedbatelnym technickym pokrokem. Diky nékolika
epidemiim v soucasném stoleti jsme nabyli mylného pfesvédceni, Ze pfes mensi
¢i vétsi usili a diky mozZznostem soucasné védy a mediciny dokdZeme nad
patogeny drzet dostatecnou kontrolu, a ze jsou soucasna preventivni opatfeni

dostatec¢na k zabranéni globalniho rozsahu epidemie.

Novy kmen koronaviru ndm ovSem ukdzal, Ze na mutace nékterych virt
nejsme ani zdaleka pfipraveni. Rychlost Sifeni viru nékolikandsobné predcila
moznosti zkoumani a nasledné obrany proti tomuto patogenu. V dobé, kdy se
zacal fesit zptisob adekvatni terapie onemocnéni a vyvoj moznych vakcin, zacalo
jiz zdravotnictvi celosvétové kolabovat a v nékterych zemich selhalo uplné.
Zjistili jsme, Ze technika v mnoha ohledech presahuje personalni moznosti,
a ze i pres obrovsky technicky pokrok selhavame na nedostatku lidskych sil,

které jsou nachylné k infekci, proti které se snazime bojovat.



2 CILE PRACE A HYPOTEZY

Hlavnim cilem diplomové prace je zpracovani problematiky vyvoje epidemie

koronaviru v Ceské republice od za¥i roku 2020 do konce roku 2021.

Vystupem prace budou epidemiologickd data poc¢tu nakazenych a souhrn
vydanych vladnich opatfeni a opatfeni Ministerstva zdravotnictvi v prabéhu
sledovaného obdobi. Hlavni snahou bude pomoci vysledki analyzovat, jakym
zptisobem vldda CR a organy ochrany vefejného zdravi reagovaly na vyvijejici

se epidemii koronaviru na nasem tizemi.

Smyslem prace je zejména vyhodnoceni vlivu vyvijejici se epidemiologické

situace na vydavani opatteni a dalSich restrikci ovliviujicich Zivoty obcant.
Pro lepsi analyzu a pochopeni problematiky byly stanoveny tyto hypotézy:

H1 - Po schvdéleni tzv. pandemického zdkona jiz nebude potfeba vyhlasit

nouzovy stav na tizemi Ceské republiky v souvislosti s vyskytem koronaviru.

H2 - Po zavedeni oc¢kovaciho schématu proti onemocnéni Covid-19 budou

denni pocty nakazenych postupné klesat.
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3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

3.1 Etiologie koronaviru

Koronaviry patfi do celedi Coronaviridae a pfi pozorovani elektronovym
mikroskopem vypadaji jako Spicaté prstence. Viry maji na svém povrchu hroty,
které pomahaji napadat a vazat zivé burky. Jedna se o viry zptisobujici Sirokou
Skalu onemocnéni od prostého nachlazeni az po zavazné nemoci typu
blizkovychodni respiraéni syndrom (MERS-CoV) nebo =zavazny akutni

respiracni syndrom (SARS-CoV). (1)

Zdrojem téchto virti jsou nékterd zvirata véetné netopyrii. Samotny nazev je
odvozen z latinského corona, coz znamena koruna nebo halo, coz vyjadfuje

typicky vzhled indikujici korunu nebo slunecni korénu kolem virionti. (1)

Prvni koronavirus byl objeven v roce 1937 u ptakii a pozdéji v 60. letech u lidi.
Typy vird, které jsou schopné infikovat ¢lovéka, jsou oznacovany 229E, OC43,
HCoV-NL63, SARS-CoV, MERS-CoV, HKUI a SARS-CoV-2. Kvtili témto virim
se ve svété cas od casu objevi nékolik ohnisek. Nejzndmé&jsi ohniska byla v letech

2003 (774 Gmrti), 2012 (400 amrti), 2015 (36 Gmrti) a 2018 (42 Gmrti). (1)

Soucasna epidemie zapocala v prosinci roku 2019 v ¢inském Wuhanu, kdy byl
31. prosince detekovan novy kmen koronaviru. Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) pojmenovala tento virus 2019-nCoV, ktery byl pozdéji Mezindrodnim
vyborem pro taxonomii virti pfejmenovan na SARS-CoV-2. Nemoci zplisobené
timto virem se zkrdcené nazyvaji Covid-19 (co: corona, vi: virus, d: disease
(onemocnéni), 19: rok objeveni 2019). Bylo zjisténo, ze tento virus ma 86,9%
podobnost s netopyfim koronavirem, a proto existuje podezfeni, Ze se vyvinul

z netopyrti. (1)
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Analyza genomu a srovnani s dfive zndmymi genomy koronavirti naznacuji,
ze SARS-CoV-2 mad jedinecné vlastnosti, které jej odliSuji od jinych koronavirti:
optimalni afinitu k receptoru angiotenzin konvertujictho enzymu 2 (ACE2)
a polybazické misto Stépeni na spoji hrotu S1/S2, které urcuji infekénost a rozsah

hostitela. (2)

SARS-CoV-2 se Sifi replikaci RNA (ribonukleova kyselina) pomoci enzymu
RNA-dependentnich RNA polymeraz. Virus muze pomalu mutovat, coz

predstavuje vyzvu pro jeho 1é¢bu a kontrolu. (1)

3.2 Klinicka charakteristika

Koronaviry infikuji horni gastrointestinalni a dychaci trakt savcti (véetné lidi)
a ptakt. Tyto viry zptisobuji mnoho nemoci v zavislosti na konkrétnim virovém
kmenu. Cely klinicky obraz onemocnéni Covid-19, zptisobeny kmenem
SARS-CoV-2, neni zcela zndm. Pribéh onemocnéni je rtiznorody, od mirného
po tézky prabéh koncici smrti. Velkd c¢ast populace je asymptomatickymi
prenaseci — i pfes ndkazu a schopnost Sifeni viru nevykazuji zadné priznaky

onemocnéni. (1, 2)

Pfiznaky onemocnéni Covid-19 se mohou objevit béhem 2 az 14 dnt po
infekci. V nékterych p¥ipadech dokonce miize jit az o 27 dni. Cinsti védci vsak
uvedli jako primeérnou inkubaéni dobu 5,2 dne. Délka pfeziti smrti je 6 az 41 dni

po infekci, v zavislosti na véku, zdravotnim stavu a klinickém stavu pacientt. (1)

Mezi nejcastéji uvadéné priznaky patii horecka, kasel a dusnost. DalSimi
béznymi pfiznaky infekce jsou tinava, bolest svalli, kychdni, bolest v krku
a suchy kasel. Téz$imi pfiznaky jsou zapal plic (pneumonie), akutni respiracni
syndrom, selhani ledvin a smrt. U pacienti s pneumonii rentgenovy snimek

hrudniku obvykle ukazuje mnohocetnou skvrnitost a matny zdkal. V nékterych
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pfipadech miize dojit k tplnému selhdni plic nebo multiorganovému selhani.
Riziko je vétsi u starsich lidi, déti a pacientt1 s jinymi zdravotnimi problémy, jako

jsou plicni choroby, srdecni choroby, cukrovka a rakovina. (1, 2, 3)

Gastrointestindlni pfiznaky jako zvraceni, préjem a bolesti bficha jsou
popsany u 2-10 % pacientt s Covid-19 a u 10 % pacientii pfedchazi prajem

a nevolnost rozvoji horecky a respiracnich pfiznakii. (2)

Prestoze hlavnim cilem koronavirové infekce jsou plice, Sirokd distribuce
ACE2 receptori vorganech muize vést k poSkozeni kardiovaskularniho,
gastrointestinalniho, ledvinového a jaterniho systému, centralniho nervového
systétmu a poskozeni oka. Kardiovaskuldrni systém byva casto postizen
s komplikacemi vcetné myokarditidy, akutniho infarktu myokardu, srde¢niho

selhani, dysrytmii a zilnich tromboembolickych prihod. (2)

Pravdépodobnost pritomnosti onemocnéni Covid-19 je vétsi, pokud se objevi
dusnost, suchy kasel a osoba pfijde do kontaktu s pacientem s nemoci Covid-19

nebo cestuje z oblasti zasazenych timto onemocnénim. (1)

3.3 Patofyziologie onemocnéni Covid-19

Patologické stavy koronaviru zahrnuji vyssi pocty chemokinti, cytokint
a leukocyti a vysoké hladiny plazmatickych prozanétlivych cytokini
a C-reaktivniho proteinu. Po navazani na epitelidlni buriky v dychacim traktu se
SARS-CoV-2 zacne replikovat a migrovat dold do dychacich cest a vstupuje do
alveolarnich epitelidlnich bunék v plicich. Rychla replikace SARS-CoV-2 v plicich
miize vyvolat silnou imunitni odpovéd. Syndrom cytokinové boufe zpusobuje
syndrom akutni respiracni tisné a respiracni selhani, které je povazovano za

hlavni pfi¢inu amrti pacientti s Covid-19. (1, 3)
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Histopatologické zmény u pacientti s Covid-19 se vyskytuji predevsim
v plicich. Histopatologické analyzy prokazaly bilaterdlni diftzni alveolarni
poskozeni, tvorbu hyalinni membrany, deskvamaci pneumocyti a depozit
fibrinu v plicich pacientti s tézkym Covid-19. V nékterych prfipadech byl
prokdzan i exsudativni zanét. Imunohistochemické testy detekovaly antigen
SARS-CoV-2 v hornich cestach dychacich, bronchioldrnim epitelu a epitelu
submukoézni zlazy, jakoz i v pneumocytech typu I a typu II alveolarnich

makrofazich a hyalinnich membranach v plicich. (3)

Zvyseni hladin D-dimerti bylo spojeno se zavaznosti onemocnéni Covid-19.
Subjekty se zavaznym praibéhem nemoci maji vyznamné vyssi hodnoty
D-dimert nez osoby bez zdvazného priubéhu. Zvysené hladiny D-dimeri mohou
odrazet riziko diseminované koagulopatie u pacientt s téZkou formou Covid-19,

ktera mtize vyzadovat antikoagulacni 1é¢bu. (2)

3.4 Zpusoby pfenosu

Pro uskutec¢néni epidemického procesu (proces Sifeni ndkazy) jsou potieba tfi
zékladni podminky — pfitomnost zdroje ndkazy, vnimavého jedince a definovani

cesty pfenosu — jakym zptisobem se ndkaza dostane od zdroje ke vnimavému

jedinci. (4)

Zdrojem ndkazy je zivy organismus — ¢lovék nebo zvife. Mtze se jednat
o aktivni formu infekce nebo skryté nosi¢stvi. Zevni prostifedi (voda, ptda,
potraviny) neni zdrojem ndkazy - muze byt mikroorganismy pouze
kontaminovano a stat se rezervoarem infekce. O infekcich pfenosnych ze zvirat
na clovéka hovofime jako o antropozoondzach. Zdrojem ndkazy mohou byt
domadci zvifata i volné Zijici zvifata. Pfirodnim ohniskem ndkazy oznacujeme

takovou ndkazu od volné Zijicich zvifat, ktera je vdzana na urcitou lokalitu. (4, 5)
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Obdobi, v jehoz prabéhu dochdzi k vylucovani ptivodce ndkazy, je u rliznych
nakaz rtizné dlouhé a nazyva se obdobi nakazlivosti. U vétSiny virovych nékaz
dochdzi kvyludovani ptvodce ndkazy jesté pred objevenim se prvnich
klinickych pfiznakii, ke konci inkubacni doby. S tstupem klinickych pfiznak se
intenzita vylucovani obvykle rychle snizuje. Ze znalosti obdobi nakazlivosti
vychazi protiepidemicka opatfeni, uplatfiovand v praxi s cilem zamezit dalsimu

siteni infekce. (7)

Prenosem nakazy se rozumi pfenos infekéniho agens ze zdroje ndkazy na
vnimavého hostitele. Organismus ¢lovéka je exponovan prostfedi tfemi velkymi
epitelidlnimi povrchy, které predstavuji kiize a sliznice respira¢niho
a alimentarniho ustroji, a dvéma mensimi — ocni spojivkou a urogenitdlnim
ustrojim. Aby byl vnimavy hostitel infikovan, musi infekéni agens proniknout do
bunék na nékterém z téchto povrchii nebo se dostat skrz néj — pomoci traumatu

nebo injekéniho vpichu. Hovofime o tzv. vstupnich branach infekce. (7, 8)

K prenosu ndkazy mtize dochazet pfimo — kontaktem zdroje s vnimavym
jedincem, nebo nepfimo - pfezivanim ptivodce urcitou dobu ve vnéjSim
prostfedi. Nemusi tak nutné dojit k setkdni zdroje a vnimavého jedince.
Zprosttedkovatelem tohoto typu prenosu byvaji kontaminované predméty.
Pfenos ndkazy vzduchem charakterizuje pfitomnost kapének obsahujicich
infekcni agens, které se dostavaji od zdroje ke vnimavému jedinci bud pfimo

(vdechnutim), nebo setrvanim néjakou dobu v prostredi. (4, 9)

Zakladni vnimavost jedince je ddna geneticky — clovék jako druh je vnimavy
pouze k urcitym infekcim a k jinym ne. Takova vnimavost je pro vSechny lidi
stejnd. Podobné zvifata maji vhimavost k jinym infekcim, které nejsou na clovéka
prenosné. Vyznamna je ale i vnimavost individudlni, ktera je zdvisla na mnoha

faktorech, mezi které patfi pohlavi jedince, vék, vyziva, stav imunity, pfidruzena
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onemocnéni, zivotni styl, Zivotni prostfedi, psychicky stres, zavislosti, pracovni

prosttedi, socidlni vlivy, prodéland onemocnéni nebo oc¢kovani. (4, 8)

Procento jedinct, ktefi ziskali specifickou imunitu prodélanim konkrétni
infekce, udava promofenost spolecnosti. Procento jedinci v dané populaci
uspésné ockovanych proti infekci udava proockovanost. Podil jedinci
s imunitou viacdi dané infekci se oznacuje jako kolektivni imunita. Je to stav
spolecnosti, kdy je vysoké procento jedincti ockovano nebo ziskalo specifickou
imunitu prodélanim infekce. Toto onemocnéni se pak obtizné §ifi a nepfimo jsou
chrdnéni i neimunizovani jedinci, ¢imz se zabrani obéhu infekéniho agens

u vnimavych skupin. (4, 10, 11)

Béhem nékolika poslednich desetileti bylo pozorovano, ze koronaviry mohou
infikovat krysy, mysi, kocky, psy, koné, kriity, skot a prasata. Prilezitostné
mohou tato zvifata prendset koronaviry na lidi. Koronavirus se prendsi
kapénkové pomoci kychani ¢i kasldni a kontaktem. Do téla se virus dostava

nejcastéji usty, nosem a o¢ima. (1)

Potencialni sifeni SARS-CoV-2 vzduchem zavisi na mnoha faktorech, vcetné
velikosti ¢astic, rychlosti vydechovaného vzduchu a také teploté a vlhkosti.
Uvadi se, Ze virus mtiZe infikovat osobu v okruhu az 2 metrii. Ve formé kapének
lezicich na zemi nebo jiném povrchu mtize virus pfezit 2 hodiny az nékolik dni.

(1,2)

Podobné jako u SARS-CoV mtize byt orofekdlni cesta dalsi cestou pfenosu
viru. RNA viru SARS-CoV-2 byla detekovana ve stolici pacient(i s pneumonii

Covid-19. Odpadni vody proto mohou hrat roli v pfenosu SARS-CoV-2. (2)
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3.5 Formy vyskytu nakazy

Podle charakteru vyskytu nemoci v populaci, zejména casové a mistni

souvislosti, rozliSujeme vyskyt sporadicky, endemicky a epidemicky. (7)

U sporadického vyskytu mluvime o situaci, kdy se vyskytuji pouze ojedinéla
onemocnéni, a to bez zjevné nebo prokazatelné epidemiologické souvislosti

jednotlivych ptipadt. (7)

Dochdazi-li v urcité geografické oblasti ke stdle se opakujicimu vyskytu

onemocnéni, pak mluvime o vyskytu endemickém. (7)

Pokud dojde ke zvyseni vyskytu urcité nemoci v urcité oblasti nad obvyklé
¢i ocekdvané hodnoty, jedna se o vyskyt epidemicky. Epidemii pfesahujici izemi

vice stati nebo dokonce kontinentti oznacujeme jako pandemii. (7, 12)

3.6 Prevence

Prevence je dtilezitou soucasti kontroly nemoci, véetné onemocnéni Covid-19.
Je zde proto potteba spolecného usili vefejnosti a vlady. Na vefejné zdravi
populace dohliZeji zejména ministerstvo zdravotnictvi, zdravotni ustavy

a krajské hygienické stanice. (1, 4)

V rdmci ministerstva zdravotnictvi je vlddou jmenovan hlavni hygienik.
Zdravotni ‘Uustavy, zfizené ministerstvem zdravotnictvi, maji za ukol
monitorovani slozek zivotniho a pracovniho prostfedi. Poskytuji také komplexni
laboratorni sluzby. Krajské hygienické stanice vykondavaji statni zdravotni dozor
nad dodrzovanim platné legislativy, nafizuji opatfeni k ochrané vefejného

zdravi a umoZznuji ¢innost expertizni a konzultacni. (4)
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Primdrni prevence je soubor opatfeni slouzici k pfedchizeni nemocem.
Zaméfena je zejména na informovanost o pozitivnich a negativnich faktorech
ovliviujicich zdravi, napf. vyziva nebo Zivotni styl, a o casto se vyskytujicich

nemocech a jejich predchazeni. (4)

Sekundarni prevence slouzi k vylééeni nebo zabranéni progrese jiz vzniklého
onemocnéni, které je v pocatecnim stadiu a jehoz prfiznaky jsou prozatim
minimalni nebo Zadné. Radime sem preventivni prohlidky a screeningové

programy. (4)

Terciarni prevence ma za cil omezit progresi onemocnéni a zabranit opakovani

akutnich stavil. Jedna se o pacienty s jiz rozvinutym onemocnénim. (4)

V rdmci prevence ndkazy koronaviry je nejdtlezitéjsi vyhnout se kychani
a kasli na vefejnych mistech. Dtlezité je také spravné cisténi rukou mydlem
a dezinfekci a zakryti nosu a ust pfi kychani a kaslani. WHO, CDC (Centrum pro
kontrolu a prevenci nemoci) a ECDC (Evropské centrum pro prevenci a kontrolu
nemoci) ddrazné doporucuji, aby lidé casto provadéli hygienu rukou
a nedotykali se oci, nosu a ust. Pfedevsim v nemocni¢nim prostiedi je nezbytné
pravidelné ¢isténi povrchii. Vzdy je lepsi vyvarovat se styku s osobami

s priznaky nachlazenti ¢i chfipky. (1, 2)

Doporucuje se preventivné pouzivat tistenku ¢i jinou ochranu dychacich cest,
zejména u zranitelnych skupin populace jako jsou seniofi nebo lidé se
zdravotnimi problémy, protoze by mohla zabranit prenosu infekce od
asymptomatickych nosict. Lidé v karanténé by méli nosit tstenku, pokud
z jakéhokoli dtivodu opusti svlij domov, aby se zabranilo moznému pfenosu

v asymptomatické fazi. (2)
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Cetné studie prokazaly, Ze noSeni obli¢ejovych rousek a respiratori vyrazné
snizilo vylucovani respiracnich virti, jako je virus chfipky a koronavirus.
Na zakladé téchto zjisténi a ve snaze omezit Siteni SARS-CoV-2 v takzvané druhé
tazi epidemie mnoho vlad EU (Evropské unie) zavedlo povinné noSeni

ochrannych prostfedkti dychacich cest na vefejnosti. (2)

3.7 Protiepidemicka opatfeni

Cilem protiepidemickych opatfeni je snizit vyskyt infekénich nemoci na

minimum a tuto situaci trvale udrzet. (4)

Eliminace, nebo také vymizeni infekce znamena, ze se ndkaza v urcité oblasti
dlouhodobé nevyskytuje, avsak jeji ptivodce v prostfedi stale pfetrvava. Tohoto
stavu se obvykle dosdhne pomoci ockovani. Pfi preruSeni ockovani
je pravdépodobné, ze se ndkaza za néjaky cas vrati. Neni vSak vylouceno

naptiklad zavleceni nemoci z jinych oblasti. (4)

Eradikace, nebo také vymyceni infekce znamena, Ze se ndkaza ani jeji ptivodce
v prostfedi nikde na svété nevyskytuje. Proti takové nemoci jiz neni potieba
ockovat. Historicky se eradikace podafila pouze u jediné nemoci — pravych

nestovic — a to zejména diky celosvétovému systému ockovani. (4)

V rdmci protiepidemickych opatfeni rozliSujeme opatfeni preventivni, jejichz
ukolem je pfedchézet vzniku infekce, a opatfeni represivni, majici za cil potlaceni

a zabranéni rozsifeni jiz vzniklé infekce. (4)

3.7.1 Eliminace zdroje nakazy

U zoondz, neboli ndkaz pfenosnych ze zvifete na clovéka, se obvykle
pfistupuje k likvidaci zdroje, jsou-li tato zvifata pro ¢lovéka nebezpecna. Pokud

je zdrojem infekce clovék, muze mu byt nafizena izolace. Podle zdvaznosti
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infekce probihd izolace bud’ formou hospitalizace na infekénim oddéleni, nebo
setrvanim v domécim oSetfovani. Cilem izolace nemocného je zamezeni pfenosu
nakazy na vnimavé jedince. Délka izolace musi byt shodna nebo delsi s dobou
nakazlivosti nemocného. Osoby, které byly ve styku s nemocnym nebo pobyvaly
v ohnisku nakazy, povazujeme za potencidlné infek¢éni. Témto osobdm pak miize
byt nafizena karanténa nebo lékarsky dohled, v zavislosti na zadvaznosti infekce.
Karanténa je oddéleni jedinct, ktefi jsou zatim v inkubacni dobé nemoci —
nevykazuji zndmky infekce, ale existuje urcitd pravdépodobnost, Zze u nich
k rozvoji infekce dojde. Délka karantény je shodnd s maximalni délkou inkubacni
doby dané nemoci. Lékafskym dohledem rozumime povinnost osoby podeztelé
z moznosti rozvoje infekce podrobit se ve stanovenych intervalech vySetfeni na

pfitomnost dané nékazy. (4, 9, 13)

3.7.2 Pferuseni cesty pfenosu nakazy

Jednda se o opatfeni zahrnujici metody dekontaminace, coz znamena
odstranéni mikrobli z pfedmétii a prostfedi. Pod dekontaminaci zafazujeme

zejména metody dezinfekce a sterilizace. (4)

Dezinfekce je soubor metod urcenych ke zneskodnéni Zivych forem
mikroorganism®t na nezivych predmétech. RozliSujeme dezinfekci fyzikalni,
chemickou a chemicko-fyzikdlni. Fyzikdlné dezinfikovat miizeme zejména
pomoci varu — za atmosférického tlaku ¢i v pfetlakovych nddobach, UV zafeni,
filtrace, zihani nebo myti a prani pfi vysokych teplotach. Pro chemickou
dezinfekci vyuzivame latky s mikrobicidnim tcinkem - kyseliny, hydroxidy,
peroxidy, halogeny, alkoholy nebo jod. Fyzikdlné-chemicka dezinfekce vyuziva

soucasné obou vyse uvedenych moznosti. (4, 14)

Sterilizaci rozumime usmrceni vSech forem mikroorganismi, véetné spor,

a inaktivaci vir@i. RozliSujeme sterilizaci fyzikalni a chemickou. Mezi fyzikalni
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metody fadime naptiklad parni sterilizaci, horkovzdusnou sterilizaci, sterilizaci
plazmou ¢ radiaéni sterilizaci. K chemické sterilizaci vyuzivame

napft. formaldehyd ¢i etylenoxid. (4)

3.7.3 Zvyseni odolnosti vhnimavého jedince

Dlouhodobé nejefektivnéjsSim zptlisobem zajisténi odolnosti jedince v1ci
infekéni nemoci je aktivni imunizace, ktera je zprostfedkovana ockovanim
(vakcinaci). Ockovani se provadi zejména preventivné, tedy v dobé, kdy se
organismus s nemoci jesté nesetkal, a ma za cil ochranu pfed pripadnou infekci
v budoucnu. Mnozstvi protilatek zavisi na poctu aplikovanych davek vakciny
a na dobé uplynulé od posledni aplikace. Vétsina vakcin ptisobi dlouhodobé,
avSak zpravidla je po urcité dobé tieba preockovani, nebot dochdzi k tzv.

vyvanuti imunity. (4, 7)

3.8 Vakcinace proti koronaviru

Ockovani proti SARS-CoV-2 se zatim ukdzalo jako velmi ochranné, i kdyz
posilovaci imunizace jsou jednoznacné nutné pro udrzeni tcinnosti v prabéhu
¢asu. Kromé toho jsou soucasné vakciny méné ucinné proti ochrané pred infekci

z neddvno se objevujicich virovych variant, jako je Omicron, a to i po tfeti davce.

(15)

Na zacatku pandemie WHO a regulac¢ni agentury stanovily jako prah aspéchu
minimalni cil 50 % ucinnosti. Nyni existuje vice vakcin s vice nez 90% tcinnosti
v prevenci symptomatickych onemocnéni u vétsiny variant a které také snizuji

pocet hospitalizaci a tmrti u vSech variant. (15)

Do roku 2019 byly strategie o¢kovani proti koronavirim dobie koncipovany
prostfednictvim prdce na prototypech lidskych a zvifecich koronavirt

a protein S, nebo také Spike protein — hlavni protein na povrchu viruy, jiz byl
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zaveden jako hlavni kandidatsky imunogen pro nové se objevujici sarbekoviry,
podrod koronavird, ktery zahrnuje SARS-CoV-1 a SARS-CoV-2. Bylo zjisténo,
Ze jedna konkrétni konformace proteinu S, takzvana prefuzni konformace, byla
vynikajicim cilem pro vakciny a mohla byt stabilizovana pomoci inZenyrskych
specifickych mutaci v proteinu. Ukézalo se, Ze mRNA vakciny a rekombinantni
proteinové vakciny zaloZené na prefaznich formach proteinu MERS S chrani
hlodavce pfed letalni infekci timto koronavirem. Kdyz se objevil SARS-CoV-2,
hlavni otdzkou bylo, zda se tyto technologie a preklinické pokroky promitnou do

uspésné aplikace v redlném svété u lidi. (15)

Béhem jednoho roku bylo zahdjeno vice neZz 150 ockovacich programt
v klinickém stadiu vyuzivajicich fadu pfistupti a rizné pfistupy se ukazaly jako
ucéinné. Ty zahrnovaly zavedené ockovaci technologie a ockovaci technologie,
které dfive nebyly licencovany pro pouziti u lidi. Zavedené ockovaci technologie,
které jsou hodnoceny, zahrnuji Zivé oslabené viry, které se staly bezpecnymi diky
mutaci a typicky vyvoladvaji Siroké a silné humoralni (protilatkové) a bunécné
imunitni reakce. Dale inaktivované viry, které vyuzivaji virus inaktivovany bud
teplem, ultrafialovym svétlem nebo chemickym oSetfenim a poskytuji
bezpecnéjsi pristup se zjednodusenou cestou vyvoje, a rekombinantni proteinové
vakciny, které zaméfuji imunitni odpovéd pouze proti klicovym virovym

proteintim. (15)

Mezi nové se objevujici ockovaci technologie, které jsou ve hie, patii
technologie zaloZzené na nukleovych kyselinach, jako je plazmidova DNA,
mRNA a virové vektory — napodobujici virovou infekci bez potieby Zivého viru,
a na samoskladajicich se nanocasticich, které vyuzivaji vyhody inherentni

imunogenicity ¢asticovych antigend. (15)
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Rtizné typy technologickych platforem maji své vlastni charakteristiky, pokud
jde o rychlost vyzkumu a vyvoje, vyrobni cyklus nebo pozadavky na vybaveni.
Bezpecnost, stabilitu a uc¢innost kandidatskych vakcin je stale tfeba hodnotit

a porovnavat prostfednictvim klinickych experimentti. (2)

Dal$im dulezitym aspektem je délka ochranné imunity. Dodnes presné
nevime, jak dlouho ochrannd imunita potrva. Pfedchozi studie prokazaly, Ze
neutralizace protilatek proti SARS-CoV trvala nékolik mésicti az dva roky, ackoli
nizké titry protilatek byly naméfeny u vSech pacient(i po pfiblizné 15 mésicich.
Snizent titru protilatek bylo také hldSeno u koronaviru 229E, ktery je zodpovédny
za bézné nachlazeni, a tento titr protildtek nebyl dostate¢ny k zabranéni
reinfekce. Pokud se tento scénaf vztahuje na SARS-CoV-2, ochrannd imunita se
Casem snizi a kolektivni imunity nebude nikdy dosaZeno, pokud nedojde

k opakované vakcinaci. (2)
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4 METODIKA

Sbér a analyza dat pro tuto diplomovou praci probihal elektronickou formou
pies datové portaly a sady Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (MZ CR),
které tyto statistiky vytvari na zakladé hlaseni krajskych hygienickych stanic
a laboratori, a také na zakladé dat z Narodniho zdravotnického informac¢niho
systému (NZIS) spravovaného Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky
CR (UZIS CR). Veskeré statistické tidaje jsou volné piistupné na webovych
strankdch ministerstva. Na vyvoji portalt se podilel také Institut biostatistiky
a analyz Lékarské fakulty Masarykovy univerzity. K dispozici jsou data od
pocatku epidemie az po soucasnost, pficemz pro vytvoreni diplomové prace byla

pouZita data za obdobi zafi 2020—prosinec 2021. (16)

Na strankdch MZ CR jsou také zvefejnéna viechna mimofadna a ochranna
opatfeni, které ministerstvo jakoZzto hlavni organ ochrany vefejného zdravi od
pocatku epidemie nafidilo. VeSkera vladni usneseni souvisejici s bojem proti
epidemii koronaviru jsou k dispozici na webovych strankach Vlady CR. Viechny

tyto udaje byly pouzity pro zpracovani diplomové prace. (17, 18)

Vyslednd data pouzita v diplomové praci byla graficky upravena

v tabulkovém procesoru Microsoft Excel.
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5 VYSLEDKY

5.1 Zari 2020

Tabulka 1— Denni prehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic zari roku 2020.
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Obrizek 1— Denni piehled poCtu osob s noveé prokdzanym onemocnénim za mésic zari roku 2020.
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V prvnim sledovaném meésici jsme zaznamenali postupny kolisavy nartst
pripadii infekce, kdy na zacatku mésice se pocty pohybovaly kolem 600 pfipadi
za den s naslednym vzestupem az k hranici 3 000 pfipadii za den. Maxima bylo
dosazeno dne 17. zafi, kdy bylo nové prokdzano 3 125 pfipadi onemocnéni.
Znacné vychylky v poctech piipadli jsou zptlisobeny zejména nedélemi, kdy je

provedeno podstatné méné test(i nez v ostatnich dnech.

MZ CR jakozto organ ochrany vefejného zdravi hned prvni zafijovy den
vydalo mimofddna opatfeni upravujici zptsoby karantény pro zdravotnické
pracovniky a poskytovatele socidlnich sluzeb v reakci na zvySujici se pocet
hospitalizovanych pacienti s onemocnénim Covid-19 a nedostatek personalu
v nemocnicich pravé z divodu povinné karantény. Bezpfiznakovi zdravotnici
bez pozitivniho PCR testu tak nemuseli nutné do karantény ani po kontaktu

s pozitivné testovanym jedincem.

Dne 1. zafi také nabyla i¢innosti néktera opatfeni ministerstva vydana koncem
predchoziho mésice. Zdravotnickym zafizeni lizkové péce a zafizeni socidlnich
sluzeb bylo nafizeno povolovat ndvstévy pacientti v maximalnim poctu dvou
osob ve stejném case. Tyto osoby byly dotazovany na symptomy onemocnéni
Covid-19 a nesmély prokazovat pfiznaky onemocnéni. Vyjimku tvofili pacienti
v termindlnim stddiu nevylécitelné nemoci. Navstévy byly doporuceny ve
venkovnich prostordch zafizeni, pfipadné v mistnostech, ve kterych dochazelo
k minimdlnimu styku s jinymi osobami. Nafizena byla i pravidelna dezinfekce

dotykovych ploch virucidnim prostfedkem.

Dal$im opatfenim bylo zkraceni povinné izolace po pozitivnim PCR testu
z pavodnich 14 dni na 10 dni. Stejnym zplisobem se zkratila také povinna
karanténa pro lidi, ktefi pfisli do styku s nakaZenou osobou, a to i navzdory

skutecnosti, Ze maximalni inkubacéni doba nemoci je delsi nez 10 dni. Toto riziko
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vSak ministerstvo shledalo zanedbatelnym v porovnani s benefity, které zkraceni

omezeni osobni svobody obyvatel pfineslo.

Zakazany byly vSechny venkovni akce s navstévnosti pfesahujici 1000 osob
a vnitfni akce s navstévnosti pfes 500 osob. Také bylo nafizeno povinné noSeni
ochrany dychacich cest na vnitfnich akcich snavstévnosti nad 100 osob,
v prostfedcich vefejné dopravy, zdravotnickych zafizeni, zafizeni socidlnich
sluzeb, volebnich mistnostech a pracovistich organti vefejné moci a spravnich
organti uréenych pro kontakt s vefejnosti. Toto mimoradné opatteni bylo pozdéji

nahrazeno krizovym opatfenim vlady CR v reakci na vyhldSeny nouzovy stav.

Dne 10. zafi, po pfekroceni hranice 1000 pozitivné testovanych osob za den, se
povinnost noSeni ochrannych prostfedki dychacich cest rozsifila na vSechny

vnitini prostory staveb kromé bydlisté nebo mista ubytovani.

Po dosazeni hranice 3 000 pozitivnich testi za den dostaly subjekty
provozujici laboratofe =zajistujici vySetfeni vzorkd PCR testi nafizeni
bezodkladné informovat pacienty o vysledku vySetfeni nejpozdéji do 48 hodin
od prijeti vzorku k vySetfeni pro zamezeni prodlevy pfipadného nastupu do
izolace nebo karantény v pfipadé pozitivniho vysledku testu. Zménily se
podminky pro cestovani do CR ze zahraniéi — véechny osoby s p¥iznaky nemoci
musely neprodlené kontaktovat svého praktického lékare, pfipadné podstoupit
PCR test. Pfichozi ze zemi nevyskytujicich se na seznamu zemi s nizkym rizikem
vyskytu onemocnéni Covid-19 museli vyplnit pfijezdovy formular a do 5 dnii od
vstupu na tizemi CR se podrobit PCR testu. V opa¢ném piipadé jim byla nafizena
povinna karanténa. Viem témto osobam byl zakézan volny pohyb po tizemi CR
po dobu 10 dni. Vstup na tizemi CR byl obéantim nebo lidem s trvalym pobytem

na uzemi zemé nevyskytujici se na seznamu zemi s nizkym rizikem vyskytu
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onemocnéni Covid-19 zakdzan. Tento seznam byl na zdkladé epidemiologické

situace ve svété pravidelné upravovan a zvefejiiovan na strankach MZ CR.

Koncem zafi bylo vSem poskytovatelim socidlnich sluzeb v tydennim
stacionafi, domové pro seniory nebo domoveé pro osoby se zdravotnim postizeni
ministerstvem nafizeno, aby si bezodkladné vyzadali pfistup do Informacniho
systému infekénich nemoci (ISIN), jehoz sprdvcem je pravé Ministerstvo
zdravotnictvi. Divodem bylo lepsi monitorovani Sifeni onemocnéni pro prfijeti
vcasnych opatfeni v oblasti ochrany vefejného zdravi. Pravé v domovech
poskytujicich tyto socidlni sluzby dochazelo k nekontrolovatelnému Sifeni

nemoci, které se orgdny ochrany verejného zdravi snazily omezit.

Vlada CR méla prvni jednani v tomto mésici 7. zai, kdy vydala usneseni
s doporucenim pro ufady k prijimdni opatfeni proti Sifeni onemocnéni
Covid-19. Jednalo se zejména o zékladni hygienické postupy, dezinfekci, noSeni
ochrannych prostredkii dychacich cest, preferenci distan¢ni formy kontaktu nebo

dodrzovani rozestupti.

Dalsi usneseni ze dne 9. zafi se tykalo distribuce ochrannych pomticek, kdy
bylo ministru vnitra uloZeno zajistit prostfednictvim Ceské posty distribuci

ochrannych pomticek obcantim CR star$im 60 let.

Nejdtilezitéjsi usneseni vydala vlada az posledni zafijovy den, kdy vyhlasila
pro celé tzemi CR nouzovy stav zdtvodu ohrozeni zdravi v souvislosti
s vyskytem koronaviru. Nouzovy stav zacal platit od 5. fijna po dobu 30 dnti.
V navaznosti na vyhlaSeny nouzovy stav bylo dals$im usnesenim pfijato krizové
opatfeni zakazujici po dobu nésledujicich 14 dni veskeré hromadné akce konané
ve vysSim poctu nez deset osob ve vnitfnich prostorech staveb a vyS$im nez
dvacet osob ve vnéjSich prostorech. Zaroven byly zakdzany veskeré koncerty
a dalsi predstaveni, pfi kterych se prevazné zpivda, vcetné zkousek. Ostatni
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umeélecka predstaveni byla omezena na maximalni pocet 500 navstévniki, mezi
kterymi musely byt dodrZeny rozestupy minimalné 2 metry. Na téchto akcich

nesmély byt proddvany zddné potraviny vcetné pokrmi a napoju.
5.2 Rijen 2020

Tabulka 2 — Denni prehled poctu osob s nové prokazanym onemocnénim za mésic ¥ijen roku 2020.

fijen 2020

datum pocet nakazenych datum pocet nakaZenych
01.10.2020 3503 17.10.2020 8713
02.10.2020 3795 18.10.2020 5059
03.10.2020 2 554 19.10.2020 8 078
04.10.2020 1841 20.10.2020 11 985
05.10.2020 3117 21.10.2020 14 971
06.10.2020 4 458 22.10.2020 14 158
07.10.2020 5 336 23.10.2020 15 248
08.10.2020 5394 24.10.2020 12 473
09.10.2020 8 618 25.10.2020 7 300
10.10.2020 4 637 26.10.2020 10275
11.10.2020 3104 27.10.2020 15 667
12.10.2020 4 307 28.10.2020 12977
13.10.2020 8 324 29.10.2020 13 050
14.10.2020 9 544 30.10.2020 13 605
15.10.2020 9724 31.10.2020 11 428
16.10.2020 11 104
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Obrizek 2 — Denni prehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic tijen roku 2020.

Rijen se nesl ve znameni Cerstvé vyhlageného nouzového stavu, ktery zacal
platit od 5. fijna. I pres krizova opatfeni, pfijata v souvislosti s probihajicim
krizovym stavem, nadale pokracoval exponencidlni rast poctu nakaZenych.
Nejvyssi pocet byl zaznamenan 27. fijna, kdy bylo prokazano 15 667 pripadii

nakazy.

I naddle se onemocnéni nejvice Sifilo v domovech zajistujicich socialni sluzby,
proto MZ CR vydavalo dalsi opatfeni omezujici provoz v téchto zafizeni. Tykalo
se to zejména Kkaranténnich opatfeni nafizenych hygienickou stanici
u zameéstnanci, ktefi jakymkoliv zptisobem prisli do styku s onemocnénim.
Vsichni poskytovatelé zdravotnich sluZeb nasledné a dlouhodobé lizkové péce
a poskytovateli socidlnich sluzeb byli povinni vyclenit a zfetelné oznacit
prostory sliizkovou kapacitou pro oddéleni pacientli s prokazanym
onemocnénim Covid-19. Zaméstnanci prichazejici do styku s infikovanymi

osobami neméli prichazet do kontaktu s ostatnimi zaméstnanci.
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Kvili nartstajici obsazenosti nemocni¢nich lazek pfevazné pacienty
s onemocnénim Covid-19 nastala potfeba koordinace a usmérnéni obsazenosti
ltizkovych kapacit jednotlivych nemocnic. VSichni poskytovatelé zdravotnich
sluzeb museli na zakladé mimoradného opatfeni MZ CR postupovat podle
pfikazi mistné pfislusnych krajskych hygienickych stanic v pfipadé zajisténi
kapacit ltizkové péce, pfijmu pacienti nebo presunu pacientti do jiného zafizeni.
MZ CR pro tyto potieby ustanovilo narodniho koordinatora intenzivni péce
usmérnujictho cinnost krajskych koordindtorti ustanovenych jednotlivymi
krajskymi hygienickymi stanicemi. Krajsti koordinatofi méli za kol na zakladé
jim dostupnych informaci usmérniovat ¢innost poskytovateld ltizkové zdravotni
péce a spolupracovat s poskytovateli zdravotnické zachranné sluzby. Tim se
mélo predejit preplnéni nékterych nemocnic a zajistit rovnomérné obsazovani
volnych ltzek. Diky zfizeni Narodniho dispecéinku intenzivni péce, do kterého
nemocnice kazdodenné hlasily obsazenost ltzek, mélo MZ CR a krajské
hygienické stanice dobrou informovanost o situaci v jednotlivych nemocnicich
v redlném case. Kromé toho museli vSichni poskytovatelé zdravotnich sluzeb
akutni Iizkové péce na zdkladé dalsiho opatfeni odesilat zdznamy do ISIN, a to
vzdy do jedné hodiny od pfijmu pacienta s onemocnénim Covid-19, pfijmu
pacienta s onemocnénim Covid-19 v tézkém stavu s potfebou piipadné podpory
dychacich funkci ¢i pouziti extrakorporalni membranové oxygenace (ECMO),
nebo zhorseni zdravotniho stavu pacienta na tézky stav s potfebou pripadné
podpory dychacich funkci ¢ pouziti ECMO. Pozdé&ji se povinnost odeslat

pfislusné zdznamy upravila z jedné hodiny na konec uplynulého dne.

Zakaz pohybu a pobytu vSech osob bez ochrannych prostfedkti dychacich cest
se kromé vnitfnich prostor a prostredkti vefejné dopravy rozsifil i na nastupiste,
ptistiesky a cekdrny verejné dopravy. Pozdéji také na motorova vozidla, pokud
se v ném nevyskytovaly pouze osoby zjedné domdcnosti, a poté na vSechna

vefejné pristupnd mista v zastavéném tizemi obce, kde nebylo mozné dodrzet
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minimalné dvoumetrovy rozestup mezi osobami na stejném misté ve stejny cas,

nejednalo-li se vylu¢né o ¢leny domacnosti.

Koncem meésice, kdy se denni nartist poctu infikovanych pohyboval kolem
15000 pfipadt, bylo nafizeno mimoradné opatieni, které narizovalo vSem
poskytovateltim akutni ltizkové péce okamzité zastaveni pfijmu novych pacientti
za Ucelem poskytovani planované péce, priibézné navysSovani kapacit pro
pacienty s nemoci Covid-19 a pribézné uvoliovani lizek prekladem pacientti
do nasledné nebo dlouhodobé péce, nebo propusténim pacienti do domaciho
oSetfovani. Poskytovatelim ndasledné ltizkové péce bylo nafizeno priibézné
uvolnovani ltizek za tcelem pfijimani pacientti prekladanych z akutni lazkové
péce a poskytovani maximdlni souc¢innosti poskytovateltim akutni lizkové péce
pfi zajisténi prekladti pacientti. VSichni poskytovatelé akutni i nasledné lazkové
péce byli povinni koordinovat svou cinnost sKrajskym koordinatorem

intenzivni péce.

Vlada CR v fijnu, béhem probihajictho nouzového stavu, vydala nékolik
dalsich krizovych opatfeni omezujicich Zivoty obyvatel. Tato opatfeni nasledné
v riznych intervalech, v zavislosti na vyvoji epidemiologické situace, nepatrné
upravovala. Vzhledem k neustalému nértstu denniho poctu infikovanych se tak

nafizeni plynouci z téchto opatfeni postupné zprisniovala.

Zakaz ticasti na hromadnych akcich a zdkaz pohybu a pobytu bez ochrannych
prostfedki dychacich cest se stale zprisnioval a 21. f{jna navic vlada s t¢innosti
od nésledujictho dne zakézala volny pohyb osob na tizemi celé CR s vyjimkou
cest do zaméstnani nebo dalSich nezbytnych cest napfiklad za rodinou, do
zdravotnickych zafizeni nebo cest k obstaravani zdkladnich Zivotnich potteb.
Pozdéjsim usnesenim byl vydan i zdkaz nocniho vychéazeni. Tam, kde to bylo

mozné, prechdzely firmy na tzv. home office neboli praci na dalku.
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Dalsi krizové opatfeni se tykalo provozu Skol a Skolskych zafizeni. Vyuka byla
postupné zajisStovana pomoci distanéni formy. Kontaktné byly povoleny
odborné praxe student(i zdravotnickych oborti a nékteré odborné praxe jinych
oborti nebo zkousky na vysokych skolach v poc¢tu nepresahujicim 10 osob v jeden
¢as zkousky. Kontaktni vyuka byla nadale zachovdna u poslednich roéniki
zdkladnich a stfednich 8kol a prvniho stupné zakladnich 8kol. Zaci
6. az 8. ro¢niku zdkladnich Skol byli rozdéleni na dvé poloviny, které se
v kontaktni vyuce stfidaly. Zakaz se tykal i Skolnich ubytovani. Studentim
poslednich ro¢nik(i zdravotnickych oborti vysokych Skol navic byla uloZena
pracovni povinnost k zajisténi poskytovani zdravotnich sluzeb poskytovateli
zdravotnich sluzeb a k zajiSténi ¢innosti orgdnti ochrany vefejného zdravi po

dobu platnosti nouzového stavu.

Zakazan byl maloobchodni prodej a prodej a poskytovani sluzeb v nékterych
provozovnach, které se netykaly prodeje produktli denni potfeby nebo
nezbytnych sluzeb. Pritomnost osob byla zakizdna také v provozovnach

stravovacich sluzeb pro vefejnost (restaurace, hospody a bary).

Navstévy ve zdravotnickych zafizeni a zafizeni socidlnich sluzeb byly
zakdzany svyjimkou navstév nezletilych pacientd, pacientli somezenou
svépravnosti a pacientti v hospicich a dalSich pacientti v termindlnim stadiu
nevylécitelného onemocnéni. Pfitomnost tfeti osoby pfi porodu ve
zdravotnickém zafizeni byl povolen pouze v pfipadech, Ze tfeti osobou byl

druhy rodic¢ ditéte nebo osoba Zijici s rodi¢kou ve spole¢né domacnosti.

30. fijna vlada na zékladé souhlasu Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky prodlouZila nouzovy stav do 20. listopadu 2020 a s nim platnost vsech

krizovych opatfeni pfijatych z divodu nouzového stavu.
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5.3 Listopad 2020

Tabulka 3 — Denni prehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic listopad roku 2020.

pocet nakazenych

01.11.2020
02.11.2020
03.11.2020
04.11.2020
05.11.2020
06.11.2020
07.11.2020
08.11.2020
09.11.2020
10.11.2020
11.11.2020
12.11.2020
13.11.2020
14.11.2020
15.11.2020
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listopad 2020
datum pocet nakazenych

6 551
9241
12 090
15726
13 237
11 546
7721
3611
6 048
9 057
8 919
7 874
7 358
4196
1891

listopad 2020

datum pocet nakaZenych

16.11.2020
17.11.2020
18.11.2020
19.11.2020
20.11.2020
21.11.2020
22.11.2020
23.11.2020
24.11.2020
25.11.2020
26.11.2020
27.11.2020
28.11.2020
29.11.2020
30.11.2020

5426
4 246
5514
6470
5 809
3191
1508
4 379
5 861
4929
4 049
4 463
2 668
1074
3573

Obrizek 3 — Denni prehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic listopad roku 2020.
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V pribéhu listopadu zacal denni pocet osob snové prokdzanym
onemocnénim konecné klesat. Z maxima 15726 pfipadli, zaznamenanych
4. listopadu, denni pocty klesly az k hranici 4 000 pfipadt. Vyrazné k tomu
pfispéla prfisnd krizova opatfeni vydand v souvislosti s nouzovym stavem,

trvajicim cely fijen i listopad.

Na zacatku mésice ovSem byly pocty nové nakazenych stdle vysoké. Mezi
nejvice postizend mista naddle patfily zafizeni poskytujici dlouhodobou
ltizkovou péci a socialni sluzby. MZ CR proto nafidilo zaméstnance i pacienty
v téchto zafizeni pravidelné testovat antigennimi testy v intervalech 5 dni.
V pfipadé pozitivnich vysledki nebo pfitomnosti klinickych pfiznaki
u pacientt bylo nutné tyto pacienty neprodlené izolovat minimalné do doby
vysledku PCR testu. V pfipadé pozitivnich vysledkii nebo pfitomnosti
klinickych pfiznakti u zaméstnancti museli tito zaméstnanci neprodlené opustit
pracovisté. Pro zamezeni Sifeni onemocnéni mezi zaméstnanci bylo nafizeno
pouzivani osobnich ochrannych prostfedkti dychacich cest pfidélené
zaméstnavatelem, a to minimalné respirator tfidy FFP2 nebo KN95 bez

vydechového ventilu.

Mezi dalsi velkd ohniska onemocnéni Covid-19 patfily Skoly, a to i pres
omezeny rezim ve vSech vzdélavacich zafizeni. Ministerstvo v reakci na to
poskytlo vSem pedagogickym pracovnikiim moznost bezplatného antigenniho

testovani na pozadani v antigennich odbérovych centrech.

Vzhledem k trvajicimu nouzovému stavu, vydanym krizovym opatfeni
a klesajicimu dennimu poétu nové nakaZenych Vlada CR v listopadu nevydala
zadnd nova krizovd opatfeni. Ta stdvajici se pouze postupné prodlouzila
a v zavislosti na vyvoji epidemiologické situace mirné pozmeénila za tcelem

zmirnéni dopadti na provoz sluzeb a Zivot obyvatel.
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I tentokrat doslo k prodlouzeni nouzového stavu. Namisto pozadovanych
30 dni vSak Poslanecka snémovna, stejné jako pfedchozi mésic, schvalila

prodlouzeni o jeden tyden kratsi, konkrétné do 12. prosince 2020.

5.4 Prosinec 2020

Tabulka 4 — Denni prehled poctu osob s nové prokazanym onemocnénim za mésic prosinec roku 2020.

prosinec 2020

datum pocet nakaZenych datum pocet nakaZenych
01.12.2020 5181 17.12.2020 7 619
02.12.2020 4 561 18.12.2020 8 859
03.12.2020 4 624 19.12.2020 5 366
04.12.2020 4747 20.12.2020 3426
05.12.2020 3313 21.12.2020 7 982
06.12.2020 1112 22.12.2020 10 968
07.12.2020 4 251 23.12.2020 14 187
08.12.2020 5 856 24.12.2020 4 385
09.12.2020 6417 25.12.2020 2 680
10.12.2020 5878 26.12.2020 3047
11.12.2020 6 210 27.12.2020 3 803
12.12.2020 3 655 28.12.2020 11 031
13.12.2020 1998 29.12.2020 16 567
14.12.2020 5179 30.12.2020 17 138
15.12.2020 7915 31.12.2020 13 347
16.12.2020 8 264
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Obrizek 4 — Denni prehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic prosinec roku 2020.

Prosinec se nesl vopacném duchu nez predchozi meésic a denni pocty
nakaZenych zacaly znova rust. Kromé vikendt zasahly do statistik také vanocéni
svatky, béhem kterych byl pocet testovanych vzorka vyrazné niz$i nez

v ostatnich dnech. Na konci mésice bylo zaznamenano maximum 17 138 pripadti.

MZ CR pokracovalo v prodluzovéni platnych mimofadnych opatieni.
Bezplatné antigenni testovani na Covid-19 se nové tykalo vSech pojiSténych
obcanti CR. Véechny osoby s platnym pojisténim na tzemi CR se tak mohly

jednou za 5 dni bezplatné otestovat v antigennich odbérovych centrech.

Od 21. prosince byly zakazany lety ze vsSech letist na tzemi Spojeného
kralovstvi Velké Briténie a Severniho Irska na vSechna leti$té na tzemi CR,
s vyjimkou ambulantnich let1, repatriacnich leti nebo leti pro zachranu Zivota.
Dtivodem byla zhorSujici se epidemiologicka situace na tzemi Spojeného
kralovstvi zptisobend novou variantou viru SARS-CoV-2. Od 23. prosince se
vyjimka rozsifila tak, aby se obyvatelé CR mohli vratit ze Spojeného kralovstvi

domii. Museli vSak pfed odletem pfedloZit potvrzeni z akreditované laboratote
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o negativnim vysledku antigenniho ¢i PCR testu provedeného nejpozdéji

72 hodin pred odletem.

Od 27. prosince bylo v CR zahajeno ockovéni proti onemocnéni Covid-19.
VSechny tidaje o provedeném ockovani museli poskytovatelé zdravotnich sluzeb

provadéjici ockovani bezodkladné zaznamenat do ISIN.

I pfes snahu vlady prodlouZit nouzovy stav o dalSich 30 dni, bylo Poslaneckou
snémovnou povoleno prodlouZeni pouze o 10 dni do 23. prosince. Vzhledem
k vyraznému zhorseni epidemiologické situace v druhé poloviné mésice vSak
nasledné doslo kdalsimu prodlouZeni, tentokrat jiz o celych 30 dni,

do 22 ledna 2021.

5.5 Leden 2021

Tabulka 5 — Denni prehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic leden roku 2021.

leden 2021

datum pocet nakazenych datum pocet nakaZenych
01.01.2021 3463 17.01.2021 2 653
02.01.2021 5004 18.01.2021 7709
03.01.2021 6 298 19.01.2021 9 644
04.01.2021 13 021 20.01.2021 8259
05.01.2021 17 486 21.01.2021 7 601
06.01.2021 17 904 22.01.2021 8 504
07.01.2021 15 020 23.01.2021 4 252
08.01.2021 13193 24.01.2021 2414
09.01.2021 8 499 25.01.2021 7017
10.01.2021 4 350 26.01.2021 9218
11.01.2021 9461 27.01.2021 8 558
12.01.2021 10 841 28.01.2021 8 046
13.01.2021 10 963 29.01.2021 8077
14.01.2021 8130 30.01.2021 4 073
15.01.2021 9 354 31.01.2021 2 594
16.01.2021 5261
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Obrizek 5 — Denni prehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic leden roku 2021.

Zacatek prvniho mésice roku 2021 mél pokracujici trend rtstu denniho poctu
nakaZenych z konce pfedchoziho mésice, a to az k hranici 18 000 zaznamenanych
pripadti za den. Od druhého tydne doSlo naopak k poklesu a pocet nakazenych

se pak az do konce mésice drzel na hranici 9 000 pripadii za den.

Od 14. ledna bylo na tizemi celé CR zahajeno ockovani obyvatel proti
onemocnéni Covid-19. Ockovani probihalo podle rezervaéniho systému
a pfednostné byly ockovany rizikové skupiny obyvatelstva a zdravotnicky
personal pravidelné pfichazejici do styku s onemocnénim Covid-19. Ockovani
bylo hrazeno zdravotnimi pojiStovnami. Poskytovatelé zdravotnich sluzeb
provadéjici vakcinace méli povinnost hlasit vsechny udaje o provedeném
ockovani do ISIN a zaroven vSem ockovanym osobdm vystavit a pfedat certifikat

o prodélaném ockovani.

Prvni krizové opatfeni roku 2021 vlada vydala 11. ledna. Opatieni se tykalo
pohfebnictvi, které nezvladalo zvySeny ndpor tél zemfelych urcenych ke

kremaci. Vlada na zdkladé tohoto opatfeni zakazovala zpopelnit téla osob
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zemfelych mimo tizemi CR, pokud se nejednalo o statniho ob¢ana CR nebo osobu

s trvalym pobytem na tizemi CR.

22. ledna do$lo kdalSimu prodlouzeni nouzového stavu, tentokrat do

14. tinora 2021.

5.6 Unor 2021

Tabulka 6 — Denni prehled poctu osob s nové prokazanym onemocnénim za mésic unor roku 2021.

unor 2021

datum pocet nakazenych datum pocet nakaZenych
01.02.2021 7271 15.02.2021 8 931
02.02.2021 9179 16.02.2021 12 628
03.02.2021 9698 17.02.2021 10 964
04.02.2021 8123 18.02.2021 11727
05.02.2021 8 644 19.02.2021 11 312
06.02.2021 4 828 20.02.2021 6 789
07.02.2021 2 460 21.02.2021 4 078
08.02.2021 7 830 22.02.2021 11 468
09.02.2021 10 319 23.02.2021 15 874
10.02.2021 9 583 24.02.2021 13 840
11.02.2021 9051 25.02.2021 14 621
12.02.2021 8 856 26.02.2021 14 838
13.02.2021 5 156 27.02.2021 7 869
14.02.2021 2 888 28.02.2021 4 602
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Obrizek 6 — Denni prehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic unor roku 2021.

Prvni polovina tinora byla, co se tyce denniho poc¢tu nakazenych, srovnatelna
s koncem ledna. Ve druhé poloviné uZ je vSak patrny opétovny nartst tohoto
poctu a na konci mésice byly zaznamenany hodnoty kolem 15 000 nakaZenych za

den.

Vzhledem k pietrvavani neptiznivého vyvoje epidemie Covid-19 se Vlada CR
uchylila k postupnému uzavirani jednotlivych okresti. 11. inora pfijala krizové
opatfeni, ve kterém omezila volny pohyb osob pfi vstupu na tizemi okresti Cheb,
Sokolov a Trutnov a pfi jejich opusténi, a to tak, zZe zakdzala vSem osobam
s bydlistém nebo trvalym pobytem na tizemi téchto okresti opustit izemi daného
okresu, a zaroven zakazala vSsem osobam, které nemaji bydlisté nebo trvaly pobyt
na uzemi téchto okresti, vstup, pobyt a pohyb na tizemi téchto okresti. Vyjimky
se vztahovaly na cesty do zaméstnani, vzdélavacich zafizeni a nezbytné cesty.
VsSem osobam na pobyvajicich a pohybujicich se na tizemi daného okresu bylo
také nafizeno pouZiti chirurgickych rousek nebo respiratorti ¢i polomasek bez

vydechového ventilu jakoZto prostfedek osobni ochrany dychacich cest ve vSech
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vnitfnich prostorech, prostfedcich vefejné dopravy a vefejné piistupnych

mistech s pohybem osob vzdélenych od sebe méné nez 2 metry.

Nouzovy stav konéici 14. inora nebyl prodlouzen, ale misto toho byl 15. tinora
vyhldSen novy nouzovy stav na dobu 14 dnd. Davod vyhldSeni nového
nouzového stavu byl stejny jako v pripadé pfedchoziho nouzového stavu -
ohrozeni zdravi v souvislosti s prokézanim vyskytu koronaviru na tizemi Ceské

republiky.

Spolu s vyhlaSenim nouzového stavu bylo nutné znovu vydat patficna
usneseni k pfijeti krizovych opatfeni, kterd prestala platit sukonéenim
predchoziho nouzového stavu. Znovu tak byl zakdzdn maloobchodni prodej
a poskytovani sluzeb v nékterych provozovnach, napfiklad v provozovnach
stravovacich sluzeb pro vefejnost (restaurace, hospody a bary), pouté a dalsi
tradicni akce, trhy, herny, kasina, zoologické a botanické zahrady, lyzarské vleky
a lanovky. Zakazano bylo také piti alkoholickych napojii na vetfejné pfistupnych
mistech. Ve stejné formé jako pfed ukonéenim pfedchoziho nouzového stavu
byla pfijata i opatfeni zakazujici volny pohyb osob vcetné zdkazu nocniho
vychdzeni, opatfeni omezujici provoz skol a Skolskych zatizeni, o zdkazu navstév
ve zdravotnickych zafizeni a zafizeni socidlnich sluzeb, véznicich, vazebnich
véznicich a detencnich tistavech, o provozu krematorii nebo opétovném uzavieni

vybranych okrest.

Podobné postupovalo i MZ CR, které opakované vydavalo mimofadna
opatfeni tak, jako pfi pfedchozim nouzovém stavu. Jako osobni ochrana
dychacich cest ve vnitfnich prostorech nebo prostfedcich vefejné dopravy uz
nestacily improvizované rousky a podobné prostfedky, ale byla potieba

prostfedktt spliiujicich vSechny technické a podminky a pozadavky dle
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pfislusnych norem proti Sifeni kapének (respirator nebo obdobny prostfedek

vzdy bez vydechového ventilu, zdravotnickd obli¢ejova maska).

Doba izolace i karantény se prodlouzila na ptvodnich 14 dni misto
dosavadnich 10 dni. I pfes prokazani minimalni infekénosti po uplynuti 10 dni
se ministerstvo rozhodlo k navratu ¢trnactidenni doby odpovidajici maximalni
inkubaéni dobé daného onemocnéni. Mezi hlavni divody patfila idajna vyssi

nakazlivost novych variant viru SARS-CoV-2 a platnd doporuceni ECDC.

Znovu bylo vydéno ochranné opatfeni omezujici navrat do CR ze zahranici
podle vydaného a aktualizovaného seznamu zemi snizkym, stfednim
a vysokym rizikem ndkazy onemocnéni Covid-19 v zavislosti na tom, ze které

zemé z tohoto seznamu se obyvatel CR vracel zpét na tizemi CR.

I pres presvédcéeni vlady o nutnosti nouzového stavu a zpiisfovani
protiepidemickych opatfeni pro lepsi zvldddni a kontrolu nepfiznivé
epidemiologické situace, se vldda naddale nesetkdvala s podporou Poslanecké
snémovny, kterd méla naopak snahu nouzovy stav zrusit. Bylo tedy jasné,
ze nedojde ani k prodlouzeni stavajiciho nouzového stavu. Jedinym feSenim tak
zustalo vyhlaseni dalSiho nouzového stavu. K tomu doslo 27. tinora a vyhlasen
byl na dobu 30 dnii. Spolu s nim byla opét vydana usneseni o pfijeti krizovych
opatfeni ve stejné podobé¢, jako v pripadé predchoziho nouzového stavu, kromé
opatfeni o uzavreni urcitych okresti. Namisto toho bylo pfijato nové krizové
opatfeni o uzavfeni vSech okresti a hlavniho meésta Prahy se stejnymi

podminkami i vyjimkami jako v pfipadé predchoziho opatteni.
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5.7 Brezen 2021

Tabulka 7 — Denni piehled poCtu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic brezen roku 2021.

brezen 2021

datum pocet nakazenych datum pocet nakaZenych
01.03.2021 12 379 17.03.2021 12101
02.03.2021 16 827 18.03.2021 10 739
03.03.2021 15274 19.03.2021 9758
04.03.2021 14 687 20.03.2021 5527
05.03.2021 13 196 21.03.2021 2 405
06.03.2021 9143 22.03.2021 8274
07.03.2021 4011 23.03.2021 11 015
08.03.2021 10 705 24.03.2021 8 888
09.03.2021 15 412 25.03.2021 7 960
10.03.2021 14 603 26.03.2021 7761
11.03.2021 11 305 27.03.2021 3984
12.03.2021 15 003 28.03.2021 1748
13.03.2021 7 057 29.03.2021 6 959
14.03.2021 3 358 30.03.2021 8 664
15.03.2021 10 671 31.03.2021 7 286
16.03.2021 14 094
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Obrizek 7 — Denni prehled poctu 0sob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic bfezen roku 2021.

V bfeznu za stale se zprisiiujicich opatfeni zacal denni pocet nové nakazenych
pomalu klesat. Na zacatku mésice pfitom byla ¢isla jesté o néco vy3si neZ na konci
unora. Postupem casu se vSak pocet nakaZenych dostal aZz na hranici
8 000 pripadti za den, podobné jako na konci ledna. Breznové statistiky poctu
nové nakaZenych osob za den jsou podobné tém lednovym, ovSem v tomto

pripadé je pokles plynulejsi.

Do ockovani obyvatel se od bfezna aktivné zapojili prakticti 1ékafi, ockujici
své registrované pacienty. Na zékladé mimotadného opatfeni MZ CR byly
prakticti 1ékafi povinni za timto tcelem provést registraci zajemcti o ockovani
z fad svych registrovanych pacientti v prostfedi ISIN. Divodem byla nutnost
zachovani centralniho fizeni ockovani proti onemocnéni Covid-19 a zajisténi
rovnomérné distribuce ockovacich latek vramci CR a jejich co nejrychlejsi

vyuziti.
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Vsichni obéané pojisténi na tzemi CR méli nové moznost bezplatného
antigenniho vysetfeni v antigennich odbérovych centrech jedenkrat za 3 dny.
Ve firmach bylo zavedeno samotestovani zaméstnanct antigennimi testy na
prokdzani onemocnéni Covid-19. V pfipadé pozitivniho vysledku byl
zameéstnanec povinen neprodlené opustit pracovisté a informovat poskytovatele
pracovnélékarskych sluzeb zaméstnavatele. Zaméstnanci ndasledné byla
vystavena zadanka na konfirmacni vysetfeni PCR testem, kterému byl povinen
se bez prodleni podrobit. Zaméstnavatelim bylo nafizeno vést evidenci
provedenych testi u zaméstnancti. Zaméstnanci v podnicich zaméstnavajicich
alesponi 250 osob museli pro osobni pfitomnost na pracovisti podstoupit
minimalné jednou za 7 dni vySetfeni PCR testem. Pozdé&ji se tato povinnost
rozsifila i o ostatni podniky a také o zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni.

Nadale tak pretrvavaly snahy o préci prostfednictvim home office.

S vyskytem novych mutaci viru SARS-CoV-2 na nasem tzemi doslo také
k apravé narizeni ukoncovani izolace. Na rozdil od standardniho prabéhu
izolace v pfipadé nemoci Covid-19, kterd byla ukoncena po 14 dnech od prvniho
testovani bez provedeni vystupniho PCR testu, bylo v pfipadé ndkazy tzv.
jihoafrickou mutaci viru nutné pred ukoncenim izolace po 14 dnech od prvniho

testovani provést vystupni PCR test.

30. bfezna bylo vydano ochranné opatfeni, ve kterém ministerstvo zakazalo
véem obcantim CR a cizincdm sbydlisttm na tzemi CR vstup do zemi
s extrémnim rizikem ndkazy onemocnéni Covid-19 zptlisobeného novymi

mutacemi koronaviru SARS—CoV-2.

Vlada CR od 8. biezna znovu uloZila pracovni povinnost studenttim
zdravotnickych oborti k zajisténi poskytovani zdravotnich sluzeb poskytovateli

zdravotnich sluzeb, ktefi poskytuji akutni IGzkovou pécéi pacientiim
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s onemocnénim Covid-19, po dobu platnosti nouzového stavu v souvislosti

s vyskytem epidemie Covid-19 na tizemi CR.

Prodlouzeni nouzového stavu bylo tentokrat Poslaneckou snémovnou

schvaleno, ovSem pouze 014 dni do 11. dubna 2021 namisto pozadovanych 30 dni.

5.8 Duben 2021

Tabulka 8 — Denni prehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic duben roku 2021.

duben 2020

datum pocet nakazenych datum pocet nakaZenych
01.04.2021 6 266 16.04.2021 3233
02.04.2021 3 855 17.04.2021 1546
03.04.2021 2163 18.04.2021 844
04.04.2021 1934 19.04.2021 3 355
05.04.2021 1440 20.04.2021 3823
06.04.2021 5 604 21.04.2021 2972
07.04.2021 7 066 22.04.2021 2 644
08.04.2021 5308 23.04.2021 2619
09.04.2021 4 853 24.04.2021 1320
10.04.2021 2222 25.04.2021 833
11.04.2021 988 26.04.2021 2 609
12.04.2021 3 888 27.04.2021 3261
13.04.2021 5106 28.04.2021 2499
14.04.2021 3730 29.04.2021 2239
15.04.2021 3292 30.04.2021 2187
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Obrizek 8 — Denni prehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic duben roku 2021.

Duben pokracoval v trendu postupné klesajiciho denniho poctu nakazenych
z pfedchoziho mésice. Druhy tyden, konkrétné ve stfedu 7. dubna, byl jesté
zaznamenan mirny vzestup poctu nakaZenych na hodnotu kolem 7 000 pfipadi
za den. Pak uz ale hodnoty klesaly a na konci mésice se denni pocty nakazenych

vyskytovaly na hranici 2 500 pfipadi za den.

V dubnu se kaZdorocné konaji pfijimaci zkousky na stfedni Skoly. Uchazeci
skladajici zkousku v kontaktni formé se mohli zkousky ucastnit pouze za
podminek, Ze vden konani zkousky neméli Zadné prfiznaky onemocnéni
Covid-19 a dolozili pfed pfijimaci zkouskou negativni vysledek neinvazivniho
preventivniho antigenniho testu na pfitomnost antigenu viru SARS-CoV-2 nebo
neinvazivniho preventivniho PCR testu provedenych v poslednich 7 dnech pfed
konanim zkousky. Jako nahrada mohl slouzit doklad o prodélaném onemocnéni
za poslednich 90 dni nebo certifikdt o provedeném ockovani s intervalem od

podani vakciny alespor 14 dni.

VSichni pedagogicti pracovnici se museli jedenkrat aZz dvakrat tydné

prokazovat negativnimi antigennimi testy. Dvakrat tydné se pfimo ve Skolach
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museli nechat testovat i samotni studenti. Alternativou bylo dolozeni o prodélani
nemoci béhem poslednich 90 dni nebo platny certifikat o provedeném ockovani

po uplynuti alespon 14 dni od podéni vakciny.

Do 8kol se v ramci 1. faze rozvolnovani mohli postupné vracet Zaci 1. stupné
zékladnich skol. Pfitomnost na vysokych Skolach byla kromé absence pfiznakii
onemocnéni podminéna i pfitomnosti platného dokladu o negativnim vysledku
PCR testu. Studenti se museli testovat jednou tydné. Vétsina vysokych Skol vSak

nadale upfednostiiovala distancni formu vyuky.

Dne 11. dubna skondil nouzovy stav a snim i jednotliva krizova opatteni.
VétSina opatfeni vSak platila i naddle, protoze vlada nadéle schvalovala
mimofadna opatfeni vydana ministerstvem. Tato protiepidemicka opatfeni po
skonéeni nouzového stavu nasla oporu v nové vzniklém pandemické zakoné,
ktery nabyl tc¢innosti koncem tnora a dnem jeho ucinnosti Ceskéd republika
vstoupila do stavu pandemické pohotovosti. Pandemicky zakon neumoziuje
omezeni pohybu na tizemi CR ani cestovani do zahraniéf. Tato opatfeni jsou
vazana na krizovy zdkon a s koncem nouzového stavu tak prestal platit zdkaz
nocniho vychdzeni nebo cestovdni mezi okresy. Samotny pandemicky zakon je
upraven ¢isté pro pandemii koronaviru. Pomoci tohoto zdkona mohou organy
ochrany vefejného zdravi pfijimat mimorddnd opatfeni, kterd by méla vést
k zastaveni $ifeni nemoci Covid-19. Nedodrzovani opatfeni je navic mozné lépe

vymahat.
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5.9 Kvéten 2021

Tabulka 9 — Denni prehled poctu osob s nové prokazanym onemocnénim za mésic kveten roku 2021.

datum
01.05.2021
02.05.2021
03.05.2021
04.05.2021
05.05.2021
06.05.2021
07.05.2021
08.05.2021
09.05.2021
10.05.2021
11.05.2021
12.05.2021
13.05.2021
14.05.2021
15.05.2021
16.05.2021
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kvéten 2021
pocet nakaZenych
1180
517
2227
2430
1888
1584
1651
732
389
1560
1702
1275
1233
1058
599
261

kvéten 2021

datum pocet nakaZenych

17.05.2021
18.05.2021
19.05.2021
20.05.2021
21.05.2021
22.05.2021
23.05.2021
24.05.2021
25.05.2021
26.05.2021
27.05.2021
28.05.2021
29.05.2021
30.05.2021
31.05.2021

1144
1212
785
692
681
336
199
704
668
551
517
460
222
113
525

Obrizek 9 — Denni prehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic kvéten roku 2021.
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Epidemiologicka situace v CR se nadale zlepsovala a denni poéty nakaZenych
klesaly i v kvétnu. Ve druhé poloviné mésice se pocty nakazenych dostaly
dokonce pod hranici 1000 pfipadti za den. Na konci kvétna byly dokonce

zaznamenany hodnoty na hranici 500 pfipadii za den a niZsi.

Zlepsujici epidemiologicka situace se projevovala i na rozvoliujicich opatfeni.
Otevrely se napfiklad i zbylé obchody, na které se do té doby vztahovalo omezeni
maloobchodniho prodeje zbozi a sluzeb. Stravovaci zafizeni pro verfejnost
zlistavala naddle zaviend, ovSsem s vyjimkou venkovnich zahradek a provozoven
s vydejovym okénkem. Osoby na zahrddkdch musely dodrZzovat rozestupy
minimalné 1,5 metru a pocet sedicich osob u jednoho stolu byl priibézné
korigovan. Na konci kvétna byl jiZ umoZznén i vnitini provoz restauraci, hospod
a barti za podminek dodrZzovani bezpecnosti noSenim respirdtorti, povinnych

rozestupt a maximalniho poc¢tu osob u jednoho stolu.

Na vysokych skolach byl povolen kontaktni pribéh zkouSek pfi dodrzeni
rozestupu mezi osobami minimalné 1,5 metru. Maturitni zkousky na stfednich
Skolach mohly probihat za pritomnosti maximalné 20, pozdéji 50 osob v jedné
mistnosti. Stfidavé se do lavic vraceli Zaci 2. stupné zakladnich skol. Stejné jako
ostatni Zzaci se vSak museli pravidelné nechat testovat antigennimi testy na

pfitomnost onemocnéni Covid-19.

Vzhledem k p¥itomnosti novych variant viru na uzemi CR byly upraveny
podminky karantény a izolace po nakazeni jihoafrickou, brazilskou nebo
indickou variantou viru. K ukoncéeni izolace bylo nutné provedeni PCR testu po

uplynuti alespon 14 dni od odbéru prvniho pozitivniho testu.
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5.10 Cerven 2021

Tabulka 10 — Denni prehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic cerven roku 2021.

c¢erven 2021

datum pocet nakazenych datum pocet nakaZenych
01.06.2021 484 16.06.2021 135
02.06.2021 357 17.06.2021 165
03.06.2021 437 18.06.2021 149
04.06.2021 331 19.06.2021 64
05.06.2021 153 20.06.2021 59
06.06.2021 99 21.06.2021 123
07.06.2021 300 22.06.2021 112
08.06.2021 387 23.06.2021 116
09.06.2021 261 24.06.2021 100
10.06.2021 195 25.06.2021 133
11.06.2021 182 26.06.2021 67
12.06.2021 77 27.06.2021 59
13.06.2021 42 28.06.2021 156
14.06.2021 179 29.06.2021 162
15.06.2021 213 30.06.2021 138

¢erven 2021
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Obrizek 10 — Denni piehled poCtu osob s noveé prokdzanym onemocnénim za mésic cerven roku 2021.
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V ¢ervnu uZ pocet nakazenych neprekrocil hranici 500 pfipadd za den
a nadale vyrazné klesal. V nékterych dnech nebylo zaznamendno ani 100
pripadii. Ke konci mésice se pocet nakaZenych ustalil kolem hranice 150 ptipadu

za den.

VSechny provozovny se mohly znovu oteviit. Dovnitf vSak mohl pouze
1 zdkaznik na 15 m?a musely byt dodrZeny rozestupy mezi osobami minimalné
2 metry, pokud se nejednalo o ¢leny jedné domdcnosti. Pozdéji se podminky
upravily na moZnost 1 zakaznika na 10 m?. Povoleny byly také hromadné akce
o maximalni tcasti 2 000 osob ve vnéjsich prostorech a 1000 osob ve vnitinich
prostorech. Vstup do nékterych vnitinich prostor byl podminén platnym
certifikdtem o provedeném ockovani nebo dokladem o negativnim vysledku
antigenniho testu provedeného nejdéle pred 72 hodinami nebo dokladem
o negativnim vysledku PCR testu provedeného nejdéle pred 7 dny. Stejné
podminky platily napfiklad i pro vstup do vzdélavacich zafizeni. U stfednich
Skol nebo 2. stupné zakladnich skol ale bylo jisté, Ze se studenti zpatky do lavic

k prezenéni vyuce v koncicim akademickém roce uz nevrati.
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5.11 Cervenec 2021

Tabulka 11— Denni piehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic cervenec roku 2021.

c¢ervenec 2021

datum pocet nakazenych datum pocet nakaZenych
01.07.2021 170 17.07.2021 197
02.07.2021 168 18.07.2021 118
03.07.2021 125 19.07.2021 223
04.07.2021 109 20.07.2021 300
05.07.2021 130 21.07.2021 233
06.07.2021 111 22.07.2021 212
07.07.2021 280 23.07.2021 190
08.07.2021 259 24.07.2021 127
09.07.2021 287 25.07.2021 81
10.07.2021 164 26.07.2021 202
11.07.2021 158 27.07.2021 257
12.07.2021 243 28.07.2021 202
13.07.2021 323 29.07.2021 209
14.07.2021 259 30.07.2021 141
15.07.2021 220 31.07.2021 117
16.07.2021 245
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Obrizek 11— Denni piehled poctu osob s noveé prokdzanym onemocnénim za mésic cervenec roku 2021.
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Cervencové hodnoty denniho poétu nakazenych byly mirné vyssi nez na konci
¢ervna. Primérné bylo zaznamenano necelych 200 pripadti za den. V nékterych
dnech vystoupal pocet nakaZenych az k hranici 300 pfipadi za den. Maximum

bylo zaznamendno 13. ¢ervence, konkrétné 323 piipadil nakazy.

Pro cestovani do vétsiny zemi zejména EU byl potfeba narodni certifikat
o provedeném ockovani vydaného v tfednim jazyce clenské zemé EU nebo
anglickém jazyce. Cely cervenec platil ministerstvem natizeny zakaz vstupu do

zemi s extrémnim rizikem ndkazy onemocnéni Covid-19.

Vem potadateliim organizovanych hromadnych akci na tzemi CR
s pfedpokladanou ucasti nad 1000 osob denné bylo mimofadnym opatfeni

nafizeno ozndmit konani takové akce mistné prislusné krajské hygienické stanici.

V obchodech stale platilo omezeni 1 zakaznik na 10 m2 Vzdalenost mezi

osobami se zkratila na 1,5 metru, pokud se nejednalo o ¢leny jedné domacnosti.
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5.12 Srpen 2021

Tabulka 12 — Denni prehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic srpen roku 2021.

srpen 2021
datum pocet nakazenych datum pocet nakaZenych
01.08.2021 77 17.08.2021 300
02.08.2021 153 18.08.2021 209
03.08.2021 242 19.08.2021 167
04.08.2021 209 20.08.2021 171
05.08.2021 166 21.08.2021 135
06.08.2021 179 22.08.2021 107
07.08.2021 156 23.08.2021 214
08.08.2021 107 24.08.2021 254
09.08.2021 176 25.08.2021 250
10.08.2021 261 26.08.2021 214
11.08.2021 220 27.08.2021 183
12.08.2021 190 28.08.2021 133
13.08.2021 223 29.08.2021 81
14.08.2021 142 30.08.2021 241
15.08.2021 77 31.08.2021 292
16.08.2021 216
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Obrizek 12 — Denni piehled poCtu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic srpen roku 2021.

56



Primérny denni pocet nakazenych byl vsrpnu jesté o néco nizsi nez
v Cervenci. Pouze jednou dosahly hodnoty hranice 300 pfipadt za den, a to 17.
srpna, kdy bylo zaznamendno pfesné 300 pfipadii ndkazy. Hodnoty byly

rovnomeérné po cely mésic bez Zzddného vyraznéjsiho riistu ¢i poklesu.

Nové se vsechny osoby ucastny vefejného zdravotniho pojisténi v Ceské
republice mély moznost jedenkrat za 7 dni otestovat na pfitomnost onemocnéni
Covid-19 prostfednictvim tzv. rychlych antigennich testi. Dvakrat za mésic se

pak mohli nechat bezplatné otestovat prostfednictvim PCR testu.

Vintervalech jedenkrat za 7 dni museli byt prostfednictvim rychlych
antigennich test(i otestovani zaméstnanci v zafizenich poskytovatelii socidlnich

sluzeb a zdravotnich sluzeb dlouhodobé lizkové péce.

5.13 Zati 2021

Tabulka 13 — Denni prehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic zari roku 2021.

zari 2021

datum pocet nakazenych datum pocet nakaZenych
01.09.2021 262 16.09.2021 562
02.09.2021 306 17.09.2021 448
03.09.2021 310 18.09.2021 303
04.09.2021 207 19.09.2021 188
05.09.2021 141 20.09.2021 482
06.09.2021 393 21.09.2021 597
07.09.2021 583 22.09.2021 524
08.09.2021 382 23.09.2021 484
09.09.2021 421 24.09.2021 542
10.09.2021 446 25.09.2021 419
11.09.2021 251 26.09.2021 254
12.09.2021 137 27.09.2021 678
13.09.2021 495 28.09.2021 474
14.09.2021 557 29.09.2021 735
15.09.2021 524 30.09.2021 922

57



pocet nakazenych
ul
o
o

400

300

= 1 ‘h”l HH“ \HHMM
100 I

: I l

NN NN N NN N
U A I SRR S 0’” U S AR AR N
UG R S O S S S '\, oV
PP P PP PP PP PP @’
> o o /\ (b N' /)) (,) /\ q. r\, r)) (,). /\. q
NS\ BN A S N RN BN SR SN R G A B A RS

datum

Obrizek 13 — Denni piehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic zdri roku 2021.

V zafi zacaly denni pocty nakaZenych opét riist. VétSinu meésice se hodnoty
pohybovaly kolem 500 pripadii nakaZenych za den. Koncem zafi vSak pocty
nakaZenych prudce stouply a posledni zafijovy den bylo zaznamenano ptes

900 pfipadi nakazy.

I pies nartist denniho poétu nakazenych MZ CR vyraznym zpiisobem
neupravovalo dosud platnd mimoradna opatfeni. Nejvyraznéjsim momentem
zaii byly volby do Poslanecké snémovny, a tak ministerstvo vydalo opatfeni
k ochrané dychacich cest béhem voleb, kdy vSichni pfitomni ve volebni mistnosti
vcetné volicich obcanti museli mit nasazen respirator nebo obdobny prostredek

zajistujici dostatecnou filtracni acinnost.
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5.14 Rijen 2021

Tabulka 14 — Denni prehled pocCtu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic tijen roku 2021.

fijen 2021

datum pocet nakazenych

01.10.2021
02.10.2021
03.10.2021
04.10.2021
05.10.2021
06.10.2021
07.10.2021
08.10.2021
09.10.2021
10.10.2021
11.10.2021
12.10.2021
13.10.2021
14.10.2021
15.10.2021
16.10.2021
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datum pocet nakaZenych

17.10.2021 79
18.10.2021 2539
19.10.2021 3249
20.10.2021 3281
21.10.2021 3 646
22.10.2021 4240
23.10.2021 2756
24.10.2021 1840
25.10.2021 4287
26.10.2021 6291
27.10.2021 5 869
28.10.2021 4357
29.10.2021 5761
30.10.2021 5061
31.10.2021 2793
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Obrizek 14 — Denni prehled poCtu osob s noveé prokdzanym onemocnénim za mésic tijen roku 2021.
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V fijnu jiz sledované hodnoty rostly exponencialné a v porovnani se zacatkem
fijna byly denni pocty nakazenych na konci fijna Sestkrat vyssi. Masivni nérust
hodnot zapocal ve druhé poloviné mésice. S poctem nakazenych okolo hranice
6 000 ptipadi denné byl konec fijna statisticky podobny s koncem dubna, tenkrat

ovsem mély hodnoty sestupnou tendenci.

MZ CR v fijnu nevydalo Z4dné mimotddné opatieni, které by vyrazné
ovlivnilo dosavadni chod spolecnosti, ani vyrazné nepozménilo zadné
dosavadni opatfeni. Pro lepsi kontrolu epidemiologické situace ve Skolach,
patfici mezi hlavni ohniska epidemie, bylo vydadno opatfeni tykajici se povinného
vySetfeni 7akt ve Skolskych zafizeni. Zaci zakladnich a stfednich 8kol
v naplanovanych terminech museli ve Skole podstoupit vySetfeni preventivnim

antigennim testem na pritomnost antigenu viru SARS-CoV-2.

5.15 Listopad 2021

Tabulka 15 — Denni prehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic listopad roku 2021.

listopad 2021

datum pocet nakazenych datum pocet nakaZenych
01.11.2021 7 618 16.11.2021 22 549
02.11.2021 9942 17.11.2021 14 205
03.11.2021 9484 18.11.2021 13 521
04.11.2021 8 496 19.11.2021 22972
05.11.2021 9258 20.11.2021 14 416
06.11.2021 5745 21.11.2021 8278
07.11.2021 3013 22.11.2021 14 518
08.11.2021 9290 23.11.2021 25912
09.11.2021 14 585 24.11.2021 18 047
10.11.2021 13 571 25.11.2021 27 937
11.11.2021 10 455 26.11.2021 20 387
12.11.2021 14 260 27.11.2021 12 528
13.11.2021 9183 28.11.2021 9307
14.11.2021 5699 29.11.2021 17 617
15.11.2021 11 565 30.11.2021 22 025
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Obrizek 15 — Denni prehled pocCtu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic listopad roku 2021.

Listopad pokracoval ve stejném trendu jako fijen, v rapidnim riistu denniho
poctu nakaZenych osob. Tento rtist tentokrat probihal po cely mésic, kviili cemuz
bylo 25. listopadu dosahnuto hodnoty témét 28 000 nové prokazanych pfipada

nakazy.

Mezi hlavni epicentra ndkazy stale patfila zafizeni zajiStujici socidlni sluzby.
S ucinnosti od 15. listopadu proto bylo vydano mimoradné opatfeni omezujici
navstévy v téchto zafizeni. Osoby navstévujici pacienty se musely prokazat
negativnim vysledkem rychlého antigenniho testu, absolvovaného nejdéle pfed
24 hodinami, nebo negativnim vysledkem PCR testu, absolvovaného nejdéle 72
hodinami, nebo se prokazat narodnim certifikdtem o provedeném ockovani za
predpokladu, Ze uplynulo nejméné 14 dni od dokonceného ockovaciho schématu.
Podobné podminky platily napfiklad i pro navstévy ve véznicich, vazebnich

véznicich, detencnich tstavech nebo azylovych zafizeni.
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VSem zaméstnavatelim se znova nafidilo s frekvenci jedenkrat za tyden
zajistit pravidelné testovani vSech svych zaméstnancii na stanoveni pfitomnosti
antigenu viru SARS-CoV-2, provedeného na pracovisti prostfednictvim

rychlého antigenniho testu uréeného pro sebetestovani.

Dne 25. listopadu vyhlasila Vlada CR nouzovy stav pro tzemi Ceské
republiky z d@vodu ohrozeni zdravi v souvislosti s prokdzanim vyskytu
koronaviru na uzemi Ceské republiky, a to na dobu 30 dni. Spolu s nouzovym
stavem byla vyddna usneseni o pfijeti krizovych opatfeni. Zakdzana byla
pfitomnost vefejnosti v provozovnach stravovacich sluzeb, hudebnich,
tanec¢nich, hernich a podobnych spolecenskych klubech a diskotékach, hernach
a kasinech v ¢ase mezi 22:00 hod. a 04:59 hod. Konani adventnich a vanocnich
trhiit bylo i tento rok zruSeno. Na vefejné pfistupnych mistech bylo zakdzano
konzumovat alkoholické napoje. Kromé provozu obchodti, omezeného po celou
dobu epidemie, byl nyni stejnymi podminkami omezen i provoz vSech ostatnich

sluzeb.

Pro zamezeni importu nové varianty viru SARS-CoV-2 zjizni Afriky byl
zakézan vstup na tizemi CR véem oblantim tfetich zemi pobyvajicich déle nez

12 hodin za poslednich 14 dni na tizemi rizikovych statt.
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5.16 Prosinec 2021

Tabulka 16 — Denni prehled poctu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic prosinec roku 2021.

prosinec 2021

datum pocet nakazenych datum pocet nakaZenych
01.12.2021 21 155 17.12.2021 8 963
02.12.2021 18 629 18.12.2021 5985
03.12.2021 17 686 19.12.2021 3745
04.12.2021 10 982 20.12.2021 8 600
05.12.2021 6 335 21.12.2021 11 846
06.12.2021 15 582 22.12.2021 7 696
07.12.2021 19 539 23.12.2021 7 363
08.12.2021 16 209 24.12.2021 2 046
09.12.2021 14 266 25.12.2021 1090
10.12.2021 12 401 26.12.2021 2015
11.12.2021 9 086 27.12.2021 6 864
12.12.2021 4129 28.12.2021 9079
13.12.2021 11 907 29.12.2021 6 162
14.12.2021 16 709 30.12.2021 5755
15.12.2021 11 618 31.12.2021 4998
16.12.2021 9501
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Obrizek 16 — Denni piehled pocCtu osob s nové prokdzanym onemocnénim za mésic prosinec roku 2021.
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V prosinci, béhem vyhlaSeného nouzového stavu, zacaly hodnoty denniho
poctu nakazenych zase klesat. Sestupny trend trval cely mésic, i na konci prosince
po skonceni nouzového stavu, a pocet nakazenych se tak na konci roku 2021

dostal pod hranici 10 000 pfipadii za den.

Nouzovy stav skoncil 25. prosince, a snim i uc¢innost krizovych opatfeni
vydanych na zdkladé nouzového stavu. Vldda CR nasledné korigovala

epidemiologicka opatfeni s pomoci pandemického zdkona.

Na kulturni a jiné akce mohlo po skonceni nouzového stavu maximalné
1 000 sedicich lidi. Ostatni akce, kde ucastnici nesedéli u stolu, mohlo navstivit
maximalné 100 osob. S koncem roku a planovanymi silvestrovskymi oslavami
vSak pfiSlo zpfisnéni a vefejnych i soukromych akci se nesmélo ti€astnit vice nez
50 osob bez mista ksezeni. Na akce i do restauraci mohli pouze lidé
s dokoncenym ockovacim schématem nebo ktefi v poslednim ptl roce

onemocnéni Covid-19 prodélali.

Pfi ndvratu ze zahranic¢i musely vSechny osoby vyplnit pfislusny ptijezdovy
formulaf, disponovat vysledkem PCR testu a v rozmezi 5. az 7. dne od vstupu na

tizemi CR se podrobit PCR testu.
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6 DISKUZE

Ukolem této prace bylo zpracovani a analyza dat vyvoje epidemie koronaviru
v Ceské republice od zi roku 2020 do konce roku 2021, a soucasné zpracovani
problematiky mimofadnych opatfeni vydanych ve sledovaném obdobi v reakci
na tento vyvoj. Hlavnim motivem bylo zjistit, jakym zptisobem budou Vldda CR
a organy ochrany verfejného zdravi reagovat na rychle se ménici statistiky vyvoje
epidemiologické situace. Sledované obdobi pro tvorbu vysledkti bylo od zafi

2020 do prosince 2021.

Zacétek sledovaného obdobi neodpovidé zacatku epidemie v CR. Nékaza do
Ceské republiky dorazila uz 1. biezna 2020, kdy byly zaznamenény prvni tfi
pfipady. Jednalo se o osoby, které pobyvaly v severni Itdlii — vyznamném
evropském ohnisku ndkazy. Béhem prvniho mésice bylo na nasem uzemi
potvrzeno celkem 3257 pfipadti ndkazy. Tim v Cesku zapocala prvni vlna
koronavirové epidemie, kterd o par mésicti pozdéji, s pfichodem léta, pominula.
Uz béhem prvni viny vSak zacala platit narychlo vytvorena a schvalena opatfeni,
ktera striktnim zptisobem omezila do té doby poklidny chod spole¢nosti, s cilem
zastavit neviditelného nepfitele, o kterém se v té dobé védélo jen malo informaci.
O ¢em se vSak védélo a hojné mluvilo i v médiich, byla rychlost vyvoje epidemie
v ostatnich zemich. Z Ciny i diky cenzufe chodily zna¢né kusé informace, ackoliv
videa a udavané statistiky smrtnosti pfimo z Wuchanu vypadaly désivé.
Vzhledem k absenci redlnych ¢isel poctu nakazenych byly ptivodni odhady
o smrtnosti pét az patndct procent. Pozdéji, po odhaleni redlnéjSich ¢isel, byla
odhadovana mortalita tésné pod péti procenty. Infekcnost vsak byla extrémni

a zahlceni tamnich nemocnic pacienty s novym onemocnénim taktéz. Asi ¢tvrtina

vSech nemocnych méla skoncit na jednotkach intenzivni péce. (19, 20)
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Z Ciny se virus jako prvni dostal do Thajska a velmi rychle pak i do ostatnich
statti a kontinentti mimo Asii. Cina byla obvinéna z utajovani informaci a néktefi
reportéfi i ze samotné Ciny se proti jednani tamniho reZimu vymezilo.
»Reportérka Siao Chuej, pracujici pro cinskou medialni skupinu Caixin, napsala z Wu-
chanu na socidlni sit WeChat: "To, co vidim, je Cinsky Cernobyl.” NardZela na to, jak
¢insky komunisticky rezim tutlal dilleZite informace podobné jako Sovétsky svaz po
nehodé jaderné elektrarny v roce 1986.” Cinsky prezident Si Tin-pching az 20. ledna
vefejné priznal, Ze jeho zemé celi vdzné epidemii — celych 6 dni poté, co se

o vaznosti situace dozvédél od predsedy Narodni zdravotnické komise. (20)

Néam nejblizsi vyrazné ohnisko epidemie byla v prvni fazi svétové pandemie
Italie, ze které jsme, na rozdil od él’ny, dostavali vérohodna data a informace
o vyvoji epidemie. Prvni ohnisko se objevilo v Lombardii 21. inora 2020 a virus
se rychle sifil. Mezi bfeznem a dubnem 2020 byla Italie na prvnim misté v poctu
obéti nemoci Covid-19 na svété. Zdravotnictvi v nékterych regionech Itélie zcela
zkolabovalo a mezi obétmi byli i samotni zdravotnici. V zemi byly uzavieny
obchody a restaurace a byla vyhldSena celostatni karanténa. Velké nebezpeci
v podobé zavleceni infekce do okolnich zemi predstavovala lyZafska stfediska
v severni Lombardii, kam se sjizd€li lyzafi predevsim z Evropy, vcetné obcanti

Ceské republiky. (21, 22)

Medializované informace z Itdlie a ostatnich zasaZenych statti vedly v CR
k panice, alidé tak ve velkém zacali vykupovat trvanlivé potraviny a balené vody
zobchodli, a to jesté pred samotnym piichodem koronaviru do CR.
Nedostatkovym zbozim v lékarnach se staly tistenky a respirdtory. Nepomohlo
ani ujisténi tehdejSiho premiéra Andreje BabiSe, Ze potravin bude i v pfipadé

epidemie dostatek, a Ze se obchody zavirat nebudou. (23)
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Prvni nouzovy stav v souvislosti s koronavirem byl Vladou CR vyhlagen
12. bfezna 2020 na dobu 30 dni. Nakonec byl prodlouzen aZ do 17. kvétna 2020.
Narychlo nafizena opatfeni a pfichozi nelichotivé zpravy ze zahraniéi nabizely
otazku, zda je Ceska republika, zejména jeji zdravotnictvi, na epidemii
koronaviru dostatecné pripravend. Uz béhem prvni jarni vlny koronaviru se
ceské nemocnice rychle plnily pacienty snovym onemocnénim, a zejména
jednotky intenzivni péce a anesteziologicko-resuscitacni oddéleni (ARO)
zazivaly pomérné velky ndpor. Mnoho pacientti pochdzelo napfiklad z domovii

pro seniory, kde bylo Sifeni viru od pocatku epidemie nejvétsi. (17, 18)

S prichodem léta a oslabenim viru se situace v CR uklidnila, pocty nakaZenych
zacaly klesat a ndpor v nemocnicich postupné ustaval. Skoncila i vétsina
nafizenych opatfeni. Epidemiologové vSak nechtéli ponechat nic nahodé -
védeéli, Ze existuje redlnd hrozba pfichodu podzimni viny epidemie s mnohem
horsimi dopady. I po skonceni nouzového stavu tak pretrvavala omezeni tykajici
se zahrani¢niho cestovani. Vétsina ¢eskych obcanti proto radéji stravila 1éto doma

na tizemi Ceské republiky. (24)

Na podzim se obavy odbornikti naplnily, a i do Ceské republiky dorazila
druha vlna epidemie, ktera byla nakonec mnohonasobné horsi, nez vétsina lidi
spekulovala. Uz na konci 1éta byla varovnym signdlem hodnota
tzv. reprodukéniho disla viru 1,26. Reprodukéni éislo viru udava, kolik dalSich
lidi priimérné nakazi jeden infikovany jedinec. Pomoci toho se da predpovédét,
jakym zptisobem se budou vyvijet poc¢ty nakazenych. Tehdejsi vlada i presto
ubezpecovala, Ze je na pfipadnou druhou vinu koronaviru pfipravend, a ze
plosnd opatfeni uz zavadét nebude. Premiér Andrej Babi§ dokonce zrusil
nafizeni ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha o noSeni rousek ve vnitinich

prostorech. (25)
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Uz v zafi bylo jasné, Ze pocty nakazenych budou prudce stoupat. Systém
trasovani nakazenych, ktery byl dle WHO do vzniku vakciny klicovym
nastrojem boje proti viru, se zacal rychle hroutit. Dohledat vSechny rizikové
kontakty vramci karantény bylo pro hygieniky takika nemozné. Vldda ze
zacatku odmitala zavést vyraznéjsi opatfeni omezujici chod spole¢nosti a provoz
sluzeb. V nemocnicich uz touto dobou bylo pfes tisic nemocnych a pocet mrtvych
v souvislosti s onemocnénim Covid-19 prekrocil 600 pfipadd. Babi$ pfiznal,

Ze polevit pfes léto v opatfenich byla chyba. (25, 26)

Jesté béhem zafi doslo k prvni obméné na postu ministra zdravotnictvi, kdy
dosavadni ministr Vojtéch k prekvapeni vefejnosti rezignoval. Nahradil ho
vladni zmocnénec pro védu a vyzkum Roman Prymula. Ten kratce po nastupu
do funkce upozornoval, Ze pokud epidemiologicka ¢isla v nasledujicich nékolika
tydnech porostou stejnym zptisobem, bude se Ceska republika potykat
s nedostatkem ventilatort pro plicni ventilaci pacienti. UZ na jafe cesti védci
narychlo vyvinuli ventilatory CoroVent, které byly v pfipadé nouze pfipraveny
k okamzitému pouziti a diky svému jednoduchému ovlddani nebyly ndrocné na
obsluhu. Ty vSak naddle zistdvaly ve skladech, protoze ministerstvo o né
nejevilo zdjem — tidajné z dtivodu absence nezbytného povoleni k provozu, které

tyto ventilatory do té doby nemély. (25)

Zacétek fijna byl ve znameni krajskych voleb a voleb do Senatu, a také ve
znameni cerstvé vyhldSeného nouzového stavu, uz druhého od pocatku
koronavirové epidemie. Opozicni poslanci casto kritizovali vladu, ze v rdmci
volebni kampané nechdvali pifiliS volny rezim i pres rychly vyvoj
epidemiologické situace, ve snaze neodradit volie omezenim jejich svobod.
Tomu mohl nasvédcovat i fakt, Ze po vyhldSeni nouzového stavu vlada zavedla
restrikce, které predtim oznacovala za nepotfebné. I po skonceni voleb vsak

vladni politici nepochybovali o zlepSeni situace a ani nepldnovali vyrazné
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omezeni ¢innosti podnikii ¢i pohybu lidi. S&m ministr zdravotnictvi Prymula
puavodné planoval, Ze zavede mirn€jsi opatfeni po dobu 14 dni pro sledovani
vyvoje situace. Ta se ovSem vyvijela zptisobem, Ze musel velmi zahy tuto strategii
vzit zpét. Béhem fijna naopak bylo vydano nejvice omezujicich restrikci od

pocatku epidemie i za celé sledované obdobi. (25)

Premiér Babis, ktery se do té doby vyhybal tiskovym konferencim po
jednanich vlady, sam svolal tiskovou konferenci, na které potvrdil nepfiznivy
vyvoj situace a zadal obcany, aby nosili rousky a dodrzovali opatfeni. Nevyloucil
ani hrozici lockdown, ke kterému nakonec také doglo. Po informacich z UZIS CR,
ktery pfedpovidal vycerpani kapacit nemocnic uz koncem fijna, nafidil Babis
stavbu polni nemocnice v prazskych Letrfianech pro 500 lidi. Prondjem nemocnice

mél stat vyjit na 26 miliont korun. Zafizeni nakonec ztistalo nevyuZzito. (25)

Situaci neprospivala ani vyjadfeni nékterych odbornikti z fad 1ékafti, podle
kterych vlada celou situaci a onemocnéni samotné zvelicuje, a apelovali na vladu,
aby nezavadéla drasticka opatfeni, ktera tidajné maji lidi poSkozovat vice nez
samotné onemocnéni. Odbornici z fad epidemiologti, virologti nebo pracovnikii
jednotek intenzivni péce se proti témto vyjadfeni ostfe vymezili. Bohuzel i pfesto
se tyto ndzory ve velkém Sifily mezi lidmi na socidlnich sitich a byly pouzivany
jako argument proti dodrzovani nafizenych opatfeni. Pfitom uz predtim diivéra
obyvatel v t¢innost vladnich opatfeni vyrazné klesala. Na zdkladé prizkumu
Centra pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) v zafi uz méné nez polovina lidi
véfila v ticinnost opatfeni. Mimo to se po socidlnich sitich §ifilo i stale vétsi
mnozstvi dezinformaci o onemocnéni Covid-19, které jesté vice snizovaly daveéru
ve vladni opatfeni. Po fijnovém vyhldSeni striktnich opatfeni se na
Staroméstském namésti v Praze uskutecnila prvni velkd demonstrace proti

vladnim opatfeni. (25, 27)
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Dtivéru podkopal i sdm ministr zdravotnictvi Prymula, ktery byl, navzdory
vyhlaSenym restrikcim, pfistizen s dalSimi lidmi na schtizce v restauraci, ktera
méla byt na zdkladé jeho vlastnich protiepidemickych opatfeni uzaviena.
Prymula o nékolik dni pozdéji rezignoval a na postu ministra zdravotnictvi jej
vystfidal dosavadni ndmeéstek Fakultni nemocnice Brno Jan Blatny. Béhem kratké
doby po nastupu podzimni viny koronaviru se stal jiz tfetim vedoucim tohoto

resortu. (25)

Mezitim se stupniovaly protesty proti nafizenym opatfenim a konaly se stéle
vyhrocenéjsi demonstrace. Po jedné z nich z konce fijna bylo zadrZeno ptes 100
demonstrantii a zranéno vice nez 20 policistti. Hlavnimi strajci nasilnych stretti
byli pfedevSim pfiznivci ztad fotbalovych chuligdnti, ktefi nesouhlasili

s uzavienim stadiont a svou frustraci si neméli kde vybit. (25)

Koncem fijna se ve Snémovné projednavalo prodlouzeni nouzového stavu. Na
jednani vSak nedorazil premiér ani dalsi ¢lenové vlady, coz se setkalo s velkou

kritikou opozice. (25)

Ackoliv denni pocty nakazenych v listopadu klesaly, vysoké hodnoty z fijna
a zacatku listopadu si vybrali svou dan v podobé rekordniho poc¢tu tmrti. Jenom
za prvni polovinu listopadu zemftelo vice osob nez za cely fijen. Novy ministr
zdravotnictvi Blatny predstavil novy systém se zkratkou PES (Protiepidemicky
systém CR), ktery mél pomoci péti stupfiti zajistit lepsi Citelnost
a predvidatelnost aktudlni epidemiologické situace. Vzhledem k vyvoji situace
a klesajicim hodnotdm nové nakazenych vldda postupné planovala rozvolnéni
situace. PES byl nasledné vladdou upraven i bez védomi odbornikd, ktefi zménu
kritizovali, protoze na zdkladé novych hodnoticich parametrti dochazelo

s velkou pravdépodobnosti ke zkresleni vysledk(i a prezentaci falesné lepsiho
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stavu, neZ ve skutecnosti byl. V té dobé se CR nachézela na ¢tvrtém nejvyssim

stupni z péti. (25, 28)

Kritika vlady ze strany odbornikti pokracovala i v prosinci, kdy vlada i pres
doporucdeni expertii a znovu se zhorsujici epidemiologickou situaci nepfistoupila
na zpiisnéni nékterych opatfeni, a naopak néktera opatfeni spise zmirnila. Vlada
spiSe nez na doporuceni odborniki dala na pfani lidi a obchodnikt pred
bliZicimi se vdnocnimi svatky a nechtéla vice omezovat pohyb lidi. Podle vlady
nebyl k dalsimu omezeni divod, protoze dle protiepidemického systému byla
CR nové na niz&im tfetim stupni. Jak ale bylo zjisténo, epidemiologicka situace
se v jednotlivych krajich CR vyrazné liSila a v nékterych krajich by byl PES na
¢tvrtém nebo az nejvysSSim patém stupni. I pres dalsi prodlouzeni nouzového
stavu z divodu nepfiznivé situace ztistal PES na tfetim stupni. Ekonomika tak
dostala pfednost pfed bezpecnosti obyvatel. Toto mirné rozvolnéni vSak netrvalo
dlouho a pfed Véanoci se PES opét vratil do ctvrtého stupné. Obchody vsak

zlistaly nadale oteviené. (25)

Jednotlivad opatfeni zacala byt stdle vice zmatecnd, vyskytovaly se v nich
omyly, kvili kterym musela byt jednou nebo i vickrat pozménéna. Néktera
opatfeni na sebe navazujici se ¢asové prekryvala a musela byt poté dodatecné
zruSena. Opatfeni taktéz obsahovala spousty vyjimek, které casto byvaly dal$imi

opatfenimi nepfehledné pozménény. (25)

Neustdld zména pravidel se nelibila zejména provozovateltim restauraci, ktefi
neméli jak udat narychlo nakoupené zasoby. Rada znich se proto rozhodla

nechat své podniky oteviené i pfes zdkaz. (25)



Dalsi problém nastal na prelomu let 2020 a 2021 s pfichodem vakcin. Ackoliv
se zmocnéncem pro ockovani urcil sdm pan premiér Babis, chybél mu jakykoliv
plén, jak bude ockovani v Ceské republice probihat. Objednano bylo ptes
6 miliont vakcin. pocitalo se, Ze jeSté do konce roku 2020 by mohlo byt
naockovano nékolik desitek tisic osob, prioritné téch nejohrozenéjSich. Kdo
vSechno bude patfit mezi prioritni skupiny urcila ndrodni ockovaci strategie
schvélend vladou. Tato strategie se ovSem také setkala s kritikou, jelikoz jeji
definice byla podle experti pfiliS Sirokd. Podle strategie spadaly do prioritnich
skupin asi 3 miliony lidi. V CR nebyla tou dobou zfizena ani Z4dna ockovaci
centra. Vlada pocitala s tim, Ze ockovat budou jednotlivé nemocnice. Ty ale
postradaly jakykoliv ockovaci plan. Ten byl zvefejnén az o par dni pozdéji

a podle néj méli byt jako prvni naockovani seniofi a zdravotnici. (25, 29)

I pres vydany plan ovSem dochdzelo k pfipadiim pfedbihdni v o¢kovacim
porfadniku, a namisto prioritnich skupin osob byli pfednostné ockovani tifednici
nebo rodinni pfislusnici ockovanych zaméstnancti. Mezi hlavni viniky v této
aféfe patfil Statni zdravotni tstav (SZU), jehoZ tehdejsi feditel Pavel Bfezovsky

po odhaleni aféry rezignoval. (25)

V poloviné ledna 2021 byl spustén ockovaci registracni systém pro registraci
osob starsich 80 let. Systém ovSem hned po uvedeni do provozu vykazoval potiZe
a registrace nebyla mozna. Vedle fady technickych chyb obsahoval
i bezpecnostni chyby. Netispésny start systému ihned kritizovala opozice, ktera
systém oznacila za nefunkéni a komplikovany. Zmatky se odehravaly i pripadé
pierozdélovani vakcin do jednotlivych kraji. Navic se do CR dostavalo méné

vakcin, nez bylo oficidlné planovano. (25)
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Stejné jako o koronaviru, i o €erstvé vyvinutych vakcinach kolovalo nespocet
dezinformaci, at uz z fad odptrcti ockovani jako takového, tak z fad odptircti
popirajicich onemocnéni Covid-19. Vlada chtéla témto dezinformacim zabranit
prostfednictvim zfizeného tictu na ¢inské socialni siti pro déti TikTok, na kterém
pozdéji zvetejnila sérii videi vyvracejicich dezinformace Sifené o oc¢kovani proti
nemoci Covid-19. Velkym predmétem kritiky se ovSem stala souvisejici smlouva

na propagaci v hodnoté ptil milionu korun. (25)

Unorovy rtist dennfho poctu nakaZenych vldda odtivodnila tim, Ze nastavena
opatfeni prestala fungovat. Na viné méla byt skutecnost, Ze lidé prestali nafizeni
dodrzovat. Dtilezitou roli podle ministra Blatného sehrdla i nakazlivéjsi britska
mutace viru. I pfes zhorSujici se situaci se vladé nepodafilo vyjednat dalsi
prodlouzeni nouzového stavu, trvajiciho jiz od konce zafi. Velkou roli sehréla
Komunisticka strana Cech a Moravy (KSCM), kterd se tentokrat rozhodla navrh
na prodlouzeni nepodpofit. VIdda varovala opozici, Ze na nouzovy stav je vazana
velka ¢ast nafizenych opatfeni, jejichz zruSeni muze vést k vyraznému zhorSeni
epidemiologické situace. Na to ovSem opozice reagovala tim, ze pro vyhlaseni
opatfeni je mozné najit i jiné prostfedky — nardzela tim predevSim na

pandemicky zakon, ktery vlada uz dlouho slibovala. (25)

Dal$im spornym momentem pak bylo vyhlaSeni nového nouzového stavu
bezprosttedné po skonceni pfedchoziho neprodlouzeného nouzového stavu.
Vlada tak ucinila na zadost hejtmant pro zachovani vydanych opatteni, ktera by
bez nouzového stavu prestala platit. Podle tistavnich pravniki byl tento krok
protitstavni, kdyz vladda vydala novy nouzovy stav ze stejnych davodu jako

predchozi nouzovy stav, ktery Poslanecka snémovna odmitla prodlouzit. (25)
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Zmatky v prerozdélovani vakcin dospély do faze, kdy ve skladech lezelo pres
sto tisic nevyuzitych vakcin, u kterych hrozila expirace. Premiér Babi$ vinu
pfisuzoval krajim, které podle né mély zodpovédnost za pierozdéleni vakcin,
i pfes to, Ze se v prosinci 2020 sam prohlasil za koordinatora ockovani. Za
nedostatecné vyuziti podle vlady tidajné mohla i nechut seniorti k ockovani.
Vlada ovsem do té doby stale nespustila Zddnou informacni kampan vyvracejici
dezinformace o ockovani, které se na socidlnich sitich vyskytovaly ¢im dal castéji

a diky kterym odpor k vakcinaci mezi obc¢any jesté vice rostl. (25)

Nemocnice se mezitim zacaly pohybovat na pokraji kolapsu, kdyz celily
dosud nejvétsimu ndporu pacientti. Situaci nepomahal ani zaznamenany vyskyt
nové jihoafrické mutace, ktera méla byt nejen nakazlivéjsi, ale také odolnéjsi proti
vakcindm. Vlada proto vyhlasila dal$i nouzovy stav a vydala dosud nejptisnéjsi
restrikce souvisejici s uzavienim okresd. I presto se situace nelepSila ani
v bfeznu, kdy se hodnoty denniho poctu nakaZenych sice ustalily a zacaly
pomalu klesat, v nemocnicich ovSem tou dobou leZelo pfes 9 000 pacientt
s Covid-19 a z toho pfes 2 000 v téZkém stavu. Z toho diivodu, a ¢astecné i po
zkuSenostech s Vanocemi, bylo rozhodnuto o prodlouzeni nouzového stavu
i pres velikonocni svatky, které by jinak z d@ivodu zvySeného kontaktu mezi

lidmi mohly zptsobit kolaps nemocnic. (25)

Zacatkem dubna skoncil na postu ministra zdravotnictvi i Jan Blatny, ktery byl
prezidentem MiloSem Zemanem kritizovan za odmitani ruské vakciny
Sputnik V, ktery nebyl schvalen Evropskou agenturou pro lécivé piipravky
(EMA). Premiér Babis zase Blatnému casto vytykal pfiliS pfisné podminky pro
pouzivani experimentalnich 1ékt proti onemocnéni Covid-19. Blatného ve funkci
vysttidal Petr Arenberger, do té doby pusobici jako feditel Fakultni nemocnice
Krélovské Vinohrady. Jednalo se tak jiz o ¢étvrtého ministra zdravotnictvi od

pocatku epidemie. Ve funkci ovSem Arenberger nevydrzel dlouho. Na konci
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kvétna rezignoval na zdkladé velkého medialniho tlaku zptisobeného aférou
tykajici se jeho majetku. Skoncil i na postu feditele vinohradské nemocnice.
Do cela resortu se vratil Adam Vojtéch a dovrsil tim jiz étvrté stfidani na tomto

postu od zacatku epidemie. (25)

Po skondeni nouzového stavu, ktery ovliviioval zivot v Ceské republice
nepretrzité 254 dni, se vétSina opatfeni fidila nové vzniklym pandemickym
zédkonem. Pouziti zdkona ale bylo zna¢né problematické a opakované se proti
nému vymezili pravni experti, protoze podle zdkona neni mozné vyhlasovat
plosnd omezeni. Na konci kvétna tak na zdkladé rozhodnuti Nejvyssiho

spravniho soudu doslo ke zmirnéni nékterych opatfeni. (25)

S problémy ohledné ockovani se potykali i prakticti 1ékafi, ktefi ani nékolik
mésicti po schvaleni vakcinace svych pacientti neobdrzeli zddné ockovaci latky.
Chaos v prerozdélovani vakcin pak zapficinil, Ze zatimco néktefi 1ékafi neméli
zadné vakciny, jini museli prebytek vakcin likvidovat kvtli expiraci. Dalsi
komplikaci zptsobilo doporuceni ministerstva zdravotnictvi, aby lidé mladsi
60 let nedostavali vakciny AstraZeneca a Johnson & Johnson, ovSem praveé tyto

vakciny vétsina praktickych lékaiti obdrzela. (25)

Od zafi roku 2021 dochazi znovu knartstu denniho poctu nakazZenych
a celkovému zhorseni epidemiologické situace. Nejvétsi ohniska nemoci jsou tou
dobou ve skolach. I pfes kritiku odbornik se vlada nerozhodla pro pravidelné
testovani ve Skolach, ale pouze vyhlésila nékolik kol pro testovani. Navic za
pouziti malo spolehlivych antigennich testi namisto PCR testti, kterych
nenakoupila dostatecné mnozstvi. Pozdéji vlada zrusila plosné testovani uplné.

(25)
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I pres stale se zhorsujici situaci vlada nevydava zadna dalsi opatfeni az do
fijnovych parlamentnich voleb, které rozhodly o zméné vlady. Dosluhujici vlada
nevyddava ani v fijnu zadnd nova opatfeni, pfestoze denni pocty nakazenych
stale rostou. Co se vSak méni, je moznost vstupu do restauraci, klubti a dalSich
podobnych zafizeni, kdy je nové nutné prokdzat se platnym ockovacim
certifikdtem nebo dokladem o neddvném prodélani nemoci. Diky tomu se
najednou obraci trend zajmu o ockovani a poptdvka po vakciné roste. I presto
vSak naddle zlistava velké mnozstvi neockovanych lidi, ktefi vakcinu odmitaji,

a to i mezi rizikovymi skupinami osob. (25)

Po klidovém rezimu ze zafi a fijna vlada otocila a pfiznala, Ze situace opét neni
dobra. Dosluhujici premiér Babi$ predstavil novou ockovaci kamparn, ktera
vyuzivala redlnych snimkii osob zemfelych na onemocnéni Covid-19. Podle
mnohych byla tato kampan az pfili§ brutdlni, coz byl ovSem premiértiv cil. Podle
vlady je ockovani dlouhodobé jediné feSeni nastalé situace. Epidemiologicka
data naddale dosahovala rekordnich hodnot a nemocnice se zac¢inaly opét rychle
zapliiovat. Vlada vsak stale otdlela s novymi opatfenimi. Zvazovalo se vyhlaseni
dalsiho nouzového stavu za ucelem plosnych opatfeni a moZznosti nafizeni
pracovni povinnosti studentim pro pomoc zatiZenym nemocnicim. Nejdfive
bylo rozhodnuto o nevyhlaSeni nouzového stavu, ovsem o par dni pozdéji se
rozhodnuti zménilo a vldda v demisi schvdlila 25. listopadu vyhldseni

nouzového stavu. (25)

Na konci roku 2021 doslo k obméné vlady a novym ministrem zdravotnictvi
se stal Vlastimil Valek. Nova vldda se rozhodla probihajici nouzovy stav

neprodlouzit a dale postupovat podle pandemického zakona. (25)

Za rok probihajiciho o¢kovani bylo v CR podéano 15,2 milionu davek vakcin.

Ukoncené ockovani melo 6,6 miliont lidi. (25)
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6.1 Situace v Evropské unii

Onemocnéni Covid-19 se do Evropy dostalo 24. ledna 2020, kdy byl prvni
pozitivni pfipad ndkazy pozorovan ve francouzském Bordeaux. Podle nékterych

studii se ovSéem onemocnéni mohlo vyskytovat v Italii jiz na konci roku 2019. (30)

Italie byla prvni zemi EU, kterd utrpéla vazné nasledky Sifeni tohoto viru.
Rychlost $ifeni viru a poéty nakazenych za kratkou chvili umistila Italii na vrchol
mezinarodniho Zebiicku a 19. biezna 2020 dokonce ptedstihla Cinu. Nemoc se

sifila hlavné na severu v oblastech Benatska a Lombardie. (30)

WHO 13. bfezna oznacila Evropu jakoZzto hlavni ohnisko ndkazy. VétSina zemi
EU byla pandemii tvrdé zasaZena a v rtiznych zemich byla pfijata r(izna opatfeni
pro omezeni Sifeni nemoci a také pro zmirnéni ekonomickych dopadti. EU byla

kritizovana za pomalou reakci a opozdénou pomoc zemim s pandemii. (31)

V Evropé byly nejhtife postizenymi zemémi Italie, Spanélsko, Spojené
kralovstvi a Francie. Ostatni zemé v Evropé byly rovnéz zasazeny, i kdyZz s mensi
intenzitou. Vétsinou se COVID-19 S$ifil komunitnim pfenosem a klastrem

pfipadt. Diky Schengenské dohodé se mohl koronavirus rychle $ifit mezi staty

EU. (31)

Podle Lisabonské smlouvy, ktera vstoupila v platnost v roce 2009, maji clenové
EU pravomoci omezit volny pohyb osob v pfipadech, které lze povazovat za
hrozbu pro vefejné zdravi. Smlouva dale stanovi pravomoci ¢lenskych stati
omezit svobodu pohybu nebo zamezit prenase¢iim epidemie vstup do

ptislusnych zemi. (31)



Zemé jako Némecko, které docasné uzavrely hranice, pfekonaly pandemii,
aniz by to zpusobily velké Skody tamnimu systému vefejného zdravotnictvi.
Zemé, které posilily hrani¢ni kontroly, zpocatku umoznovaly cestovani v ramci
schengenského prostoru navzdory uzavieni hranic s ostatnimi staty. Ucinnost
takové politiky castecné hranicni kontroly je kontroverzni, protoze hranice
zlistavaji oteviené pro cestovani mezi téZce zasazenymi zemémi EU, jako byla
naptiklad Italie, a tak se tato strategie ukdzala byt neuc¢innou pfi kontrole Sifeni
pandemie, i kdyz urcitd kontrola je vzdy lepsi nez zadna. Dal$im déivodem
mohlo byt i to, ze EU a néktef1 jeji clenové drasticky podcenili virulenci a mozné

dtisledky této Zivot ohrozujici nemoci. (31)

Mnozstvi komercnich letovych tras a celkovy objem cestujicich jsou také
relevantnimi rizikovymi faktory pro Sifeni nemoci Covid-19. Zatimco v Severni
Americe se letové destinace soustfedi na méné zemi (USA a Kanada) a méné
mezindrodnich letist, v Evropé je pocet postizenych zemi mnohem vyssi. Mnoho
zemi EU je vystaveno riziku neustalého importu nemoci Covid-19 z Ciny
a dalSich vysoce infikovanych zemi kvili casté letecké dopravé. Primé lety
s cestujicimi také vyvolaly mezikontinentalni sifeni koronaviru. Pfed zavedenim
lockdownu v Hubei dne 23. ledna 2020 mélo letist¢é Wuhan pfimé lety do
hlavnich evropskych leteckych uzlt, jako jsou Londyn, Rim a Pa¥iz, hlavni mésta

nejvice postizenych zemi v Evropé. (31)

Bezpecnostni opatfeni zavddéna kazdym clenskym statem byla rGzna.
V nékolika clenskych zemi byla postupné uzaviena pracovisté, Skoly nebo
obchody, a zakazana byla také vétsi shromdzdéni. Jednotlivd nafizeni, vcetné
zptisobu kontroly jejich dodrzovani, se ale vkazdé zemi liSila. V nejvice
postizenych statech Italii, Francii, Spanélsku nebo Kypru bylo strikiné natizeno

véem obcantim, aby zustali doma a vtbec nevychdazeli ven, pokud to neni
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opravdu nezbytné nutné. Tato nafizeni na ulicich kontrolovala hlidkujici policie

nebo armada. (31, 32)

Vsechny 8koly a kolské zaiizeni vedle Ceské republiky postupné uzavieli
také Chorvatsko, Francie nebo Slovensko. Ve vétSiné zemi byly otevieny pouze
obchody snejnutnéjsimi produkty, jako jsou lékarny nebo obchody
s potravinami. V nékterych zemich EU, napiiklad v CR a Rakousku, bylo mozné
vykondvat bézné cinnosti pouze se zakrytymi dychacimi cestami. VétSina
¢lenskych statli, naptiklad Belgie, CR, Slovensko, épanélsko, Litva, LotySsko

nebo Estonsko zakazala vefejné akce. (32, 33)

Kazda zemé volila opatfeni individualné na zakladé vyvoje epidemiologické
situace, zakonti dané zemé a castecné také kultute. Dtlezitym aspektem pfi volbé
vhodnych opatfeni byly i historické zkuSenosti nebo zkuSenosti okolnich zemi.
Porovnavany byly situace v jinych statech a efektivita taméjsich opatfeni na
vyvoj situace. Existovaly rtizné teorie o tom, kterd metoda je pro zastaveni

epidemie nejvhodnéjsi. Faktem ale z{istava, Ze pouze jedna metoda nestaci. (32)

V Ceské republice byly v souvislosti s nizkou proo¢kovanosti projednavany
i moznosti tzv. bavorského nebo rakouského modelu opatfeni. Praveé tyto modely
byly prevzaty ze zahraniéi po vykadzani lepsi efektivity nez soucasna opatfeni
platnd v CR. Bavorsky model spodiva v neuznavéani zadného typu testti jako
covidového certifikdtu a v uznavani pouze ockovaciho certifikatu. Tento model
byl pozdéji schvalen a pouzit i v CR. Rakousky model pak zavadi omezeni

pohybu neockovanych osob. K tomuto modelu v CR ale zatim nedoslo. (25)
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6.2 Vyhodnoceni hypotéz

Na zdkladé zpracovanych vysledki a diskuze musim vyvratit obé stanovené

hypotézy:

H1 — Po schvdéleni tzv. pandemického zdkona jiz nebude potieba vyhlasit

nouzovy stav na tizemi Ceské republiky v souvislosti s vyskytem koronaviru.

Tato hypotéza byla vyvrdcena, protoze jak bylo zjisténo, na zakladé
pandemického zdkona neni mozné vydavat plosna opatfeni. Ta jsou ovSem pfi
velmi nepfiznivém vyvoji epidemie vétSinou nezbytnd. I po vzniku
pandemického zakona tak vlada na konci roku 2021 po sérii dlouhych jednani
vyhlésila nouzovy stav pro moznost vydavani ptisnéjsich restrikci a pro lepsi

zvladnuti neptiznivé situace.

H2 - Po zavedeni oc¢kovaciho schématu proti onemocnéni Covid-19 budou

denni pocty nakazenych postupné klesat.

I tato hypotéza byla nakonec vyvracena. I pfes klesajici trend nové
zaznamenanych prfipadli na jafe roku 2021, zptsobeny spiSe platnymi
restrikcemi nez ockovanim, zacaly sledované hodnoty zase vyrazné rust na
podzim roku 2021. Mezi hlavni diivody patii nedostatecna prooc¢kovanost ceské
populace souvisejici se Spatnym pierozdélovanim vakcin, nedostate¢nou
ockovaci kampani a zvySujicim se mnozstvi dezinformaci kolujicich po
socialnich sitich. Velkou roli ale mtiZe hrat i nedostate¢né mnozstvi protilatek po
vakcinaci, mozné reinfekce nebo odolnost virovych mutaci vii¢i ockovacim

latkam.
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7 ZAVER

Vystupem této diplomové prace je zpracovani a vyhodnoceni dat tykajicich se
vyvoje epidemiologické situace onemocnéni Covid-19 na zakladé denniho poctu
nakazenych. Ddle je v praci zpracovan uceleny soubor informaci o jednotlivych
mimofddnych nebo krizovych opatfeni, vyddvanych na zdkladé vyvoje

epidemiologické situace.

Hlavni snahou bylo pomoci vysledkii analyzovat, jakym zptisobem vlada CR
a organy ochrany vefejného zdravi reagovaly na vyvijejici se epidemii
koronaviru na nasem uzemi. Analyza byla komplikovand, jelikoz jednotliva
opatfeni, a to zejména ze zacatku sledovaného obdobi, byla zna¢né chaotickd,
a ne vzdy bylo snadné najit mezi nimi logické pojitko. Pro lepsi pochopeni
problému jsou zpracované vysledky v kapitole Diskuze zasazeny do kontextu
soucasného déni v prostiedi CR. Diky tomu jsou popsény i jiné skute¢nosti, nez
jsou statistiky poctu nakaZenych, které stdly v pozadi vydavani ¢i naopak

nevyddavani nékterych opatteni.

Na zdkladé zpracovanych vysledkt a jejich diskuze byly také vyvraceny

hypotézy stanovené spolu s cili prace. Hlavni cil prace byl splnén.

S koncem sledovaného obdobi doslo i ke konci funkéniho obdobi vlady, jejiz
boj s koronavirovou epidemii je hlavnim tématem této prace. Epidemie ovSem
neskoncila. Naopak pfisla s dalsi mutaci jménem Omicron, kterd ted bude

zaméstnavat novou vladu.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ACE2 angiotenzin-konvertujici enzym 2

ARO anesteziologicko-resuscitacni oddéleni
CDC Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci
CVVM Centrum pro vyzkum vefejného minéni

¢. cislo

CR Ceska republika

ECDC Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci
ECMO extrakorporalni membranové oxygenace
EMA Evropskd agentura pro 1écivé ptipravky
EU Evropska unie

ISIN Informacni systém infekéni nemoci

KSCM Komunisticka strana Cech a Moravy
MERS-CoV blizkovychodni respirac¢ni syndrom

MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
napf. napriklad

NZIS Nérodni zdravotnicky informacni systém
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PCR

PES

RNA

SARS-CoV

szU

tzv.

UZIS CR

WHO

polymeréazova fetézova reakce
Protiepidemicky systém CR

ribonukleova kyselina

zavazny akutni respiracni syndrom

statni zdravotni astav

takzvané

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Svétova zdravotnickd organizace
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