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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na problematiku drogové kriminality v kraji

Vysocina se zamérenim na mladez.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické
¢asti diplomové prace jsou popsany druhy omamnych a psychotropnich latek,
trendy v konzumaci drog v Evropé¢, vliv pandemie Covid-19 na drogovou situaci
v Evropé a v Ceské republice, rizikové faktory ablizu navykovych latek
a rozdéleni drogové kriminality. V zavéru teoretické ¢asti je popsan prakticky

piiklad drogové kriminality mladistvych z Ceské republiky.

V ramci praktické ¢asti byla provedena statistickd analyza drogové kriminality
v kraji Vysocina, ze které vyplyva, Ze v roce 2020 byl celkovy pocet odhalenych
pachateli drogové kriminality v kraji Vysocina mensi, neZ v roce 2019. V dalsi
¢asti jsou zpracovany rozhovory sodbornymi pracovniky, zaméfené na
drogovou problematiku mladistvych. V zavéru diplomové prace jsou uvedeny

mozné metody prevence abuzu navykovych latek mladistvymi.

Klic¢ova slova

Drogy; kraj Vysocdina; mladistvi; zavislost; prevence; drogova
kriminalita



ABSTRACT

The diploma work is aimed at problematic of drug criminality, directed at

young people.

The diploma work is divided into a theory part and a practical part. In the
theory part of the diploma work, kinds of psychotropic and narcotic substances
are described, as well as trends of drug consumption in Europe, influence of
Covid-19 pandemic on drug situation in Europe and the Czech Republic, risk
factors of abuse of addictive substances and segmentation of drug criminality. In
the conclusion of the theory part, a practical example of the drug criminality of

young people from the Czech Republic is described.

Within the practical part, a statistic analysis of the drug criminality in Vysocina
region was performed. The analysis shows that in 2020, total number of revealed
culprits was lower than in 2019. In the next part, interviews with professional
workers are composed. In the conclusion of the diploma work, possible methods

of abuse prevention of the addictive substances by the young people are given.

Keywords

Drugs; Vysocina region; young people; addiction; prevention; drug

criminality



Obsah

T VOt 9
2 Cile pradce a hypotézy ..o 10
3 Pfehled soucasného stavu.........cccooiiiiiiiiniiiicc e 11
3L DIOZY ettt 11
311 DEleni drog....ccooiiivieiiiiiiiiii e, 12
3.1.2 Narkotika (analgetika).......ccccoooviiniiiniiniiiiiic 13
313  Kanabinoidy ... 17
314  Latky stimulujic......ccocooiiiiiiiiii 19
315 Halucinogeny ... 24
31.6 Nové trendy — Nové syntetické drogy (NSD)........cccccevvrvrvrinnnnnne. 27

3.2 Navykové latky a mladistvi.......cccocovvviinininiiiiiice 28
321  Rizikové faktory ..o 29

3.3 Trendy uzivani drog v EVIOpe .........ccccccevviiiiininiiiiincccccce, 30
3.4 Vliv pandemie Covid-19 na drogovou situaci v Evropé ...................... 35
341 Online prostor pro drogy ........cccoceveveiemiinininciiiceecceeeeeces 37

3.5 Drogova kriminalita.........cccccevviiiiiiiiiiiiiccce 38
351 Legislativni iprava v Ceské republice .........ccoov.ermrrvvrnrreeenrrinonnnee. 39
3.5.2 Primarni drogova kriminalita...........ccccccovriiiiinnniiiccccne, 40
3.5.3 Sekundarni drogova kriminalita..........ccccoeeeiiiinniiiiinniccne 40
3.5.4 Kategorie sekundarni drogové kriminality...........ccccecevviririnnnnne. 40
3.5.5 Vliv pandemie Covid-19 na drogovou kriminalitu v CR............. 42

3.5.6  Vliv pandemie Covid-19 na drogovou kriminalitu na Vysociné. 43



3.5.7  Socidlné patologické JEVY ... 43

3.5.8 Prakticky priklad drogové kriminality mladeZe a socialné

Patologickych JeVT......ccoviiiiiiiiiiiic 43
4 MetodiKa... oo 46
5 VYSIedKY .o 47
51 Pocet pachatelti drogové kriminality v jednotlivych letech................ 47
5.2 Rozdéleni pachatelli dle VeKu.........ccccccovuiiiiiiiniiiniiiiiiicicce, 48
5.3 Pocet pachatelli rozdéleny dle pohlavi ..........cccccceeiviiiiiniinincinnne. 49
5.4 Pocet pachatelti rozdélenych dle statni pfislusnosti..........c.cceeueueeeeee. 50
5.5 Rozdéleni trestnych ¢inti dle skutkovych podstat.........ccccccevvueiucncnne. 51
6 DISKUZE ..o 53
7 ZAVET .. 60
8  Seznam pouZzitych zkrateK.........cccooviiiiii 61
9 Seznam pouZité literatury........cccocoviviviiiiiiiiiiiiiiic e 62
10 Seznam pouZitych Obradzkil .......coovviiiiiiiiiiiiiiii, 66
11 Seznam pouZitych tabulek..........cccooiiiiiiiiiiiiiie, 67

T2 SEZINATN PTILON e e e e e et e e e e e e e e e e eaaeeaeeeeeaaaans 68



1 UVOD

Diplomovou praci na téma Drogovd kriminalita v kraji Vysocina se
zaméfenim na mlddeZ jsem si vybral zejména z divodu, Ze jsem v tomto kraji
vyrtstal. Myslim si, Ze je dtlezité zaméfit se na diivody vzristajici tendence
uzivani drog mladezi, s ¢imz tizce souvisi problematika drogové kriminality

a také moZnosti prevence.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou cast a praktickou cast.
V teoretické casti je uvedeno zdkladni rozdéleni a popis nejcastéji se
vyskytujicich omamnych a psychotropnich latek (OPL). V dalsi casti jsou
popsany rizikové faktory, které jsou spojené s abtizem drog. Déle jsou popsany
trendy v konzumaci drog v Evropé. V teoretické casti je také popsan vliv
pandemie Covid-19 na drogové prostiedi a s tim souvisejici trend pfesouvani
nelegalnich ¢innosti do online prostoru. V dalsi ¢asti je popsana a rozdélena
primadrni a sekunddrni drogova kriminalita. Teoreticka cast je zakoncena
definovdnim socidlné patologickych jevii a popisem piikladu drogové

kriminality a socidlné patologickych jevii mladistvych.

V praktické casti diplomové prace je zpracovana statistickd analyza vyvoje
drogové kriminality v kraji Vysocina za poslednich pét let, konkrétné mezi lety
2016-2020. V dalsi casti diplomové prace byly provedeny rozhovory
s pracovniky, ktefi se v kraji Vysocina vénuji problematice drogové zavislosti

mladistvych.

Zavér diplomové prace obsahuje strucné shrnuti pfedchozich ¢asti a mozné

metody a programy prevence abuizu navykovych latek mladistvymi.



2 CILE PRACE A HYPOTEZY

Cile diplomové prace sndzvem Drogova kriminalita v kraji Vysocina se

zaméfenim na mladezZ jsou rozdéleny do dvou skupin.

Cile v teoretické casti diplomové prace:

e rozdéleni a popsani nejcastéji se vyskytujicich omamnych
a psychotropnich latek;

e popsani aktualniho uzivani drog v Evropé;

e popsani vlivu pandemie Covid-19 na drogovou situaci a pfemisténi
prodeje drog do internetového prostredi;

e rozdéleni a popsani druhti drogové kriminality;

e popsani praktického pfikladu drogové kriminality mladistvych.

Cile v praktické casti diplomové prace:

e vypracovani statistické analyzy vyvoje drogové kriminality v kraji
Vysocina;

e zpracovani a interpretace rozhovorti s odbornymi pracovniky;

e popsani preventivnich programt a metod, které by mohly pfispét

ke sniZeni abtizu drog.

Pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace si stanovuji hypotézu, ze celkovy pocet
pachateli drogové kriminality v kraji Vysocina byl v roce 2020 mensi neZ v roce

2019.
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3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

3.1 Drogy

Pojem droga pochdzi z arabského slova durana, coz v pfekladu znamena
lé¢ivo. Jiz v historii uzivali lidé drogy predevsim k lééebnym a ndboZenskym
uceltim, ale také pro radost, potéSeni, itéchu a povzbuzeni. UZivani drog se jiz
od historie vaze s ur¢itymi lidskymi ¢innostmi, jako jsou napriklad doping pfi
sportovnich vykonech, prostituce, kradeze, vale¢né konflikty nebo terorismus.
Uzivani omamnych a psychotropnich latek je velkym problémem, ktery se

netyka pouze Ceské republiky, ale i dalsich stati1 po celém svété (1; 2).

V dnesni ndrocné dobé plné stresu a spéchu je stale vice spolecnosti tolerovano
uzivani alkoholu a tabdkovych vyrobkl. V poslednich letech se k témto
navykovym latkdm pridavaji i drogy, coZ je zplsobeno také c¢astecné jejich
pomérné snadnou dostupnosti. Bohuzel, vékova hranice uzivatelti ndvykovych
latek se neustdle snizuje. Ceska republika se dlouhodobé fadi mezi staty
s vysokou mirou zkusSenosti s uzivanim nelegalnich drog, pfedevsim v dospélé
populaci, ale soucasné také mezi dospivajicimi. Obecné mezi dospivajicimi
prevazuji zkuSenosti s uzivanim pfedevsim konopnych latek (marihuany nebo

hasise) (3; 4).

Aby latka mohla byt povazovana za drogu, musi spliiovat dva zakladni
pozadavky. Prvnim pozadavkem je, aby méla psychotropni efekt, coz znamena,
Ze dand latka ma schopnost ovliviiovat objektivni vnimani reality uZivatele.
Druhym poZadavkem je, Ze uzivand latka ma potencidl zavislosti, tudiz je
schopna vyvolat zavislost. Rozlisuji se dva druhy zavislosti, fyzickd zavislost
a psychicka zavislost. Pfi fyzické zavislosti se latka stava soucasti metabolickych
procesi a pri preruSeni dodavani latky do organismu dochazi ke zméné

normalniho fungovani organismu. Psychickad zavislost je duSevni stav, ktery

1



vznikd na zdkladé dlouhodobého uzivani latky. Uzivatel md silnou touhu po

uziti latky a ztraci schopnost kontroly nad uzivanim (5; 4).

3.1.1 Déleni drog

Drogy lze délit zmnoha réiznych hledisek. Nékteré evropské zemé maji
tendenci k dekriminalizaci drZeni drog pro vlastni potfebu. V praxi to znamena,
Ze se nakup, drZzeni a uZivani urcitych drog nepovaZzuje za trestny Cdin.
V Nizozemsku existuji coffee-shopy, coz jsou prostory, kde lze koupit napiiklad
hasis, marihuanu nebo jointy obsahujici marihuanu. Tim neni marihuana
legalizovanad, ale je pouze dekriminalizovan prodej, drZeni a uzivani. Ve vSech

evropskych statech se drogy déli na dvé zakladni kategorie (1).

e Legalni drogy: Mezi legalni drogy patfi volné prodejné 1éky, léky na

predpis, a také ve spolecnosti tolerovany tabak a alkohol (1).

e Nelegalni drogy: Do této kategorie l1ze zafadit napfiklad amfetaminy,

kokain, extaze, opiaty, ale také konopi (1).

Obecné je ve spolecnosti nejznaméjsi a nejrozsifenéjsi déleni drog dle miry
poskozeni, které mtize droga zptisobit. V takovém pfipadé se drogy rozdéluji na

mékké a tvrdé drogy (5).

Mékké drogy jsou obecné spolecnosti tolerovany, jelikoZ jsou povazovany za
méné nebezpecné a k zavislosti, nebo poskozeni zdravi dochézi zpravidla az po

delsi dobé uzivani. Mezi mékké drogy se fadi tabak, konopné drogy nebo kofein

().

Tvrdé drogy jsou spolecnosti vnimany jako nebezpecné drogy, na kterych

muZe velmi snadno vzniknout zavislost, nebo dojit k vaznému poskozeni zdravi.
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V nékterych pfipadech miize dojit ke smrti preddvkovanim jiz pfi prvnim uZiti.

Zastupci tvrdych drog jsou pervitin, heroin, kokain, ale také alkohol (5).

Podle ucinkt ptisobeni se rozdéluji omamné a psychotropni latky do péti

skupin (1).

1. Narkotika (analgetika) — do této skupiny se fadi opium a jeho
alkaloidy, napfiklad morfin a kodein. Dale polosynteticka narkotika
jako napfiklad heroin a syntetickd narkotika, jejichz zastupcem je
naptiklad fentanyl (1).

2. Kontrolované latky — do skupiny kontrolovanych latek se fadi
kanabinoidy, jejichz zastupci jsou konopi, hasis a THC (1).

3. Stimulujici latky - tuto skupinu latek lze rozdélit na pfirodni
stimulanty a syntetické stimulanty. Typickym prfikladem pfirodnich
stimulanti je kokain a crack. Mezi syntetické stimulanty patfi
amfetamin a metamfetamin (1).

4. Halucinogeny - rozliSuji se dle zptisobu vyroby na halucinogeny
prirodni, polosyntetické halucinogeny (LSD) a syntetické halucinogeny
(D).

5. Latky uklidnujici (hypnotika) — do této skupiny patfi predevsim

zastupci benzodiazepinti (1).

3.1.2 Narkotika (analgetika)

V mediciné jsou opidty nedilnou soucasti kazdodenniho provozu, jelikoz jsou
nejucinnéjsimi znamymi analgetiky. Prvotni surovinou je mak. Z nezralych
makovic se jejich nafiznutim ziskava opium, coz je vychozi surovina, ktera se
pouZiva k vyrobé legalnich i nelegalnich narkotik. Ceska republika se fadi na

predni pricky v oblasti legalniho péstovani maku ve svété. Ve vétsiné ostatnich
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zemi Evropské unie je péstovani maku prisné regulovano tamnimi legislativnimi
predpisy, nebo je péstovani maku dokonce uplné zakdzano. Zdkaz péstovani
maku vychazi pfedevsim z obav jeho zneuziti pro ilegdlni vyrobu drog a je
péstovan pouze na zakazky farmaceutickych firem. Opiaty umoznuji prozivani
prijemného uvolnéni, dodavaji pocit bezstarostnosti a zklidnéni. Nebezpeci
uzivani opiatii spociva predevsim v rychlém rozvoji fyzické zavislosti a moznosti
pomérné snadného predavkovani. Pfi predavkovani dochazi k utlumu celého
organismu a k ospalosti, coz muze vést az ke ztraté védomi. Pfi nejtézsich
otravach muze dojit az k atlumu dychaciho centra a krevniho obéhu, coz vede
ke smrti. Na opiaty se rychle vyviji tolerance, coZz znamend, Ze k dosaZeni
stejnych tcinkd je potfeba neustale navysovat davku drogy. S tim jsou spojeny
i rostouci finanéni naklady, které postupem casu neni uzivatel schopny zajistit

a uchyluje se k riznym druhtim kradezi ¢i prostituci (1; 5).

Opium

Jak jiz bylo vyse uvedeno, opium se ziskdva nafiznutim nezralych, zelenych
makovic. Nafiznutim zacne zmakovic vytékat tekutina, ktera ptisobenim
vzduchu tuhne a zacne se zbarvovat do hnéda. Opium obsahuje kromé jinych
latek také opiové alkaloidy, ve kterych je nejvétsim podilem zastoupen morfin
a poté kodein. Surové opium neni ke konzumaci vhodné. Nejcastéji se
konzumuje opium upravované, napiiklad vafenim, které se nasledné koufti ve

specidlnich dymkdch nebo cigaretach (1; 5).

Heroin

Heroin je vysoce navykova nelegalni droga, ktera se vyrabi z pryskyftice
maku. Pryskyfice je prociSténa na morfium a ddle na dalsi formy heroinu. Na
heroin si lze velmi lehce vybudovat zavislost. Vétsinou se objevuje ve formé
bilého aZ tmavé hnédého prasku. Po uziti ddvky heroinu maze uzivatel citit pocit
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Stésti, uvolnéni a zbaveni se psychického nebo fyzického utrpeni. Kratkodobé
projevy po uziti heroinu jsou pfedevSim zuZené zornice, nauzea, zvraceni
a neschopnost se sousttedit. Dlouhodobé uzivani této drogy se velmi vyrazné
projevuje na psychické i fyzické strance clovéka. Mezi tyto projevy patii
napriklad vyrazny vahovy ubytek, apatie, poskozeni jater a Zil, coZ je zptisobeno
intravendzni aplikaci drogy. Nitrozilni uzivani je spojeno sfadou rizik,
naptiklad hrozi pfenos riiznych nemoci, vznik abcesti nebo plicni embolie. Pti
intravendznim uzivani heroinu je velmi dtileZité spravné davkovani, protoZe pri
predavkovani vznika velké riziko imrti. NitroZilni aplikace je nejcastéjsi zptisob
uzivani, predevsim kvili rychlému nastupu ucinku drogy a jejimu uplnému
vyuziti. Pfi koufeni nebo Snupani se totiz ¢ast drogy spdali nebo nevstieba.
U zavislych osob abstinence od heroinu vyvoldva kfece, prijmy, tfes, zvysené
poceni a také strach a paniku z nevédomi, kdy si budou moct aplikovat dalsi

davku (1; 5).

Heroin se déli na tfi druhy. Heroin hnédy byva s pfimési strychninu. Je
vhodny ke koufeni nebo inhalaci z aluminiového obalu. Nitrozilné 1ze drogu
aplikovat az po upravé kyselinou, jelikoZ je pouze ¢astecné rozpustny ve vodé.
Heroin bily je rozpustny ve vodé, tudiz je vhodny pro intravendzni aplikaci.
Ve vétsiné ptipadi byva kvalitnéjsi nez heroin hnédy. Heroin derny se v Ceské
republice zpravidla nevyskytuje. UzZiva se pouze koufenim a rozsifeny je

predevsim ve Velké Britanii a také v USA (1; 5).
Morfin

Morfin je bila krystalicka latka, ktera ma hotkou chut. Je to vysoce navykova
droga, kterd po uziti ptisobi euforii a pocit blaha. Legalné je vyrabén z makoviny
extrakci vodou za pritomnosti hydroxidu vépenatého. Do zdravotnickych

zafizeni je dodavan nejcastéji jako roztok v ampulkach nebo ve formé tablet.
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Ve zdravotnictvi se vyuzivad jako silné analgetikum, protoze tlumi funkci
v oblasti vnimani bolesti v mozkové kiife. Nejcastéji se pouziva pfi paliativni
péci. Morfin se také vyuZziva pro porovnavani sily opioidti, napfiklad heroin je
Ctyfikrat siln€jsi nez morfin. Navykovost na morfin se oznacuje jako
morfinismus. Morfinisté stale potiebuji vétsi davku, ¢imZ dochazi k zavaznému
poskozovani organismu. V konecném stadiu morfinismu dochazi k apadku sil,
coz vede ke smrti. Ve vétsiné pripadu je smrt zptisobena béznou chorobou,

se kterou se oslabeny organismus nedokdzal vyporadat (1; 5).

Kodein

Kodein byva ve formé bilych az hnédych krystalki, tablet anebo injekénich
preparati. Vyrabi se predevsim synteticky z morfinu a je vysoce navykovy.
Vyvolava psychickou i fyzickou zavislost. Vyuzivd se predevsim v lékarstvi,
proto k jeho zneuziti jako OPL dochdzi minimalné. Kodein ma nizsi analgetické

ucinky nez morfin, tudiz se pfedevsim vyuziva k tlumeni kasle (1; 5).

Fentanyl

Fentanyl je syntetickd droga, ktera je silné ndvykova a vyvolava psychickou
i fyzickou zavislost. Jedna se o syntetickou ndhrazku heroinu v podobé hnédého
prasku. Fyzické ucinky fentanylu jsou totozné s i€inky heroinu, ovsem fentanyl
muze byt az osmdesatkrat ti¢innéjsi nez heroin. Ve zdravotnictvi se fentanyl
vyuziva pfedevsim k tlumeni chronickych bolesti, nebo bolesti po velkych
operacnich vykonech. Dodé4va se ve formé roztoku v ampulkach. Drogoveé zavisli
tuto latku vétSinou neuzivaji, jelikoZz ma pomérné kratkou dobu ucinku.
K predavkovani, které konci smrti, dochdzi ve vétsiné ptripadt kvili zaméné
fentanylu s heroinem. UZiva se nejcastéji injekéné, ovsem stejné jako heroin Ize

i fentanyl Sfiupat ¢i koufit (1; 5).
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3.1.3 Kanabinoidy

Kanabinoidy se fadi mezi latky, které maji halucinogenni ucinky. Jsou
obsazeny v rostlindch konopi (Cannabis), které obsahuji vétsi mnozstvi téinnych
latek. Nositelem halucinogennich u¢inkt je latka delta-9-tetrahydrokanabinol
(THC). Uzivatelim kanabinoidi se po intoxikaci organismu rapidné meéni
vnimdani svého okoli. MtiZe dochdzet ke zvySeni fantazie a tviiréich schopnosti.

Zastupci této kategorie jsou: hasis, marihuana a hasiSovy olej (1; 5).

Marihuana

Marihuana je latka, ktera se fadi mezi konopné drogy. Jeji t€¢innou latkou je
THC. Pti intoxikaci tato psychoaktivni latka ovliviiuje béZzny stav a funkce
organismu plisobenim zejména na centralni nervovy systém. Identifikace latky
v organismu pomoci testu byva uspésna i po nékolika dnech, jelikoz
se z organismu vylucuje pomérné pomalu. Pfi pravidelném ¢i dlouhodobém
uzivani dochdzi k hromadéni latky v organismu, pfedevsim v tukové tkani,
a proto se mohou objevit negativni ti¢inky na zdravi uzivatele. Nejcastéjsi formou
uzivani je koufeni smési marihuany a cigaretového tabaku. Marihuanu Ize ziskat
péstovanim ve venkovnich prostorach (outdoor), ale také ve wvnitfnich,

uzavfenych prostorach pod umélym osvétlenim (indoor) (1; 5; 6).

Outdoor: Pfi péstovani rostlin konopi venku je dtileZité, aby se pobliZ nachazel
zdroj vody na zalévani, aby rostliny mély dostatek svétla a trodnou ptdu.
Velkou roli hraje také neprehledny terén, ktery slouzi k maskovani. Takto

péstované rostliny obsahuji pfiblizné 2-10 % THC (5; 6).

Indoor: Pfedstavuje péstovani v opusténych usedlostech, bytech nebo
domech. Tento typ byva vétsinou veden za tcelem ilegdlniho prodeje, jelikoz

rostliny obsahuji i vice nez 20 % THC. Okna byvaji zakryta a mistnost byva
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vybavena vzduchotechnikou na potlaceni specifického zapachu. Tato forma
péstovani je energeticky ndrocnd. Nékolikandsobné vyssi spotfeba energie nez

v predchozim obdobi, mtiZe znacit podezfeni na ilegalni péstirnu (5; 6).

Po intoxikaci marihuanou byvaji ucinky velmi subjektivni. Mezi nejcastéjsi
ucinky pfi uziti nizsich davek patfi naptiklad: pocit pohody, relaxace, vhimani
vnitfniho klidu, rozvoj fantazie, ktery je podpofeny zménou vnimani smysla.
Miize byt naruseno mysleni a vyjadfovani, které okoli nechape. Pti uziti vyssich

davek se muze projevit euforie, hlad, sucho v tstech, zarudnuti o¢i, zrychleny

pulz, pocit inavy, zhorSené soustfedéni nebo prozivani stavti tizkosti (1; 5; 6).

Obrazek 1- Susend marihuana (7).

18



Hasis

HasiS je pevna lepkava pryskyfice zrostliny konopi, kterd ma hnédou
az ¢ernou barvu a obsahuje 40-60 % THC, coz je oproti marihuané o poznani vice.
Je vice mozZnosti, jak 1ze hasis uzivat. Mezi nejcastéjsi formy uzivani patti koureni
s marihuanou a tabakem v jointu, koufeni ve sklenénce, nebo naptiklad z vodni
dymky. Uzivat se da ale také per oralné napriklad zamichdnim do jogurtu, jelikoz
THC se uvoltiuje pomoci tukd. Uéinky uZivani hasise jsou podobné jako pii
uzivani marihuany. Veselost, euforie, zpomalené mysleni, smyslové iluze, sucho

v ustech, zarudlé oci, rozsirené zornice (1; 5; 6).
Konopny olej

Konopnému oleji se nékdy také prezdiva medovy olej. Vznika extrakci hasiSe.
Jeho barva, miize byt od jantarové az po tmavé hnédou. Zabarveni zdvisi na
zpusobu vyroby. Pfi bézné pokojové teploté tvori konopny olej lepkavou tuzsi
hmotu, kterd zkapalni aZ po zahfdni. Do organismu se da vpravit koufenim. Na
tabak, nebo cigaretovy filtr se nakape par kapek. Kapky lze pfidat také naptiklad
do jidla. Konopné oleje obsahuji vétsi mnozstvi THC, priblizné 15-50 %,
vyjimecné ale mize hodnota THC dosahovat az 70 %. Proto po 1-2 kapkach

konopného oleje nastupuji psychoaktivni acinky (1; 5; 6).

3.1.4 Latky stimulujici

Stimulujici latky jsou latky, které dokaZou vzbuzovat pocit svéZesti a energie,
zahanéji pocit hladu, tinavy a snizuji potfebu spanku. Mezi stimulanty patfi
prirodni alkaloidy kokainu a syntetické latky, jako jsou amfetamin
a metamfetamin. Syntetické drogy neobsahuji zadné latky prirodniho ptivodu,
jsou umeéle vyrabéné v laboratofich. Abtzus téchto latek vede k silnému navyku

a muze zpusobovat tézké psychické poruchy. U uZivatelli vyvolavaji pocit
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télesné a dusevni sily. Tyto drogy jsou rozsifeny mezi mladymi lidmi, ktefi je
uzivaji v tanecnich klubech. Dtivodem pro uzivani je ziskani vice energie a sil na
tanec, baveni se po celou noc a v neposledni fadé snazsi pfekonani zabran. Dalsi
skupinou uZzivatelii jsou lidé ve vedoucich pozicich, ktefi musi castokrat pracovat

velmi dlouho a jsou vystaveni velkému stresu (1; 5).
Kokain

Kokain je alkaloid, ktery se ziskava z listli kefe koka. Tyto kefe rostou ve
vlhkych pralesich v Jizni Americe, v zemich jako jsou Peru, Kolumbie nebo
Bolivie. Listy koky se sklizi tfikrat az ctyfikrat rocné. Nasledné se susi na slunci
a zpracovavaji na kokainovou pastu, ze které se poté extrakci vyrabi kokain.
Do Ceské republiky se kokain pasuje nejcastéji leteckou dopravou. Vyskytuje se
ve formé bilého prasku nebo krystalkti. UZiva se nejcastéji Stupanim, ale 1ze ho
aplikovat i per ordlné nebo intravenézné. Na kokain se nevytvari fyzicka
zavislost, ale tvofi se zavislost psychickd. Mezi nejvétsi rizika spojena s abizem
kokainu je vytvofeni silné psychické zavislosti, poskozeni nosni prepazky, jater,
mozku a déle postiZzeni kardiovaskuldrniho systému, jelikoz dochdazi ke zvySeni
krevniho tlaku. Mezi tucinky kokainu patfi odstranéni tnavy, hladu, Zizné€,
zvySeni pozornosti, soustfedéni, nadladovost a zvySena agresivita. Do kokainu
byvaji casto ptfidavané i dalsi latky, jako napiiklad paracetamol, lidokain,
amfetamin nebo mouka, aby do$lo k navyseni objemu, a tudiz vys$simu zisku.
Pro porovnani, cena na ¢erném trhu v zemich ptivodu ¢ini pfiblizné 5 000 K¢ za
1 kg drogy, v Ceské republice je cena za 1 kg kokainu pfiblizné 50 000 K¢&. P
pouli¢nim prodeji se pfitom ceny za jednotlivé davky pohybuji okolo 2 500 K¢
L 5).
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Krek

Krek je kokain v podobé pevnych kouskti ¢i krystalkti, které mohou mit rtizné
barvy, od zluté az po nartizovélou. Krek je neticinnéjsi formou, ve které se kokain
vyskytuje. Zaroven je ale také tou nejrizikovéjsi, jelikoz krek dosahuje
75-100 % cistoty, tudiz je mnohondsobné siln€jsi a t¢innéjsi nez klasicky kokain.
Mnohem rychleji si se ale také tvori silna psychicka zavislost. V krystalické formeé
je krek uréeny ke koufeni. OvSem po rozpusténi ho I1ze aplikovat i intravendzné.
Zavisly uzivatel potfebuje denné 20-30 davek. Uéinky a rizika uZivani jsou
totozné jako u kokainu v praskové podobé. Krek je nejvice rozsifeny v komunité

Afroamericanti v USA (1; 5).
MDMA (Extaze)

Extaze je velmi silnd droga, MDMA je pouze jedna z ti¢innych latek, které jsou
v extdzi zastoupeny. V soucasné dobé je latka MDMA nahrazovana a jako nova
ucinna latka se vyuziva piperazin. Extaze vznika nelegalni syntetickou vyrobou.
Pred slisovanim do rtiznobarevnych tablet se specifickymi vzory, se kterymi se
vétsina mladych lidi setkdvd pfedevSim na hudebnich akcich a v tanecnich
klubech, mé droga podobu bilé krystalické latky. Kromé MDMA tableta extaze
obsahuje dalsi rtizné pfisady, jako jsou kofein, efedrin, paracetamol, chinin,
amfetamin, ale i naptiklad potravindfské barvivo. Diky nému dostava tableta
pozadovanou barvu. Této droze se prezdiva také vikendova droga, jelikoz je
jednou z nejuzivanéjSich drog mladou generaci. Ma nizky potencidl navyku,
nezptisobuje fyzickou zavislost, ale psychickou. Castym uZzivanim vznik4
tolerance na tuto drogu. Udinky extéze jsou popisovany jako prozivani stavii
euforie, pocitu Stésti, lasky, zvysSené barevné vnimavosti, pocitu nadbytecné
energie. Také muiZze nastat zména prozivani reality a vlastni osoby, psychoza,

halucinace nebo napfiklad zména nalad. Po uziti extdze dochdzi v organismu
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k zvySovani krevniho tlaku a pulzu. Zptisobuje sucho v tstech, zavraté, bolesti
hlavy a zrychlenou srdec¢ni akci. Euforie vyvolana uzitim drogy ve vétsiné
pripadti zastini tyto varovné signdly, coz mizZe zpusobit prehfati organismu,
(samotna extaze zvysuje télesnou teplotu, jako tanec a jind fyzicka aktivita),
dehydrataci a naslednou smrt. Extdze muze také vazné poskodit vnitini organy,
napftiklad jatra, ledviny, mozek nebo srdce. V populaci je 5-9 % osob, které
nemaji funkéni enzym CYP2D6, coZz zapficinuje Spatnou schopnost

metabolizovat MDMA, tudiZ u téchto osob je zvySené riziko akutni toxicity (1; 5).

Obrdzek 2 - Tablety extdaze (8).
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Metamfetamin (Pervitin)

V Ceské republice patii pervitin jiz fadu let k jedné z nejcastéji zneuzivanych
drog. Jedna se o syntetickou drogu, ktera je nejcastéji vyrabéna v ilegalnich
laboratofich z efedrinu nebo 1€k, které efedrin obsahuji. Nelegalni laboratofe
byvaji vétSinou ukryty ve sklepnich prostorach ¢i zahradnich chatkach.
Standardné ma pervitin bilou barvu a vyskytuje se v podobé jemnych krystalt,
které lze jednoduSe rozdrtit na prasek. Prfi prodeji na cerném trhu miva
metamfetamin naZloutlou nebo nartazovélou barvu, protoze obsahuje zbytky
latek, které se pouzivaji pfi domadci vyrobé. Nejcastéjsi formou uzivani je
intraven6zni aplikace. Drogu lze ale také uZzivat peroralné ¢i inhalovat.
Metamfetamin stimuluje fyzické i duSevni schopnosti, vyvolava pocit radosti,
euforii, potlacuje tnavu a pocit hladu. Vysokym rizikem pro uZzivatele je vznik
vyznamné psychické zavislosti, pfi které uzivatel nenavysuje davky drogy, ale
zkracuje casovy interval mezi jednotlivymi aplikacemi. Po odeznéni uéinki
pervitinu se miize projevit deprese, vycerpani, hlad, paranoické chovani,
halucinace a zvySena agresivita. Vyznamné riziko predstavuji také infekcni
onemocnéni, kterd se mohou Sifit uzivatelskou komunitou, jelikoz castokrat

dochazi ke sdileni injekénich stfikacek na intravendzni aplikaci drogy (1; 5).
Amfetamin (Speed)

Amfetamin se fadi mezi ndvykovéjsi syntetické drogy, jeho pravidelné uzivani
vede k vytvofeni silné psychické zavislosti na ti¢inku latky. Uziva se pfedevSim
peroralné nebo stiupanim. Vyskytuje se nejcastéji ve formé tablet, kapsli, bilého
krystalického prasku ci kapek. Je casto uzivan jako ndhrazka pervitinu, jelikoz
obé drogy maji velmi podobné uéinky na organismus, ale u amfetaminu jsou
nizsi porizovaci ceny. Jako lé¢ivo se amfetamin pouziva u déti se syndromem

ADHD. Uéinky jsou obdobné jako u pervitinu. Naptiklad: snizena chut k jidlu,
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sucho v ustech, hyperaktivita, rozostfené vidéni, euforie, radost, zesileni
smyslovych vjemt, zvysSené sebevédomi, pocit nepfemoZitelnosti, deprese, pocit
pronasledovani, halucinace, agresivita nebo pocit tzkosti, ktery mize vést az

k sebevrazde (1; 5).

Mefedron

Mefedron je synteticka droga, ktera se vyskytuje v podobé bilého prasku nebo
tablet. Tato droga je oblibend predevsim mezi mladSimi uzivateli. Ma velmi
podobné ucinky jako kokain a extaze, proto je uzivana predevsim na velkych
hudebnich akcich a v tanecnich klubech. Uziv4 se peroralné nebo Stiupanim.
Drogu lze aplikovat také nitrozilné, ovSem tento zptisob podani se vyskytuje
pouze vyjimecné. Na mefedron si 1ze vytvofit psychickou zavislost. Plisobeni na
organismus se muZe projevovat zménou télesné termoregulace, zvySenim
krevniho tlaku a pulzu, zrychlenym dychanim, rozsifenim zornic, tlakem na
hrudi, skfipanim zub®i nebo svalovymi zaskuby. UZivani mefedronu muze

zhorsit kratkodobou pamét (5).

3.1.5 Halucinogeny

Halucinogen je pomérné nepfesny termin, protoze i kdyz jsou tyto latky
schopny pred zavienyma oc¢ima vytvaret velice komplexni a halucinatorni
struktury, jejich hlavnim efektem je, Ze jistym zptsobem odstavuji tlumici
a selektivni procesy v centralni nervové soustavé. Tim dochazi k zostfeni smysli
a az k nadnormalni tirovni vnimani. Halucinogeny maji mezi drogami vyjimecné
postaveni. Jednd se o pfirodni a syntetické latky, které u clovéka dokazou vyvolat
psychické zmény. Zavisi také na tom, v jaké atmosfére a pfi jakém duSevnim
rozpolozeni uzivatele je droga uZita. Jestlize pfevlada atmosféra nejistoty
a strachu, miize byt kone¢nym ucinkem nepfijemny paranoidni stav, ktery

zpusobuje poruchy vnimani, mysleni, zasahuje pud sebezachovy a nalady.
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Halucinogeny ve vétsiné pfipadid nevedou ke vzniku psychické ani fyzické
zavislosti. Mezi pfirodni halucinogeny patfi naptiklad Peyotl, Lysohldvka nebo

Mochomtrka cervena (1; 5).
LSD

LSD je zkratkou pro diethylamid kyseliny lysergové, ktery se ziskava
z namelové houby Palickovice nachové. Takto houba roste na Zité a jecmeni. LSD
nezpusobuje somatickou zavislost ale psychickou. Pfi aplikaci vyssi davky této
drogy dochazi k takzvanému psychedelickému prozitku a muze dojit
i ke zméndm osobnosti. Behem zkresleného vnimani reality, svého okoli, ale i své
vlastni osoby dochazi ¢asto k riiznym uraziim nebo dokonce i k sebevrazdam.
LSD se nejcastéji uziva peroralné, jelikoz se vyskytuje v podobé malych papirkt
¢tvercového tvaru. Béhem pfipravy téchto papirovych listd se impregnuje
obrazkovy savy papir alkoholickym nebo vodnym roztokem soli LSD. Listy se
ponofi do roztoku, nebo se impregnuji postfikem. Hlavnim cilem je rovnomérné
naneseni LSD na papirovy list. Po impregnaci se roztok odpafi, coZ znamen3, Ze
se papirovy arch ususil, &imz je zakonéen cely proces. U¢inek LSD se projevuje
ve vidindch intenzivnich barev a deformovanych postav. Zpusobuje pocit lasky,
porozuméni, soundlezitosti, otevienosti, zvySuje zajem o ostatni. Pfedmeéty, které
jsou pripevnéné, se mohou mirné pohybovat. Prozitky jsou velmi subjektivni a
zalezi na aktudlnim rozpolozeni uzivatele a okolni atmosféfe. Nastup efektu
drogy zacina uzivatel pocitovat pfiblizné Sedesat minut po aplikovani a miize
trvat 10-12 hodin. Uéinek LSD je velice nebezpeény, protoZe uz po jednom uZiti

miize dojit k velmi tézkému a nevratnému poskozeni nervového systému (1; 5).
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Obrizek 3 - Papirovy list LSD (9).

2C-B

Jedna se o drogu, ktera je syntetickou nahrazkou extdze. Pfi uzivani nizsich
davek ma stimulacni efekt. Objevuji se velmi podobné tucinky, které jsou
charakteristické pro uzivani MDMA, napfiklad zvySeny zajem o ostatni lidi,
pocit sounaleZitosti, otevienosti a porozumeéni. Pfi vyssich davkach zac¢ina droga
ptisobit jako typicky halucinogen. Dochazi k vyraznému zvyraznéni barev,
zvukt a vznikaji pseudohalucinace. Vyskytuje se v podobé tablet, bilého prasku

nebo gelovych kapsli, proto se uziva vyhradné peroralné (5).
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3.1.6 Nové trendy - Nové syntetické drogy (NSD)

V poslednich letech se do Evropy dostal novy fenomén, ktery se nazyva Nové
syntetické drogy. Hlavnim diivodem vyroby NSD je obejiti stavajici legislativy.
Vyrabi se vétSinou provedenim drobné zmény v chemické struktufe jiz zakazané
latky. Timto zptisobem dochazi ke vzniku zcela nové latky, ktera neni uvedena
na seznamech kontrolovanych latek. Diky modernizaci laboratornich technologii
se uz ale vyrabi také drogy, které nemaji Zadnou vazbu s jiz doposud znamou
drogou. Timto zptisobem se neustéle vyviji a dostavaji na cerny trh nové latky.

Hlavnim vyrobcem NSD je Cina (10; 11).

Nové syntetické drogy maji rtizné psychoaktivni i€inky, naptiklad stimulacni
ucinky, halucinogenni ti¢inky nebo tlumivé t¢inky. Tyto drogy predstavuji velky
problém z hlediska poskozovani lidského zdravi, ale také z legislativniho
hlediska. Uzivatelé NSD se vystavuji velkému riziku, jelikoZ neni zndmé sloZeni
latky, té¢inné mnozZstvi, a ani pfimési ostatnich latek. VétSinou neni zndma ani

interakce NSD s jinymi drogami (10; 12).

Drive méli uzivatelé moznost si NSD opatfit v kamennych ochodech, coz jesté
utvrzovalo nakupujici, Ze se nejedna o nic nelegalniho. V soucasné dobé jsou tyto
latky nabizeny vétSinou v online prostoru, coz jesté vice stéZzuje moznosti k jejich
zachyceni a pfipadnému analytickému prozkoumani. Dal$im faktorem, ktery
sniZuje moznost zkoumani a poznani latky, je fakt, Ze dochazi velmi rychle
k variabilnim obméndm. Také néktefi uzivatelé si vymeénuji své zkusSenosti

a poznatky o riznych NSD prostfednictvim internetovych diskusnich fér (12;13).
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3.2 Navykové latky a mladistvi

Jednd se o velmi zdvaznou a aktudlni problematiku, kterou v Evropé
monitoruje ESPAD (Evropska $kolni studie o alkoholu a drogach). Ceska
republika patfi dle jedné studie ESPAD dlouhodobé mezi zemé, kde jsou
dospivajici a mladistvi z hlediska konzumace alkoholu a drog nejvice ohroZeni
zcelé Evropy. V nasledujici casti budou popsana specifika v ptisobeni

navykovych latek na mladistvé (14).

U mladistvych a dospivajicich se zavislost na navykovych latkach vytvori
v podstatné kratSim casovém useku, nez je tomu u dospélych. K vytvoreni
zavislosti mtize dojit jiz v fadech nékolika mésicti, pricemz u dospélého by se
zavislost vytvoftila aZz po né€kolika letech. Mladistvi maji vétsi sklon k riskovani,
a naopak mensi zkuSenosti a toleranci na navykové latky, tudiz je zde vyssi riziko
vzniku tézkych otrav a durazli v souvislosti sabtizem navykovych latek,
predevsim alkoholu. Mladistvi a dospivajici maji vyssi tendenci k uzivani vice
druhti ndvykovych latek, nebo kjejich kombinovéni, coz také zvysuje riziko
otravy ¢ smrti. Pfi uzivani zejména alkoholu a marihuany dochazi v obdobi
dospivani knarusSeni siti mozkovych bunék ve vétsi mife, nez je tomu
u dospélého uzivatele. U mladistvych, ktefi jsou zavisli na ndvykovych latkach,
se projevuje zaostavani v psychosocidlnim vyvoji. To zptisobuje vznik problém
s ucfenim, ve Skole, sebeovladanim, navazovanim socialnich kontaktd, ale
i v oblasti citovych projevil. Také pfi obcasném uzivani ndvykovych latek mize
dojit ke vzniku problémt v rtiznych oblastech Zivota mladistvého, jako jsou

napfiklad spory v rodiné, problémy ve Skole nebo pachani trestné cinnosti

(14; 15).
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3.2.1 Rizikové faktory

Za rizikové faktory jsou oznacovany cinitelé nebo podminky, které jsou
spojované s vyssi pravdépodobnosti vyskytu rizikového chovani a vzniku
zavislosti na navykovych latkach u daného jedince. Pritomnost rizikovych
faktorti u daného jedince ovsem automaticky neznamena, Ze u néj dojde k rozvoji
rizikového chovani. Rizikové chovani u mladistvych mtize negativné ovlivnit
plnéni ocekavanych socidlnich roli v dospivani, a také osvojovani si zakladnich

dovednosti (16; 17).

1. Individudlni faktory

Individualnich rizikovych faktorti je velké mnozZstvi. Patfi mezi né vék,
pohlavi, pozitivni ocekdvani nebo zkuSenosti spojené s alkoholem, impulsivita,
poruchy emocionality, psychickd odolnost, nizké sebevédomi a sebehodnoceni,
uzkost, deprese, agresivni chovani, negativni zivotni udalosti nebo traumatické

prozitky (16; 18).

2. Rodinné faktory

Mezi tyto faktory lze zaradit napfiklad uzivdni a tolerovani drog rodici,
rodi¢ovskou psychopatologii. Zalezi také na pevnosti vazeb a divéfe mezi rodici
a mladistvym, na dysfunkci rodiny, neprojevovani zajmu o dospivajiciho, nasili
a Castych rodinnych konfliktech, slabé rodicovské podpore mladistvého nebo
také nedostatecné edukaci a nezdjmu mluvit s dospivajicim o drogdach a jejich

plisobeni na lidsky organismus (16; 18).
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3. Vrstevnické vztahy

Pro mladistvé a dospivajici jsou vztahy sjejich vrstevniky velmi dtilezité,
jelikoZ se mohou navzdjem podporovat. a také se svéfit se svymi problémy.
Spatné vrstevnické vztahy mohou byt dalsim rizikovym faktorem. Napiiklad
Sikana, dysfunkéni vrstevnicky vztah, uzivani drog vrstevniky a s tim spojeny
vyvijeny natlak, odmitnuti drogy s nasledkem vyfazeni ze skupiny s rizikovym
chovanim a vyuzivani jedince pod pohrtizkou vyfazenim z vrstevnické skupiny

(16; 18).
4. Skolni faktory

Mezi Skolni faktory patfi nekvalitni Skolni programy, nizké ocekavani
pedagogti, neadekvatni nabidka volnocasovych aktivit a také pomérné malé
mnozstvi edukativnich a preventivnich programti se zaméfenim na drogovou

problematiku (16; 19).
5. Okolni komunita

Faktory okolni komunity jsou vyznamné, jelikoz ptisobi na mladistvé
prakticky nepfetrzité. Naptiklad nizka kvalita organizaci a volnocasovych aktivit
pro mladdez, vysoka kriminalita, narusené sousedské vazby nebo vysoka

dostupnost navykovych latek a ztrata ekonomickych prilezitosti (16).

3.3 Trendy uzivani drog v Evropé

Monitorovani abuzu drog v Evropé je velmi obtizné vzhledem k rozsahu
uzemi a velkému poctu lidi, ktefi zde ziji. Zalezi na individualité kazdého
jedince. Do prizkumu jsou zarazeni vSichni, od experimentalnich uzivateld az
po drogové zavislé. U uzivateli drog neni vyjimkou, Ze velmi casto uzivaji

nékolik druhti drog. Dle prazkumu je v Evropé nejuzivan€jsi drogou konopi,
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které je az pétkrat uzivanéjsi nez ostatni navykové latky. Z prizkumu také
vyplyva, Ze ¢astéji po drogach sahaji muZzi nez zZeny. Soucasné je u muzi uzivani
drog intenzivnéjsi, nebo vykazuje pravidelny charakter. V poslednich letech
musi Celit evropsky trh s nelegdlnimi drogami fadé zmén, které jsou zptisobeny
predevsim globalizaci a novymi technologiemi. Diky rozvoji v téchto oblastech
vznikaji rizné inovace v oblasti vyroby drog, jejich paSovani a dalsi distribuci.
Vznikaji nové distribu¢ni trasy napfi¢ Evropou a zvétSuje se také online trh
s nelegalnimi navykovymi latkami. Evropa je diilezitym transfernim mistem pro
drogy z celého svéta. Dochazi k vyvozu nelegélnich drog z evropské vyroby, ale
také k paSovani drog do Evropy, zejména z Jizni Ameriky, severni Afriky,
zapadni Asie a zCiny. Odkud se do Evropy pasuji pfedevsim nové
psychoaktivni latky a prekurzory drog. V Evropé prevazuje produkce konopi
a vyroba syntetickych drog. Konopi byva casto urceno z vétsi ¢asti pro evropsky

trh, ale vétsina syntetickych drog byva vyvazena do jinych casti svéta (20).

Jiz nékolik let je nejuzivanéjsi drogou v Evropé konopi. Postupné dochdazi ke
zvySovani obsahu THC. Priimérny obsah THC v hasisi, ktery se v Evropé
prodava je 20-28 %, coz je dvakrat vice nez u marihuany. Nyni jsou na ilegalnim
trhu nabizeny produkty s vysokym obsahem THC a také nové konopi. Legalné
jsou nabizeny nékteré komercéné proddvané vyrobky, které maji nizky obsah
THC. Priimérny vék v Evropé pfi prvnim uziti konopije 17 let. V letech 2015-2020
byl uskutecnén priizkum, kterého se tcastnilo 26 zemi EU. Z tohoto prizkumu
vyplyva, ze 15,4 % obyvatel EU ve véku 15-34 let uZzilo v poslednim roce konopi.
U obyvatel ve véku 15-24 let je prevalence vyssi. Konopi uzilo v poslednim roce
19,2 % (priblizné 9,1 milionu obyvatel) a v poslednim mésici pred prazkumem
uzilo tuto drogu 10,3 % (4,9 milionu) obyvatel ve véku 15-24 let. V roce 2019 se
prizkumu ESPAD tcastnilo 24 statd EU. Z tohoto prizkumu je patrné, ze
uzivani konopi mezi studenty ve véku 15-16 let je ¢astéjsi nez minuly rok. Denné

nebo téméf denné uziva konopi pfiblizné 1,8 % dospélé populace v EU ve véku
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15-64 let, pricemz z této kategorie je vétSina z uzivateli (61 %) mladsich 35 let.
Z celkového poctu uzivatell tvori vétSinu muzi 84 %, zZeny, které v prazkumu
uvedly, Ze uZivaji konopi, je 16 %. V roce 2019 se podafilo ¢lenskym statim EU
dohromady zachytit 465 tun hasise a 148 tun marihuany. BézZna cena marihuany

se v EU pohybovala mezi 8-13 eury za 1 gram (20).

Kokain je druhou nejcastéji uzivanou drogou v Evropé. V roce 2019 priizkum
provadény v EU odhalil, Ze téméf 2,2 milionu obyvatel ve véku 15-34 let (2,1 %
osob v tomto vékovém rozmezi) uzilo béhem uplynulého roku kokain. Primérny
vék pfi prvnim uziti této drogy je 23 let. Z celkového poctu uZivatelt tvori 85 %
muzial15 % Zeny, z ¢ehoz vyplyva, Ze muZzi jsou Castéjsimi uZivateli kokainu nez
Zeny. V Evropé se vroce 2019 priimérna maloobchodni Cdistota kokainu
pohybovala v rozmezi od 31-91 % coz je o 57 % vyssi index nez z roku 2009.
Zaroven maloobchodni cena z{istava stédle stejna. Je tedy patrny trend zvySovani
Cistoty drogy. V roce 2019 bylo clenskymi staty EU nahlaSeno celkem 213 tun
zachyceného kokainu. Z celkové zachyceného mnoZstvi bylo 69 % zachyceno ve
tfech statech, v Belgii 65 tun, Nizozemsku 44 tun a ve gpanélsku 38 tun. Pro
srovnani, za rok 2018 tvofilo celkové mnozstvi zachyceného kokainu 177 tun.
Z téchto statistik 1ze vyvodit, Ze do Evropy je pasovano ¢im dal vice kokainu,
ktery ma vétsi kvalitu, ale jeho maloobchodni prodejni cena ziistdva neménna.

Priimérné se v Evropé cena 1 gramu kokainu pohybovala mezi 54-83 eury (20).

Amfetamin je v Evropé druhy nejuzivanéjsi stimulant. Mezi staty s nejvyssi
vyrobou amfetaminu v Evropé patfi Nizozemsko, Belgie a Polsko. Konecna
uprava, pri které se tekutd olejovd badze méni na sulfat amfetaminu, probiha
v dalSich zemich Evropy. Nejcastéji je vyrabén v domacich laboratofich. V roce
2019 byl clenskymi staty EU hlasen zachyt 17 tun. V Polsku byl hladSen zachyt 1,7
tuny, v Belgii 1 tuna a v Recku 9,6 tun, p¥i¢emz v poslednich ¢tyfech letech ma

pocet zachyceného mnoZstvi amfetaminu stoupajici tendenci. V roce 2019
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prizkum odhalil primeérnou cistotu amfetaminu pfi maloobchodnim prodeji
mezi 13-67 %, coz znamena vyrazny narust cistoty proddvané drogy béhem
poslednich deseti let, pficemzZ cena ztistava priblizné stejna. TudiZ lze pozorovat
obdobnou tendenci, jako tomu je u kokainu. Priimérna cena za 1 gram
amfetaminu v Evropé byla 10-25 eur. Vroce 2019 bylo odhaleno nékolik
domacich laboratofi pro upravu olejové baze amfetaminu na sulfatovy prasek.
Nejvice laboratofi bylo odhaleno v Némecku, celkem 15, v Polsku 4 a nékteré také
v Dansku a Norsku. Z priizkumu, ktery byl provadén mezi lety 2015-2020
vyplyva, Ze za posledni rok uZzilo amfetamin 1,4 milionti obyvatel EU ve véku
15-34 let. Primérny vék pfi prvnim uziti amfetaminu je v Evropé 21 let. Tuto
drogu z celkového poétu uzivatelt uzivaji v75 % muzi a ve 25 % jsou

uzivatelkami Zeny (20).

Metamfetamin neni v Evropé priliS vyhleddvanou drogou. Nejvice
metamfetaminu z celé Evropy se uzivé v Ceské republice a posledni dobou bylo
zaznamendno zvySené uzivani také na Slovensku. V roce 2019 bylo nahldseno
clenskymi staty EU celkové zachycené mnoZstvi 2,9 tuny metamfetaminu, coZ je
o 0,6 tuny vice, nez v roce 2018. Vétsina dovazeného metamfetaminu pochazi
zMexika, o ¢emZ svédé&i i zachyty. Ve Spanélsku bylo zachyceno 1,6 tuny,
v Polsku a Nizozemsku 0,5 tuny a v roce 2020 bylo na Slovensku zachyceno 1,5
tuny metamfetaminu. Veskeré tyto drogy pochazely z Mexika. Rakousko
a Némecko v roce 2019 poukazalo na to, ze metamfetamin je z Mexika do Evropy
pasovan také v postovnich zasilkach leteckou dopravou. Cistota prodavané
drogy v evropskych zemich byla mezi 16-94 %, coz je srovnatelné s hodnotami
z ptedchozich let. Cena se také nijak vyznamné nezménila, v priiméru stal 1 gram
metamfetaminu 17-64 eur. VétSina metamfetaminu, ktery je v Evropé dostupny,
se vyrabi v Ceské republice. Cést je vyrabéna také v Nizozemsku, Belgii a Polsku.
V Evropé je pramérny vék uzivateld pfi prvnim uziti metamfetaminu 22 let.

Muzi tvoti 73 % uZivatelti a Zeny 27 %. V Ceské republice je p¥iblizné 5,04 vysoce
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rizikovych uZivatelti na 1000 obyvatel, z éehoz vyplyva, ze v Cesku je 34 600

vysoce rizikovych uZivateli metamfetaminu (20).

Evropa patfi mezi diileZité zdroje produktii, které obsahuji MDMA, a zasobuji
jimi celosvétovy trh. Pocet ilegalnich laboratofi na vyrobu MDMA, které byly
v EU odhaleny, stale roste. Vroce 2018 bylo v EU odhaleno 23 nelegalnich
laboratofi na vyrobu MDMA, v roce 2019 bylo hlaseno odhaleni 28 laboratori.
Pramérny obsah latky MDMA v tabletdch se od roku 2009 zvysil o 149 %.
V soucasné dobé je prumérny obsah MDMA obsazeny v jedné tableté ptiblizné
118-210 miligramt. Ve formé prasku byla primérna cistota MDMA mezi
34-94 %. Z téchto dat vyplyva, Ze doslo k vyraznému navyseni latky MDMA
v tabletach i ve formé prasku oproti minulym roktim. V Evropé se prumérna
cena za 1 tabletu extdze pohybuje mezi 6-10 eury. ZvySeny trend uzivani extdze
dokazuje také zachycené celkové mnozstvi drogy clenskymi staty EU, které
zachytily v roce 2019 celkem 2,2 tuny extdze. Celkem bylo zachyceno 4,6 milionu
tablet s obsahem latky MDMA. V letech 2015-2020 byl proveden prizkum ve 26
zemich, ze kterého vyplyva, ze 1,9 % obyvatel EU ve véku 15-34 let v poslednim
roce uzilo tuto drogu, coz je pfiblizné 2 miliony lidi. U osob ve véku 15-24 let je
prevalence jesté vyssi. Z této skupiny osob uzilo v poslednim roce latku MDMA

2,2 % obyvatel, coz je pfiblizné 1 milion osob (20).

Nové psychoaktivni latky jsou stidle problémem, ktery se netykd pouze
Evropy, ale celého svéta. V roce 2019 bylo zachyceno na evropském drogovém
trhu pres 400 novych psychoaktivnich latek. Na konci roku 2020 bylo
monitorovano pfiblizné 830 novych psychoaktivnich latek, znichz 46 bylo
nahldseno v Evropé poprvé v roce 2020. V roce 2019 c¢lenské staty EU zachytily
celkem 2 tuny novych psychoaktivnich latek ve formé prasku. Stale castéjsi je

vyskyt novych forem syntetickych kanabinoid(i, napiiklad jako ndapln do
elektronickych cigaret. Vletech 2015-2019 probihala studie ESPAD, které se
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zucastnilo 22 ¢lenskych statt EU, konkrétné 61,6 % obyvatel EU ve véku 15-16 let.
Z prizkumu vyplyva, Ze v roce 2019 byla prevalence uziti drogy v poslednim
roku pramérné 2,4 %, zcehoZz plyne meziroéni pokles uzivani novych

psychoaktivnich latek lidmi ve véku 15-16 let (20).

V poslednich letech dochdzelo v Evropé k zachyceni velkého mnoZstvi
heroinu. Diky témto zachyttim roste obava, jaky bude mit vliv na obyvatelstvo
a na miru uzivani rostouci nabidka. V roce 2019 zachytily ¢lenské staty celkem
7,9 tun heroinu. Nejvétsi mnozstvi zachyceného heroinu bylo v Belgii 1,9 tuny,
v Nizozemsku 1,3 tuny, ve Francii 1 tuna a ve Slovinsku a Bulharsku 0,8 tuny.
V tomtéZ roce bylo zachyceno také 15 kilogramii derivatu fentanylu, pficemz
vroce 2018 bylo zachyceno 6 kilogramt. V roce 2020 nahlasilo Nizozemsko
zachyceni 1 kilogramu fentanylu. Priimérna cistota maloobchodniho heroinu,
ktery se prodaval v Evropé, byla mezi 11-51 %, coz znadéi ndrfist Cistoty
za poslednich deset let 0 23 %. Priimérna maloobchodni cena v Evropé za 1 gram
heroinu se pohybovala v rozmezi 28-70 eur. Z této statistiky vyplyva, Ze doslo
béhem poslednich deseti let ke sniZeni ceny priblizné o 17 %. Heroin uZzivaji
v prauméru vice muzi (81 %) nez Zeny (19 %). V Evropé je primeérny vék pfi
prvnim uziti heroinu 23 let. Z priizkumu, ktery se konal v roce 2019, vyplyva,
ze ze vSech obyvatel EU je 1 milion vysoce rizikovych uzivateli opioidii.
Pfiblizné 68 % tohoto odhadu tvori ¢étyfi nejlidnatéjsi zemé v Evropské unie,

a sice Némecko, Francie, épanélsko a Italie (20).

3.4 Vliv pandemie Covid-19 na drogovou situaci v Evropé

Béhem pandemie se do monitorovani drogové situace v Evropé zapojila fada
agentur, narodnich poskytovateli dat a EMCDDA. Ti se pomoci rtiznych metod,
jako napiiklad online dotaznikii, vytéZenim hlavnich informacnich zdrojii,
narodnich kontaktnich mist nebo monitorovanim a analyzovanim méstskych

odpadnich vod, snazili zjistit dopady rtznych restrikci spojenych s pandemii
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a vyvoj uzivani drog v Evropé. Vysledky téchto prizkumu musi byt oznacovany
jako pfedbézné a zavéry vyvozovat s opatrnosti, jelikoZ mnoZstvi nasbiranych

dat neni velké (20).

Z doposud dostupnych dat vyplyva, Ze pfi prvnim omezeni volného pohybu
osob doslo k urcitému poklesu uzivani drog. Ovsem tento trend nevydrzel pfilis
dlouho a se zac¢atkem uvoliovani omezeni fyzického kontaktu se zdjem o drogy
opét zvysil. SniZeny zdjem byl pfedevsim o rekreacni drogy, jako napriklad
MDMA, coZz souvisi suzaviranim tanecnich klubt a rusenim velkych
spolecenskych akci. Pfi uvolnéni omezeni fyzického kontaktu, cestovani a pfi
opétovném navratu nékterych hudebnich akci se opét zvysila konzumace
MDMA. Naopak béhem nejprisné€jsich opatfeni vzrostl zdjem o drogy, které se
uzivaji pfedevSsim doma. Vzrostla spotfeba alkoholu, konopnych latek a také
uzivatelé zacali vice experimentovat s halucinogennimi drogami, jako jsou LSD
a 2-CB. Béhem pandemie se v Evropé také zvysila spotfeba benzodiazepind,
které byly primarné urcené k lécbé a benzodiazepinti, které nejsou v Evropé
vlbec registrovany. Benzodiazepiny uZzivali jak pfileZitostni uZivatelé, vézni, ale
také zavisli uzivatelé drog. Z toho vyplyva, Ze se v Evropé zvysila dostupnost
benzodiazepinti za pomérné nizkou cenu. Také to mtlize odrdzet problém se
zhorSenim duSevniho zdravi u velkého poctu obyvatel v dusledku pandemie
a s ni spojenych restrikci. Péstovani konopi a vyroba syntetickych drog v EU se
vlivem pandemie nijak vyraznéji nezmeénila. Z dostupnych dat také vyplyva, Ze
osoby, které uzivaly drogy pfed pandemii pfilezitostné, mohly s uzivanim drog
prestat tplné, nebo jej omezit. Naopak u pravidelnych uzivateld drog mohlo

dojit béhem pandemie jesté k navySeni uzivanych latek nebo davek drog (20; 21).

Z téchto prizkumti a statistik lze predbézné konstatovat, Ze pandemie
Covid-19 drogovy trh nijak vyznamné neovlivnila. Na uzavfeni hranic, cestovni

omezeni i omezeni fyzického kontaktu se paseraci drog dokdzali pomérné rychle

36



adaptovat. Pfi pasovani na velkoobchodni trovni doslo ke zméné tras a metod.
Nyni se k pasovani drog mnohem vice vyuZiva lodni kontejnerova anebo letecka
doprava. Trendem v pasovani drog je snizovani poctu lidskych kuryrii. Na
maloobchodni tirovni doslo na zacatku pandemie kviili zavedenym restrikcim
k naruseni prodeje drog. OvSem uzivatelé i dealefi drog se dokdazali velmi rychle
prizptisobit. VétSina nabidky i prodeje se presunula do internetového prostredi
a na komunikaci pfes Sifrované zpravy. K doddvani drog cilovému pfijemci je

v posledni dobé stéle vice vyuzivano postovnich sluZeb a vydejnich mist (20; 21).

3.4.1 Online prostor pro drogy

Moderni vyspélé technologie skytaji nové moznosti k prodeji drog. Pandemie
Covid-19 a sni spojena opatfeni, kterd se tykala pfedevSim uzavfeni hranic,
omezeni cestovani a omezeni fyzického kontaktu, urychlila castecny presun
drogové kriminality do virtualniho prostfedi. Drogy se nyni nabizi pfes rizné
internetové aplikace a webové stranky. Online prostfedi poskytuje anonymitu
prodavajicim i kupujicim, coz je velmi podstatné. Nejzndméjsim skrytym webem
je Darknet. Na tomto webu jsou nabizeny falesné doklady, zbrané ale také
obrovské mnozstvi rtiznych druht zakdzanych latek. Po vytvofeni tuctu,
nejcastéji pod faleSnymi tidaji, se ¢lovék dostane do e-shopu, kde si muze
z nabidky vybrat, kterou latku si chce koupit. Produkt byva doplnén detailni
fotografii drogy a cenou. V internetovém prostredi se k placeni pouziva ve
vétsiné piipadd virtudlni ména, jako je naptiklad Bitcoin, coz podporuje
anonymitu. Drogy jsou ve vétsiné pfipadt zabaleny do postovnich balik{i nebo
obdlek i sjinymi predméty, aby balik nevzbudil na prvni pohled podezfeni.
K prepravé téchto zasilek byva v posledni dobé vyuzivana letecka nebo lodni
doprava. Nasledné byva balik rozvezen kuryrni sluzbou do zasilkovych sluzeb
nebo na uvedenou adresu prijemce. Adresa pfijemce ani odesilatele se vétSinou
neuddava, kvili zajisténi anonymity, kdyby byl obsah baliku odhalen. Internet

ovsem neslouzi pouze pro distribuci drog. V internetovém prostiedi se vyskytuji
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také razna diskusni féra, kde si uzivatelé drog navzdjem vyménuji rtzné
poznatky, prozitky a ucinky po uziti riznych zakdzanych OPL. V poslednich
letech byly zaznamenany zvySené pocty zachyti takto posilanych drog
pfedevsim na velkych mezindrodnich letistich v celé Evropé (20). VySe uvedena

fakta jsem cerpal z pfednasek pana Ing. Ondreje Kalivody.

\ Sil k Road messages 0 orders 0 = account 80.0000

anonymous market Search Go
Shop by Category

Drugs 12,072
Cannabis 2,821
Dissociatives 200
Ecstasy 1,290
Intoxicants 63

Opioids 362
Other 31 . -
Precursors 86 Valium (Apaurine) 10mg x Oxycontin 30 mg "Roxys" 10 Grams Pure Crystal Meth
o 100. Pharmacy Fresh Free Ship! Methamphetamine
74
Fescripiion 3,6 $1.6865 $0.4260 $6.1324

Psychedelics 1,303
Stimulants 1,425
Tobacco 316
Apparel 530
Art 14
Biotic materials 2
Books 1,161
Collectibles 21
Computer equipment 706 1.5 GRAMS DUTCH WEED  Prima Lux Slims 6 (10 packs [HGH] Human Growth
Custom Orders 80 GROWN IN ITALY!! x 20 cigarettes) Hormone 200iu Set (8iu x
Digital goods 852 $0.1678 $0.3166 B7.5712

Obrizek 4 - Nabidka drog na internetu (22).

3.5 Drogova kriminalita

Slovo kriminalita pochazi z latinského slova crimen, coz v prekladu znamena
zlocin. Kriminalita je souhrn trestnych cinti, které jsou pachany na urcitém
uzemi, v urcitém obdobi a jsou sankcionovatelné dle trestniho zdkona. Zjevna
kriminalita zahrnuje trestné ciny, které byly odhaleny, a proto mohly byt
zaevidovany a promitnuty do oficidlnich statistik. Latentni kriminalita neboli
skrytd, zahrnuje trestné ¢iny, které zjistény nebyly (23).
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Drogova kriminalita je oznaceni trestné cinnosti, ktera se vyznacuje
neopravnénym nakladdanim s omamnymi ¢i psychotropnimi latkami a jejich
prekursory. Drogovou kriminalitu lze chapat také jako jakoukoliv trestnou
¢innost proti drogové legislativé. Odhalovani této kriminality je velmi obtiZné,
jelikoz velka c¢ast probiha latentné neboli skryté. Diivody latence drogové trestné
¢innosti mohou byt riizné. Jednim z hlavnich diivod byva specificky vztah mezi
pachatelem trestné cinnosti a obéti. Napfiklad uzivatel drogy odmita
spolupracovat s vySetfovateli, aby nedoslo k odhaleni jeho dealera. DalSim
dtivodem byv4, Ze pachatelé drogové trestné ¢innosti tvofi dobfe organizovanou,
loajalni skupinu s urcitou vnitini hierarchii. V neposledni fadé mtiZe byt latence
zapfi¢inéna neochotou spoluprace s vysetfovateli, kviili strachu o vlastni
bezpecnost nebo bezpecnost svych blizkych. Drogova kriminalita se déli na

primarni drogovou kriminalitu a sekundarni drogovou kriminalitu (24; 25).

3.5.1 Legislativni iprava v Ceské republice

V Ceské republice vesel v roce 2010 v tié¢innost novy trestni zakonik ¢&. 40/2009
Sbirky, dle kterého se drogova kriminalita fadi mezi trestné ciny obecné
nebezpecné. Trestné ¢iny obecné nebezpecné jsou upravené v hlavé VII. ve
zvlastni ¢asti. V trestnim zakoniku ¢. 40/2009 Sb., jsou v paragrafech § 283 - § 287

kvalifikovany skutkové podstaty jednotlivych trestnych ¢inti (24).

§ 283 Nedovolend vyroba a jiné naklddani somamnymi

a psychotropnimi latkami a s jedy;

e §284 Pfechovavani omamné a psychotropni latky a jedu;

e § 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo
psychotropni latku;

e § 286 Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné
a psychotropni latky a jedu;

o §287 Sifeni toxikomanie (24).
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Nafizeni vlady ¢islo 467/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zdkoniku
stanovi, co se povaZuje za jedy a jaké je mnozZstvi vétsi nez malé u omamnych

latek, psychotropnich latek, pfipravki je obsahujici a jed (24).

3.5.2 Primarni drogova kriminalita

Primarni drogovou kriminalitu lze charakterizovat jako trestné ¢iny, pri
kterych dochdzi k poruSovani paragrafi § 283 - § 287 trestniho zakoniku. Do
primarni drogové kriminality 1ze fadit vyrobu a distribuci drog, nabizeni drog
daldi osobé&, drzeni drog v mnoZstvi vétsim neZ malém nebo péstovani rostlin

s obsahem OPL v mnozstvi vétSim nez malém (24; 26).

3.5.3 Sekundarni drogova kriminalita

Sekundarni drogovou kriminalitu lze charakterizovat jako pachani trestnych
¢int1 v souvislosti s uzivanim drog. Nejcastéji byvaji tyto trestné ¢iny motivovany
ziskanim finan¢nich prostfedktt na nakup drog. Mezi sekundarni drogovou
kriminalitu se fadi takeé trestné ¢iny, které jsou spachané pod vlivem navykovych
latek. Skupiny pachatelti se ¢asto podili jak na primdrni drogové kriminalité, tak
na sekundarni drogové kriminalité. Odhaduje se, Ze sekundarni drogova
kriminalita tvofi vétsi podil trestné ¢innosti nez drogova kriminalita primarni

(24; 26).

3.5.4 Kategorie sekundarni drogové kriminality

Sekundarni drogova kriminalita se déli do Sesti kategorii.

1. Vliv omamnych a psychotropnich latek znakem skutkové podstaty

Do této kategorie patii pachani trestnych ¢intt pod vlivem OPL a znakem
skutkové podstaty je vliv ndvykové latky. Jedna se o trestné ¢iny § 274 ohrozeni
pod vlivem navykové latky, § 360 opilstvi, § 384 vyhybani se vykonu sluzby,
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§ 385 vyhybani se vykonu sluzby z nedbalosti, § 388 vyhybani se vykonu strazni,
dozorcinebo jiné sluzby. Jedna se o psychofarmakologicky podminénou trestnou
¢innost. Nejcastéji je trestna ¢innost pachdna v souvislosti s alkoholem, ovSem

skutkové podstaty se vztahuji na vSechny navykové latky (27).

2. Opattovaci kategorie

Do této kategorie patfi pachani trestnych ¢int za ticelem ziskani prostredkd,
které poslouzi kziskani OPL pro vlastni potfebu. Nejcastéji se jedna
o majetkovou trestnou ¢innost napriklad kradeze v obchodech, kapesni kradeze
a loupeze. Do této skupiny patfi také ziskdni OPL pro vlastni potifebu od jiné

osoby trestnym ¢inem (27; 28).

3. V dusledku uziti OPL

Do této kategorie 1ze zaradit trestné ¢iny spachané v dtsledku abstinen¢niho
syndromu nebo pfi intoxikaci pachatele OPL. Jedna se o psychofarmakologicky
motivovanou kriminalitu. Tento typ se nejcastéji vyskytuje v souvislosti

s konzumaci alkoholu, ale neni vyjimkou ani pro nelegalni drogy (27; 28).

4. V souvislosti s uzivanim OPL jinou osobou

Do této kategorie patii trestné ciny, které jsou spachané kviili uzivani OPL
jinou osobou, nez pachatelem nebo obéti. Jako prfiklad lze uvést ziskani
prostfedkii na ndkup OPL pro rodinného prislusnika. Ovsem do této kategorie
nepatfi primdrni drogové trestné ¢iny, i kdyz byly spachané za ticelem opatfit

OPL pro jinou osobu (27).
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5. Zajisténi fungovani drogového trhu

Do této kategorie se fadi trestné ¢iny, které jsou pachané za ticelem zajisténi
fungovani drogového trhu. Jde napriklad o trestné ciny uplatkarstvi, vydirani
nebo pachani nasilné trestné ¢innosti za ti¢elem odstranéni konkurence v oblasti

obchodovani s OPL (27).
6. Kategorie uZivatel — obét

Do této kategorie spadaji veskeré trestné cinnosti, které jsou pachané na
uzivatelich OPL pro jejich aktudlni sniZenou schopnost sebeobrany kvtli
intoxikaci organismu OPL. Do této kategorie nelze zafadit skutky, u kterych

neuzila obét OPL dobrovolné a védomé (27).

3.5.5 Vliv pandemie Covid-19 na drogovou kriminalitu v CR

Uzavfeni obchodti, omezeni fyzického kontaktu, zastaveni turismu a obecné
velké snizeni poctu lidi, ktefi se volné pohybovali v ulicich. VSechny jmenované
faktory mély vliv na pokles kriminality a snizeni poctu trestnych ¢infi, které
souvisely s drogami. Maly pokles byl zaznamenan také v oblasti sekundarni
drogové kriminality. Omezeni dovozu prekurzorti z Polska mélo za nasledek
zvyseni cen 1é¢iv s obsahem pseudoefedrinu, coz se projevilo také nariistem ceny
metamfetaminu. Policisté v CR zaznamenali béhem pandemie nértist p¥ipadi,
pfi kterych doslo k poZaru nebo vybuchu v souvislosti s provozovdnim domaci
laboratofe na vyrobu drog. Naopak policisté neevidovali zvySené pocty amrti,

které by souvisely s pfedavkovanim drogami (29).
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3.5.6 Vliv pandemie Covid-19 na drogovou kriminalitu na Vysociné

Policisté na Vysoc¢iné béhem pandemie nezaznamenali Zadné vyrazné zmény
v drogové oblasti. Také v tomto kraji se potvrdil stupnujici se trend prodeje a
distribuce drog pres socidlni sité. Nejvyhledavanéjsi drogou, i v obdobi
pandemie, byla marihuana a metamfetamin. Ani v obdobi restrikci se cena drog
vyraznéji neménila, a to i presto, Ze jiz dlouhodobé na Vysociné ubyva lidi, ktefi

drogy vyrabi (29).

3.5.7 Socialné patologické jevy

Problematika s vyskytem socidlné patologickych jevii se netykéa pouze Ceské
republiky, ale jednd se o celosvétové zadvazné otazky. Socidlné patologické jevy
jsou zhlediska spolecenského hodnoceni vnimany jako jevy nechténé,
nezadouci, nebo nepfijatelné. Kazdy jev je hodnocen podle miry spolecenské
nebezpecnosti. Cim vyssi je $kodlivost a nebezpecnost pro spole¢nost, tim vétsi
je zdjem spolecnosti o jeho feSeni. Jednd se o jevy jako napfiklad zavislostni

chovani, delikvence, vytrznictvi, kriminalita a organizovany zlocin (30; 31).

3.5.8 Prakticky priklad drogové kriminality mladeze a socialné
patologickych jevi
Praktickym pfikladem drogové kriminality mladistvych a trendu pfesouvani
obchodu s OPL do internetového prosttedi je ptipad z Ceské republiky, ktery
se stal vroce 2019. Vtomto piikladu Ize nalézt také nékolik socidlné

patologickych jevti, které jsou spolecnosti vnimany s rozdilnou zavaznosti (32).

Jednalo se o skupinku péti nendpadnych mladik(i, ze kterych se stali
distributofi drog. Vedla je k tomu vidina pomérné snadno vydélanych penéz.

Narozeni byli v letech 2000, 2001 a nejstarsi z nich v roce 1996 (32).
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Nékteti clenové organizované skupiny cestovali letecky do Nizozemska, kde
nakupovali OPL a nasledné autobusem v cestovnich zavazadlech pasovali OPL
do Ceské republiky. Pfevazeli zejména MDMA ve formé tablet i prasku, kokain,
LSD a amfetamin. Takto dovezené OPL nasledné prodavali online na
darknetovém trzisti. Po obdrzeni objednavky zabalili drogy v pronajatych
garazich a pfipravili k odeslani. Drogy distribuovali nejen po Ceské republice,
ale také do zahranici. Zplisoby distribuce drog se liSily v zavislosti na velikosti
objednavky a takeé na cilovém misté odbéru. Pro pravidelné odbératele OPL, ktefi
nakupovali ve vétsim mnozstvi, probihala distribuce ve vétSiné pfipadd na
odlehlych mistech prostfednictvim mrtvych schranek. V Praze probihaly
predavky drog nejéastéji prostrednictvim bezpecénostnich schranek v obchodnich
centrech. Mensi zasilky rozesilali pod faleSnym jménem pfes postovni schranky
Ceské posty a veétsi zasilky pres rtizné pobocky Ceské posty po celé Ceské
republice. Zasilky, které mély své piijemce v zahranici, odesilali pfes pobocky
post v Rakousku. Drogy ukryvali napfiklad do deskovych her, elektrickych
pekéren a fritéz. Ve snaze vyhnout se podezieni z nelegdlni ¢innosti si vSichni
pravidelné meénili mobilni telefony. V pribéhu vysSetfovani bylo zadrzeno

nékolik zasilek s obsahem OPL (32).

Celkem bylo zajisténo 9 800,1 gramt a 170 kusti tablet extaze, 1 281,65 gram
kokainu, 6 946,8 gramti MDMA v krystalické formé, 19475 gramu
metamfetaminu a 12 gramti a 752 kusti LSD. Dale byla zajisténa finan¢ni hotovost
ve vysi 433 828 K¢ a 1 350 eur. Byla zajisténa také vypocetni technika, mobilni

telefony a dva osobni automobily (32).



Obrizek 5 - Cést tablet extdze, zadrZenyjch béhem provéfovini (32).
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4 METODIKA

Informace do praktické casti diplomové prace, ve které jsem statisticky
analyzoval vyvoj drogové kriminality v kraji Vysocina, jsem céerpal z Vyroc¢nich
zprav Narodni protidrogové centrdly. Na zdkladé ziskanych tidajt jsem vytvofil

grafy, které bliZze popisuji vyvoj drogové kriminality v pfedmétném teritoriu.

Vramci praktické casti jsem chtél realizovat rozhovory s alespon péti
expertnimi pracovniky stfediska Proba¢ni a mediacni sluzby v Havlickové
Brodé. BohuZel mezitim, kviili pandemii Covid-19, doslo v mistnim stfedisku
k nucenému sniZovani poctu zaméstnancti. Z toho déivodu jsem uskutecnil
rozhovor pouze sjednim pracovnikem, ktery se na daném pracovisti vénuje
problematice drogové zavislosti mladistvych. V reakci na tuto situaci jsem oslovil
také jind centra, kterd na Vysociné pracuji s drogové zavislymi mladistvymi.
Dalsi informace se mi podarilo ziskat od pracovniki z adiktologické ambulance
Kolping v Havlickové Brodé. Neékteré informace mi poskytl koordinator
protidrogové politiky v kraji Vysocina. S rozhovorem na téma drogova zavislost
mladistvych souhlasil také psychiatr, soudni znalec, profesor Jaroslav Maxmilidn
Kasparti. Celkem jsem tedy uskutecnil ¢tyfi rozhovory. Veskeré prepsané

rozhovory jsou priloZeny v seznamu pfiloh.

46



5 VYSLEDKY

V praktické casti diplomové prace jsem zpracoval statistickou analyzu
drogové kriminality v kraji Vysocina za poslednich pét let. Zpracované
statistické udaje jsou z let 2016-2020. V nasledujicich grafech je zndzornén vyvoj

drogové kriminality.

5.1 Pocet pachatelti drogové kriminality v jednotlivych letech

Od roku 2016 méla drogova kriminalita na Vysociné vzestupnou tendenci az
do roku 2019. Za rok 2016 bylo odhaleno 117 pachateli drogové trestné ¢innosti,
coz je nejnizsi pocet za poslednich pét let. Naopak nejvice pachatelti drogové
trestné ¢innosti, konkrétné 187, bylo odhaleno béhem roku 2019. V roce 2020 bylo

odhaleno 138 pachateld, jak je zndzornéno niZe v grafu ¢islo 1.

Celkovy pocet pachatelti drogové kriminality
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Obrazek 6 - Celkovy pocet pachatelii drogové kriminality na Vysociné v letech
2016-2020 (32).
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5.2 Rozdéleni pachatelii dle véku

V grafu &islo 2, ktery je nize, je znazornéno rozdéleni pachatelti drogové
kriminality v kraji Vysocina dle vékové skupiny. Nejvyssi zastoupeni v kazdém
roce maji dospéli pachatelé. Jak ale z grafu vyplyva, neni vyjimkou, Ze se
kazdorocné na pachani drogové kriminality podili také mladistvi a nezletili

pachatelé.

Od roku 2016 do roku 2019 byl zaznamendn kazdorocni nartst poctu
dospélych, ktefi se podileli na drogové kriminalité. Nejméné dospélych
pachatelt bylo odhaleno v roce 2016, naopak nejvice v roce 2019. V roce 2016 bylo
odhaleno 16 mladistvych pachatelfi, coZ je nejvice za poslednich 5 let. Jak z grafu
vyplyva, v roce 2018 bylo naopak odhaleno 5 mladistvych, coZ je nejméné za
poslednich 5 let. Z grafu je déle patrné, Ze nezletili se na drogové kriminalité

v kraji Vysocdina podili nejméneé ze vSech tri skupin.

Déleni pachatelti dle vékovych kategorii
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Obrazek 7 - Déleni pachatelil drogové kriminality na Vysociné dle vékovych skupin v
letech 2016-2020 (32).
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5.3 Pocet pachatelii rozdéleny dle pohlavi

V grafu ¢islo 3 je vyjadfen pocet muzi a Zen, ktefi se v urcitém roce podileli

na pachani drogové kriminality na Vysoc¢iné.

Jak z grafu vyplyvda, v pachani drogové kriminality kaZdorocné pomérné
vyrazné prevazuji muZzi nad Zenami. Nejvice pachatelt muzi bylo odhaleno
v roce 2019, a sice 166. V tom samém roce byl odhalen druhy nejniZsi pocet Zen
konkrétné 21. Vibec nejnizsi pocet Zzen a muzt byl odhalen za rok 2016, kdy se na

drogové kriminalité podilelo 18 Zen a 99 muzu.

Déleni pachatelti drogové kriminality dle pohlavi
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Obrazek 8 - Délent pachatelii drogové kriminality na Vysociné dle pohlavi v letech
2016-2020 (32).
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5.4 Pocet pachatelii rozdélenych dle statni prislusSnosti

V nésledujici tabulce ¢islo 1 je vyjadfen pocet pachatelti drogové kriminality
v kraji Vysoéina, ktefi jsou rozdéleni dle statni pfislusnosti na obcany Ceské
republiky a na cizince. Z tabulky jasné vyplyva, Ze obcané cizi statni prislusnosti
se na drogové kriminalité na Vysociné podili vyznamné mensim podilem, neZ je

tomu u ob¢anti Ceské republiky.

Tabulka 1 - Rozdeéleni pachatelil drogové kriminality na Vysociné dle statni
prislusnosti v letech 2016—-2020 (32).

Roky Ob¢cané CR Cizinci
2016 113 4
2017 163 2
2018 168 3
2019 182 5
2020 134 4
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5.5 Rozdéleni trestnych ¢inti dle skutkovych podstat

V nasledujicim grafu cislo 4 jsou znazornény urcité pocty trestnych ¢int
v zavislosti na jejich skutkové podstaté za urcity rok. Kazdoroéné nejpocetnéji
zastoupenou skupinou je § 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami a s jedy. Tato skupina je v grafu vyznacena modrou
barvou. OranZovou barvou je zndzornén § 284 Prechovavani omamné
a psychotropni latky a jedu. Dalsi § 285 Nedovolené péstovani rostlin
obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku, je v grafu oznacen Sedou
barvou. § 286 Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné
a psychotropni latky a jedu, je zachycen barvou Zlutou. V poslednim sloupdi, je

vyznacen zelenou barvou § 287 Sifeni toxikomanie.
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Analyza primdrni drogové kriminality dle skutkovych
podstat trestnych ¢innti
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Obrizek 9 - Analyza primdrni drogové kriminality dle skutkovych podstat trestnych
¢inii na Vysociné v letech 2016-2020 (32).
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6 DISKUZE

Drogova kriminalita mladistvych, nejen v kraji Vysocina, je velmi rozsahla
a podstatna problematika. Samotné uzivani omamnych a psychotropnich latek
se celosvétové povazuje za velky problém, proti kterému lze jen velmi obtizné
bojovat a je prakticky nemoZzné tento jev odstranit. PfisluSnym organtim stézuji
praci predevsim casté zmény zplisobli pasovani, vyroby a ukryvani drog. Lidé,
ktefi se podili na drogové trestné cinnosti, se navic dokdZou velmi rychle
prizpusobit aktudlni situaci a modifikovat svou ¢innost. Nicméné i pfes vyse
uvedené faktory je boj s drogovou kriminalitou velmi dtilezity, zdsadni a je nutné

ho neustdle podporovat.

V diplomové praci je rozebirdna problematika drogové kriminality
mladistvych v kraji Vysocina. Jak je znazornéno v obrazku ¢islo jedna, drogova
kriminalita na Vysociné méla od roku 2016 vzristajici tendenci az do roku 2019,
kdy bylo odhaleno dokonce nejvice pachatel(i, konkrétné 187, drogové trestné
¢innosti. Tento jev muZe byt diasledkem relativné dobré ekonomické situace
ve spolecnosti. V roce 2020 doslo ke sniZeni poctu odhalenych pachatel{i na 138.
K tomuto snizeni, dle mého nazoru, doslo predevsim kvtli vzniku pandemie.
V disledku celosvétové pandemie Covid-19 dosSlo k zavedeni riiznych
regulacnich opatfeni, jako napfiklad omezeni pohybu, uzavfeni hranic a zdkaz
cestovani, dokonce uzavfeni jednotlivych okresti. Tato opatfeni méla za tkol
omezit mobilitu lidi a tim omezit i $ifeni viru. Vedlejsim ¢inkem mimo jiné bylo,
Ze doslo ke zpretrhani nékterych rizikovych socidlnich kontakt. V dasledku
uzavieni hranic doslo také k vyraznému omezeni pasovani drog fyzickou
osobou. Misto toho se velmi urychlil pfesun prodeje drog do virtudlniho
prostfedi. Nabidka drog se vice pfesunula na socidlni sité a skryté internetové
prohlizece. K transferu dochazelo pfedevsim pfes kuryrni a zasilkové sluzby, coz

umoznilo vSem zucastnénym ztistat v anonymité. Tento ndzor se shoduje také
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s odborniky z Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou

zavislost.

Druhy graf v praktické ¢asti znazornuje rozdéleni pachateli drogové trestné
¢innosti dle véku. KaZdorocné se na pachani drogové trestné cinnosti podili

nejvice dospéli pachatelé.

V kraji Vysocina také kazdy rok pfevazuji muzi nad Zenami v pachani
drogové kriminality. Z grafu c¢islo tfi je patrné, Ze v roce 2020 bylo odhaleno 112
muzl a 26 Zen. V porovndni s rokem 2019 jde u muzi o pokles, ale naopak Zen

bylo odhaleno vice, nez v roce 2020.

Z tabulky ¢islo jedna vyplyva, Ze v kraji Vysocina se nejvice podili na pachani
drogové kriminality osoby deské statni prislusnosti. Obcdant cizi statni
pfislusnosti je vyrazné méné. ZnichZ nejcastéjSimi pachateli jsou Slovaci,
Ukrajinci, Polaci a Vietnamci. Myslim si, Ze je to zptsobeno tim, Ze v kraji

Vysocina Zije a pracuje hodné cizincti praveé z téchto stati.

V grafu dislo Ctyfi je zndzornéna analyza primarni drogové kriminality dle
skutkovych podstat trestnych ¢ind. Jak z grafu vyplyva, kazdorocné bylo
spachano nejvice trestnych ¢intt z § 283 Nedovolend vyroba a jiné nakladani
somamnymi a psychotropnimi latkami a sjedy. Druhou nejpocetnéji
zastoupenou skupinou byvaji trestné ciny z § 284 Pfechovavani omamné
a psychotropni latky a jedu. Dalsi trestné cCiny, dle skutkovych podstat § 285
Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku,
§ 286 Vyroba a drzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni

latky a jedu, § 287 Sifeni toxikomanie, se vyskytuji pouze minimalné.
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Daéle jsem jako soucast praktické casti diplomové prace realizoval rozhovory
s odborniky na téma drogova zavislost mladistvych v kraji Vysocina. V dalsi

casti této kapitoly struéné shrnu odpovédi, které se tykaji dané problematiky.

Na otdzku, jaky je podle respondenti divod, Ze se mladistvy rozhodne
podstoupit 1écbu, se vSichni shodli, Ze diivodt byva vice. Nejcastejsim diivodem
byva tlak z rodiny, nebo ze Skoly. Néktefi pfichazi az po rozhodnuti soudu.
Velkym problémem byva, Ze mladistvy si nechce pfipustit, Ze je zavisly, nebo

nastalou situaci nechce resit.

Vsichni odbornici se shoduji, Ze podstatny aZz zasadni vliv ma rodinné
prostiedi na vztah drogové zavislosti mladistvého. Dle jejich zkuSenosti pochazi
vice mladistvych zavislych z dysfunkénich rodin. Napfiklad rodice jsou
rozvedeni a dité je ve stfidavé péci, nebo nejsou rozvedeni, ale nemaji zajem
o dité, nevénuji mu dostatek pozornosti a ¢asu. Jsou ale také pripady, kdy je
mladistvy zavisly na drogach a pochdazi z funkéni rodiny. V téchto pripadech
mladistvého vede casto k drogdm nuda, nebo natlak zrodiny na podavani

vybornych vysledki ve Skole a tlak na tspéch.

Na otazku, zda je vétsi podil drogové zavislych chlapcti ¢i divek, respondenti
odpovidali, Ze v minulosti se uzivani drog tykalo predevsim chlapcti. V dnesni
dobé berou drogy divky vice nez v minulosti. Presto stdle je vice zavislych

chlapcti nez divek.

Myslim si, Ze obecné se v dnesni dobé uZzivaji drogy vice nez v minulosti,
protoze jsou snaz dostupné a také je o nich mnohem vice informaci. Naptiklad

na internetu l1ze snadno zjistit, co jaka droga zptisobuje, jaké jsou vedlejsi ticinky

a jak ji sehnat.
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V otazce, zda se néjak 1isi davody chlapcti a divek k uzivani drog, se jiz
odbornici mirné rozchazi. Shoduji se, Ze nejcastéji zacinaji brat drogy ve véku
priblizné patnacti let. Tedy v dobé, kdy dité kon¢i zakladni Skolni dochazku
a pfechazi na stfedni skolu. Tehdy se pfedevsim chlapci snazi zaclenit do nové
party a ziskat si kamarddy v novém kolektivu. Ze strachu z vy¢lenéni uZije
dotyény drogu, i kdyZz stim vzdy nemusi plné souhlasit, tak nedokaze
odmitnout. Divky uzZivaji drogy nejcastéji kvili nestastné lasce, anebo uziva
drogy spolecné s partnerem. DalSim divodem byva u mladistvych problém

s identifikaci role chlapce nebo divky.

Na otdzku, zda hraje roli v drogové zavislosti, jestli mladistvy pochdzi
z vesnice ¢i mésta, nemaji respondenti jednoznacnou odpovéd. Ve vétsich
méstech, jsou drogy sndz dostupné€jsi, nabizi se Sirsi Skala druhti drog a uzivatel
je ve vétsi anonymité nez na vesnici. Ale naptiklad pro péstovani marihuany jsou
lepsi podminky pravé na venkovech, kviili vétsimu soukromi. Navic v dnesni

dobé neni velkym problémem drogu sehnat, i kdyz bydli mladistvi na vesnici.

Mtj nazor je takovy, ze pokud si mladistvy chce drogu obstarat, tak si ji
vétsinou sezene. V dnesni dobé neni problém dopravit se prakticky kamkoliv,

nebo za vyuZziti internetu se 1ze k drogdm dostat.

Vsichni respondenti se také shoduji, Ze mladistvi jsou nejcastéji zavisli na
marihuané, alkoholu a v mensi mife také na pervitinu. Ostatni drogy, jako jsou
napiiklad LSD nebo extaze, uzivaji mladistvi spiSe v rdmci experimentu anebo

o vikendovych akcich, kdy se chtéji pobavit a odreagovat.

Nézory odbornikti se shoduji také v otdzce 1écby zavislosti. Pfilécbé zavislosti
hraje velkou roli motivace a kvalitni rodinné zazemi. Pokud nemd mladistvy
dostate¢nou motivaci a k tomu také zdzemi, ve kterém se citi bezpecné a muize se
kdykoliv svému okoli svéfit, pak 1écba byva casto netspésna. Pro zavislého je
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dtlezité, aby si uvédomil zavaznost situace a problému. Mél by se chtit zbavit
zavislosti ze své vlastni iniciativy. Pfehnany natlak z rodiny na tspésnou lécbu
muZze mit v konecnych dusledcich na zavislého opacny efekt. Dle zkuSenosti
respondentti je jednim z nejkritictéjSich casti abstinence jeji zacatek. Lidé, ktefi
podstupuiji 1écbu, jesté nemusi byt vnitiné rozhodnuti a také maji obavu ze
selhani v lécbé. Proto casto sahnou po droze opakovang, i kdyZ uz napriklad
podstupuji odvykaci proces. Mladistvi také pomérné casto pfestanou dochazet
na povinné sezeni, kde maji byt testovani, nebo se vymluvi na nemoc, ¢imz si
zajisti prodlouzeni intervalu pred dal$im testem, aby nedoSlo k odhaleni

pritomnosti drogy v téle zavislého.

V rozhovorech respondenti také vyjadrili svlij ndzor na téma, jak drogovou
zavislost u mladistvych ovlivnila pandemie Covid-19. Jednim slovem by se dalo
fici, Ze negativné. Nékteré preventivni programy probihaly online formou.
Obecné se ale zvysil pocet pfipad, kdy déti a mladistvi trpi depresemi, coZ se
projevuje zvySenym zdjmem o sluzby détskych psychologti. Deprese a nuda také
mohou byt jednim z dtivodti, pro¢ se mladistvy rozhodne uZzivat drogy. Také se
dle zkuSenosti respondentti vice vyskytuji poruchy pfijimani potravy, zavislosti
na hrani ¢ online zavislosti. Uzivani drog se presunulo vice do domaéciho
prostfedi a vyrazné vzrostla konzumace alkoholu. Respondenti se ale shoduji
v tom, Ze na hodnoceni dopadu pandemie Covid-19 je jesté priliS brzy, jelikoz se

jesté neprojevily vSechny dusledky.

Dalsi otazkou bylo, jak Ize tcinné predchazet drogové zavislosti? Odpovédi
na tuto slozitou problematiku byly prakticky totozné. Dle respondentti je
preventivni programy, které budou edukovat jiz Zaky zékladnich skol o drogové
problematice. Nékteré programy jiz takto funguji, ale bohuzel nejsou skolami

tolik vyuzivany, jelikoZ jsou placené. Pfedchazet vzniku drogové zavislosti l1ze
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také kvalitnim a smysluplnym vyuzitim volného casu. Rodiny by mély
podporovat volnocasové aktivity a konicky, které mladistvého bavi. Dalsim
zplisobem je také edukace rodicti o drogové problematice, aby védéli, na koho se

mohou obratit a jak vznikly problém fesit.

Posledni otdzka byla zaméfena na ulohu spolecnosti v prevenci drogové
zavislosti u mladistvych. Nazory respondentt se shoduji, Ze velmi dtleZitou roli
hraje jiz zminovanad edukace zaka zdkladnich Skol o nebezpecich spojenych
s abuzem drog. Navrhuji realizovani rtiznych besed a semindf{i na toto téma.
OvSem prabéh by nemél byt jako klasickd vyucovaci hodina, ale mél by byt vice
interaktivni. Napfiklad problematiku bude rozebirat byvaly uZivatel drog, aby
posluchace zaujal a udrzel jejich pozornost. DalsSim navrhem, jak by mohla
spole¢nost pomoci v pfipadé prevence, je podpora organizaci, které se drogovou
problematikou zabyvaji. Podporovat a rozsifovat volnocasové aktivity, do
kterych se mohou mladistvi aktivné zapojovat. A v neposledni fadé je to obecné
zvySeni povédomi o drogové problematice a zavislosti. Nastrojem pro rozsifeni
povédomi o drogové problematice mezi Sirokou vefejnosti by mohly byt

naptiklad rizné moderné zpracované spoty.

Domnivam se, Ze je velmi dtileZzité mezi Sirokou vefejnosti zvysit povédomi
o drogové problematice mladistvych. Lze tak ucinit pomoci spott ¢i kratkych
reklamnich ukézek, jako je to realizovdno napfiiklad v oblasti prevence
dopravnich nehod. Velmi dtlezité jsou také preventivni programy na zékladnich
skolach, které bohuzel nefunguji vSude. Problémem je nedostatek pracovniki,
ktefi tyto programy realizuji a z kapacitnich divodti nemohou vyhovét vSem
Skolam, které projevi zajem. Dal$im problémem je, Ze ne vSechny preventivni
programy jsou pro Skoly zdarma, tudiZ nékteré Skoly tyto programy nevyuzivaji
vilibec, nebo pouze v minimalni mife. Dle mého nazoru by také stalo za zvazeni

navysSeni vyucovacich hodin, které se vénuji drogové problematice a udélat
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vyuku interaktivnéjsi. Vyuku lze zpestfit napriklad rdznymi exkurzemi,
ukdzkami, aktivnim zapojenim pfi vyvareni rtiznych scének, nebo ucasti na

seminafich a beseddch na téma drogové zavislosti se zajimavymi hosty.

V kraji Vysocina jsou realizovany preventivni programy edukace a vychovy
mladistvych na nékterych zakladnich gkoldch prostiednictvim besed s PCR.
Vramci téchto programtit dochazi kseznamovani Zakt s drogovou
problematikou a ndzornou ukazkou vybranych typu drog. V této oblasti ptisobi
také nékteré organizace, jako naptiklad Kolping, které dojizdi do skol a realizuji
s zaky interaktivni formou celodenni preventivni programy. Tyto programy jsou
zaméfené na riizné problematiky, jako napfiklad Sikana, zavislosti nebo uzivani
drog. V posledni dobé se tyto formy vyuky bohuzel z rtiznych davodu vyuZzivaji

méné, nez tomu bylo v minulosti.

Mezi hlavni rizika spojena sabuzem navykovych latek mladezi patfi
predevsim ztrdta socidlniho zazemi, rychlejsi vznik zdvislosti, neZ je tomu
u dospélych, prechodné ¢i trvalé poskozeni fyzického ¢i mentalniho zdravi a také

pachani primarni a sekundérni drogové kriminality.

59



7 ZAVER
Diplomova prace se zabyva problematikou drogové kriminality mladistvych
v kraji Vysocina. Drogova kriminalita a uzivani drog mladistvymi je celosvétové

vyznamny problém.

V diplomové praci je rozdéleni a popis nejcastéji se vyskytujicich omamnych
a psychotropnich latek. V teoretické casti je také zpracovan vyvoj konzumace
drog v Evropé a vliv pandemie Covid-19 na drogovou situaci v Evropé a v Ceské
republice. Ddle je v diplomové praci popsdno rozdéleni drogové kriminality.
Teoreticka cast je zakoncena popsanim redlného praktického prikladu drogové

kriminality mladistvych z Ceské republiky.

V praktické casti diplomové prace byla provedena statisticka analyza vyvoje
drogové kriminality v kraji Vysocina. Na zdkladé vysledk statistické analyzy
potvrzuji stanovenou hypotézu, Ze celkovy pocet pachateli drogové kriminality
v kraji Vysocina byl v roce 2020 mensi, nez v roce 2019. V dalsi éasti diplomové
prace jsou zpracovany rozhovory s odbornymi pracovniky a popsana hlavni

rizika, kterd jsou spojena s abuzem navykovych latek mladistvymi a metody

prevence uzivani drog mladezi v kraji Vysocina.

Zavérem bych chtél dodat, Ze boj s drogovou kriminalitou je velmi ndro¢ny
proces, ve kterém je diilezité vytrvat. Podstatné je také zaméfit se na primarni

prevenci a Sifit osvétu o problematice drogové zavislosti.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

THC - Delta-9-tetrahydrokanabino, je nositelem halucinogennich ucink
OPL — Omamné a psychotropni latky

LSD - Diethylamid kyseliny d-lysergové, synteticka halucinogenni droga
MDMA - 3,4-methylendioxy-N-metamfetamin, jedna z tcinnych latek extaze
ADHD - Porucha pozornosti s hyperaktivitou u déti

ESPAD - Evropska skolni studie o alkoholu a drogach

NSD - Nova syntetickd droga

EU - Evropska unie

EMCDDA - Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost
CR - Ceské republika

PCR - Policie Ceské republiky
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Priloha cislo 1

Otazky k DP pro pracovniky Probac¢ni a mediacni sluzby v Havlickové Brodé.

1. Co byva nejcastéjsim diivodem, Ze se mladistvi rozhodne podstoupit
lécbu?

»Samoziejmé zde velkou roli hraje rodina. Nicméné u mladistvych zavislych je na
zacdtku velky problem si viibec uvédomit, Ze zaCind mit néjaky problém se zdivislosti. Také
nejsou moc ochotni fesit nastaly problém. Pokud o zavislosti védi rodice, tak ti do toho

Castokrdt zasdahnou. Setkdvime se zde také s ptipady, kdy je [écba soudné natizena.”

2. Jaky vyznam maji u drogové zavislych mladistvych rodiny, ze kterych
pochazeji? Jejich funkénost ¢i pfipadna dysfunkénost?

»Rodina hraje v tomto pripadé nejvétsi roli. Z velké Ccasti samoziejmé ma vliv
dysfunkcnost rodiny, ovsem neni to pravidlem. Hodné se zde setkaviame s détmi, které
maji rozvedené rodice a déti jsou ve stiidavé péci. Nebo se zde setkdvime s détmi, které
nemaji rozvedené rodice, ale ta rodina nefunguje, rodice travi hodné casu v prdci a déti
nemaji nastaveny Zdadny rezim, vychovu a Zddné povinnosti. Setkdvdme se zde ale také
s mladistvymi, ktefi pochdzi z tispésné rodiny. Ti vidi v drogdch odreagovani a alespori
chvilkovy tunik z reality. Pti uzivini drogy se neciti byt pod tlakem rodicii, kteri maji

prehnané naroky.”

3. Procentualné, jaky je podil chlapct a divek drogové zavislych v kraji
Vysocina?

LV minulych letech drogy uzivali prevaziné chlapci. V posledni dobé se ale zacina
ukazovat, Ze divky také zkousi riizné drogy. Dokonce bych tekla, Ze sice stile prevazuji

chlapci, ale divky je pomalu dohani.”
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4. Jsourozdilné divody k uzivani drog mezi muzskou a Zenskou
populaci mladistvych zavislych? Popfipadé jaké?

,Dle mych zkuSenosti dochdzi k nejvétsSimu pielomu v uzivini drog na konci zikladni
skoly a po ndastupu na sttedni skolu. Proni nabidka drogy nejcastéji pfichdzi od spoluZakii
nebo vrstevnikil. Vétsina divek zacne uzivat drogy koiili nestastné lasce nebo proto, Ze
jeji partner jiz drogy uzivda. U klukii byvd nejcastéjsim ditvodem snaha se zaclenit
do nového kolektivu, zapadnout a ziskat si kamarddy. Také se stdvd, Ze i kdyzZ ten
mladistvy tiplné nesouhlasi s uzivanim drog, tak pfesto nedokdze odmitnout, jelikoz mad

strach z vyclenéni z kolektivu.”

5. Hraje v dnesni dobé roli skutecnost, odkud mladi pochazeji — mésto,
venkov?

, Samoziejmé u mladistvych, ktefi pochdzi z vétsich mést, je dostupnost k ndvykovym
latkdm jednodusi. Ale nemyslim si, Ze v dnesni dobé by to hrdlo néjak vyznamnou roli.
V minulosti byl ten rozdil vétsi, ale v dnesni dobé, kdy viceméné vsichni mladistvi studuji
ve vétsich méstech, diskotéky jsou také ve méstech a neni problém kamkoliv dojet a drogu
si obstarat. Naproti tomu na venkové jsou zase lepsi podminky napfiklad pro péstovini
marihuany nez ve mésté, protozZe je to tam skryté. Takze si nemyslim, Ze by to v dnesni

dobé bylo néjak vyznamnym faktem.”

6. Které jsou nejcastéji lécené drogové zavislosti u mladistvych v kraji
Vysocina? Popfipadé s jakymi se nejvice setkavate?

, Urcité nejcastéjsi drogou je marihuana. Ale je zde také velka zdvislost na alkoholu.
Ta je zpiisobena podle mého ndzoru také tim, Ze v dnesni dobé spousty mladistvych jiz

vypadaji jako dospéli, tudiz je pomérné snadné alkohol obstarat. Dalsi droga, na které
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byvaji mladistvi zdvisli je pervitin, protoZe je snadno dostupny a v porovndini napviklad
s heroinem nebo kokainem je levny. Samoziejmé mame zde zdznamy i obcasného uzivini

extdze nebo LSD, ale to byvd spis v ramci experimentu a vikendovych akci nez zavislosti.”

7. Jaka je uspésnost 1écby zavislosti u mladistvych na Vysociné?
Popftipadé s jakou uspésnosti se setkavate?

~Myslim si, Ze kdyz uz se nékdo rozhodne podstoupit lécbu, tak by mél byt vztah
zdvislého a terapeuta v jistém souladu a o dilvére, jinak je rispéSnost nizsi. Samoziejmé
zdlezi na motivaci kazdého. Nékdy je piisobeni vsech lidi na zdvislého a snaha ho pozitivné
motivovat spise kontraproduktivni. Zavisli chtéji dokazat, Ze se zvladnou vylécit a kdyz
najedou selZou, tak se psychicky zhrouti. Diilezité pro zdvislého je si to prfiznat
a nezahazovat to, co se do té doby podatilo. Mél by si z toho vzit ty pozitivni zkusenosti
a ddl se snazit na sobé pracovat. U mladistvych hraje vyznamnou roli rodina, kterd by je
méla podpotit. Z nasi strany miize p¥ijit namdtkovd kontrola nap¥iklad v misté bydlisté
anebo i ve skole, kde samoziejmé tyto zdleZitosti FeSime citlivé a snaZime se byt

nendpadni.”

8. S jakym procentem pacienti ,recidivisti” se setkavate?

Myslim si, Ze viceméné kazdy, kdo k ndm dochdzi, tak nakonec alespoi jedenkrit uZije
drogu v priibéhu 1écby, jen mald ¢dst ne. Poté zdlezi, zda to bylo pouze jedno zavdhdni, Ci
se rozhodl nadale pokracovat v uzivani drog. Mladistvi napriklad védi, Ze kdyz se blizi
termin ndvstévy nebo schiizky, na které budou testovdni a jsou pod vlivem drogy, nebo
by test prokadzal jeji pFitomnost, tak neprijdou nebo schiizku zrusi. Vymluvi se na nemoc,

¢imz si prodlouZi casovy interval pred testovinim.”



9. V jakém casovém horizontu obvykle k recidivé dochazi?

,Je to velmi individudlni. Myslim si, Ze k recidivé nejcastéji dochdzi v zaldtcich lécby
a poté priblizné po 2 mésicich od zahdjeni 1écby. K tomu, Ze mladistvi opét sahnou po
drogach je vedou riizné faktory, naptiklad stres ze skoly a vysoké ndroky rodiny.

Mladistoi jsou mnohem ndichylnéjsi na vznik zdavislosti, nez je tomu teba u dospélych.”

10. Jak zasahla pandemie Covid-19 do poctu a struktury zavislosti déti a
mladistvych v kraji Vysocina?

~Myslim si, Ze nyni je jesté brzy na hodnoceni dopadu pandemie COVID-19.
Samoziejmé nakup drog se presunul vice do online prostoru a také samotné uZivini se
presunulo vice do domdciho prostfedi. Myslim si, Ze bude stoupat potieba psychologil pro
deéti a mladistvé, jelikoz to pro né byla velika stresova zdtéz, ktera pomohla i k tomu, Ze po

drogich sahnou i déti, které by to za standardni situace nenapadlo.”

11. Jak se da acinné predchazet drogovym zavislostem u déti a mladeze?

, Urcité primdrni prevenci. V ramci kraje Vysocina je to program chozent do skol, PCR
chodi do skol, kde se zamétuji predevsim na Zdaky 8. a 9. t¥idy. BohuZel je na tuto ¢innost
vymezena pouze jedna vyucovaci hodina, ¢imzZ je to velmi omezené. Myslim si, Ze
predndsky naptiklad o Sikané uz by mohly byt klidné na pronim stupni zdkladnich skol.
Samoziejmé vzdy je potieba ptizpiisobit obsah predndsek dle véku posluchacii. Nemyslim
si, Ze na pronim stupni je nutné rozebirat druhy drog, ale stacilo by obecné se pobavit
o skodlivosti kouteni a alkoholu. Kdyz jsem tyto predndsky délala jd, tak jsem se je vidy
snazila koncit pozitivné.”

,Tyto prednasky délame pouze ve skoldch, kam nas pozvou. Na vsechny skoly bohuzel
neni cas, protoZe kapacitné to nemdme sanci obsahnout. Néktera strediska z kapacitnich
diivodii vitbec do Skol nechodi. Urcité by stalo za zvdzZeni navyseni hodinové dotace,
jelikoz problematikou drogové zdvislosti se Zici zabyvaji 5-6 hodin v ramci predmétu
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Vijchovy ke zdravi. Ale v dnesni dobé upadaji pravé predndsky od policie. Nékteré
organizace nap¥iklad Kolping ve Zd'ive nad Sizavou maji specidlni, riizné zaméiené
celodenni programy. Bohuzel skoly si je musi hradit samy, a proto tyto programy nejsou

ve vétsiné skol vyuziviny.”

12. Co muze délat spolecnost v pfipadé prevence drogovych zavislosti u
mladistvych? (stat, obce, Skoly)

~Myslim si, Ze kdyz naptiklad na krajskem uvadé védi, Ze v daném kraji je s drogami
problém, méli by byt vstficni a financné vice podporovat organizace, které se vénuji této
problematice a nedélat, Ze drogy v kraji viibec neexistuji. Urcité také je diileZitd osvéta
o drogdch. V dnesni dobé existuje spousta technologii a moznosti, jak dostat tuto
problematiku  hloubéji do podvédomi predevsim mladé generace, napriklad
prostiednictvim riiznych spotil. A nejoyssi prinos vidim ve skolich, rozsitit podvédomi

o této problematice mezi mladymi lidmi.”
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Priloha ¢islo 2

Otazky k DP pro pracovniky adiktologické ambulance Kolping v Havlickoveé
Brodé.

1. Co byva nejcastéjsim diivodem, Ze se mladistvi rozhodne podstoupit
lécbu?

,Nejcastéji mladistvi prichdzi z dilvodu tlaku rodicii a instituci, konkrétné skol.
Ptichazi ale také z vyychovnych zatizeni ¢i po rozhodnuti soudu, pokud maji problémy se

zakonem.”

2. Jaky vyznam maji u drogové zavislych mladistvych rodiny, ze kterych
pochazeji? Jejich funkénost ¢i pfipadna dysfunkénost?

,Kuvalita rodinného zdzemi je vyznamnd aZ zdsadni. Rodina vsak nemusi byt
dysfunkcni proto, aby se u ditéte objevily potiZe. Pro okoli zddnlivé dobfe fungujici rodina

"o

miize mit svoji patologii, mnohdy i generacné ,zakédovanou”.

3. Procentualné, jaky je podil chlapct a divek drogové zavislych v kraji
Vysocina?

,V kraji Vysocina jsou t¥i psychiatrické nemocnice, kde probihd lécba zavislosti, tFi
adiktologické ambulance a nékolik AT ambulanci. Tézko hadat, jaké procento divek a jaké
procento chlapcii se 1éCi se zavislostni problematikou a kolik je v kraji Vysocina zavislych

(vcetné téch co se neléci).”
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4. Jsou rozdilné divody k uzivani drog mezi muzskou a Zenskou
populaci mladistvych zavislych? Popfipadé jaké?

~Podle mého minéni byva vyznamnym faktorem pro rozvoj zdvislostnich potizi
u mladistvych kovalita rodinného prostiedi a ndslednd identifikace s roli divky/chlapce,
kterd s sebou prindsi dalsi témata.

Mladistvi, se kterymi se setkdvim, nebyvaji ve vétsiné pripadii zdvisli. Jednd se spise
o skodlivé uzivini ndvykové litky nebo proces (u neldtkovych zdvislosti — online

e

zavislosti, sdazent). Skodlivé uzivani = naduzivani, zneuzivani, abusus.”

5. Hraje v dnesni dobé roli skutecnost, odkud mladi pochazeji — mésto,
venkov?

U mladistvych se nejcastéji setkdvdim s potizemi s marihuanou, alkoholem, kratomem
a neldtkovymi zdvislostmi, které se vyskytuji u mladych Zijicich ve méstech i na vesnici.
Jiné formy zdvislostniho chovini se vyskytuji castéji u déti Zijicich ve méstech (nejcastéji
pervitin). To, zda mladistvi provozuji zdvislostni chovdni, ovliviiuje set a setting, tedy
psychické nastaveni a prostiedi, ve kterém k zavislostnimu chovini dochdzi. To miiZe byt

ovlivnéno také tim, zda jedinec Zije ve mésté nebo na vesnici.”

6. S jakym procentem pacienti ,recidivisti” se setkavate?

,Zatim jsem se s recidivou u mladistvého po ukonceni 1écby za dobu svého fungovini
v adikotologické ambulanci nesetkala. Castéji se stane, Ze k nam prestane dochdzet, lécba
je tak ukoncena predcasné. Za dobu svoji devatendctileté praxe v oblasti zdvislosti jsem se

v jinych zafizenich s ,recidivisty” setkdvala. Procenta nikdy zjistovina nebyla.”
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7. 'V jakém ¢asovém horizontu obvykle k recidivé dochazi?

,Dle mého nizoru a zkusenosti dochdzi k recidivé nejcastéji v pocitcich abstinence,
kdy klient jeSté nemusi byt pro zménu vnitiné rozhodnuty. Rozhodnuti miiZe byt kiehké.
Je také ndarocné zvladat vse bez zdvislostniho chovdini. Zpét do lécby se vsak mladistvy
recidivista obvykle dostdva az pozdéji, a to v dobé, kdy zavislostni chovini zacne

vyznamnéji ovliviiovat dalsi oblasti Zivota.”

8. Jak zasahla pandemie Covid-19 do poctu a struktury zavislosti déti a
mladistvych v kraji Vysocina?

,Vice se objevuji on-line zdvislosti. Vice se také objevuji psychické potize a potize, které
maji obdobné principy jako zdvislosti — Casto se také setkdvdm s poruchami prijmu
potravy. V dobé nouzovych stavii a karantén ubyvalo rizikovych kontaktii s kamarddy na

Zivo, ¢imz se zpretrhaly také nékteré vazby.”

9. Jak se da ucinné predchazet drogovym zavislostem u déti a mladeze?

, Urcité ma nesporny vliv kvalita rodinného zdzemi. Rodina, ktera klienta podporuje
v jeho protektivnich faktorech jako jsou jeho konicky, dobré vztahy s kamarddy
a vrstevniky a smysluplné vyuZziti volného casu. DiileZitd je také primdrni prevence na

Skoldch a podpora preventivnich programii.”

10. Co muize délat spolecnost v pfipadé prevence drogovych zavislosti u
mladistvych? (stat, obce, $koly)

,Nejdiilezitéjsi je zajisténi primdrni prevence u Zdkil zakladnich Skol. Dle mého ndzoru
je podstatné také vidné edukovat nejen mladistvé, ale také jejich rodice, aby dokdzali véas
rozpoznat zacinajici problém se zdvislosti. Aby rodice védéli, kam se v pfipadé problému

mohou obrdtit a jaké jsou mozZnosti feseni. V neposledni tadé si myslim, Ze je potieba stile
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podporovat a rozsitovat nabidky volnocasovych aktivit pro mladistvé a snaZit je o jejich

aktivni zapojovdni.”



Priloha ¢islo 3

Otazky k DP pro koordinatora protidrogové politiky v kraji Vysocina.

1. Co byva nejcastéjsim divodem, ze se mladistvi rozhodne podstoupit
lécbu?

~Nejcastéji prichizi pro natlak rodiny ¢i Skoly. Mladistvi mohou v kraji lécbu
absolvovat v Psychiatrické mnemocnici v Jihlavé (pfijimaji pacienty od 15 let);
v soukromém zatizeni PATEB, které pracuje na principu terapeutické komunity
(zamétuje se na lécbu problémovych dospivajicich uZivatelii od 15 let) a ddle v Kraji
Vysocina piisobi Détskad psychiatrickd nemocnice Velkd Bites, kterd poskytuje potfebnou

lécbu pro déti od 3 do 18 let.”

2. Jaky vyznam maji u drogové zavislych mladistvych rodiny, ze kterych
pochazeji? Jejich funkénost ¢i pfipadna dysfunkcénost?

~Rodinné prostiedi ovliviiuje vztah drogové zdvislosti predevsim u nezletilcii
v prepubertdlnim obdobi. V tomto obdobi je diileZité, zda dobfe fungujici rodina ovlivni
genetické dispozice, osobnostni predpoklady a vliv vrstevnikii. Stejné tak jsou
diilezité vzdajemné vztahy v rodiné a piisobeni rodicii v dobé pred samotnym uZivinim
drog. Toto miize byt i diileZitym faktorem, ktery ndsledné ovlivni, zda dojde jen k uzivani
drogy v ramci kolektivu vrstevnikil ¢i , rekreacné” ¢i ndsledné vznikne zdvislost. Pokud
mladistvy uZivatel vyriistd v dysfunkcni rodiné, ovlivni jej to samoziejmé negativné

a ndsledné postrada oporu v rodinném zdazemi.”

3. Procentualné, jaky je podil chlapci a divek drogové zavislych v kraji
Vysocina?

,Odpovéd vychadzi z Analyzy Zivotniho stylu a zdravi mlddeze, kterd byla zpracovina

pro Kraj Vysocina v roce 2017. V letosnim roce by méla byt zpracovina analyza opét.
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Témér 36 % dotizanych studentii Kraje Vysocina uvedlo, Ze nékdy (alespori jednou)
v Zivoté bralo néjakou drogu mimo alkoholu a kouteni cigaret. Kazdy pdty pak uvedl, Ze
néjakou drogu uzival opakované. Chlapci jsou na tom ve srovndni s dévcaty o néco hiire
— drogu alespori jednou v Zivoté vyzkouselo 37,6 % chlapcii oproti 33,8 % divek. Rozdil,
i kdyz opét neprilis velky, je i v odpovédich opakovaného uzivini drog, takto odpovédélo

21,8 % chlapcii oproti 19,1 % divek.”

4. Jsourozdilné divody k uzivani drog mezi muzskou a zenskou populaci
mladistvych zavislych? Popfipadé jaké?

»Rozdil v uzivani nelegalnich navykovych latek je mezi divkami a chlapci minimalni.
Poprvé se studenti s konopnymi latkami nejcastéji setkdvaji okolo 15. roku véku.

Opakované uzivaji konopné latky vice chlapci nez divky.”

5. Hraje v dnesni dobé roli skutecnost, odkud mladi pochazeji — mésto,
venkov?

Nize uvedené tidaje vychizi ze studie ESPAD. Drogu alespori jednou uZilo 33,3 %
stiedoskoldakii bydlicich v obcich do tisice obyvatel, ale jiz 39,6 % Zikii bydlicich
ve méstech vétsich nez 20 tisic obyvatel. Rozdily v uzZivini drog podle velikosti sidla

bydlisté vsak nelze hodnotit jako vyznamné.”

6. Které jsou nejcastéji 1lécené drogové zavislosti u mladistvych v kraji
Vysocina? Popfipadé s jakymi se nejvice setkavate?

LV odpoveédi vychazim ze Strategie protidrogové politiky Kraje Vysocina na obdobi
2021-2025. Nemdame k dispozici uidaje, které by se orientovaly pouze na mladistvé. Data
jsem ziskala z Ndrodniho registru 1écby uZivatelii drog (UZIS — za rok 2019). Nejcastéji
se léci osoby se zdvislosti na pervitinu (242 osob), na druhém misté v uZivani kanabinoidii

(101 osob) a na tietim misté pak osoby se zdvislosti na sedativech (59 osob).”

79



7. Jaka je uspésnost lécby zavislosti u mladistvych na Vysociné?
Popfipadé s jakou uspésnosti se setkavate?

,Udaje o tispésné ukoncené lécbé maji pouze léCebna zatizeni v kraji. Kraj Vysocina
tidaje nesleduje. Jako koordindtor vnimdm kaZdou intervenci (terénni, ambulantni nebo

pobytovou) jako diileZitou v dalsim viyjvoji zdvislosti.”

8. Jak zasahla pandemie Covid-19 do poctu a struktury zavislosti déti a
mladistvych v kraji Vysocina?

~Mohu pouze sdélit, Ze vsichni, ktefi sluzby poskytovali v dobé pandemie Covid-19, se
dokazali pfizpiisobit. Nejen v oblasti programii primdrni prevence (programy probihaly
on-line formou), ale i v poskytovini ambulantnich, terénnich a pobytovych sluzeb.
Vsichni na nastalou situaci dokdzali reagovat a pfizpiisobili se nové nastavenym
podminkdm. Co se tyce poctu tak se obdvim, Ze lze ocekdvat ndriist, ovSem nyni jesté

nemdme konkrétni tidaje.”

9. Jak se da ucinné predchazet drogovym zavislostem u déti a mladeze?

,Z pohledu krajské strategie je potteba se zamérit na primarni prevenci, minimalizaci

Skod, 1é¢bu a resocializaci a v neposledni fadé na financovdni odbornych zafizeni.”

10. Co muze délat spolecnost v pfipadé prevence drogovych zavislosti u
mladistvych? (stat, obce, Skoly)

, Protidrogova politika je komplexni a koordinovany soubor preventivnich, vzdélavacich,
lécebnych, socidlnich, requlacnich, kontrolnich a dalSich opatteni vcetné vymdhani prdava,
uskuteCiiovanych na mezindrodni, narodni, krajské a na mistni tirovni. Jejich konecnym
cilem je snizit uZivini vsech typil drog a potencidlni rizika a Skody, které mohou
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jednotlivciim a spolecnosti v diisledku jejich uZivini nastat. Protidrogovd politika kraje
vychdzi ze dvou zdkladnich principii, kterymi jsou ochrana vefejného zdravi a ochrana

bezpecnosti jednotlivcii a spolecnosti.”
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Priloha ¢islo 4

Otazky k DP pro psychiatra, soudniho znalce, prof. Jaroslava Maxmilidna

Kasparti.

1. Obecné, co v dnesni dobé patii mezi nejcastéjsi davody, Ze dité a mlady
clovék sahne po drogach? S jakymi nejmladsimi drogové zavislymi
détmi se miiZeme setkat?

,Dilvodii je vice. Svoji roli zde hraje nuda. Mladi se dost Casto nudi, nemaji smysl
Zivota, doslova néjak sviij cas preZivaji a drogy jsou jejich souputnici. Dalsim ditvodem
je pocit bezradnosti nebo opusténosti, v jinych pripadech Spatné rodinné prostiedi. Mladi,
ale uz i déti, utikaji z nekvalitnich rodinnych vztahil a odchazi do part, kde maji alespon
néjaké zdazemi. V partich se pije alkohol a berou drogy. Kdo se nepfizpiisobi, byvd

vyloucen.”

, Ve své soudné znalecké praxi jsem se sesel s uZivateli drog, ktefi zacinali ve t¥indcti

nebo ctrndcti letech.”

2. Jakou roly pfi zavislosti hraje rodina, zejména, pokud je disfunk¢ni?

JJak jsem wuvedl v ptedchozi odpovédi, rodina hraje klicovou roli. Jeji stabilita,
hierarchie pozitivnich hodnot, kladnd motivace ze strany rodiny, podpora v krizich

mladého clovéka.”

3. Jak by se dali shrnout vase profesni zkuSenosti v této oblasti?

., Zkusenosti z mé lékarské praxe zacinaly pred vice nez ctyficeti roky a v tu dobu se
resily, pokud jde o drogovou scénu, pouze alkohol a tabdk. Postupem let pribyvaly dalsi
navykové latky. Pokud jde o zdvislosti nejde dnes jen o né, ale ve velkém je zavislost také

na (pro)hernich automatech, pornografii a internetu.”
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4. O jakém poméru muzeme mluvit, v pfipadé drogovych zavislosti déti a
mladeze, kdyz se divame na kluky a holky?

~Podlé moji statistiky slo ze zacatku devadesdtych let o problém chlapcii, dnes uz jsou

zdvislé i divky, ale chlapci v poctu prevlddaji.”

5. U koho byva aspésnost 1écby vyssi a co ma na to vliv?

vvvvvv

zbavit a maji k tomu jesté néjaké zdazemi, které je v abstinenci posili, kdyz se vrdti z 1écby.
Pokud ovsem nemd klient motivaci, pasivné pretrpi pobyt v lécebné a vrati se do

spolecenské subkultury, kterd z ného zavislého udélal, je tispésnost minimadlni.”

6. Ovlivnila néjak zavislost déti a mladistvych ,covidova doba”?

,Covidova doba ovlivnila prakticky vSechno negativni. O tficet procent vzrostl pocet
depresi, o tfetinu spotfeba alkoholu a s tim souvisi spotieba lékii a preplnéné cekdrny
u psychiatrii. Vzrostl i pocet neurdz. A protoze alkohol, jako chemickd ldtka, je
nejdostupnéjsi anxiolytikum (droga uvolriujici napéti a tizkost), vzrostla i spotveba litek,

které timto zpiisobem funguji.”

7. Jak se da ucinné predchazet drogovym zavislostem u déti a mladeze?

Jednim slovem: tézko. Psychologové, psychiatti, pedagogové, pravnici, sociologové,
kriminalisté, tedy vSichni, kdo se této problematice vénuji, jesté vychodisko nenasli. Ani

ja nevim.”
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8. Hraje v dnesni dobé roli skutecnost, odkud mladi pochazeji — mésto,
venkov?

.,V nasem regionu je rozdil v poctu uZivatelil mezi vétsimi mésty a vesnickami.

Ve vétsich méstech, také diky anonymité, je uZivini drog vétsi nez na venkoveé.”
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