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OPONENTSKÝ POSUDEK
BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

I. OSOBNÍ A STUDIJNÍ ÚDAJE

Příjmení: Šigut Jméno: Jan Osobní číslo: 483071
Fakulta: Fakulta biomedicínského inženýrství
Studijní program: Specializace ve zdravotnictví
Studijní obor: Fyzioterapie

Název práce: Využití fyzioterapeutických metod a postupů u pacientů se subakromiálním
impingementem ramenního kloubu

II. HODNOCENÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Kritéria hodnocení práce Počet bodů

1. Splnění cíle a vhodnost struktury obsahu bakalářské práce z hlediska zadaného tématu (splnění
zadání). (0 – 30)*

25

2. Teoretická úroveň a využití dostupné literatury v bakalářské práci. (0 – 20)* 10

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10)*

10

4. Rozsah  realizačních  prací,  aplikovaných  vědomostí  a  znalostí,  úroveň  metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40)*

35

5. Celkový počet bodů 80

* Slovní hodnocení uveďte v komentáři.

III. NÁVRH OTÁZEK K OBHAJOBĚ

1. Na str. 17 uvádíte: zbytek pohybu je vykonáván v thorakohumreálním spoji. (Dylevský, 2009) Popište prosím o
jaký kloub se jedná.

2. Zdůvodněte proč v kapitole: 3.1 Anatomie a kineziologie pletence horní končetiny a ramenního kloubu jsou
uvedeny pouze informace o spojení pletence horní končetiny a o kosti pletence horní končetiny. Vzhledem k názvu
práce by zde měly být uvedeny zjm. svaly a jejich inervace. Prosím doplňte.

3.  Metoda SM systém je metoda, kde se využívá cvičení  v otevřeném či  v uzavřeném kinematickém řetězci?
Vysvětlete tyto pojmy.
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IV. CELKOVÉ HODNOCENÍ ÚROVNĚ VYPRACOVÁNÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)

Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 ❏ X ❏ ❏ ❏ ❏

** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte podrobný komentář

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.

V. KOMENTÁŘ

Předložená bakalářská práce na téma : Využití fyzioterapeutických metod a postupů u pacientů se subakromiálním
impingementem ramenního kloubu je zpracovaná na 124 stranách textu, za použití 34 citovaných zdrojů.
Práce je členěna do 8 mi základních kapitol, což je v souladu s běžnými požadavky na bakalářské práce.
Autor si zvolil velmi zajímavé, vysoce aktuální téma. Cíle práce jsou plně akceptovatelné. Metody řešení, které autor
zvolil k dosažení stanovených cílů jsou plně odpovídající .
K formální stránce práce nemám žádných připomínek. Celá práce je zpracována na velmi pěkné úrovni,

K práci mám připomínku:
V krátkodobém rehabilitačním plánu uvádíte: protažení zkrácených svalových skupin pomocí relaxačních technik
AGR a PIR. Prosím zdůvodněte, jak protahujete zkrácené svalové skupiny pomocí relaxačních technik, kde je pasivní
protažení svalu z důvodu nocicepce nepřípustné.

Závěr:
Předložená práce splňuje základní požadavky, které jsou kladeny na bakalářské práce.
Doporučuji proto komisi pro SZZK přijmout bakalářskou práci studenta Jana Šiguta k obhajobě a navrhuji hodnocení
dle
průběhu obhajoby s tím, že návrh mého hodnocení je stupeň B (velmi dobře)

Jméno a příjmení: Mgr. Irena Opatrná Novotná
Organizace: FTVS UK Praha
Kontaktní adresa: José Martího 269/31 162 52 - Praha 6 - Veleslavín
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