cvut OPONENTSKY POSUDEK
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I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Prijment: Sedliska Jméno: Eliska Osobni ¢islo: 491338
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Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie

Nazev prace:

onemocnéni s a bez sportovni anamnézy na motoriku, kondici a stabilitu

N

Vliv kruhového tréninku u pacientd s Parkinsonovou nemoci v pokroéilém stadiu

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

-

Kritéria hodnoceni prace

1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spInéni
zadani). (0 - 30)*

2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)*

3. Formalni naleZitosti a Uprava obsahu bakaldrské prace (Uroven psani, oznadeni struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

Pocet bodi

25

15

35

84

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE

-

1. Uvedte rozdil mezi Parkinsonovou nemoci a parkinsonskym syndromem.

2.
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a X a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

V. KOMENTAR

-

Siroce pojaté bakalafska prace u pacient(i s Parkinsonovou nemoci. Moje osobni zkudenost
jen potvrzuje, ze kromé individudiniho cvicenf je vysoce motivujici i skupinové cviceni

v podobé systému kruhového tréninku, a to bez ohledu na vék. Byvali aktivni sportovci jsou
zvyhodnéni proti nesportovclm, berou své postizeni spie jako vyzvu k aktivizaci, nevnimaji
nemoc jako svij Zivotni program.

V praci mé zaujala ¢ast vénovana muzikoterapii, ktera zesiluje G¢inek pohybd diky rytmizaci
pfi cviceni. V kontextu dechové a respiracni rehabilitace postrddam v praci alespon zminku
0 vyznamu zpévu ¢i jiném aktivnim provozovani hudby pro terapii.

Autorka v principu dobre pochopila slozitost dané problematiky. Pokud by chtéla pokracovat
v magisterském studiu, bylo by vhodné, kdyby své nadpady a pozorovani rozvinula detailnéji.
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