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Nazev bakalarské prace: Metody zlepSeni textii a znaCeni nejen v doprave

Abstrakt:

Bakalatska prace se zabyva méfenim velikosti dopravnich znacek, rychlosti ¢teni a
meéfenim velikosti pismen na piibalovych letacich. V prvni ¢asti bakalarské prace je
popsana teoreticka Cast, kterd se zamétuje na zrakovou ostrost, jeji vySetfovaci metody a
refrak¢ni vady. Dale prace popisuje podminky ziskani fidicského prikazu a zakladni
normy dopravniho znaéeni. Praktické Casti jsou namétené hodnoty zpracovany a pomoci
vypoctl je zjistovano, zda jsou dopravni znacky, konkrétné¢ dodatkové tabule dostatecné
veliké. U piibalovych letdkt je také zjiStovana velikost pisma, kterd je nasledné

porovnavana s velikosti pisma u tisténych optotypt na blizko.

Je zjisténo, ze velikost dodatkovych tabuli je dostate¢na a za optimalnich podminek je
doba dostatec¢nd na ptecteni dodatkové tabule i na reakci. Dale je zjisténo, ze zadny
Z métenych piibalovych letadki nema mensi pismo nez 1,0 mm, tudiz s porovnanim s ¢teci
tabulkou je visus vétsi nez 0,4 a Clovek se spravnou optickou pomtckou by nemél mit

problém text precist

Klicova slova:

Zrakova ostrost, optotypy, dopravni znaceni, fidi¢sky prikaz



Bachelor’s Thesis title: Methods for improving text and signs mot only in

transport

Abstract:

The bachelor thesis deals with measuring the size of traffic signs, reading speed and
measuring the size of letters on leaflets. The first part of the bachelor thesis describes the
theoretical part, which focuses on visual acuity, its examination methods and refractive
errors. Further more, the work describes the conditions for obtaining a drivers license and
the basic standards of traffic signs.The practical parts of the measured values are
processed and the calculations are used to determine whether the traffic signs, specifically

the additional signs, are large enough.

The font size of the leaflets is also determined, and then compared with the font size of
printed optotypes at close range. Further more, it is found that none of the measured
package leaflets has a font smaller than 1.0 mm which means that compared to the reading
table, the visus is larger than 0.4 and a person with the right optical aid should have no

problem reading the text.

Keywords:

Visual acuity, optotypes, traffic signs, driving license
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Uvod 1

. Uvod

vvvvvv

az 80 % vSech okolnich vjemu. Jeho schopnost vidét mizeme zjistit diky zrakové ostrosti,
kterou vySetiujeme pomoci optotypl. Zrakovou ostrost vysSetiuji oftalmologové i

optometristé.

V této bakalaiské praci nejdiive popisu zrakovou ostrost a jeji vySetfeni do dalky i1 blizka,
dale popiSu refrakéni vady, podminky ziskani fidi¢ského prikazu a zdkladni normy
dopravnich znacek. V praktické ¢asti se zaméfim na méfeni velikosti znakdi dopravnich
znaCek, méfeni rychlosti ¢teni a méfeni velikosti pismen na piibalovych letacich. Tyto
naméfené hodnoty budu dale zpracovavat a zjiStovat, zda ma fidi¢ dostate¢né mnozstvi ¢asu

na precteni textu na dodatkové tabuli i pfi jizd€¢ autem. Dale budu méfit velikost piibalovych

letakd, kterou budu nasledné porovnavat s velikosti pismen na ti§téném optotypu na blizko.

Cilem prace je zjistit, jak moc dobfe jsou dopravni znacky, a predevs§im dodatkové tabule
uzpusobené k bézné silni¢ni dopravé. Zda se bere ohled na refrakéni vady, rychlost jizdy a
zda je tomu uzpusobena i velikost pisma. Druhym cilem je zjistit velikost pisma na
ptibalovych letacich a porovnat ho s velikosti pisma na tisténém ¢tecim optotypu do blizka

V zavislosti na hodnot€ visu.
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1 Zrakova ostrost

Zrakova ostrost neboli visus je rozliSovaci schopnost zrakového systému. Ta od sebe
umoziuje rozlisit drobné detaily a dva prostorové oddélené body. Tyto body jsou od sebe
vzdalené minimalné¢ 1 uhlovou minutu. K dobré zrakové ostrosti je zapotiebi dobry
opticky systém a vhodné a husté rozmisténé fotoreceptory. Visus vySetiujeme do dalky i
blizka pomoci optotypl. Pii vySetfeni by mély byt zajistény co nejlepsi podminky pro
¢teni, jako je dostateCné osvétleni optotypu, dostatecny kontrast textu na optotypu,
spravna vzdalenost pacienta od optotypu a v neposledni fadé nesmi dochazet K oslnéni
pacienta. Mimo jiné mize byt méfeni zrakové ostrosti ovlivnéno faktory fyzikalnimi,
fyziologickymi i psychologickymi. Mezi nejhlavnéjsi faktory ovliviwyjici vySetfeni patii
osvétleni, refrakéni vada, kontrast ¢teného textu na pozadi, amblyopie (tupozrakost), o¢ni
| jina onemocnéni, rozmisténi fotoreceptorl na sitnici, operace o¢i, vék a dalsi. Proto se

mohou naméfené hodnoty v pribéhi dnti i pouhych hodin lisit. (1) (2) (3) (4)

Visus se udava jako pomér vzdalenosti, ze které je znak optotypu rozeznan ku vzdalenosti,

ze které by mél byt pii hodnoté vizu 1,0 jesté rozeznan. (5)

1.1 Vidéni
Vidéni zajistuji optické, senzorické a motorické slozky zrakového organu. U
emetropického oka jsou paprsky sméfovany lomivymi prostfedimi tak, aby se sbihaly
v ohnisku na sitnici. Zde poté vznika ostry obraz. To zajistuji optické prvky oka.
Senzoricka ¢ast zpracovava nervové impulzy, které jsou vedeny nervovou drahou do
mozku, kde vznika zrakovy vjem. Motorickou ¢ast tvoii okohybné svaly, které umoznuji

pohyb o¢i v§emi pohledovymi sméry. (6) (7)

1.1.1 Opticky systém oka
Opticky systém zahrnuje 4 rlzna prostredi, kterymi musi svételny paprsek projit, nez
dopadne na sitnici. Prvnim prostfedim, na které paprsek dopadne je pfedni plocha
transparentnost. Celkova tloustka rohovky je 500 - 650um, kterou tvoii pét vrstev.
Smérem z vné&jsi do vnitini vrstvy je rozeznavana vrstva epitelu, Bowmanovi membrany,
stroma, Descemetské membrany a endotelu. Jeji opticka mohutnost je 40 - 45D, coz Cini

% celkové optické mohutnosti oka. Index lomu rohovky je 1.376. (8) (4)
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Dal$im optickym prostfednim je komorova voda. Hlavni funkci je oko vyzivovat a

udrzovat v ném staly nitroocni tlak. Optickou mohutnost oka téméf neovliviiuje.

Treti opticka &ast je cocka. Colka tvoii zbytek optické mohutnosti, tj. 16 - 20D. Jeji
optickd mohutnost se méni v zavislosti na akomodaci cocky neboli na schopnosti
zaostfovani na rtzné vzdalenosti. Tato schopnost s vékem klesad. Index lomu cocky

mladych je 1,386+0,007 a starych 1,394+0,006. (9)

Posledni casti optického systému je sklivec. Sklivec vyplituje zna¢nou ¢ast ocni koule,
avSak na optické mohutnosti oka se pfili§ nepodili. Je ¢iry a rosolovity, zajistuje Sifeni

paprsku a udrzovani nitroo¢niho tlaku. (10)

1.1.2 Senzoricky systém oka
Po priichodu svételnych paprski optickym systémem oka, dopadnou paprsky na optickou
¢ast sitnice. Zde se promitne zmenSeny, skute¢ny a prevraceny obraz. Sitnice je prithledna
blanka 0,1-0,25mm tenka. Tvofi vnitini vrstvu stény oka. Jeji siln&jsi ¢ast, pars optika,
obsahuje svétlocivné buiiky, pars caeca pokryva vnitini stranu fasnatého téliska a zadni
plochu duhovky. Optickou ¢ast sitnice tvoii deset vrstev. Paprsek tady postupuje vrstvami
nasledovné: membrana limitans internal — vrstva nervovych vlaken — vrstva gangliovych
bunék — vnitini plexiformni vrstva — vnitini jadrova vrstva — vnéjsi plexiformni vrstva —

ot

vnéjsi jadrova vrstva — membrana limitans externa a vrstva tycinek a ¢ipka. (11) (12)

Podrazdénim fotoreceptorti vV podobé tyCinek a Cipkl zafind proces vidéni. RozloZeni
fotoreceptorti neni rovnomérné. Cipky, které zajistuji barevné vidéni, vyuzivame jen za
svétla. Jsou nejhojnéji zastoupeny v misté nejostiejsiho vidéni, v oblasti zluté skvrny, a
smérem do periferie se jejich pocet snizuje. Naopak pocet tyCinek se smérem do periferie
zvySuje a v oblasti Zluté skvrny nenalezneme zddnou. Mnozstvi tyCinek je ptiblizné
130miliont. Pro porovnani, ¢ipkll je pouze 7milioni. Ty¢inky ndm slouzi k vidéni za Sera

a v noci, rozeznavame tak svétlo a tmu. (11) (12)

Spojeni fotoreceptorti se zrakovym centrem v mozku zajiStuje zrakova dradha. Zrakova
dréha za€ina na sitnici, kde se nachazi jeji prvni tfi neurony. Fotoreceptory, bipolarni
bunky a gangliové bunky. O fotoreceptorech je znamo, ze zajistuji barevné vidéni a
vidéni za Sera. Bipolarni bunky jsou druhé neurony napojeny na fotoreceptory pomoci
dendritu. Na druhém konci bipolarnich bunc¢k se nachdzi axon, ktery je napojen na
gangliové bunky. Axony gangliovych bunék tvofi druhy hlavovy nerv, nervus opticus.

Nervus opticus neboli zrakovy nerv, prochazi sténou oc¢ni koule do lebecni dutiny.
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Zrakové nervy obou o¢i se kiizi v chiasmatu a dale pokracuji jako zrakova draha (tractus
opticus) az do korového zrakového centra. Zrakové centrum je uloZeno v tylnim laloku a

vznika zde zrakovy vjem. (11) (12)

1.1.3 Motoricky systém oka
Motoricka ¢ast oka zajistuje pohyb bulbi. Pro pohyb oci jsou zapotiebi okohybné svaly,
kterych je o 3 méné nez pohledovych os €ili 6. Mezi tyto svaly patii 4 piimé a 2 Sikmé.
Inervaci téchto svall zajistuje nervus oculomotorius (okohybny nerv), nervus trochlearis

(kladkovy nerv) a nervus abducens (odtahovaci nerv). (13) (11)

nervus oculomotorius nervus trochlearis nervus abducens

horni  pfimy  (musculus | horni Sikmy sval (musculus | zevni pfimy sval (musculus

rectus superior) obliquus superior) rectus lateralis).

dolni  pfimy  (musculus

rectus inferior)

dolni  Sikmy  (musculus

obliquus inferior)

vnitini ptimy sval (musculus

rectus medialis)

Tabulka 1.1: Hlavové nervy a co inervuji

Mezi monokularni pohyby o¢i patii:

Addukce: pohyb smérem k ose t€la/ smérem dovnitf
Abdukce: pohyb smérem od osy téla/ smérem zevné
Elevace: pohyb oka smérem nahoru

Deprese: pohyb oka smérem dolu

Intorze: rotace oka smérem dovnitt

Extorze: rotace oka smérem ven
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Sval Hlavni u¢inek Vedlejsi ucinek
Horni piimy sval Addukce -
Vnitini pFimy sval Abdukce -
Zevni piimy sval Elevace Addukce, intorze
Dolni piimy sval Deprese Addukce, extorze
Horni Sikmy sval Intorze Deprese, abdukce
Dolni $ikmy sval extorze Elevace, abdukce

Tabulka 1.2: U¢inky okohybnych svalt (14)

1.2 Zrakova ostrost a jeji vySetieni do dalky

Pfi méfeni zrakové ostrosti do dalky, je zjistovana pacientova schopnost zaostfit a precist
co nejmensi znaky na optotypu ze vzdalenosti 6 nebo 5 metri. Zrakova ostrost neboli
Vvisus je méfen nejdiive bez korekce, takzvany visus naturalis, a az poté se vysetfuje Visus
s nejlepsi korekei. Naturalni visus i visus s korekci je zjiStovan pro pravé i levé oko zvlast

a nakonec binokularng. (15)

VysSetfeni zrakové ostrosti miize byt ovlivnéno néckolika vnéjSimi podnéty. Mezi
nejhlavngjsi patii osvétleni, refrakéni vada, kontrast éteného textu na pozadi, amblyopie
(tupozrakost), o¢ni i jina onemocnéni, operace o¢i, veék a dalsi. Proto se mohou namétené

hodnoty v prubéhti dnti i pouhych hodin lisit.

Visus se udava jako pomér vzdalenosti, ze které je znak optotypu rozeznan ku vzdalenosti,

ze které by mél byt pii hodnoté vizu 1,0 jesté rozeznan. (5)

1.3 Zrakova ostrost a jeji vySetieni do blizka

Zrakova ostrost do blizka se mize vySetfit az po dokorigovani pacienta na dalku. Pacient
si poté nechd nasazené bryle s korekci na dalku, vezme si do ruky cteci tabulky ptiblizné
do vzdalenosti 40 cm a pokusi se pieCist co nejmensi mozny text. U mladych lidi se
predpoklada visus 1,0 bez korekce na blizko. S pfibyvajicim vékem je bézné zhorSeni visu

vlivem presbyopie neboli stafecké vetchozrakosti. (16)

Pridavek do blizka je nazyvan addice. Addice se da pfedem odhadnout v zavislosti na

akomodacni §ifi a véku pacienta. (16)
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Obrazek 1.1 a 1.2: Duanova kiivka
Vzorecek na vypocitani priblizné addice pacienta:
ADD = 1/1-2/3 AA

Kde ADD je addice, 1 je pracovni vzdalenost a AA je akomodaéni Site.

1.4 Minimalni uhel rozliSeni
Minimalni uhel rozliSeni je Schopnost oka rozliSit dva co nejblize lezici body. To
znamena, Ze na sitnici musi ztistat aspoil jeden fotoreceptor nezasazeny. Kazdy jedinec ma
hustotu a usporadani fotoreceptorii na sitnici jinou, a proto je rozliSovaci schopnost oka u
jedincii také jina. Pokud nezistane jeden ¢ipek nezasazen, oko neni schopné rozliSit dva

body jako dva, ale splynou do sebe. (14) (17)

Minimalni tihel rozlieni neboli minimum separabile uréuje zrakovou ostrost jednice. Jeho
nejmensi hodnota je 1 minuta (kruhova). Odpovida anatomickému priméru jednoho ¢ipku
v sitnici (3—4 pum). V souvislosti s anatomickou strukturou sitnice je zrakova ostrost v
perifernich ¢astech sitnice az 20 x nizsi nez v centru. Na zrakovou ostrost ptisobi i vlivy
fyzikalni (kvalita lamavého systému, stupeni osvétleni), morfologické (prithlednost médii),
fyziologické (akomodace, adaptace, rozlozeni smyslovych elementll) 1 psychologické

(kontrast, barva svétla, pozornost). (18)
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2 Optotypy

Optotypy pomahaji optometristim a oftalmologiim zjistit zrakovou ostrost pacienta.
Optotyp je soubor konkrétnich znak. Maze byt na bazi pismen, ¢isel, symbolu i obrazku,
které se postupné smérem dolli zmensuji. Pii méfeni visu do déalky je pacient umistén do
takzvané statické vzdalenosti, kde pacient nejméné¢ akomoduje. Tato vzdalenost je
vypocitana na 5 respektive 6 metri. Optotypy na dalku rozliSujeme na svételné, tisténé,

projekeni a digitalni. Optotypy do blizka jsou tisténé a svételné. Podle znakl se optotypy

déli na Landoltovy kruhy, Snellenovy optotypy, Pflugerovy haky. (5)
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Obr. 1.3: Landoltovy kruhy
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Obr. 1.4: Snelltv optotyp
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2.1 Optotypy do dalky
2.1.1 TisStény optotyp

Tisténé optotypy patii mezi nejlevnéjsi variantu optotypl. Jednad se o znaky, vétSinou
pismena, ¢isla, Landoltovy kruhy, ¢i Pfliigerovy haky, natisténé na bilém pozadi. U téchto
optotypu je potieba zajistit dostatecné osvétleni mistnosti, cca 500lux. Zaroven nastava
problém se staiim optotypl, kdy bilé pozadi Zloutne a znaky se tak stavaji méné
kontrastnimi, a tudiz hife ¢itelnymi. Muze zde tedy nastat situace, Ze pacient piecte veétsi

text, nez by byl za optimalnich podminek schopen ptecist. (5)

2.1.2 Svételny optotyp

Svételny optotyp je sam o sobé dostateéné kontrastni a jasny, tudiz neni pfimo zavisly na
osvétleni mistnosti. Zaroven pacienta neosliiuje. Znaky jsou naexponované fotografickou
cestou na dlouhy pas prisvitné folie, ktera se da opatrné navijet a tim posouvat a ménit
sledované znaky. Svételny optotyp obsahuje mimo testd na monokularni visus i testy na

binokularni vidéni. (5)

A TAVOUA OTTOMETAICA DECIMALE
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Obr. 2.1: Tistény optotyp Obr. 2.2: Svételny optotyp
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2.1.3 Projekc¢ni optotyp
U projekéniho optotypu jsou znaky promitany na specialni projekéni stinitko. Dulezitou
roli zde hraje osvétleni mistnosti. Zde naopak nepotiebujeme piili§ svétla. Svételnost
mistnosti, pfedev§im v oblasti projekce by méla dosahovat maximalné 100 lux. Osvétleni
projekéniho pole by meélo dosahovat miniméalné 400lux. Znaky jsou zmenSeny
fotografickou cestou do ucelovych diapozitivii, jako je tomu i u svételnych optotypt.
V projekénim optotypu jsou zabudované testy jak na monokularni korekci, tak na

binokularni testy, dale barevné a polarizacni folie, které se daji rizné kombinovat. (5)

2.1.4 Digitalni optotypy
Digitalni optotypy tvofi pocita¢ vestavény do LCD panelu. Maji vysoky kontrast i jas,
tudiz nejsou zavislé na osvétleni mistnosti. Optotyp se da zavésit na zed 1 postavit na
horizontélni plochu a ovlada se dalkovym ovladanim. Krom testii na vySetfeni zrakové
ostrosti a binokularni do korekci, jsou v optotypu zabudovany testy na barvocit, kontrastni

citlivost i specialné upravené testy pro sluchové a fecove postizené. (19)

Obr. 2.3: Projekéni optotyp Obr. 2.4: Digitalni optotyp

2.2 Optotypy do blizka

Vysetfovaci vzdalenost do blizka je obecné dana na 3040 cm. S ohledem na pacientovi

pozadavky se muze lisit. Krom vySetfovaci vzdalenosti se optotypy na blizko od optotypt
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na dalku odlisuji i provedenim. Nejsou zde totiZ promitany jednotlivé znaky, ale souvislé

texty, které se smérem dolti zmensuji. (5)

2.2.1 Svételny optotyp do blizka
Svételny optotyp do blizka ma podobu svételné skiinky, ktera se da drzet v ruce, a tak
nastavit idealni vySetfovaci vzdalenost. Skiinky v sobé mohou mit diapozitivy na
vySetfovani trvale zabudovany, s moznosti jednotlivého prosviceni. DalSi moznosti je
diapozitivy meénit zasouvanim do vodicich drazek nebo zasouvanim z rotacniho

revolverového zasobniku. (5)

2.2.2 Tisténé optotypy do blizka
Tisténé optotypy jsou dnes soucasti témét kazdé vySetfovny. Mize za to predevs§im fakt,
ze jsou levné a snadno ovladatelné. Jedna se o text natiStény na desku, takzvana Cteci
tabulka. Cteci tabulka mtize byt doplnéna o tabulku jizdniho fadu, & televizniho programu
pro lepsi pfirovnani k béznému Zzivotu. Nevyhodou tiSténych optotypi je jejich kratka
zivotnost. Deska, na které je text vytiStén Zloutne a tim ztraci kontrast. Ochrannd folie,
ktera by zivotnost optotypi prodlouzila neni vhodnym feSenim, predevSim kvuli

nechténym reflextim, které by zde mohly vznikat. (5)

mmm  Brylové Cocky firmy
Carl Zeiss
+420 233 101 241-3

BNIENE  jsou vyrobky, které splfiuji nejvyssi poza-
davky na kvalitu. Firma Carl Zeiss garan-
tuje kvalitu gravurou”s na kazdé znacko-
ve Cocce.

801643 254

Obr. 2.5: Cteci tabulka
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3 Refrakc¢ni vady

K refrakéni vadé oka dochazi, pokud paprsky ptichdzejici z nekonecna, se po prichodu
optickou soustavou oka promitaji jinde nez na sitnici. Oko s refrakéni vadou se nazyva
ametropické. Refrakéni vady oka rozliSujeme na sférické a astigmatismus. Mezi sférické
vady patfi myopie a hypermetropie, naopak mezi asférické vady oka patii astigmatismus.

Jako dalsi refrakéni vadu zraku si uvedeme presbyopii. (14) (20)

3.1 Myopie
Myopie neboli kratkozrakost je sférickd refrakéni vada, pti které se svételné paprsky
sbihaji do ohniska pfed sitnici. Obecné plati, Ze daleky bod myopa lezi v kone¢né
vzdalenosti pfed okem a ¢im vys$i je vada, tim bliz k oku se daleky bod nachazi.
Kratkozraky jedinec tedy vidi ostie na kratkou vzdalenost. Blizky bod se s nizsi

akomodaci ptiblizuje k dalekému bodu. (14) (20)
Dle poctu dioptrii rozdélujeme myopii na:
e Lehkou-do-3,0D

e Stfedni —od -3,25 D do -6,0 D
e Té&zkou—nad -6,0 D

Podle pfic¢iny délime myopii na:

e Osovou — o¢ni koule je pfili§ dlouhd (je to vrozena vada, vysvétluje se kolisanim
rozmérl oka vzniklych v embryonalnim vyvoji.
o Refrakéni — o¢ni koule mad normdlni délku, ale vétsi lomivost optickych

prostiedi. Tato pfi€ina kratkozrakosti neni tak Casta.

Myopii korigujeme nejslabsi rozptylnou ¢ockou, ktera posune ohnisko dal na sitnici. (14)
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Obr. 3.1: Myopické oko, korekce rozptylkou

3.2 Hypermetropie

Hypermetropie neboli dalekozrakost, je sféricka refrakéni vada, pii které se svételné
paprsky sbihaji v ohnisku za sitnici. Daleky bod hypermetropa se nachazi za okem.
Obecné plati, ze ¢im vyssi vada, tim bliz k oku se daleky bod nachdzi. Blizky bod

hypermetropa se 1i8i. Za pfedpokladu maximéalni akomodace:

Akomodace vétsi nez vada — blizky bod v kone¢né vzdalenosti pred okem
Akomodace mensi nez vada — blizky bod za okem (pacient nevidi jiz nikde ostie
Akomodace se rovna vad¢ — blizky bod je v nekone¢nu

Podle pfi¢iny délime hypermetropii na:

e Osovou — o¢ni koule je prilis kratka (Castéjsi vada, vznikld v prabehu
embryonalniho vyvoje)

e Refrakéni — 0ko ma mensi lomivost optického systému nez oko zdravé

Hypermetropii korigujeme nejsilngjsi spojnou cockou, ktera ohnisko posune zpét na

sitnici. (14) (21)


https://www.wikiskripta.eu/w/Optick%C3%BD_syst%C3%A9m_oka
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Obr. 3.2: Hypermetropické oko, korekce spojkou

3.3 Astigmatismus

Astigmatismus je asféricka refrakcéni vada, pii které se paprsky jdouci optickou soustavou

oka nesbihaji v jednom ohnisku, ale sbihaji se v riznych meridianech na riznych mistech.

U astigmatismu nema rohovka stejné zakiiveni ve vSech rovinach prochézejicich optickou
osou. Mlzeme tedy rozeznat maximalni a minimdlni zakfiveni ve dvou rovinach na sebe
kolmych. Tyto roviny nazyvame hlavni merididny. Rozdil optické mohutnosti, vyjadieny
v dioptriich, mezi obéma merididny charakterizuje stupeini astigmatismu. Astigmatické oko

nevidi ostfe ani na nablizko ani na dalku. (14) (20) (21)
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4 Podminky ziskani ridi¢ského priukazu

V Ceské republice ziskani fidi¢ského ovliviiuje nékolik faktort. Jednim znich je
zdravotni zptisobilost, kterd podléha vyhlasce 277/2004 Sb., kterd zni: Vyhlaska o
stanoveni zdravotni zpusobilosti k Fizeni motorovych vozidel, zdravotni zpusobilosti k
Fizeni motorovych vozidel s podminkou a nadleZitosti lékaiského potvrzeni osvédcujiciho
zdravotni ditvody, pro néi se za jizdy nelze na sedadle motorového vozidla pripoutat
bezpecnostnim pasem (vyhlaska o zdravotni zpusobilosti k Fizeni motorovych vozidel).
V této vyhlaSce 1ze nalézt vSechny zdravotni normy, které musi byt splnény pro moznost
ucasti v dopravnim provozu, vcetné zrakovych. Z hlediska zrakovych podminek ziskani
fidi¢ského prikazu se provadi vysSetfeni zrakové ostrosti, barvocitu a orientacni vysetieni

zorného pole. (22)

Zéakladni podminky ziskani fidi¢ského pritkazu v Ceské republice jsou minimalni vék 18
let, platna lékaiska prohlidka, uspé$na zavérecna zkouska v autoSkole. Mezi dalsi
podminky patii trvalé bydlisté na tizemi Ceské republiky nebo prokazany pobyt v CR po
dobu alesponn 6 mésict, dale nesmi mit zadatel zaznamenano 12 bodu v registru fidi¢l a
nesmi byt ve vykonu trestu zdkazu ¢innosti fizeni motorovych vozidel. Drzeni fidi¢ského
prikazu vydaného jinym stitem EU je také brano jako nesplnéni podminek ziskani

fidi¢ského pritkazu v CR. (23)

Kazdy fidi¢ nad 65 let, u sebe musi pfi fizeni motorového vozidla mit krom fidi¢ského a

technického prtikazu i zdravotni zptsobilost. (24)

4.1 Zrakova ostrost
Pro ziskéani fidi¢ského prikazu, nesmi byt minimalni zrakova ostrost pii binokularnim
vidéni, mensi nez 0,5. Pokud je zrakova ostrost i1 s brylovou korekci mensi nez 0,7, je
potieba vyjadieni specialisty. Taktéz je tomu v ptipadé zmény zorného pole, ¢i zavazné
poruse barvocitu. Pfi ztraté zraku na jednom oku je zdkaz fizeni motorového vozidla
minimalné¢ po dobu 6 mésicti. Poté nasleduje zkouska zrakové ostrosti, kdy musi mit

pacient zrakovou ostrost 1,0. Pokud tomu tak neni, vyzaduje se vyjadieni specialisty. (22)

4.2 Barvocit

Barvocit ndm umoziuje rozeznavani barev. To je pii fizeni neodmyslitelna vlastnost,

predevsim kvuli rozpoznavani barev na semaforu. Kde Cervena barva znaci ,,Staj!*,
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oranzova barva je pro ,,Pozor zména!* a zelend barva je pro ,,Volno!*“. Pokud by ¢lovék

nebyl schopen rozlisit tyto barvy, mohlo by dojit k nartistu dopravnich nehod.

RozliSujeme poruchu barvocitu a barvoslepost. Pokud ¢lovek trpi barvosleposti, vylucuje
se tak moznost ziskani fidi¢ského prikazu. V pfipadé poruchy barvocitu neboli ¢astecné
barvosleposti, zkoumame, které barvy ma dany ¢lovék problém rozeznat. Nejcastéjsi

porucha barvocitu je v ¢ervenozelené oblasti rozliSovani barev.

Barvocit se vysetiuje pomoci pseudoizochromatické tabulky, zobrazujici rizné barevné

skvrny, které dohromady tvofi ¢islo. (25) (26)

Obr. 4.1: Pseudoizochromatické tabulky

4.3 Zorné pole

Zorné pole oznacuje celkovy prostor, ktery je jedno oko schopno vidét v jeden okamzik
bez zmény polohy hlavy a pfi zaméfeni oka na fixa¢ni bod. Monokularni zorné pole se
sklada z centralniho vidéni a periferniho zorného pole. Zorné pole se dale rozdé€luje na
nasalni a temporalni ¢ast, kde velikost naséalni ¢asti, smérem k nosu, ma 60°a temporalné
90°.vertikalni rozsah zorného pole je 130°, kde je 60°smérem nahoru a 70°smérem dolu
Velikost zorného pole ovlivituje stavba optického aparatu a poloha oka v lebce. Zde jej
omezuje oc¢nice, nos a vicka. Prekryv zorného pole obou o¢i umozni vznik binokuldrniho

vidéni. K vySetieni zorného pole se pouZziva ptistroj zvany perimetr. (27) (28)
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5 Dopravni znaceni

5.1 Rychlostni limity

Rychlostni limity v CR se od sousednich stati mnohdy li§i. V tabulce &. jsou uvedeny
rychlostni limity pro obec, mimo obec, rychlostni silnici a dalnici. Témito limity se musi

fidi¢i fidit pro bezpecnost i plynulost dopravni infrastruktury.

V tabulce jsou uvedeny limity pro osobni automobil bez ptivésu. Limity pro automobil

S ptivésem, nakladni vozidla a autobusy se mohou lisit. (29)

Stat Obec Mimo obec | Rychlostni dalnice
silnice

CESKA 50 90 110 130

REPUBLIKA

SLOVENSKO | 50 90 130 130

RAKOUSKO |50 100 110 130

NEMECKO 50 100 Neomezeno Neomezeno

POLSKO 50 90 140 140

Tabulka ¢&. 5.1: rychlostni limity pro CR a sousedni staty

5.2 Prumérna rychlost ¢teni

Primérna rychlost ¢teni se pohybuje okolo 150 az 200 slov za minutu. Tréninkem se da
rychlost ¢teni zvysit na 400-500 slov za minutu. Pfiblizn4 hranice ¢tenych slov za minutu

je 2 000 slov. Této hranice jsou vSak schopni dosahnout jen trénovani rychlo¢tenafi. (30)

5.3 Normy dopravniho znaceni

Dopravni znacky jsou svislé a vodorovné. Svislé znacky se znazoriiuji na tabulich ¢i
panelech a jsou umistény vedle nebo nad pozemni komunikaci, a pfedev§im nad urovni
pozemni komunikace. Na pozemnich komunikacich se sm¢ji uzivat jen znacky uvedené

ve vyhlasce ¢. 30/2001 Sb. Tvary symboltl znacek se nesméji menit.
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Dodatkové tabule se také tadi mezi svislé dopravni znacky. Dodatkové tabule jsou
umistény pod dopravni znackou, které zptesiuji a dopliluji vyznam. Dodatkové tabule

musi byt co nejvice struéné a zaroven srozumitelné. (31) (32)

Vodorovné znacky se zndzorfiuji na povrchu pozemni komunikace. Vodorovné znacky se

mohou uzivat samostatn¢. Pokud se vyskytuji ve spojeni se svislymi, musi se s nimi

shodovat. (31) (32)

Spodni okraj svislého dopravniho znaceni ma byt podle dopravnich pfedpisti umistén
nejméné 1,20m nad Grovni vozovky. Toto se tyka i doplikovych tabuli. Znacky umisténé
na chodnicich, musi byt nejméné 2,20 m nad zemi, pro bezpecny prichod chodcii a
vV mist¢ jizdy cyklistl je to 2,50 m nad zemi. Hranice 2,50 m je zdrovenn maximalni vySkou
pro spodni okraj dopravni znacky. Vzdalenost dopravnich znacek od silnice by méla byt
od 0,50 m do 2,0 m. (33)

Vzdalenost mezi znackami se také fidi urCitymi pravidly. Na dalnici je minimalni
vzdalenost 100 m, na pozemni komunikaci 30 m a v obci 10 m. tato vzdalenost se odviji

od rychlosti jizdy na dané komunikaci. (33)
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6 Prakticka c¢ast

6.1 Cil méreni a cile prace

Cilem méfeni této bakalaiské prace je zjistit, zda maji dodatkové tabule dopliujici
vyznam dopravnich znacek, pod kterymi jsou umistény, dostatecné velké znaky, aby se
dali bez problému ptecist i za jizdy motorovym vozidlem v rychlosti, kterd je na daném
useku povolend. Pokud tomu tak nebude, budou navrzeny upravy dodatkovych tabuli,
které by meéli tento problém vyfesit. DalSim cilem je ovéfit dostateCnou velikost Ci

Citelnost textu v pribalovych letacich.
Cil prace ¢.1

Velikost textu na dodatkovych tabulich v misté s nejvyssi povolenou rychlosti 50 km/h
bude dostatec¢na a tidi¢i by tak neméli mit problém s nedostatkem ¢asu na ptecteni tohoto
textu i za jizdy a zaroven by jim mél zbyt ¢as na pochopeni textu a reakci na néj.

.....

reagovat a pochopit ho.
Cil prace ¢. 2

Velikost textu na dodatkovych tabulich v misté s nejvyssi povolenou rychlosti 70 km/h
bude dostatecnd a fidi¢i by tak neméli mit Casovy problém S piectenim tohoto textu za
jizdy a zaroven by jim mél zbyde ¢as na pochopeni textu a reakci na néj. Alternativou je,

ze tidi¢i nestihnou piecist cely text, a tak na n¢j ani nebudou moct reagovat a pochopit ho.
Cil prace ¢. 3

Ptibalovy letak bude mit text vétSi nebo stejny jako je text pro visus 1,0 u tiSténé¢ho
optotypu a emetrop tak nebude mit problém text piecist i bez pouziti optickych pomiicek.
Alternativou je, Ze piibalovy letdk bude mit pismo mensi, nez je visus 1,0 u tiSténého

optotypu do blizka a emetrop tak bude mit problém text piecist bez optickych pomiicek.
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6.2 Postup méreni

Dodatkové tabulky v misté s nevyssi povolenou rychlosti 50 km/h

Prakticka Cast této bakalarské prace spoc¢iva v méfeni hodnot velikosti texti dodatkovych
tabuli. Velikosti pismen rtznych dodatkovych tabuli jsou zaznamenany do tabulky,
nasledné jsou tyto naméfené hodnoty prevedeny do centimetrt a jsou vlozeny do vzorecku
pro vypocet vzdalenosti, ze které se da tento text precist. Nejdiive pocitame s visem1,0, a
poté pocitame s visem 0,5, ktery je limitni hranici pro fidi¢e neprofesionaly. Vsechny tyto

znacky jsou umisténi ve mésté, s nejvyssi povolenou rychlosti 50 km/h.

Text znacky Velikost pismene v [cm]
Mimo dopravni obsluhu 7,0
S platnym parkovacim opravnénim 4.4
30m 5,6
Mimo rallysprint 4,9
Mimo vozidel se souhlasem UMC 4.6
Praha 6

Jediné vozidlo 17 t 45
Pouze s povolenim MC PRAHA 6 4.6
Mino dopravni obsluhu a klientd NH 5,9
CAR

Komunikace se v zimé neudrzuje 6,3
Mimo vozidla TSK 4,9
Mimo bus MHD 4,9
Nakladni auto 3,5t 5,6

Tabulka 6.1: Naméfené hodnoty dodatkovych tabulek
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Obr. 6.1 a 6.2: Ukazky dodatkovych tabulek

Vzorec pro vypocitani vzdalenosti:

sina

Kde sin a je uhlové rozliSeni oka ['], d je vzdalenost znaku, ze které Ize pismeno vidét

[cm] al je velikost znaku [cm].

Ukazka vypoctu:

sin5 =

Ul 3

= 7
~ sin5

~

4 =310.08333

d = 4813 [cm]

Ridi¢ preéte znak 0 velikosti 7 cm, pii visu 1,0, ze vzdalenosti 48,13 m.
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velikost pismene na
znacce v [cm] 7 4.4 5,6 4.9 4.6 45 5,9 6,3
vzdalenost, kdy je znak
vidét v [m] proV 1,0 48,13 | 30,25 38,5 33,69 | 31,63 | 30,94 | 40,57 | 43,32
vzdalenost, kdy je znak
vidétv [m] proV 0,5 | 24,06 | 15,13 | 19,25 | 16,84 | 15,81 | 15,47 | 20,28 | 21,66

Tabulka 6.2: Vypocet vzdalenosti, ze které je znak vidét pii visu 1,0 a 0,5

Nasledn¢é pfevedeme vySlou vzdalenost z cm na metry a pouZijeme vzorec pro vypocet

Casu, za ktery mame na precteni namétené¢ho znaku.

Vzorec pro vypocet ¢asu na precteni znaku:

d

t ==

3,6
Kde t je ¢as [s], ktery fidi¢ ma na ptecteni znaku, d je vzdalenost [cm] a v je rychlost
[km/h], kterou mohou fidi¢i v dané oblasti jet. Rychlost potifebujeme v [m/s] proto

vydélime 3,6.

Ukézka vypoctu:
d
t = -
36
48,13
D
3,6
t =3,47 [s]
velikost pismene na
znacce v [cm] 7 4.4 5,6 49 4.6 45 5,9 6,3
&as pro piedteni 3,4 2,1 2,7 2,4 2,2 2,2 2,9 3,2
znaku [s] proV 1,0 7 8 7 3 8 3 2 1
¢as pro precteni 1,7 1,0 1,3 1,2 1,1 1,1 1,4 1,5
znaku [s] pro V 0,5 3 9 9 1 4 1 6 6

Tabulka 6.3: Vypocet ¢asu, ktery mame na precteni znaku pfi visu 1,0 a 0,5
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Druhym meéfenim je meéteni rychlosti ¢teni. Pfi ¢teni nads ovliviiuje spoustu rtiznych

faktor. Tyto faktory nam ovliviiuji jak rychlost ¢teni, tak schopnost vnimat text. Pokud

jsme ve hluéném prostredi, kde je spousta riznych zvukl, nejsme schopni se plné

koncentrovat. To stejné plati pti poslechu hudby. Pfi ¢teni ¢i ueni nam hudba d¢€la kulisu,

ale 1 ta ndm zmensi 100% pozornost od ¢teného textu.

Proto se pii méteni rychlosti ¢teného textu budu snazit vytvofit co nejstejnéjsi podminky,

aby byly vysledky co nejvice piesné a o néCem vypovidajici. Respondenti budou mit za

ukol ptecist jednu normo stranu. Pro toto méfeni jsem vybrala text z knihy Krysai od

ceského autora Victora Dyka. Normo strana obsahuje pfiblizn¢ 270 slov, coz odpovida

cca 1800 znakum.

vek cas

zeny [s]
16 168
18 134
20 110
20 127
21 53
21 94
21 100
22 78
28 62
33 92
46 110

Tabulka 6.4: Namétené hodnoty rychlosti ¢teni

W

W

vék cas
muzi [s]
11 86
18 73
20 60
20 129
21 60
21 116
23 45
23 67
25 91
49 74
53 115

Z téchto namétfenych hodnot vypocitame, kolik potiebuje Clovek cCasu, na precteni

jednoho slova.

X

t
y

Kde x je cas na piecteni jednoho slova [S], t je ¢as na precteni celého textu [s] a y je pocet

slov ¢teného textu.
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vek cas 1 vek cas 1

zeny [s] 1slovo znak muzi [s] slovo 1znak
16 168 0,634 0,126 11 86 0,325 0,064
18 134 0,506 0,100 18 73 0,275 0,055
20 110 0,415 0,082 20 60 0,226 0,045
20 127 0,479 0,095 20 129 0,487 0,097
21 53 0,200 0,040 21 60 0,226 0,045
21 94 0,355 0,070 21 116 0,438 0,087
21 100 0,377 0,075 23 45 0,170 0,034
22 78 0,294 0,058 23 67 0,253 0,050
28 62 0,234 0,046 25 91 0,343 0,068
33 92 0,347 0,069 49 74 0,279 0,055
46 110 0,415 0,082 53 115 0,434 0,086

Tabulka 6.5: Potiebny ¢as na ptecteni 1 slova a 1 znaku

Dale vypocitame, kolik ¢asu potiebuje ¢lovek na pieéteni jednoho znaku.

t
X ==
y
Kde x je ¢as na piecteni jednoho znaku [s], t je Cas na pfecteni celého textu [s] a y je

pocet znakll, bez mezer ¢teného textu.

Tyto vypocitané hodnoty pouzijeme ve vzorecku pro vypocet ¢asu, ktery potiebujeme na
precteni jedné dodatkové tabulky podle toho, kolik slov ¢i znakli dana dodatkova tabulka

obsahuje.

Primérny pocet slov na dodatkovych tabulkach jsou 4 slova a primérny pocet znakl bez
mezer je 19. V grafu jsou tyto priméry znazornény zvIast pro muze a zeny v zavislosti na

jejich véku a rychlosti ¢tend.
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Graf 6.1: Potiebny ¢as, na ptecteni 3 slov

4 slova
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Graf 6.2: potfebny Cas pro ptecteni 19 znakd,
19 znakt
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Dodatkové tabulky v misté s nevyssi povolenou rychlosti 70 km/h

Pfi méfeni této dodatkové tabule je postupovano stejné, jako tomu bylo u dodatkovych
tabulek v misté s maximalni povolenou rychlosti 50 km/h. Jedinym rozdilem je nejvyssi
povolena rychlost 70 km/h. Tato dodatkova tabule obsahuje 23 slov, konkrétné 87 znakt

bez mezer a interpunk¢nich znamének.

Obr 6.3: Dodatkové tabule

velikost pismene na znacce v s
[cm] pro V 1,0 ’
vzdalenost, kdy je znak vidét v

30,25
[m]proV 1,0
Cas pro precteni znaku [s] pro

1,56
V0,5
vzdalenost, kdy je znak vidét v

15,13
[m]
Cas pro piecteni znaku [s] pro

0,78
V0,5

Tabulka 6.6: Vzdalenost a ¢as pro ptecteni znacky pii visu 1,0 a 0,5
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Vek 87 veék 87
zeny | cas[s] | 23slov | znaku muzi | Cas[s] | 23slov | znaki
16 168 14,58 | 10,96 11 86 7,46 5,61
18 134 11,63 8,74 18 73 6,34 4,76
20 110 9,55 7,17 20 60 5,21 391
20 127 11,02 8,28 20 129 11,20 8,41
21 53 4,60 3,46 21 60 5,21 3,91
21 94 8,16 6,13 21 116 10,07 7,57
21 100 8,68 6,52 23 45 3,91 2,93
22 78 6,77 5,09 23 67 5,82 4,37
28 62 5,38 4,04 25 91 7,90 5,93
33 92 7,98 6,00 49 74 6,42 4,83
46 110 9,55 7,17 53 115 9,98 7,50

Tabulka 6.7: Potfebny Cas na ptecteni 23 slov a 87 znakl

V tomto piipadé Ize vyuzit znalosti z ptedchozich vypoctl a lze tedy zjistit, ze fidi¢i muzi
prectou v pruméru cely text podle poctu slov za 7,23 s a zeny 8,90 S. Podle poctu znakt

bude muzim trvat 5,22 s ptecist vSechny znaky a Zenam 6,96 s.
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Pribalové letaky

Dalsim méfenim je méfeni velikosti textu na textovych Ctecich tabulkach, kterymi se

zkouma visus na blizko. Pro toto méfeni byly vyuzity tabulky uzplsobené na vzdalenost

1¢

40 ti cm. U jednotlivych visu bylo méfeno pismeno .,i“, aby byly vysledky co
nejpiesnéjsi. Méfeni bylo provadéno posuvnym méfitkem zvanym Supléra, kterym lze

m¢éfit na setiny milimetru.

STAMLESS
. HANTEWED
40 70 (1) S0 100 1110 120 130 140 150 mm e 20T44
it | | | | lint

T (AR TP AT T

- —— —

Obr. 6.4: Posuvné méfitko

Zde bude popsan postup, jakym zpiisobem byla data velikosti pismen sbirana a jak se se
Suplérou pracuje. Supléru piilozime k textu tak, aby byl hrany zarovnané s hornim a

13

spodnim okrajem pismene. Vtomto piipadé pismene ,,i“. Nasledné¢ najdeme na
milimetrové stupnici misto s nulou. Toto misto nam ur¢i, kolik mame celych mm. Pro
ziskani desetinnych mist hledame misto, kde se ob¢ stupnice napojuji. Na obrazku

muizeme vidét, Ze Supléra ukazuje hodnotu 0,38cm
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Obr. 6.5: Stupnice Supléry

visus mm
0,10 6,40
0,20 3,40
0,32 2,00
0,40 1,90
0,50 1,75
0,63 1,55
0,80 1,30
1,00 0,80

Tabulka 6.8: Naméiené velikosti pismen jednotlivych visu

Aby bylo mozné tyto naméfené hodnoty s ¢im porovnavat, zméfime si i velikost pismen,

(13

konkrétn¢ velikost pismene ,,i“, i na nékolika ptibalovych letacich. V grafu ¢islo 3 je
zndzornéno 10 ptibalovych letakli a jejich procentudlni vyskyt v zavislosti na velikosti
pismen. Lze si v§imnout, Ze Zadny z téchto piibalovych letdkd nema mensi pismo, nez je

jeden cm.

Graf 6.3: naméfené velikosti pismen piibalovych letaki

velikost pismen na pribalovych
letacich

10% | 10%

ml8 ml1l7 ml6 m14 m145 m1,3 W12

Podle vzorecku pro vypocet vzdalenosti, ze které lze text precist, 1ze vypocitat hodnoty

pro precteni namétenych velikosti textu v zavislosti na ¢teci vzdalenosti a visu.
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Nejdtive se vypocita hodnota uhlové velikosti znaku sin a.

Vzorecek:

. a
a = (arcsin - 10) * 60

Kde a je velikost znaku [mm], ¢ — ¢teci vzdalenost v [cm] a a — thel pozorovani [ ]

)

3010

a = (arcsin ) * 60

a =183

Tento vypocet vyuzijeme pii vypoctu visu
vis. = —
a

Kde sina — tihel pozorovani [“] (thlova velikost znaku) a 5 je minimalni rozliSovaci mez

oka

ViS. = F,B

vis.= 0,27

Pro vypocitani maximalni ¢teci vzdalenosti vyuZijeme vzorecek:

a

~ (sin =) 10

Kde v — maximalni vzdalenost, ze kterého vidi text jedinec s visem 1,0 (neboli Cislo

fadku) [cm], a — velikost znaku [mm], X — rozliSovaci mez [].

1,6

vV=—i——
(sin 5) * 10

v =110,01

Kde x=5"u normalniho jedince s visem 1,0, x = 10’s abnormalnim jedincem s nejlepsi
korekei do blizka s nejlepSim visem 0,5 a x = 25" pro abnormalniho jedincem s nejlepsi

korekci do blizka s nejlepSim visem 0,2.
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velikost pismene na letaku 1,8 1,7 1,6 1,45 1.4 1,3 1,2

Visus 0,24 0,26 0,27 0,3 0,31 0,34 0,36

vzdalenost ze které je text vidét | 123,76 | 116,88 | 110,01 | 99,69 96,2 89,38 82,51
proV 1,0

vzdalenost ze které je text vidét 61,88 58,44 55 49,85 | 48,13 | 44,69 | 41,25
proV 0,5

vzdalenost ze které je text vidét 2475 | 23,38 22 19,94 | 19,25 17,88 16,5

proV 0,2

Tabulka 6.9: Vzdalenost, ze které Ize text piecist pii visu 1,0, 0,5 a 0,2 pro vzdalenost 30 cm

velikost pismene na letaku 1,8 1,7 1,6 1,45 1,4 1,3 1,2
Visus 0,32 0,34 0,36 0,4 0,42 0,45 0,48
vzdalenost ze které je text vidét | 123,76 | 116,88 | 110,01 | 99,69 92,26 89,38 82,51
proV 1,0
vzdalenost ze které je text vidét 61,88 58,44 55 52,94 48,13 44,69 41,25
proV 0,5
vzdalenost ze které je text vidét 24,75 23,38 22 19,94 19,25 17,88 16,5

proV 0,2

Tabulka 6.10: Vzdalenost, ze které 1ze text pieéist pii visu 1,0, 0,5 a 0,2 pro vzdalenost 40 cm
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7 Diskuse

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo naméfit dodatkové tabule dopravnich znacek a
nasledné¢ pomoci vzoreckl vypocitat potiebny cas na piecteni jedné tabulky. Nejdiive
Vv zavislosti na poctu slov, které tabulka obsahuje, a poté v zavislosti na poctu znaku
tabulky. Tyto hodnoty jsou pocitané pro rychlost 50 km/h a pro 70 km/h, jelikoz jsou

dodatkové tabulky umistény v mistech s touto nejvyssi povolenou rychlosti.

Diskuse k c?li prdce ¢. 1

Primérny Cas, ktery fidi¢i maji, na precteni znacky pti visu 1,0 je 2,63 + 0,45 s. Pfi visu
0,5jeto 1,31+ 0,21 s. Muzi v prumé&ru potiebuji 0,06 + 0,019 s na piecteni jednoho znaku
a zeny 0, 08 + 0,023 s. Praimérna znacka obsahuje 19 znaki. Na 19 znakt muzi potrebuji
1,14 sa zeny 1,52 s. Z toho vyplyva, ze pfi visu 1,0 by muzi ani zeny nem¢li mit problém
text precist. Zbyly cas, tedy 1,49 su muzi a 1,11su zen, je na pochopeni textu a na
vc¢asnou reakci. Pro visus 0,5 je zbyvajici ¢as na reakci 0,14 s pro muze a zenam chybi
0,21 s do precteni vsech znaku. Zde tedy vidime, ze pii abnormalnim visu se znacka neda
piecist vsemi. Reak¢ni doba fidice se ve dne pohybuje kolem 0,35 az 1,4 s. v noci je tato

doba delsi. Témér 0,4 az 1,8 s. Timto se alternativa cile prdce ¢. 1, ze text nelze kvuli

nedostatku Casu precist ani nevyvratila a ani nepotvrdila. Proto by méli vsichni fidic¢i
motorovych vozidel fidit s nalezitou optickou korekei.

Za pramérny ¢as 2,63 s pii visu 1,0 by muzi méli stihnout precist 43 znakt a zeny 32
znaku. Pfi visu 0,5 je pramérny ¢as 1,31 s a muzi by tak méli stihnout precist 21 znaku a

zeny 16 znaki.

Diskuse k cili prace ¢. 2

Cas, ktery Fidi¢i maji, na pieéteni znagky pii visu 1,0 je 1,56 s. P¥i visu 0,5 je to 0,78 s.
Muzi v priméru potiebuji 0,06 + 0,019 s na precteni jednoho znaku a zeny 0,08 + 0,023 s.
Na precteni znacky o 87 znacich muzi potiebuji 5,22 s a zeny 6,96 s pti visu 1,0. Tento
¢as je vyssi nez potrebny cas pro precteni dodatkové tabule. Pro visus 1,0 muzi potirebuji
na precteni znacky o 3,66 svice a zeny o 54 svice, nez je ¢as na precteni znacky
v 70 km/h. Pro visus 0,5 by muzi potiebovali o 4,44 s vice a o zeny 6,18 s vice. Ridici
nemaji dostatek ¢asu na preéteni textu na dodatkovych tabulich, tudiz ani nemohou na text

reagovat. Pfi abnormalnim visu je ¢as na reakci a pochopeni textu o celou vtefinu nizsi,
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nez za optimalniho stavu visu 1,0. Alternativa K cili prdace ¢. 2 je tedy potvrzena, jelikoz

zde je nedostatek ¢asu na piecteni textu a reakci na néj.
Za prameérny ¢as 1,56 s pii visu 1,0 by muzi méli stihnout precist 26 znakt a zeny 19
znaku. Pri visu 0,5 je pramérny ¢as 0,78 s a muzi by tak méli stihnout precist 13 znakt a

zeny 9 znakau.

Diskuse k cili prdce ¢ 3

Po zméteni velikosti textu na 10 ti piibalovych letacich se ukazalo, ze zadny z téchto
letaki nemé mensi pismo, nez je 1 mm. To znamena, Ze pro ptecteni vSech téchto letakdl,
je nejmensi dostaCujici visus, V piipad¢ ¢teni na vzdalenost 30 cm, V 0,44. Nejmensi
dostacujici visus na vzdalenost 40 cm je V 0,58. z téchto udajii vyplyva, ze emetropicky
¢loveék nebo presbyop s optimalni korekci nebude mit problém piecist zadny z téchto
piibalovych letakid. Clovék sabnormalnim visem 0,5, by jiz na tyto vzdalenosti
potieboval zvétSovaci optickou pomuicku. To stejné plati i pro visy mensi, nez 0,5.
Alternativa K cili praci ¢. 3 je tedy vyvracena, jelikoz zde nebyl naméfen mensi piibalovy

letak, nez 1 mm a visus je tedy vzdy vétsi nez 1,0.
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8 Zavér
V uvodnich teoretickych kapitolach je popsan pojem zrakova ostrost, ktery je pro
vypracovani této bakalarské prace zasadni. Je znamo, Ze zrakova ostrost neboli visus je
rozliSovaci schopnost zrakového systému, Ze je vySetfovana na riznych optotypech na
dalku i blizko. Ze zrakova ostrost se da vylepsit pomoci optickych pomticek, jako jsou
naptiklad bryle s rozptylnymi skly pro myopii a spojnymi skly pro hypermetropii. Také
jsou zde popsany podminky pro ziskani fidi¢ského prikazu, pfedevsim minimalni visus

0,5 pro tidi¢e neprofesionala a zakladni informace o dopravnim znaceni.

V praktické ¢asti jsou vypocitany potfebné ¢asy na ptecteni urCitého poctu slov a znakd.
Muzi v praméru potiebuji 0,06 = 0,019 s na pieéteni jednoho znaku a zeny 0,08 + 0,023 s.
Tyto vypocitané hodnoty jsou nésledné porovnany S vypocitanym potiebnym ¢asem na
precteni znaku. Pii jizdé 50 km/h je potfebny ¢as na pieéteni znacky 2,63 s a pii jizdé
70 km/h je tento ¢as 1,56 s pro visus 1,0 a pro visus 0,5 jsou ¢asy 1,31 s pro 50 km/h a
0,78 spro 70 km/h. Po porovnani téchto hodnot bylo zjisténo, Zze dodatkové tabule
nepiecte kazdy, nejvétsi problém je s dodatkovymi tabulemi na vozovkach s rychlosti

70 km/h. Proto je nutné, nosit vhodnou korekci pii fizeni.

Dalsim dilezitym faktem ovSem ztistavaji rusivé faktory, které mohou zpomalit rychlost
¢teni jedince. Mize to byt napiiklad pusténé radio, spolujezdec nebo probihajici telefonat.
Ridi¢ se také behem &teni téchto dodatkovych tabuli musi soustiedit na ¥izeni, a to na
vozovku 1 jeji okoli. Proto musime brat tyto vypocCty jako orientacni, jelikoZ jsou méteny
za idedlnich podminek, kde nejsou zddné rusivé okolni jevy dopravy. Diilezitym faktorem
pii fizeni a rychlosti ¢teni je i potfebna optickda pomicka v podobé bryli, kterou by mél

kazdy neemetropicky fidi¢ pravidelné nosit.

U starSich fidi¢l je mimo klesajici zrakové ostrosti také problém v klesajici kontrastni
citlivosti a v zuzovani zorného pole. Proto musi fidi¢i od 65 roku zivota, pravidelné chodit
na lékatské prohlidky, kde je posuzovana schopnost nadale tidit motorové vozidlo. Pokud
fidi¢ prohlidkou neprojde, neni mu fidi¢sky prukaz prodlouzen a s koncem jeho platnosti
se Tidi¢ stava nefidicem.

U piibalovych letakii byla méfena velikosti pismen a porovnavana S velikosti pismen na
tisténém textovém optotypu do blizka Vv zavislosti na velikosti visu. Bylo zjisténo, zZe
vSechny métené piibalové letaky maji vétsi pismo, nez je 1,0 mm, coz se rovna visu 0,44.

Coz je srovnatelné s visem 0,4 na tisténém optotypu. Tudiz i lidé s niz§im visem, nez je
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1,0 by méli byt schopni piibalové letaky precist bez optickych pomiticek. Problém pak
nastava u nekorigovanych presbyopti, kteti podle nekorigované addice budou mit problém

s urcitou velikosti pismen na ptibalovych letacich.

Diky této bakalaiské praci bylo zjisténo, ze dodatkové tabulky jsou navrzeny tak, aby
fidi¢i m¢li dostate¢né mnozstvi ¢asu na piecteni textu i reakci. U ptibalovych letaka bylo
zjisténo, ze Clovék emetrop, ¢i vykorigovany ametrop nebo presbyop, by neméli mit

problém precist text na ptibalovych letacich.



Citovand literatura 35

Citovana literatura

1. Kymplova, Jaroslava. katalog metod v biofyzice. 2012.

2. Visual acuity in insects. F.Land, Michael. 1997, Annual Review of Entomology, stranky
147-177.

3. Luu, Michael Kalloniatis and Charles. Visual acuity. ncbi.nlm.nih.gov. [Online] 1. 3
2005. https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK11509/.

4. David R. Hinton MD, Andrew P. Schachat MD, Charles P. Wilkinson MD. Retina.
misto neznamé : Mosby; 4th edition, 2005. 978-0323040914.

5. Rutle, MiloS. Pristrojova optika. Brno : Institut pro dal$i vzdélavani pracovniklii ve
zdravotnictvi v Brné, 2000.

6. Cerna, Rudolf a Jana. Nauka o zraku. Brno : AUTRATA, 2006.

v

7. Hradecka, Lenka. Anatomie oka a nej¢astéjsi Grazy o€i. zdravi.euro. [Online] 13. 1 2010.
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/anatomie-oka-a-nejcastejsi-urazy-oci-449181.

8. Yigin Du, Eric C. Carlson, Martha L. Funderburgh, David E. Birk, Eric Peariman,
Naxin Guo, Winston W.-Y. Kao, James L. Funderburgh. Stem Cell Therapy Restores
Transparency to Defective Murine Corneas. NCBI. [Online] 27. July 20009.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2877374/.

9. Leon F Garner, Chuan S Ooi, George Smith. Refractive index of the crystalline lens in.
melbourne : The University of Auckland, 1996.

10. Rosina, Leos§ Navratil a Jozef. Medicinska bioFyzika . Praha : Grada, 2005.
11. Kuchynka, Pavel. Ocni lékarstvi. Praha : Grada Publishing, 2016. 978-80-247-5079-8.

12. Skorkovska, Svatopluk a Sarka. Fyziologie oka a vidéni 2. Praha : GRADA, 2014. 978-
80-247-3992-2.

13. Cihak, Radomir. Anatomie 3 Druhé vydani. Praha : GRADA, 2004. 978-80-247-1132-4.
14. Anton, Milan. Refrakcni vady a jejich vysetrovaci metody. Brno : NCO NZO, 2004.

15. Janet Marsden, Sue Stevens, Anne Ebri. How to measure distance visual acuity.
Community Eye Health. [Online] Community Eye Health, 2014.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4069781/. 24966459.

16. optiki, Listy o¢nich. Prakticka refrakce. misto neznamé : varilux university, 2013.

17. Bayba, Michael. Visual acuity scores. visioncenter. [Online] 26. 10 2021.
https://www.visioncenter.org/resources/visual-acuity-
score/?fbclid=lwAR20nmpOPktEW1GBReq8FrA2Ns50IPzPGa3Bkc7Q0vIovT-
IkvL6fgme8iM.

18. Prof. MUDr. Z. Olah, DrSc., Doc. MUDr. Alena Furdova, PhDr, MPH. Prehllad
fyziologickych funkcii organu zraku. Bratislava : Klinika oftalmolédgie LF UK, 2014.

19. Polasek, Jaroslav. Technicky sbornik ocni optiky. Praha : SNTL, 1975.



Citovand literatura 36

20. Khurana, AK. Theory and practice of optics and refraction. London : ELSEVIER, 2008.
21. Barinova, Alena. Oko a oc¢ni vady. Pierov : autor neznamy, 2011.

22. 277/2004Sb., Vyhlaska €. o stanoveni zdravotni zpusobilosti k rizeni motorovych vozidel.
2004.

23. Frank, Tomas. AutoskolaOBST. Ridicsky pritkaz skupiny A. [Online] Propagon s.r.o.
https://www.obst.cz/ridicsky-prukaz-sk-a/.

24. Sb., Zakon 361/2000. o provozu na pozemnich komunikacich. 2000.

25. gesundheit.gv.at. nizp.cz. poruchy barvocitu. [Online] https://www.nzip.cz/clanek/381-
poruchy-barvocitu.

26. Vilimovsky, MUDr. Michal. cs.medlicker. https://cs.medlicker.com/1564-daltonismus-
barvoslepost-poruchy-barvocitu. [Online] 5. prosinec 2018.

27. Skorkovska, Karolina. Perimetrie. Praha : Grada Publishing, 2015.

28. H Kenneth Walker, W Dallas Hall, J Willis Hurst. Clinical Methods: The History,
Physical, and Laboratory Examinations. Boston : Butterworths, 1990.

29. Po dalnici. cz. [Online] https://www.podalnici.cz/rychlostni-limity-v-evrope/.

30. Gruber, David. interval.cz. Raciondlni ¢teni- to je jiné kafe. [Online] 22. 3 2002.
https://www.interval.cz/clanky/racionalni-cteni-to-je-jine-kafe/.

31. komunikaci, Ministerstvo dopravy odbor pozemnich. cmadz.cz. ZASADY PRO
DOPRAVNI ZNACENI NA POZEMNICH KOMUNIKACICH. [Online] 12 2012.
https://www.cmadz.cz/projednavane-predpisy/files/TP_65-1.verze 12-12.pdf.

32. vyzkumu, Centrum dopravniho. Zdsady pro dopravni znaceni na pozemnich
komunikacich: technické podminky, 2. vyd. Brno : 80-86502-04-X, 2002.

33. s.r.o., intercore solution. dopravni znaceni. ADOS. [Online] 2019. https://www.adoz-
znaceni.cz/stale-dopravni-znaceni.html.

34. MikliSova, Gabriela. Zrakovd ostrost a jeji méieni. Brno, CR : autor neznamy, duben
2019.

35. VySetieni zrakové ostrosti objektivnimi metodami. 3, Brno : autor neznamy, 2014,
Ceska oéni optika.

36. ridié¢sky prukaz Osobni automobily. AutoSkola  Hordazny. [Online]
https://www.ridicak.cz/ridicsky-prukaz/osobni-automobily.



Seznam obrazku 37

Seznam obrazku

Obrazek 1.1 a 1.2: Duanova kfivka

is.muni.cz/th/175182/If b/Bakalarska_prace.pdf
Obr. 3: Landoltovy kruhy
http://skolni.eu/wp-content/uploads/2015/01/10.jpg

Obr. 4: Snelluv optotyp
https://www.rodenoptik.cz/_files/200000072-77de577de7/1-0.png?ph=62ff4fda26

Obr. 5: Pflugerovy haky

http://skolni.eu/wp-content/uploads/2015/01/30-226x300.jpg

Obr. 2.1: Tistény optotyp
https://www.google.com/search?g=ti%C5%A1t%C4%9Bn%C3%BD+optotyp&source=Inms

&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwian4mHrgj3AhVYgfOHHUDHAWYQ_AU0AXoECAEQ
Aw&biw=1280&bih=577&dpr=1.5#imgrc=fHzp1QGpOTIEOM

Obr. 2.2: Svételny optotyp

https://www.google.com/search?q=sv%C4%9Bteln%C3%BD+optotyp&tbm=isch&hl=cs&sa
=X&ved=2ahUKEwjz0eav26r3AhUQM-wKHS6-
BPgQBXoECAEQHA&biIw=1263&bih=520#imgrc=cf2LJdWydpJY-M

Obr. 2.3: Projek¢ni optotyp
https://www.top-bazar.cz/foto/189000/189255-projekcni-optotyp-magnon-cp-690.jpg
Obr. 2.4: Digitalni optotyp

https://www.cmi.sk/cs/lcd-optotyp-clearchartr-4

Obr. 2.5: Cteci tabulka

Vlastni fotografie

Obr. 3.1: Myopické oko, korekce rozptylkou
https://www.wikiskripta.eu/w/Kr%C3%Altkozrakost#/media/Soubor:Myopia.png
Obr. 3.2: Hypermetropické oko, korekce spojkou

https://www.wikiskripta.eu/w/Dalekozrakost#/media/Soubor:Hypermetropia.png

Obr. 4.1: Pseudoizochromatické tabulky
https://www.google.com/search?q=pseudoizochromatick%C3%A9-+tabulky&source=Inms&t
bm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwig2fzay5X3AhVHWQIHHepxBF4Q_ AU0AX0ECAEQAw
&biw=1280&bih=577&dpr=1.5#imgrc=d9koCzje5vqgAIM


http://skolni.eu/wp-content/uploads/2015/01/3o-226x300.jpg
https://www.google.com/search?q=ti%C5%A1t%C4%9Bn%C3%BD+optotyp&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwian4mHrqj3AhVYgf0HHUDHAWYQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=577&dpr=1.5#imgrc=fHzp1QGp0TlEOM
https://www.google.com/search?q=ti%C5%A1t%C4%9Bn%C3%BD+optotyp&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwian4mHrqj3AhVYgf0HHUDHAWYQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=577&dpr=1.5#imgrc=fHzp1QGp0TlEOM
https://www.google.com/search?q=ti%C5%A1t%C4%9Bn%C3%BD+optotyp&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwian4mHrqj3AhVYgf0HHUDHAWYQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=577&dpr=1.5#imgrc=fHzp1QGp0TlEOM
https://www.wikiskripta.eu/w/Kr%C3%A1tkozrakost#/media/Soubor:Myopia.png
https://www.wikiskripta.eu/w/Dalekozrakost#/media/Soubor:Hypermetropia.png
https://www.google.com/search?q=pseudoizochromatick%C3%A9+tabulky&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiq2fzay5X3AhVHwQIHHepxBF4Q_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=577&dpr=1.5#imgrc=d9koCzje5vqA9M
https://www.google.com/search?q=pseudoizochromatick%C3%A9+tabulky&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiq2fzay5X3AhVHwQIHHepxBF4Q_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=577&dpr=1.5#imgrc=d9koCzje5vqA9M
https://www.google.com/search?q=pseudoizochromatick%C3%A9+tabulky&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiq2fzay5X3AhVHwQIHHepxBF4Q_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=577&dpr=1.5#imgrc=d9koCzje5vqA9M

Seznam tabulek 38

Obr. 6.1 a 6.2: Ukazky dodatkovych tabulek

Vlastni fotografie

Obr 6.3: Dodatkové tabule

Vlastni fotografie
Obr. 6.4: Posuvné méritko
https://rc.305.cz/view.php?cisloclanku=2013010004

Obr. 6.5: Stupnice Supléry

Vlastni fotografie

Seznam tabulek

Tabulka 1.1: Hlavové nervy a co inervuji

Tabulka 1.2: Uginky okohybnych svali

Tabulka 5.1: rychlostni limity pro CR a sousedni staty

Tabulka 6.1: Naméfené hodnoty dodatkovych tabulek

Tabulka 6.2: Vypocet vzdalenosti, ze které je znak vidét pii visu 1,0 a 0,5
Tabulka 6.3: Vypocet ¢asu, ktery mame na ptecteni znaku pii visu 1,0 a 0,5
Tabulka 6.4: Naméfené hodnoty rychlosti ¢teni

Tabulka 6.5: Potifebny ¢as na piecéteni 1 slova a 1 znaku

Tabulka 6.6: Vzdalenost a ¢as pro piecteni znacky pii visu 1,0 a 0,5
Tabulka 6.7:Potiebny ¢as na precteni 23 slov a 87 znakt

Tabulka 6.8:Namétené velikosti pismen jednotlivych visu

Tabulka 6.9: Vzdalenost, ze které 1ze text precist pti visu 1,0, 0,5 a 0,2 pro vzdalenost 30cm

Tabulka 6.10: Vzdalenost, ze které 1ze text piecist pii visu 1,0, 0,5 a 0,2 pro vzdalenost 40cm


https://rc.305.cz/view.php?cisloclanku=2013010004

Seznam grafu

39

Seznam grafi

Graf 6.1: Potiebny cas, na pieéteni 3 slov

Graf 6.2: potfebny Cas pro precteni 19 znak,

Graf 6.3: naméfené velikosti pismen piibalovych letakt



