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Sikana a kybersikana v prostiedi stiedni $koly
(Bullying and Cyberbullying at Secondary School)
Alena Mala

Sikana i kybersikana piedstavuji zavazny spole¢ensky problém,
jehoz vyskyt mize negativné ovlivnit prostredi skoly a poskodit zaky.

ABSTRAKT

Tématem bakalaiské prace je Sikana a kyberSikana v prostiedi stfedni Skoly. Jedna se o
aktualni spolecensky problém, se kterym se setkavaji dne$ni zaci ve $kolnim i mimoskolnim
prostfedi. V teoretické ¢asti jsou piedstaveny zakladni pojmy, i pojmy tzce souvisejici s touto
problematikou. Dale je v teoretické ¢asti uveden vycet nasledki Sikany a kyberSikany a mozné
prevence. Praktickd ¢ast vznikla vyhodnocenim empirické sondy kvantitativni povahy.
Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na gymnaziu a stfedni odborné kole v Usteckém kraji.
Cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda zaci na dané stfedni Skole znaji pojmy Sikana, Skadleni a
kybersikana, zda se s timto problémovym chovéanim jiz setkali a jaky k této problematice maji

ABSTRACT

The topic of this bachelor thesis is bullying and cyberbullying at secondary school.
Nowadays, it is a social issue with whom students are encountering at school and outside of it.
Basic terms and terms tightly connected with this problematic are introduced in literary part. In
addition, listing of consequences of bullying and cyberbullying and possible prevention are
mentioned. Practical part was created by evaluating an empirical probe of a quantitative nature.
Questionnaire was carried out in a gymnasium and secondary school in Ustecky region. The aim
of the bachelor thesis was to find out, whether students at that secondary school have knowledge
about bullying, teasing and cyberbullying, whether they have met with this problematic

postoj.

behaviour and what attitude do they have towards it.

Znas rozdil mezi Sikanou a kybersikanou?

* 98 % zaku zna pojem Sikana.
* 97 % zaku zna pojem kybersikana.
e Vétsina zaku spravné uvedla rozdil mezi témito pojmy.
* Popis Sikany dle respondentu:
— fyzické i psychické nasili
— osobni
— fyzické napadnuti, niceni véci obéti, vydirani,
slovni urazky, vyloudeni obéti z kolektivu.
¢ Tato hypotéza se v dotaznikovém Setfeni potvrdila.

Hypotéza ¢&. 1 - Vétsina dotazovanych Zaki zna rozdil mezi Sikanou a kybersikanou. ./

Popis kybersikany dle respondent:
= §ikana na internetu
— psychickeé nasili
— anonymni, t&§i se ubranit
— vydirani, vyhrozovani, zvetejilovani citlivych informaci

= Nejsem si jist(4)

Znas rozdil mezi Sikanou a skadlenim?
3%

19%

= Ne
= Ano
Nejsem si jist(a)

Hypotéza &. 2 - Vétina dotazovanych 74k zna hranici mezi $kadlenim a Sikanou. ,/
» Vice nez % zaku znaji rozdil mezi $ikanou a §kadlenim.
* Popis skadleni dle respondentti:
— oboustranné
— ucelem neni ublizit.
* Hranice mezi Sikanou a $kadlenim je tenka a je snadné ji piekrodit.
+  Skadleni je snaha chlapce na sebe upozornit v momentg, kdy se mu divka libi.
*  Mylné domnénky respondentt:
— Sikana je fyzicka agrese a Skadleni je psychicka agrese
— Skadleni probiha mezi kamarady, u Sikany je obéti cizi ¢lovek.
* Tato hypotéza se v dotaznikovém Setfeni potvrdila.

Setkal(a) jsi se nékdy s Sikanou ¢i kybersikanou

»  Vice nez % zaka se setkalo s ikanou.

* 45 % zaka se setkalo s kybersikanou.

* 9 % zaku se ve svém okoli nesetkalo s Sikanou.

* 4 % zaku se ve svém okoli nesetkalo s Sikanou ani kyberSikanou.
* 25 % zaka se stalo obéti Sikany ¢i kyberSikany.

* Tato hypotéza byla dotaznikovym Setienim vyvracena.

Hypotéza ¢. 3 - Vétsina dotazovanych Ziku se nikdy nesetkala s Sikanou ve svém okoli.

(ptimo ¢i neptimo) ?

HNe
¥ Ano, s kybersikanou

Ano, s Sikanou

Ano, s sikanou i kybersikanou

Co je, dle tvého nazoru, nejcast&jsi piicinou
Sikany a kyberSikany?
® Chtéji byt sttedem pozornosti
= Chtéji se nékomu zalibit (nékoho

napodobit, L
Jejim ublizovano v jiném prostiedi

4% 15%

B Zakiim mize piijit zabavné nékoho
Sikanovat

m Nejsem si jist(a)

Mewr vrwe

Hypotéza ¢. 4 - VétSina dotazovanych Zakii se domniva, Ze nejcastéjsi pri¢inou
nuda.

* Nejcastejsi pticina Sikany: kdyz agresor chce byt sttedem pozornosti.

* Druha nejcastéjsi pficina: zabava.

» Tteti nejcastéjsi piicina: agresor ve tfidé se stal obéti v jiném prostiedi.

* Nuda je pti¢inou v 9 % piipadi — pata nejcastejsi uvedena piicina, spolu s pomstou.

* Prevazujici pficiny Sikany ve Skole jsou odrazen dnesni spole¢nosti (uznavani dominance a moci).
* Tato hypotéza byla dotaznikovym Setfenim vyvracena.

Sikany ve $kole je

Myslite si, ze ikana je zavazny problém, ktery miize
%gnechat na ucastnicich nasledky?

Hypotéza €. 5 - VétSina dotazovanych zaku si mysli, Ze
ovlivnit nasledny dospély Zivot jedince.

* 92 % zaku si mysli, ze Sikana je zavazny problém.

* 2 % zaku si nemysli, ze Sikana je zdvazny problém.

* 93 % zaku mysli, ze Sikana muze zanechat na ucastnicich nasledky.

Tato hypotéza se v dotaznikovém Setfeni potvrdila.

» Je spravné, ze zaci maji pred touto problematikou respekt a ze védi, Ze se jedna o $patné chovani.
» Prestoze si zaci jsou védomi dopadu Sikany, tak ohledné prevence jsou skepticti.

® Ano, je to zavazny problém a mize na
ucastnicich zanechat nasledky

¥ Ano, je to zavazny problém ale
nezanechava na i¢astnicich nasledky
Mam na Sikanu jiny nazor

Sikana je zavazny problém, ktery miiZe

Ne, neni to zavazny problém, ale miZe na
Tcastnicich zanechat nésledky
B Nejsem si jist(4)

B Nemam na to nazor, nikdy jsem o tom
nepiemyslel
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