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Bakalarska prace s nazvem Internetova zavislost u stredoskolskych studentl je The bachelor's thesis entitled Internet addiction among high school students is
koncipovana jako teoreticko-empiricka. Cilem prace je provést analyzu fenoménu conceived as a theoretical-empirical one. The aim of the work Is to analyze the
internetové zavislosti u stfedoskolské dospivajici mladeze. Teoreticka &ast henomenon of internet addiction among high school teenagers. The theoretical
vychazi z reSerSe vybrané odborné literatury a soudasné shrnuje i aktualni part Is based on a search of selected professional literature and at the same time
poznatky k této problematice. V teoretické &ast jsou vymezeny nejdllezit&jsi summarizes current findings on this issue. In the theoretical part, the most
pojmy, mezi které patfi latkova a nelatkova zavislost. Dale je zde priblizena important terms are defined, which include substance and non-substance
internetova nelatkova zavislost. Zminéni jsou jeji nejéast&jsi priciny, projevy, addiction. Furthermore, non-substance internet addiction is described here. Its
dopady a rizika. Daraz je pfedevsim kladen na socialni sité a streamovaci sluzby, most common causes, manifestations, impacts and risks are mentioned. The
nebot ty jsou fenoménem u dospivajici mladeze. Nastinéna je i Ié¢ba internetové focus Is primarily on social networks and streaming services, as they are a
zavislosti. V teoretické c¢asti jsou zminéni i soucasné vyzkumy internetové phenomenon among teenagers. The treatment of Internet addiction Is also
zavislosti. Empiricka &ast pfedstavuje kvantitativné pojatou sondu, ktera si klade outined. Current research on Internet addiction Is also mentioned In the
za cil zmapovat vyskyt internetové zavislosti u Zaku stfednich Skol a identifikovat theoretical part. The empirical part presents a quantitative probe that aims to map
typy socialnich platforem a streamovacich sluZzeb se zavislostnim potencialem. the incidence of internet addiction among secondary school students and identify
the types of social platforms and streaming services with addiction potential

Cile vyzkumného setreni

Pohlavi CELKOVY SOUBOR
Cilem vyzkumneho sSetreni bylo provest kvantitativneé pojatou empirickou sondu, Mu3i (N = 91) Jeny (N = 84) (N = 175)
Stupen zavaznosti
jez si kladla za cil zmapovat vyskyt internetove zavislost u studentu strednich skol Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost |Absolutni Eetnost | Relativni ¢etnost |Absolutni éetnost | Relativni cetnost
a Identifikovat typy socialnich platforem a streamovacich sluzeb se zavislostnim 5ADNY
., \ n 45 49,5% 37 44,1% 82 46,9%
potencionalem. 0 az 30 bodu
- s 7 7 e VIRNY 29 31,9% 31 36,9% 60 34,3%
Popis vyzkumneho nastroje 312249 bodi
STREDN 17 18,7% 14 16,7% 31 17,7%
Autor zvolil standardizovany samonavadéci dotaznik od doktorky Kimberly Young. 50 a% 79 bod " " '
Test zavislosti na internetu (dale jen ,IAT*) Kimberly Youngové je jednim TEZKY ] 0.0% , ) 19 ) 119
80 a7 100 bod ’ ' '
Z nejpouzivanégjsich diagnostickych nastroju pro detekci a miru zavislosti na
iInternetu. Respondenti odpovidali predevsim pomoci prilozené legendy, ktera byla
) 91 100,0% 84 100,0% 175 100,0%
soucasti jednotlivych polozek v dotazniku. Respondent mohl vybirat z nasledujici
skaly odpovedi, kdy ,0" reprezentovala odpoved nikdy, 1 = zridka; 2 = prilezitostne;
3 = pravidelne; 4 = Casto; a 5 = stale. Tabulka é.1: Vyhodnoceni dle stupné zdvaZnosti pfiznakt — Internet Addiction Test (IAT) .
U tohoto typu dotazniku se jednotlivé body z polozek sCitaji. NejmenSi pocCet bodu, Odpovéd Diileditost
ktery muze respondent ziskat, je 0 bodu. Naopak maximalni pocCet je stanoven na Cocidini <its @ 4
100 bodu. Jinak feceno, €im vysSiho skoré respondent dosahne, tim vyssi je mira
_ o ] o ] } o Ostatni aktivity spojené s internetem ( surfing, hrani, nakupy, gambling) 20
jeho zavislostniho chovani. Tento typ dotazniku Ize povazovat za sebe posuzujici
nastroj. Youngova bodové vymezila vysledné skoré do &ty nasledujicich skupin dle treamovacl sty L6
zavaznosti: 2
e Bé&Zzné a bezproblémové uzivani internetu 0—30 bodu. 2.0
vipr , , L . : 1%
e Uziti Internetu s mirnou urovni zavislosti 31-49 bodu. | __ 1 1 . | :5
U d d L F
e Uziti internet se stfedni urovni zavislosti 50—-79 bodu.
* Naduzivani internetu s vysokou urovni zavislosti 80-100 bodu. Graf 25: Internetové aktivity, sefazenée podle duleZitosti (vyuZiti).
Autor dale rozsiril IAT dotaznik o tri doplnujici otazky. Prvni doplnujici otazka si
kladla za ukol zjistit od respondentu informace o tom, jaké socialni site vyuzivaji
a s Jakou cetnosti. Druha obdobna doplnujici otazka mela za ukol zjistit, jake
streamovaci sluzby respondenti vyuzivaji a s jakou Cetnosti. Treti doplnujici otazka
zjistovala, kde respondent travi nejvice casu.
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