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Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani primérné naroc¢né

Hodnoceni ndrocnosti zaddni zavérecné prace.

Zadani predlozené BP je zaméreno prednostné na dva dlleZité segmenty zdravého Zivotniho stylu, a to na oblasti vyZivy a
pohybové aktivity. Tyto oblasti jsou teoreticky pomérné dobfe propracovany a zadani dané BP tak lze povaZovat za
prdmérné narocné.

Splnéni zadani splnéno

Posudte, zda predloZend zdvérecnd prdce splriuje zaddni. V komentdri pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spinéno, pokuste se posoudit zdvaZnost, dopady a
pfipadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

Predlozena BP je koncentrované zamérena na zadanou problematiku a lze konstatovat, Ze zadani splnuje.

Aktivita a samostatnost pfi zpracovani prace C - dobie

Posudte, zda byl student béhem reseni aktivni, zda dodrZoval dohodnuté terminy, jestli své reseni priibézné konzultoval a
zda byl na konzultace dostatecné pripraven. Posudte schopnost studenta samostatné tvirci prdce.

Studentka projevila v zasadé obvyklou, primérnou aktivitu a prokazala schopnost samostatné tvirci prace.

Odborna uroven C - dobre

Posudte uroveri odbornosti zavérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladi a
dat ziskanych z praxe.

Teoreticka ¢ast prace vychazi ze vhodného spektra dostupné odborné literatury, tisténych i elektronickych zdrojd. Autorka
prace v teoretickych kapitolach analyzuje zakladni pojmy, velmi konkrétné je zpracovana kapitola tykajici se rizikového
chovani student(. Empiricka ¢ast zahrnuje realizaci dotaznikového Setfeni na tfech stfednich Skolach. PouzZila dotaznik s 27
otazkami s mirné modifikovanou Likertovou skalou. Zajimavy je moment, Ze Zadny ze studentd neodmitl vyplnéni dotazniku.
Vysledky Setfeni ukazuji, Ze u 1. ro¢nikd prevazovaly negativni odpovédi a u 4. ro¢nik( mély normalni rozdéleni, coz potvrzuje
urcity vliv prace pedagogl, vlastnich zkusSenosti, vychovy v rodiné i spolecnosti apod. Rezervy maji studenti v oblasti
stravovani, v pohybu a odpocinku a v pomérné rozsireném koureni. Zajimavé je, Ze problémem nejsou navykové latky, ale
rizika spojena se socialnimi sitémi. Samoziejmé tato zdvislost souvisi se stravovacimi navyky.

Formalni a jazykova uroven, rozsah prace C - dobie
Posudte sprdvnost pouZivani formdlnich zapis obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou strénku.
Jazykova a stylistickd Uroven textu ma drobné nedostatky. Rozsah prace je mirné nadstandardni.

Vybér zdroju, korektnost citaci B - velmi dobie

Vyjddrete se k aktivité studenta pfi ziskavdni a vyuZivani studijnich materidli k Feseni zavérecné prdce. Charakterizujte
vybér pramend. Posudte, zda student vyuZil vsechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vsechny prevzaté prvky radné
odliseny od vlastnich vysledk( a tvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace tplné a v souladu
s citacnimi zvyklostmi a normami.
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Aktivita studentky pti podloZeni BP studijnimi materidly je v teoretické ¢asti na obvyklé Grovni, v praktické ¢asti
je zfetelné nadprimérnd, takzZe tato ¢ast ma do znacné miry origindlni charakter. Citacni a bibliograficka etika
odpovida zvyklostem a normam.

Dalsi komentare a hodnoceni

Vyjddrete se k urovni dosaZenych hlavnich vysledki zdvérecné prdce, napr. k trovni teoretickych vysledkd, nebo k urovni a
funkcnosti technického nebo programového vytvoreného reseni, publikacnim vystupim, experimentdini zru¢nosti apod.
Prace pfispéla k realnéjsSimu pohledu na dnesni mladez a opravnéné akcentuje potrebu vytvaret vice podminek
ke zdravému stravovani a vice pfilezitosti pro pohyb, sport a smysluplné traveni volného ¢asu. Vysledky prace
potvrzuji nékterd ocekdvani, ale misty i prekvapivd vyvraceni. V prdci se nabizelo srovnani tohoto empirického
Setfeni s vyzkumnou Cinnosti v oblasti této problematiky u nas (Zdrava skola; Vis, co jis; Zdravi pro vSechny a jiné)
avEU.

K pfipadnému vyraznéjsimu vyznéni prace by mohl pfispét nazor vedeni a pedagogt k této problematice.

I1l. CELKOVE HODNOCENI A NAVRH KLASIFIKACE

Shrrite aspekty zdvérecné prdce, které nejvice ovlivnily Vase celkové hodnoceni.

Za hlavni atributy prace lze z hlediska jejiho hodnoceni povaZovat zejména:
- solidni zpracovani teoretické ¢asti,
- prinosnost praktické ¢asti a nastin doporuceni k prosazeni vysledk( BP do pedagogické praxe.

Otazka: Jak se cile BP, tykajici se zdravého Zivotniho stylu student( naplnily z hlediska vysledk(i empirického Setieni;
které vysledky byly pro autorku prekvapivé.

Zavérecna prace byla zkontrolovana na plagiatorstvi v databazi Theses.cz i na zakladé jinych zdroja.

PfedloZenou zavére¢nou praci hodnotim klasifikaénim stupném C - dobre.
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