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Abstrakt

Bakaldrska prace definuje problematiku syndromu rizikového chovani v adolescenci.
Zaméruje se na vymezeni zakladnich pojmd, které se tykaji této problematiky. Vymezuje obdobi
dospivani a pojem rizikového chovani. Prace klade dliraz na popis syndromu rizikového chovani
mladeZze a popis rizikovych faktor(, které ovliviuji vznik rizikového chovani jako vliv skoly,
vrstevnickych skupin a rodiny. Ve vétsi mife odhali Uskali nejzavaznéjsiho rizikového chovani ve
Skole, Sikany. V zavéru prace dotaznikové Setfeni posuzuje roli osobnostnich charakteristik
v souvislosti se syndromem rizikového chovani v dospivani.

Klicova slova

syndrom rizikového chovani, rizikové chovani, Sikana

Abstract

The bachelor thesis defines the issue of risk behavior syndrome in adolescence. It focuses
on defining the basic concepts that relate to this issue. It defines the period of adolescence and the
concept of risky behavior. The thesis emphasizes the description of youth risk behavior syndrome
and the description of risk factors that affect the emergence of risk behavior such as the influence
of school, peer groups and family. To a greater extent, he reveals the pitfalls of the most serious
risky behavior at school, bullying. At the end of the work, the questionnaire survey assesses the
role of personality characteristics in connection with the syndrome of risky behavior in adolescence.
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risk behavior syndrome, risk behavior, bullying
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Uvod

UZ od praddvna si kazdy jedinec prochazi obrovskou zménou, kdy se tzv. ,odtrhne od
mamina prsu” a vstoupi do velkého a neznamého prostredi, které se jmenuje $kola. Je nucen se
prizplsobit novému Zivotnimu sméru, rytmu, fadu a systému. Ten je mezi ndami zabéhnuty
a musi se dodriovat. Skola je instituce, kterd ovliviiuje na dobu nékolika let jedincovo détstvi
i dospivani. Méni ho a modeluje od ditéte aZ po jedince, ktery si dokaze vybrat své budouci povolani.

Ucitel je pro dité nastupujiciho do skoly jedinou osobou, kterou bere na védomi. V tuto
chvili se stava pro dité velkou autoritou. Dosahuje mnohem vyssiho postaveni, nez byla doposud
u ditéte priorita samotného rodice. Vstupem do $kolniho prostfedi si vytvari vlastni ,subkulturu”,
ktera se vyznacuje zvlastnim jazykem, zvyklostmi, ritualy. Domnivam se, Ze na né jsou ucitelé
napojeni kladné nebo napojeni vibec nejsou. Pak nastupuji spoluzaci a rozvijejici se jejich vztahy.
Ve tfidé se vytvareji podskupiny zakd majici spole¢né zajmy a ¢innosti. Jakmile se déti ocitnou na
druhém stupni zakladni skoly, ocekavani a naroky ze strany Skoly, rodicl i vrstevnikll na né se
zvysuji. Toto obdobi se pro dité stava velice citlivé, ndrocné az citové vypjaté. Zaroven je pak nejvice
ovlivnéno smérem do budoucnosti. Je to obdobi, kdy prochazi sloZitym somatickym vyvojem.
Nékdy se objevilo malé ,zaskobrtnuti”, které nas nutilo experimentovat, zkouset pohnout danymi
hranicemi ,naskrobené” vychovy. DlleZité je si uvédomit, Ze z tohoto narocného obdobi dokazeme
kazdy vyrust.

Praci jsem si vybrala, protoze mé tato problematika vzdy zajimala. Pochdzim z ucitelské
rodiny, kde se téma chovani déti ve Skole probird velmi casto. Pokusim se ve své praci popsat
problematiku rizikového chovani déti ve skole, zaméfim se na nejzdvaznéjsi problém ve skolnim
prostiedi a to Sikanu. Také se pokusim nalézt ucinné a efektivni fesSeni formou nastrojl prevence.
Cilovou skupinou mé préce jsou zZaci stfednich skol. Prakticka ¢ast cili na zaky 1. a 3. ro¢nik( studia
stfedni Skoly. V teoretické ¢asti se zabyvam popisem typickych skolnich rizikovych jevu.

Vymezuji pojmy pubescent a adolescent a nékteré pojmy, které by se mohly jevit jako
klicové pro rozvoj tohoto chovani. Popisuji faktory rizikového chovani ovliviujici vyskyt
u vybranych cilovych skupin na stfedni Skole. Empirickd ¢ast prace obsahuje dotaznik, ktery byl
zadan 7akim Stfedni Zivnostenské integrované $koly v Sokolové. Je zaméfen na ¢etnost projevi
rizikového chovani a jeho vliv na rozsiteni dalsich poruch.
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1 Vyvoj v dospivani

V této kapitole se budu kratce zmifovat o vyvoji v dospivani podle Kabicka, Langmajera
a dalSich autorld. Vymezim samotné obdobi dospivani. Uvedu zakladni rozdéleni vcetné
psychosocidlniho vyvoje a nejvyznamnéjsi socializa¢ni Cinitele.

1.1 Dospivani

Autor Kabicek (Kabicek, 2014) charakterizuje obdobi dospivani takto:

Obdobi dospivani Ize vymezit na obdobi mezi 10. a 19. rokem Zivota. BEéhem tohoto obdobi dochazi
k pomérné rychlym biologicky, psychickym a spoleéenskym vyvojovym zménam. Urychluje se rlst,
jedinec pohlavné dospiva. V psychické oblasti jedinec hledd svou identitu a osamostatfiuje se od
rodinnych vazeb. Pubertou se pak nazyva prvni, tzv. rychla faze adolescence, kterd pak vrcholi
a konc¢i dosazenim pohlavni zralosti. Ve stfedni pozdni adolescenci probihda predevsim
psychosocidlni vyvoj.

Autor Hamanova (Hamanovad, 1994) popisuje dospivani takto: ,,Dospivani jako prechodnou
fazi lidského Zivota, kdy clovék prestdva byt ditétem, avSak neni zatim dospély. Dospivdni je jednim
z rizikovych obdobi lidského Zivota. Dospivdni je jednim z nejvice formujicich obdobi lidského Zivota,
srovnatelné s nejranéjsim détstvim.” (J. Machova, Dagmar Kubatova a kol. s.164).

Autofi Langmajer a Krejcifovd (Langmajer, KrejCifovd, 2006) uvadéji, Ze soucasné
s biologickym zranim probiha fada vyznamnych a napadnych psychickych zmén, které mlzeme
povsechné charakterizovat ohlasenim novych pudovych tendenci a hledanim zplsobl jejich
uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitou a zdroven ndstupem vyspélého (formalné
abstraktniho) zplisobu mysleni a dosazenim vrcholu a jeho rozvoje.

1.1.1 Déleni adolescence

Podle Kabicka (Kabicek, 2014) je déleni adolescence velmi obtizné. Zacatek i pribéh
adolescence je velmi variabilni a individualni. Divky somaticky vyspivaji dfive, a to kolem 13. roku.
Chlapci dosahuji pohlavni zralosti (menarche) v priméru kolem 15. roku. Najdeme, ale i dospivajici
jedince (early maturers), u nichZ neni vyjimkou menarche v 10 letech, tak i jedince dospivajici
pozdéji (late maturers) v 17 letech.

Systém( vékového rozdéleni adolescence je velmi mnoho, proto zlistanu u ¢asto uzivaného
rozdéleni dle Kabicka (Kabicek, 2014): ¢asna adolescence (10-13 let), stfedni adolescence (14-16

let), pozdni adolescence (17-19 let).
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Casna adolescence: 10-13 let

V Casné adolescenci prevazuji biologické zmény, startuje pubertalni ristova akcelerace
a uréuje se pocatek pohlavniho dozravani. Uplny zacatek hormonalnich zmén je patrny jiz 1-2 roky
pred zacatkem adolescence a nazyvame jej adrenarche. U divek tyto zmény nastavaji v priméru cca
v 8 letech, u chlapcti kolem 10 let. Casna adolescence je pak spojena se zrychlenim rdstu, ktery
u divek kulminuje v dobé kolem menarche cca 11 cm/rok, u chlapcid je rychlost vétsi, max. 12
cm/rok a kulminuje v 15 letech.

Psychosocidlni vyvoj, zejména emocni vyvoj pfinadsi jedinci vtomto vyvojovém stddiu
pohlavniho dozravani do Zivota nové podnéty. Somatika takového jedince se méni, hlasi se pohlavni
pudy, precitlivélost na vnéjsi podnéty. SAm o sobé premysli, pochybuje o sobé. Citové konflikty
Casto vedou k emocni nestabilité a k negativnim emocim. Mnozi u nich pak jako by nerozuméli
témto zménam. Prevlada nevyrovnanost a konfliktnost. Puberta byva €asto nazyvana obdobim
druhé faze vzdoru. Emocni nestabilita, ¢asté zmény ndlad, impulzivni chovéni a nepredvidatelnost
reakci pak Casto patfi k této fazi dospivani.

Socializace jedince v tomto obdobi pfindsi postupnou emancipaci od rodiny a navozovani
vyznamnéjsich vztah( kvrstevnikim. Cim hlub$i a jist&j$i jsou vztahy v roding, tim méné je
komplikovany proces emancipace od ni. Vztahy k vrstevnikiim se v ¢asné adolescenci intenzivné
proménuji. Nastupuje proces osamostatnovani.

Stfedni adolescence: 14-16 let

Ve stfedni adolescenci jesté pretrvava zvysené rlstové tempo. Rist po menarche velmi
diferuje (mezi 3 a 17 cm), pramér je cca 8 cm. Formovani postavy — rozsiteni ramen u chlapct
a formovéani bokd u dévcat — je hormondlné podminéno. V priméru v 15 letech dochazi
u chlapct k prvni ejakulaci. Jedinci si uvédomuji svou sexualitu.

Sebepojeti a vztah k rodiné a vrstevnikiim je typickym znakem tohoto obdobi dospivani.
Vrstevnické skupiny experimentuji se stylem oblékani, jejich zajmy se casto lisi. Néktefi filozofuji
o smyslu Zivota. Zatim co puberta je ve znameni napsanych vztah(l jedince s rodici, ve stfedni
adolescenci dochazi vice k urcité odtazitosti od rodi¢li a koncentrovani se na vrstevnickou skupinu.
Fyzicka atraktivita a oblibenost zUstava ve stfedu zajmu obou pohlavi.

Pozdni adolescence: 17-19 let

Somatické zmény vtomto obdobi jsou uz mirné. Dospély stupen vyvoje prsd, penisu
a ochlupeni je v 17-18 letech u 95 % chlapct a dévcat.

Sexualni experimentovani postupné mizi a dospivajici se orientuji na trvalejsi vztahy.
Intimni vztahy zacinaji v jejich Zivoté hrat velkou roli.

Obdobi adolescence a jedinci jsouci vtomto obdobi se musi vyrovnavat nejen s radikalnimi
zménami svého téla, danymi dospivanim, ale i bezprecedentné rychle se ménicim okolnim svétem
(Hamanova J., 2000). Studie z Harvardovy univerzity (Kagan, 1991) ukazala, Ze ,v modernich,
technologickych spolecnostech se na cesté k dosaZeni zdravé dospélosti stalo nejrizikovéjsim

VVVVVV

(a v rozvojovych zemich stdle je) ¢asné détstvi s jeho nemocemi. Sloganem Svétové zdravotnické
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organizace (WHO) se stalo, Ze klicem ke zdravi dospivajicich je jejich chovdni.” (Kabicek, 2014, str.
32).

1.1.2 Vyvojové ukoly v adolescenci

Chovani a jednani adolescent(, at zdravé ,nebezpeéné”, nebo rizikové, slouzi k tomu, aby
naplnili své osobné a socidlné smysluplné cile, jako je dosazeni identity ¢i autonomie. Adolescenti
jednaji v uréitém kontextu, nenahodné, aby tak dosahli pro né osobné dulezitych cild. Jednotlivé
faze dospivani jsou vztahovany k prdmérnému kalendafnimu véku, ve kterém vyvojové zmény
nastavaji. V dospivani je velky rozptyl dosazeného rlstu a vyvoje mezi jedinci jedné vékové skupiny.
Obsah pojm vztahujicich se k dospivani je mozno uvést nasledovné:

Podle J. Machové a kol. (Machovd, 2012) je dospivani SirSim pojmem pro pfechod mezi
détstvim a dospivanim. Adolescence se déli na ¢asnou, stfedni a pozdni, jindy jen na ¢asnou a pozdni
s hranici mezi nimi 16-17 let. Ukazuje se, Ze dospivani se stalo nejrizikovéjSim vyvojovym obdobim
k dosazeni zdravé dospélosti. Dospivajici jsou také citlivi na jednani s rodici, kde se setkavaji
s kritikou svého nedokonalého chovani, svéfuji se jim méné nez v détstvi a nespolupracuiji.

1.2 Socializace

Z pohledu socializace Corneau (Corneau, 2000) vnima obdobi rané adolescence jako dobu
druhého socidlniho narozeni spojenou se vstupem jedince do spolecnosti. Zménu socialniho
postaveni vymezuji v obdobi rané adolescence dva dullezité socidlni mezniky. Je to ukonceni
povinné Skolni dochazky a ziskani ob¢anského prikazu v 15 letech. V obdobi mladsi adolescence se
méni vztahy s lidmi, s dospélymi i svrstevniky. Pubescent odmitd podtizené chovani, odmita
nadfazenost autorit, jakou jsou rodice a ucitelé. Je k nim kriticky. Nazory a rozhodnuti autority
neakceptuje bezvyhradné, prfemysli o nich a hlavné diskutuje. Dohadovani s autoritou
a demonstrace jejiho odmitani je typickym znakem dospivani. Pubescent byva k dospélym kriticky
a netolerantni. Dospivajici vyZzaduje rovnopravnost. Kriticky postoj k sobé samému byva ukryt
a znaji ho jen ti neblizsi kamaradi. Proto neni mozné pfiznat svoje, byt i uvédomované nedostatky
a pocity nejistoty.

Pro osobnostni vyvoj dospivajiciho jsou dileZité obdobné socidlni skupiny a instituce jako
v mladsim Skolnim véku, jenomze nyni maiji jiny subjektivni vyznam a zménil se i jejich vliv.

1.2.1 Socializacni skupiny

Rodina je stale dulezitym zdzemim, i kdyZz se od ni pubescenti zacdinaji odpoutdvat
a osamostatriovat se. Kvalita vazby mezi ditétem a matkou, pozdéji mezi ditétem a otcem
a ditétem a dalSimi ¢leny rodiny, je klicovym cinitelem osobnostniho vyvoje. Nejmocnéjsi instinkt
novorozeného mladéte je, podle Bowlbyho, hledani ochrany u nejblizsiho dospélého. Pokud rodic
nedokaze pfimérené reagovat na détskou potiebu bezpedi, dité si o ném vytvafi predstavu, kterou

YT

predstava o spolehlivosti a dostupnosti rodice je v ¢ase vysoce stabilni a ovliviiuje vazby k lidem az
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do stfedniho véku. Bylo také potvrzeno, Ze zplsob, jak se matka vaze na své dité, ma vztah ke
zpUsobu, jakym se k ni vazala jeji matka.

Studie delikventné jednajicich mladistvych zaloZzené na jejich popisu rodinného prostredi
(Snydet a Patterson, 1997) ukazuji rodinné prostredi jako chladné, s minimem rodi¢ovského zajmu
o déti. Rodice jsou détmi charakterizovani jako pasivni a odmitavi, nezainteresovani na potrebach
ditéte, V takovych rodinach se u ditéte objevi vazba vyhybava (kterd je pfiznaéna pro déti rodicq, jiz
se citi naroky déti pretiZeni) a dezorganizovana (pro niZ vytvari plidu agresivni odmitani ditéte, tézké
télesné trestani, eventudlné sexudlni zneuzivani a pretézovani ditéte dospélymi odpovédnostmi).
Zvlastni kategorii jsou déti, ktefi rodinné prostredi viibec nepoznaly. Tyto déti maji velmi oslabenou
schopnost navazovat vztahy a nalézat v nich uspokojeni. Jejich delikventni chovani béhem dospivani
a ¢asné dospélosti byva projevem naivity a ,,vrstevnického “ vidéni svéta.

Skola je instituci, ktera se ditéti zakonité jevi jako velmi mocna, mocné&jsi ne? rodice. Skola
je prechodem do nového svéta prace —uceni a je pro déti prvnim setkanim s ,vefejnym prostorem®.
Nastup do Skoly dité proziva jako vzestup na spolecenském Zebficku a posileni své prestize. Dité
vstupuje do neznamych formalnich (Skolni fad) i neformalnich (spontanné vznikajicich) vztah(. Dité
ziskdva nové role, a to roli 8koldka, 74ka, spoluzdka. Skola vyznamnym zplsobem pfispiva k rozvoji
détské osobnosti a umoziiuje ditéti integraci do spole¢nosti. Skola se stava bodem, kolem ného? se
organizuje kazdodennost ditéte a vyZaduje plnéni povinnosti a novy typ konformity. Skola nabizi
urcitou perspektivu, prispiva k socializaci ditéte jinym zplsobem neZ rodina a nastup do Skoly Ize
chapat jako vyznamnou fazi procesu odpoutdvani ze zavislosti na rodiné.

Volnocasové instituce ovliviiuji jako socidlni zafazeni pubescenta, tak rozvoj jeho
schopnosti a dovednosti. Mohou kompenzovat negativni vliv rodiny i Skolni nedspésnosti.

Vrstevnicka skupina je pro dospivajici stale duleZitéjsi, pubescent se s ni identifikuje, stava
se pro néj zdrojem potrebné emocni a socidlni opory. Podle psychoanalytika Erika Eriksona, ktery
uvadi, Ze dospivajici si svou vlastni identitu musi béhem dospivani vytvofit v pribéhu dramatickych
stfetl s rodici, pfipadné s jinymi predstaviteli ,,svéta dospélych”. Kdy hlavnim prostfedkem tohoto
hledani jeho vlastniho ja ma byt vrstevnickd skupina, jez se na prahu dospélosti stane
nejvyznamnéjsi referencni skupinou, zastinujici svym vlivem vsechny ostatni skupiny, véetné
plvodni rodiny. Rozvijeji se zde symetrické vztahy pratelstvi a prvnich lasek, ale i hierarchizované
vztahy organizovanéjsi party, kterd ma svého vidce, jehoz musi ostatni respektovat. V ramci téchto
socidlnich skupin ziskavaji dospivajici nové role, role dospivajiciho, roli ¢lena party a roli blizkého
pritele. Vliv vrstevnické skupiny je na vrcholu v 15-16 letech, tj. obdobi stfedni adolescence. Ke
konci adolescence uz nejde o nekriticky obdiv a pfijimani vSeho, co skupina proklamuje. Starsi
adolescenti jsou vyspélejsi a jistéjsi a ze zavislosti na vrstevnické skupiné se odpoutavaji.

13



Kvalita vztah(l mezi prateli se odviji od pevnosti vztah(l v rodiné. Odrazi tak vztah mezi rodici
a ditétem. Tyto zkuSenosti jsou pak lehce prenositelné i do vztahl mezi vrstevniky, nejvice se to
projevuje v obdobi dospivani. Dité se mnohdy vice socializuje v kolektivu pratel. Je tedy vice nez
dllezité, aby vztahy mezi rodici a détmi byly svou povahou kvalitni a spolehlivé (Markeiwicz et.al.,
2001).

Média, kterd hraji vyznamnou roli v utvareni jedince hraje i vliv masovych sdélovacich
prostfedkll. Nejvyraznéjsi jsou to hudebni a vizualni nosice, televize, DVD, a stéle vice internet, které
ovliviiuji volny ¢as mladeze a jejich kulturni specifiky, které spoluutvareji az ,subkulturni” rysy
zejména u pubescentl. O vliv médii, a zejména televize a internetu na socializaci déti a mladeze,
nem@ze byt pochyb. Cas, ktery témto medidlnim vlivim déti a zejména pubescenti vénuji, je
v priméru delsi neZz vSechny mimoskolni aktivity. Problémem ale asi neni moZné kvantum casu,
které je vénovano zdanlivé uziteCnym cinnostem, jako je ziskavani informaci a pratel timto
nechvalnym zplsobem, ale problém je v obsahu téchto cinnosti, v mife propojenosti a v mire
socialni ,,ne kontroly” nedospélych jedinci. Zlo a nasili nemusi mit destruktivni Gc¢inky, je-li détem
prezentovano v kontextu, jenz témto projevim dava smyl v pfijatelném kulturnim ramci.
Pubescent, jez na takovy ramec neni dostate¢né napojeno a o které se nikdo dospély nezajim3, pak
mUze nasili povaZovat za legitimni zplsob prosazovani lidskych potfeb. Existuje mnozstvi studii
(Murray,1995) dokladujicich, Ze jiz velmi malé déti, dokonce uZ rocni, dokaZou napodobovat to, co
vidély vtelevizi a posléze i na internetu. Televize a dal$i média posiluji agresivitu nejen
u disponovanych jedinc(, posiluje ji u vsech déti a u vsech lidi posiluje pocit, Ze svét je nebezpeénym
mistem. Pravdépodobné u vsech oslabuje citlivost na nasili, s nimz se ¢lovék setkava v redlném
svété.

Patrné nejpresvédcivéjsi dlikazy pro platnost hypotézy o Skodlivém vlivu televize na déti
(internet pozdéji), ktery se pozdéji projevi na Urovni nasili ve spolecnosti, prinesl Canterwall
(Canterwall, 1992). Podle jeho prace sledovani televiznich programl v dobé détstvi a ¢asného
dospivani zvySuje nasilnou kriminalitu téchto déti s odstupem deseti aZ patnacti let, tedy v dobg,
kdy dokoncuji dospivani nebo jiz jsou dospélé, a to nezavisle na zemi, kde se tento vztah sleduje.
Média by mély reflektovat své potencidlné neblahé plsobeni na déti a mladez. A¢ kazdodenné
zazivame prisun informaciv televiznich zpravodajstvich rGznych stanic, ke nedilnou soucasti skladby
programu zprav jsou krimi zpravy.
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2 Rizikové chovani

Rizikové chovani je do urcité miry povazovano za normativni soucast vyvoje. Az 50 %
adolescentll se béhem dospivani zapoji alespon do jedné z forem rizikového chovani (Dryfoos,
1990; Smart a kol., 2004). Toto chovani ma urcité typické projevy, jako je napt. uzivani navykovych
latek ¢i vandalismus, a po dosaZeni dospélosti v prfevazné vétsiné samo odezni (Moffitt, 1993;
Moffitt a kol., 2001; Leblanc, 2005).

2.1 Terminologie

Rizikové chovani v obdobi adolescence je Siroce zkoumanym pojmem. V oblasti rizikového
chovéni existuje velkd roztfi§ténost v terminologii. Safafova (Safafova, 2002) mluvi o pojmech
rizikové chovani, problémové chovéni, delikvence, predelikventni jedndni, poruchy chovani. Tento
pojem ma vymezovat takové formy chovani, které jsou spolecensky ¢i kulturné nepfijatelné az
zakdzané. V Ceskych pramenech se nejcastéji ukotvily terminy ,delikvence” a ,predilekventni
jednani“ (Koudelkova, 1992). Toto chovani pak mlzZe byt, ale nemusi byt spojeno s pravnimi
dasledky. Delikvenci se rozumi mirnéjsi poruseni pravnich nebo moralnich norem, zejména détmi
nebo dospivajicimi, zatimco kriminalita se pouziva pro prestupky, trestné Ciny (Koudelkova, 1992).
Delikvence jako pojem se nejcastéji pouZiva pro oznaceni trestné ¢innosti mladeze (Karabec, 1991).

Pojem , rizikové chovani“ chapeme jako nadrazeny k pojmim ,problémové, antisocialni,
delikventni, disocialni” atd.

Pojem

Rizikovym chovanim chapeme takové chovani, které pfimo nebo nepfimo Usti
v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostredi (Macek,
2003). Sklon experimentovat s rizikem je ve véku dospivani odedavna vlastni; za normalni soucast
vyvoje lze vsak povaZovat pouze jeho prechodné trvani a také jeho omezenou miru, kterd jesté
neznamena jeho ohroZeni, a nepredstavuje chovani problémové. Touto problematikou se zabyvala
studie prof. Richarda Jessora, ktery s manzelkou formuloval problémové chovdni a na ni navazujici
syndrom problémového chovani. Termin syndrom rizikového chovani (dale SRCH-D) znamen3, Ze
pokud se adolescent chova rizikové v jedné oblasti, bude mit problémy chovani i ve vicero oblasti.
Jeho teorie ukazala, Ze jde predevsim o nékolik druhl rizikového chovani, které je soudasné
chovanim problémovym. Do SRCH-D patfi podle Jessora negativni postoj ke vzdélavani, zaskolactvi,
agresivita, zneuzivani navykovych latek, delikvence a predcasné zahdjeni sexudlniho Zivota.
Prokazal statistickymi analyzami, Ze jednak se tyto rGzné projevy Casto vyskytuji spolecné, jednak
maji stejné priciny-stejni rizikové i ochranné faktory. Nékteré tyto projevy jsou problémové pouze
ve vztahu kvéku, tedy v dospivani. Richard Jessor zjistil, Ze SRCH-D zastava v adolescentové
psychosocidlnim vyvoji urcitou funkci; pfindsi mu pozitivni satisfakci v jeho vyvojovych potiZich,
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pomaha mu resit sou¢asnou osobni nesnaz nebo mu nahrazuje néco dllezitého, co momentalné
postrada.

SRCH-D se tedy podle Jessora opira o t¥i skupiny faktor(:

Biologické — hormondini systém, télesnd konstituce, pohlavi, vrozené handicapy apod.
Psychologické — rysy osobnosti, postoje a sebepojeti

Socidlni kontext — sociodemografické charakteristiky, prostredi, rodina, vrstevnici

(Sobotkova, 2014, s. 43)

2.2 Druhy rizikového chovani

Projevy rizikového chovani Ize rozdélit do tfi hlavnich okruhi:
a) ZneuiZivani (abuzus) navykovych latek

V dospivani je nejcastéji motivovano socialné — ne kvlli latce samé, ale kvlli spole¢nosti
vrstevnik(. Vysoké procento adolescent( spiSe experimentuje a nikdy neuZilo drogu o samoté
(WHO, 1993).

b) Projevy v psychosocialni oblasti

Agresivita, delikvence a kriminalita, ale i autoagresivita-sebeposkozovani, popf.
sebevrazedné myslenky, sebevrazedné pokusy (Castéji u divek) nebo i dokonana vrazda (3x Castéji
u hochd). Urazy spojené s agresivitou nebo riskovanim. Problémové chovani: rvacky, tyranizovani
slabsich, tyrani zvifat a krutost k nim, vzdorovité aZ provokativni chovani, utéky z domova,
opakované zavazné lhani, zaskolactvi a skolni selhavani, kradeze a Zharstvi. Pokud tyto poruchy
pretrvavaji déle nez 6 mésicl, mohou i plynule prechazet v poruchy chovani.

c) Projevy v reprodukéni oblasti

Rizikovym chovanim v této oblasti je predevsim pfedcasny sexualni Zivot a s nim spojené
stfidani partner( a Casté sexualni styky , bez ochrany”. Tyto druhy rizikového chovani dospivajicich
jsou Casto signalizovany zevnimi zménami, jako je zhorseni skolniho prospéchu, zménou zajma, novi
pratelé, aj. Patfi sem také nezdrava vyziva, nezdravé stravovaci navyky, poruchy pfijmu potravy.

Mezi rizikové chovani radime:

e Zaskolactvi (spojené s touhou po dobrodruzstvi, souvisi s poruchou chovani a uceni, jako
obrana pred problémy ve Skole)

e Lhani (neni dosud spolec¢nosti vnimano dostatecné jako rizikové)

e Agresivita, agresivni chovani

e Sikana, kybersikana, nasilné chovani

e Obecné kriminalni jednani (kradeze)

e Vandalismus (ve skole nejéastéji poSkozovani majetku Skoly a véci spoluzaki)
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e Zavislostni chovani (legdlni navykové latky — alkohol, cigarety, nelegalni navykové latky,
gambling, problémy s nezvladnutym uzivanim PC, netolismus)

e Rizikové chovani nainternetu (osloveni cizi osobou, pfilis a ¢asu nekontrolovatelné on-line)

e Rizikové sexualni chovani

e Rizikové chovani v dopravé (neznalost, dopravnich pfedpist, vliv ndvykovych latek)

e Extrémné rizikové sporty, hazardni hry

e Uzivani anabolik a steroidf

e Extremismus

e Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

2.3 Faktory ovlivaujici vznik rizikového chovani

Jednotlivé formy rizikového chovani se v dospivani prolinaji a maji pfi svém vzniku a vyvoji
spolec¢né rizikové a ochranné faktory.

Individudlni faktory

Rizikové: problémové chovani v détstvi, zanedbavani a zneuzivani déti v adolescenci, mala
sebedlvéra a sebelcta, chronické onemocnéni ¢i handicap, téhotenstvi a rodicovstvi, Spatny skolni
prospéch, malé a nejisté perspektivy pro budoucnost, sklon k riskovani, pfislusSnost
k mensindm (rasovym, etnickym, ndbozenskym).

Ochranné: vysoka inteligence, event. pfi negativnich zkusenostech v détstvi se s nimi dobfe
vyrovna, sebelcta a sebedlvéra, pozitivni perspektivy a moznosti pro budoucnost, ocenovani
vzdélavani a zdravi, Ucast na Zivoté cirkve a ve Skolnich a dobrovolnych aktivitdch, duchovni
orientace, schopnost sebekontroly.

Rodinné faktory

Rizikové: vyznamna ztrata v rodiné (véetné rozkolu a odvrZeni svym rodi¢em), rodice jsou
chronicky nemocni (télesné nebo dusevné, véetné zavislosti na ndvykovych latkach), pristup rodicu
je pfilis autoritativni nebo naopak zanedbdvajici a nadmérné benevolentni, nedostatecna
komunikace a dysfunkéni rodina.

Ochranné: dobré vztahy v rodiné, oteviena komunikace, neautoritativni podpora
dospivajiciho (a jeho pfijimani takového, jaky je), duchovni orientace, pfitomnost rozporu mezi
hodnotami rodiny a vrstevnikd.

Spolecenské faktory

Rizikové: chudoba, pfileZitost k nelegdlnim cinnostem, negativni vzory v okoli, legdlni
pfistup ke zbranim, nizka droven vzdélani, nezaméstnanost

Ochranné: kvalitni Skoly, dospéli, ktefi se vénuji mladezi, pozitivni vzory ve spolecnosti, stala
pozitivni poselstvi v médiich, vytvareni pfrileZitosti pro kreativitu mladeze, ptisné zakony
o zbranich a drogdch.
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Na vzdjemném poméru faktorl rizikovych a ochrannych zavisi, jestli se (z pouhého
obcasného experimentovani) vyvine SRCH-D. Protektivni faktory mohou Géinné vyvazovat plsobeni
faktor( rizikovych, maji ochranny vliv pfimy, ale také nepfimy — oslabuji plsobeni faktort
rizikovych. Také vidime, Ze u fady adolescentd, ktefi jsou i ve velkém riziku, se diky protektivnim
faktorlim problémové chovani nevyvine (Hamannova J., 2014).
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3 Rizikové chovani ve skole

3.1 Skolni prosttedi jako rizikovy &initel

Rodina a skola predstavuje vysoce vyznamny faktor pfi vzniku rizikového chovani nebo
nebezpeéného chovani. U rodiny hraje rozhodujici roli pozitivni rodi¢ovsky model, rodi¢ovsky styl
vychovy. Pokud rodice k ditéti pfistupuji tak, Ze dokdZzou zkombinovat adekvatni kontrolu chovani
ditéte, jasné stanovena pravidla a stalou otevienost k dialogu, pak se protektivni postavou stava
rodic. Tyto déti a dospivajici védi, Ze mohou se svymi rodici pocitat, Ze se jejich rodic¢e neztikaji své
vychovné role, Ze se na né vidy mohou obratit pro radu.

Skola je dal$i vyznamnou oblasti, kterd zasahuje do Zivot( dospivajicich. Zde oni travi nejvice
svého Casu a testuji své schopnosti v mnoha ukolech, které jsou dileZité jak v pfitomnosti, tak i do
budoucna. Skola prispiva k rozvoji détské osobnosti a umozriuje ditéti postupnou integraci do
spoleénosti. Pisobeni $koly je tak velmi vyznamné. Skola nabizi ditéti uréitou perspektivu a zadouci
cil, stimuluje rozvoj jeho schopnosti a dovednosti, pfispiva k jeho socializaci. Nastup do Skoly Ize
chapat jako vyznamnou fazi v procesu odpoutdni se ze zavislosti na rodiné.

vvvvv

kazdodenniho styku. Ucitel je zprvu pro dité nejvyznamnéjsi osobou ve Skole, postupné vsak
nabyvaji na vyznamu vztahy ke spoluzakdim a solidarita mezi nimi. Ucitel se stava autoritou, ktera
konkuruje autorité rodi¢d a pozdéji vrstevnikd. UCcitel dité hodnoti zndmkami za podané vykony
v pfedmétech, ale i za jeho chovani. Dalsim faktorem duleZitym pro pocit vlastni hodnoty ditéte je
tzv. klima $koly. Skolni klima odrazi dlouhodobé charakteristiky $koly, jeji normy a predstavy o tom,
jak uskutecriovat spolecné cile. Projevuje se i dlouhodobé prevladajici atmosférou skoly (Mares,
2005). Jde zde o kvalitu vztah(l mezi skupinami zakd, pedagog(, vedeni skoly, respektive mezi vsemi
kolou zaangaZovanymi osobami (Gonder, Hymes, 1994). Skolni klima ma dopad i na Zivot t¥id
a jednotlivych ZzakG: , Ve skoldch, které péstuji spolecné hodnoty a jsou citlivé k potrebam
dospivajicich, se Zdci vice angaZovali v uceni, castéji hledali pficiny uspéchu i netspéchu v sobé;
rozdily v prospéchu mezi Zdky z riznych socidlnich poméru se sniZovaly, Zdci se v téchto Skoldch citili
dobre.” (Gill et al.,2004, podle Marese, 2005, s.63). Skola by méla #akiim ddvat srozumitelnou
zpétnou vazbu tak, aby si mohli uvédomit, Ze néco nezvladli. Naopak by se méla v hodnoceni
vyvarovat silné kritiky. Esposito (Esposito, 1999) tvrdi, Ze negativni klima Skoly mize byt rizikem
spolu s jinymi, jako jsou napf. méstské prostiedi (oproti vesnickému), nizky pfijem rodicd, nizké
vzdélani rodicl, prislusnost k mensiné.

Zaci si velmi brzy ve tiidé vytvareji svou vlastni ,subkulturu” vyznadujici se vlastnim
jazykem, zvyklostmi a ritualy, na niZ jsou v lepsim pripadé ucitelé napojeni vice a v horsim méné ¢i
vlbec. Vyznam spoluzakd jak zrcadla a zdroje pocitu vlastni hodnoty stale pro déti ve Skole stoupa
s blizicim dospivanim. To, zda je zak ve Skole Uspésny, zda jeho chovani odpovidd normam, neni
ovlivnéno jen jeho osobnosti, ale i socidlnim klimatem tfidy. Tfida neni homogenni skupinou,
existuji v ni rizné podskupiny, koalice a samostatni clenové. Ve ttidé stédle vice pak vznikaji i ,sub-
subkultury”, jez jsou si bliZ, a to nejen v socialnim kontaktu samotném, ale vice si rozuméji, jsou
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motivovany spoleénymi zajmy, spolecnymi ¢innostmi. Skupina vrstevnik(l poskytuje dospivajicimu
prileZitost k ziskavani zkuSenosti k interakci a komunikaci s osobami, které mu nejsou nadfrazeny
jako rodice a ucitelé (Cap, Mares, 2001).

U téchto podskupinek se pak ¢asem muzZe zrodit zarodek asocialnich part, jejich vzniku
mUiZe napomoci i neangaZovanost ucitele, resp. jeho zfetelné preferovani ¢i zatracovani nékterych
déti. Segregace malo nadanych, a tim padem rizikovéjsich déti mizZe mit i zcela nendpadnou podobu
napf. poznamek utrousenych béhem vyucovani, prehlizeni iniciativ ditéte, ,alergické” reakce na
nekazen a prohresky. Pro vyvoj ditéte tedy muzZe byt kritickd schopnost ucitele zvladat ,neklid”,
»hekazen”, a ,,nezdjem”. Ucitel, ktery takovy vyvoj nechce dopustit, komunikuje s ditétem tak, aby
posiloval vzajemny vztah a podporoval vstficnou, kooperativni atmosféru ve tfidé. Tento postoj
ucitele je nakazlivy do té miry, Ze tfida vyladénd na spolupraci nejde preladit na ,,zlobeni”. Kvalita
tridniho klimatu zavisi také na cilech a hodnotach, které ucitelé ve tfidé prosazuiji.

Dulezitymi aspekty ovliviujici vznik rizikového chovani je spokojenost se skolou, pocit
pohody a zaZitek z Uspéchu (Dryfoos, 1990). Dospivajicim, ktefi chodi radi do skoly, maji dobré
zndmky a Skolu vnimaji jako pozitivni zkuSenost, hrozi mensi riziko, Ze se zapoji do néjakého
rizikového chovani. Vyzkumy toto tvrzeni potvrzuji, Ze existuje velmi dlleZity vztah mezi rizikovym
chovanim dospivajicich a tim, jak dospivajici vnimaji a proZivaji Skolu, jakym zplsobem maji Zivot se
Skolou spojeny a jaké emoce si ke skole vaZzou (Orosova, Salonna, 2003).

Velmi daleZitym faktorem k tomu, aby se dité ve Skolském prostredi citilo respektovang,
uzndvané a bezpecné je uméni, jak Skola dokaze reagovat na zjiSténé asocialni chovani ditéte Ci vice
déti. Zpusob vysetfovani a zejména udilené sankce jsou pro vsechny déti vyznamnou zpravou o tom,
jak Skola dba o dustojnost jednotlivce, ktera ,pravidla hry“ opravdu plati a kterd jsou je deklarovana,
do jaké miry jsou opravdu dodrZovana, zda se vsem , méfi stejnym metrem* atp.

Prehlizeni prestupk(, nejasnd pravidla tykajici se Zadouciho chovani déti, degradace
a deptani zakd v procesu trestani, nemoznost odcinit prestupek, neobjektivni rozhodovani uditeld
a feditele, jejich neodbornost a nekompetentnost, to vSechno jsou postoje podkopavajici pfedstavu
déti o tom, Ze jejich chovani ma za kazdych okolnosti jasné hranice a Ze udrZovani téchto hranic se
fidi pravidly fair play.

3.2 Sikana

Sikana je velmi zdvainym problémem, ktery z(istava dlouho dospélymi utajovan. Néktefi
ucitelé mohou vytusit ve své tridé, Ze je tam tento problém, ale mnohdy to berou jako své vlastni
selhani a bezmoc tento problém samostatné fesit. Néktefi feditelé o problému a vyskytu Sikany na
své Skole mlci, problém bagatelizuji, aby se na né nevrhlo $patné svétlo. Proto nejen ucitel, ale
zejména reditel skoly by mél v dnesni dobé védét, ze Zadna trida, zadna skola neni proti Sikané

imunni.

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomysiné obtéZovani,
tyrani, suzovani, prondasledovani. Sikana byla zpo¢atku chapana jako akce pomérné velké skupiny,
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kterd ztratila sebekontrolu a vrha se na jedince, ktery ji vyrusil z jeji ¢innosti. V Ceské republice
zaved| tento pojem prazsky psychiatr Petr Pfihoda, ktery jako prvni pred rokem 1989 (listopad)
vefejné promluvil o tom, o ¢em mnozi védéli, ale mléeli. P. Ri¢an definuje $ikanu, se kterou pracuji
britsti badatelé jako situace, kdy jedno dité nebo skupina déti, fikd jinému ditéti neprijemné véci,
fyzicky mu ubliZuje, nebo vic¢i nému stupnuje vyhrazky, pfipadné ho zamyka v mistnosti a podobné.
Pro tyto incidenty je typickym jevem opakovani a pro Sikanované dité je obtizné, aby se mu samo
ubranilo. Jako Sikanovdni mohou byt oznadeny také opakované posmésky nebo nevhodné
poznamky o rodiné. Za Sikanu obvykle neoznacujeme obcasnou potycku nebo hadku priblizné
stejné fyzicky vybavenych soupef(. Slovem Sikana se obyc¢ejné mysli opakované ublizovani (Ri¢an,
1995). Dalsi vymezeni Sikany zni jako kdyz jeden nebo vice Zakd umysiné, vétSinou opakované tyra
spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. | samotné vysloveni tohoto slova
Sikana v nds vSech vyvolava velmi negativni pocity. Ucitelé i rodi¢e by asi neméli ani toto slovo
vyslovovat naplno, nahradit si ho napf. zamérnym ublizovdnim, trapenim apod. a pfistupovat
k tomuto problému vidy velmi citlivé. Nékdy je tézké odlisit Sikanu od podobnych jevd, napf. od
terorizovani celé tfidy rvacskou bandou; od vymdahani penéz, od rasového nasili, od vulgdrnich
kanadskych Zertd apod.

Sikana ve 8kole je urcité stejné stard jako $kola sama, déti by nebyly détmi, kdyby siln&jsi
neubliZzoval slabSimu. V poslednich letech Sikany ve Skolskych zafizenich pribyva a taktéz ruku v ruce
s ni i agrese, které mnohdy nabere takové gradace, Ze chovani pak muzZe splfiovat podminky pro
trestné pravni posouzeni. Podle jednoho z poslednich americkych vyzkum udalo 25 % déti strach
ze Sikany jako jednu ze svych nejvaznéjsich obav souvisejicich se Skolou.

Zakladni podminky pro vznik Sikanujiciho chovani:

e Pfevaha sily nad obéti: nemusi se oviem vzdy jednat o silu fyzickou, mlze se jednat o
prevahu ve formé psychické sily, kdy psychicky odolnéjsi jedinec trapi psychicky méné
odolného. Toto chovani se vyskytuje na vSech typech a stupnich skol. | tzv. mnoZstevni
podobé muiZe fungovat prevaha sily, kdy vétsi mnozstvi déti trapi mensi mnozstvi déti ve
tridé. MUze jit dale i o pfevahu mentalni sily. Déti intelektové zdatnéjsi trapi intelektové
méné zdatného. MUZeme k tomuto fict, Ze Sikana ma s inteligenci spolecného pouze to, ze
¢im inteligentnéjsi Clovék, tim promyslenéjsi a skrytéjsi je Sikana. Problém na stfednich
Skolach. Dalsi prevaha sily je znat i v ekonomické podobé. Déti ¢astéji nehodnoti své
spoluzaky, jaci jsou, ale podle kritérii, co maji. Ucitelé slychaji véty typu: ,Jsi socka, jsi
chudak,” apod. V neposledni fadé se muze jednat o mocenskou silu, kdy ,mocné;jsi“ ve
Skole trapi méné ,,mocného”. Jde o tzv. nepsanou hierarchii ve Skolnim prostredi. Ti, co jsou
,sluzebné” starsi a mohou si ve Skole vice dovolit.

e Obét vnima atok jako nepfijemny: napfiklad se ve Skole objevi razné prezdivky déti.
Nékteré se s tim ztotoZni, pro nékoho je to urazka. Trida poté touto prezdivkou schvalné
spoluzaka otravuje a provokuje.

e Dlouhodobost, ale i kratkodobost utoku: Sikana je vétSinou postupné se rozvijejici
negativni chovani vici spoluzdkovi ¢i spoluzakiim. MUze se ale jednat i o kratkodoby akt.
Kratkodobé Sikany jsou mnohdy daleko nebezpecnéjsi, protoZze probihaji v samotné tfidé
a ucitel o nich nevi anebo panuje nazor, ktery jsem jiz shora zminila, Ze za vSech okolnosti
musi jit o dlouhodoby proces.
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3.2.1 Vyvojova stadia Sikany

Sikana jako projev negativniho ¢i problémového chovéni ma pii svém vzniku své zakonitosti
a svUj vnitini vyvoj.

Ostrakismus

Slovo ostrakismus pochazi z fectiny a znamena ,,stfepinovy soud”. V kazdé skolni skupiné
se vidy pfi ,hfe se strachem” velmi zahy objevi jednotlivci, ktefi jsou nejméné vlivni a oblibeni, ti,
ktefi se nachdazeji na tzv. chvostu. Tudiz se jedinec dostava na pozici na konci skupiny, zakousejici
prvky Sikanovani, tzv. ostrakismus. Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy
¢len skupiny neciti dobfe — je neobliben a neuzndvan. Ostatni jej odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, délaji na jeho ucet ,, drobné” legracky apod. Takovy zak sedi o prestavkach sam,
nebo se snazi ze tfidy uniknout, napfiklad do nizsich ro¢nikl, kde hledd kamarady. V téchto
pfipadech je nutné jako pricinu hledat problém v kmenovém kolektivu (Martinek, 2015).

Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Ostrakismus mUzZe prerdst do dalSiho vyvojového stadia. Stava se tak nejcastéji ze tfi pricin.

a) V narocnych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako jeho
ventil. Spoluzaci se na nich odreagovavaji ze svych nepfijemnych pocitli, kdy psali tézkou
pisemnou praci, ¢i z konfliktu s ucitelem, nebo samotného chozeni do skoly, jeZ je obtézuje.

b) V podminkach, kdy spolu Zaci travi hodné ¢asu a mohou vytvaret hlubsi vztahy (na brigddé, na
hordach apod.), pro zvladnuti své nejistoty nebo ,preziti vymysleji a vétSinou pfitvrzuji ,zabavu”
na ukor nejzranitelnéjsiho spoluzaka.

c) V jedné tiidé se sejde nékolik vyrazné agresivnich asocialnich jedincl a vramci své
»prirozenosti” pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potreb (Kolar, 1997).

Vytvoreni jadra

Toto stadium je pokracovanim, pokud se predchozi faze Sikany v¢as nevyresi. Neboli, jestlize
se nepostavi pevna hraz pfitvrzenym manipulacim a mnohdy i pocatecni fyzické agresi jednotlivc(,

"

Casto se utvofi skupina agresorl Uderné jadro“. Tito pak zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiZz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Jde o zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. Vtomto klicovém momentu se rozhoduje, zda se pocatecni
stadium prehoupne do stadia pokrocilého. V této dobé je jich skupina v hrubych rysech rozdélena

na podskupiny, které podle svého charakteru rliznymi zplsoby bojuji o vliv.
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Vétsina pfijme normy agresort

V pripadé, Ze ve skupiné chybi silna pozitivni podskupina, ¢innost jadra agresord pokracuje
a prinasi i plody. Normy agresor( jsou pfijaty vétsinou a stanou se nepsanym zakonem. V kolektivu
se k Sikané pridavaji i doposud pfihliZejici v obavé, aby to nebyli oni, komu se to m(ze stat. Zacinaji
tedy prijimat jejich hru, pravidla i slovnik. Agresor ubliZuje z nudy, pro pobaveni. Obét ztraci snahu
o obranu, mohou se objevovat prvky posttraumatické stresové poruchy (PTSD) (Holcner, 2019).
PTSD — posttraumatic stress disorder — Uzkostna porucha emocné tézké uddlosti — Mgr. Tomas
Holcner, klinicky psycholog a psychoterapeut

PF¥i propuknuti PTSD obét proziva pocity bezmoci, hrlizy, objevuji se tzv. flashbacky.
Flashback — obéti se vraceji velmi traumatické vzpominky na proZité tyradni.

Totalita neboli dokonala sSikana

Konecné stadium Sikany. Zhoubny proces bez radikalni pomoci zvenci. Normy agresor( jsou
pfijaty nebo respektovany viemi a dochdzi k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv.
stadia vykoristovani. Jde o rozdéleni Zakd na otrokare a otroky. Agresofi sami sebe oznacuji za
nadlidi, krale, ministry a své obéti za podlidi, poddané, nevolniky. Nejvétsim dlikazem moci pak byva
moci zpUsobovat bolest, znasilfiovat je vSemi zpUsoby, a oni se nejsou schopni branit. Brutalni nasili
se za¢ina povaZzovat za normalni, dokonce za vybornou legraci. Proristani tohoto posledniho stadia
Sikany do Skolniho prostredi je posledni metou k absolutnimu vitézstvi Sikanovani.

3.2.2 Formy Sikany

Na formy Sikany Ize nahliZet dle typu agrese, jaké prostiedky se pouzivali k tyrani, pohlavi,
vék a prostredi.

Zakladni formy podle typu agrese maji podobu fyzické, psychické, smiSené a v dnesni dobé
o v podobé kybersikany.

Z genderového hlediska ma Sikana podobu divéi, chlapeckou, homofobni, Sikana chlapct
proti divkam, ¢i naopak.

7 wr

Dyadicka (divci) Sikana

Dyadické pratelstvi je optimalnim prostorem pro sdileni dlivérnosti. Dvojice nerozlu¢nych
kamaradek s podobnymi zalibami, nadzory a nékdy i totoZnym mddnim stylem se vétsinou vyskytuji
na druhém stupni zékladnich sSkol. Blizké prfatelstvi je u adolescentnich divek jednou z nejsilnéjsSich
socidlnich potreb (Dellasega, Nixon, 2003). Ty, které takovéto pratelstvi nemaiji, casto mivaji emocni
potize, jako jsou depresivni a Uzkostné stavy. Silnd potfeba vyluéného pratelstvi mize byt
podhoubim pro skryté formy Sikany. Mnohé divky na zacatku dospivani radéji strpi néjaké to
poniZovani od své kamaradky nez jeji ztratu. Nebezpedi Sikany mezi , blizkymi prateli“ se vétsinou
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odehrava mimo zraky potencionalnich svédk( a neni zvenci mnohdy ani rozpoznatelna. Vztahy mezi
divkami jsou proménlivé. Nékdy z nejvétsich kamaradek se ze dne na den stanou sokyné. Castd je
zde vyména roli v Sikané, stfidani agresivni dominance s viktimizaci. V soucasné dobé div¢i Sikana
ma spise podobu utokd, které probihaji u monitoru pocitace, v prostredi kyberprostoru, jsou to
utoky mylné anonymni, o to vice od dévcat ke svym kamaradkam promyslenéjsi, utocnéjsi,
sofistikovanéjsi za ucelem obklopit se co nejvice divaky z fad svych vrstevnik(. Chlapci do divci
Sikany ptilis nezasahuji, mnohdy totiz nechdapou a nedokazu porozumét divéim vztahlim a spordim
(Janosova, 2001).

Chlapecka sikana

U chlapcl jde spiSe o formy Sikany spojeni s otevienou agresi, fyzickym nasilim. Byva
namifena proti jedinclm, ktefi nepatfi do okruhu kamaradd. Chlapecka Sikana se vyznacuje
otevienou demonstraci sily, prevahy, teritoridlnim chovanim (Kolafr, 2011).

Kybersikana — moderni fenomén

V posledni dobé se rychle méni zplsoby komunikace mezi détmi. Drivéjsi pfimy kontakt
nahrazuje komunikace pomoci technologii.

Kybersikanu definujeme jako zneuZziti informacnich komunikacénich technologii, pfedevsim
mobilnich telefond a internetu, ktakovym dcinnostem, které maji nékoho zamérné vyvést
z rovnovahy. Problém tkvi vtom, Ze déti nemusi za témito projevy Sikanu vidét. UbliZzovani
v kyberprostoru povaZzuji za zabavu, za néco, co je v podstaté normalni. Dokonce si mysli, Ze timto
zpUsobem ubliZit ani nejde. Kybersikana a Sikana maji jednu véc spolecnou — jejich cilem je nékomu
ublizit, v pripadé klasické Sikany fyzicky, v ptipadé kybersikany psychicky. V tomto prostoru je pro
déti vyznamna anonymita, kdy Utocnici maji za pocitacem pocit absolutniho bezpeci tim, Ze se na
né nem(Ze prijit, citi se nepolapitelni.

Dale ménici se profily utocnikd a profily obéti. Tady v tomto prostoru totiz nezalezi na
pohlavi, véku, sile a postaveni ve skupiné. Spoustééem muZe byt totiz kdokoliv, kdo tento prostor
dobfe ovlada. Obéti kyberSikany byvaji malo obeznameny sriziky spojenymi se zneuZitim
informacnich komunikacnich technologii.

Vyznamné je i misto a Cas utokl, kde k ni mize dochazet, coZ nelze odhadnout. Ve
virtudlnim svété se lidé chovaji jinak nez ve svété redlném. Mohou uddvat jiny vék, jiné pohlavi,
povolani a zamérné tak manipulovat s témi, se kterymi komunikuiji.

Kybersikana slouzi k pobaveni kazdého, uto¢nikovi pomaha publikum. Prostfedky
kybersikany jako jsou zpravy, fotografie, e-maily, pomluvy se mohou rozesilat velkému mnozstvi
sledujicich. Divky v roli agresora Utoci spise v oblastech blogli a komentar pod pfispévky, chlapci
naopak hraji agresivni hry, kde se setkavaji s vulgarnim komentarem v pribéhu hrani.
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Kybersikana je pro mnohé z nas novodobym zlem, které si naslo Zivnhou pldu mezi
teenagery, diky jejich oblibé k témto novym technologiim. Pravé diky erudovanym dovednostem je
velmi kruté, jakou ,,zabavu” dokazou déti jeden druhému za pomoci techniky pripravit (Kolar, 2011).

3.2.3 Varovné signaly Sikany

Obéti Sikany zdmérné skryvaji ubliZovani a je to zplisobeno témito faktory:

e Obéti je soustavné vstipeno, Zze pokud néco rfekne, tak bude ublizovani jesté horsi.

e Obét se stydi za to, Ze si necha ublizovat.

e Obét se boji vySetfovani.

e Obét se boji, Ze vina za ublizujici chovani bude nakonec svalena na ni.

e Obét nechce ztratit posledni zbytky dlstojnosti, které ve tfidé ma.

e Obét ma strach, Ze bude muset tfidu opustit a bude si muset zvykat na tfidu ¢i skolu jinou
a boji se, ze se v novém prostiedi setkd se stejnym znicujicim a ponizujicim chovanim.

V poslednim stoleti vyzkumy hovofi o tom, Ze déti a dospivajici travi nejvic svého aktivniho
Casu ve vrstevnickych skupinach. Proto tyto skupiny patfi k tém, které je c¢asto velmi socialné
ovliviiuji. Mnoholeté souziti déti ve skole, ve skolni tfidé daji moznost vytvaret mnohocetné vztahy
a vzajemnou zavislost jejich ¢lend. VSichni spoluzaci se navzajem ovliviuji. Kazdy zak a kazdy
pedagog jsou ve Skole soucdsti socidlniho systému (Bronfenbrenner, 1979). Proto také Sikanu je
tfeba chapat nejen jako problém Sikanujicich a Sikanovanych jednotlivcl, ale je to zaleZitost celé
tfidy a Skoly, kterou navstévuiji, jejich rodin a je to nakonec i jev, ktery se déje v rdmci urcité
spolec¢nosti.

Zaskolactvi

V soucasné dobé je zaskolactvi jednim z nejzavaznéjSich problém, jak na zakladni, tak
i na stiedni 8kole. Zagkolactvi je Umysiné zamegkavani $kolniho vyucovani. Zak nechodi do $koly
a neplni si 8kolni dochazku. Casto méa souvislost se $kolni nelspé$nosti, objevuje se zejména
u starSich déti a ma tendenci se prohlubovat. Jedna se o poruchu chovani, kdy se jedna o absenci
ve Skole bez fadného omluveni rodici i lékafem.

Kradeze

V predskolnim i v mladsim skolnim véku se s timto pfilezitostnym rizikovym jevem, ktery
muzeme oznadit jako napf. nutkani zcizit hracku a odnést si ji domU, miZeme setkavat. Jde v prvni
fazi o to, aby se to, Ze dité podlehne pfilezitosti ¢i okamzitému nutkani predmét vlastnit, nebralo
jako kradez. Dité své jednani v tomto véku neplanuje, jedna spise zkratovité. Proto i ve skolnim
prostiedi nebude pro dité ni¢im zvlastnim si ,pQjcit” pastelky ¢i jiné véci od svych spoluzaka.
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4 Prevence

S ohledem na ¢astou formu rizikového chovani u déti a mladeze je potifeba vénovat znacnou
pozornost predchazeni témto jeviim, co? znamena vénovani se prevenci. Skola bude mistem, kde
je mozné prevenci fesit systematicky.

4.1 Vymezeni pojmu

Prevence (z lat. praevenire, predchdazet) znamenda soustavu opatieni, kterd maji branit
vyskytu néjakého nezddouciho jevu, snizovat jeho pravdépodobnost, predchazet
(naptiklad nemocem, drogovym  zdvislostem, zlo¢indm, nehodadm, nelspéchu ve S3kole,
socialnim konfliktim, nasili, ekologickym katastrofam, aj.). Takova opatieni se nazyvaji preventivni
(Matousek, 2008; Priicha a kol., 1995). V poloviné 20. stoleti doslo k rozdéleni prevence na primarni

a sekunddrni a pozdéji na prevenci tercidlni.

4.2 Urovné preventivnich aktivit

’

Socidlni a situacni ptistupy se vzajemné dopliiuji v primdrni, sekundarni a tercidrni prevenci.

e Primarni prevence zahrnuje predevsim vychovné, vzdélavaci, volnocasové, osvétové
a poradenské aktivity zamérené zejména na nejSirSi verejnost. Zvlastni pozornost je
zaméfena na pozitivni ovliviiovani zejména déti a mladeZze (vyuzivani volného casu,
moznosti sportovniho vyZiti). Tézisté primarni prevence spocivad v rodinach, ve $koldch
a v lokalnich spolecenstvich.

e Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichZ je zvysena
pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli nebo obétmi trestné cinnosti (specializovana
socidlni péce), na socidlné patologické jevy (napf. drogové a alkoholové zavislosti,
zaskolactvi, gamblerstvi, povalecstvi, vandalismus, interetnické konflikty, dlouhodoba
nezaméstnanost) a pficiny kriminogennich situaci.

e Terciarni prevence spociva v resocializaci kriminalné narusenych osob (pracovni uplatnéni
v¢. rekvalifikace, socialni a rodinné poradenstvi, pomoc pfi ziskavani bydleni ...). Jejim cilem
je udrzet dosazené vysledky predchozich intervenci a rekonstrukce nefunkéniho socidlniho
prostredi.

Odpovédnost za oblast primarni a socialni prevence spadd do pusobnosti rodiny, obce
a Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Nejvyznamnéjsim prostfedkem socidlni prevence je
vychova déti v rodinach a vychova déti na skoldch. Dobra primarni a sekundarni prevence musi
predchazet vsem typlm socialniho selhdvani u déti. Cilem primarni prevence musi byt prezence

26


https://cs.wikipedia.org/wiki/Nemoc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Drogov%C3%A1_z%C3%A1vislost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zlo%C4%8Din
https://cs.wikipedia.org/wiki/Konflikt

socialné priznivého chovani, tj. chovani, jez se neslucuje s jednanim protispole¢enskym. Prevence
se obecné musi vyplatit.

Hlavnim cilem Skolské primarni prevence je predchazet a souc¢asné redukovat miru rizik
spojenych s konkrétnimi projevy rizikového chovani a zamezit vyraznéj$im projeviim. Skola je
tradi¢né pokladdna za misto, kde se déti uci znalostem, osvojuji si zde postupy umoZiujici
raciondlné Fesit problémy spadajici do rdznych pfedmét(i. Skoly mohou ovliviiovat nejen zaky, ale
i jejich rodiny. Godson (Godson, 1997) rozlisuje tfi pfistupy, které se ve Skolach prosazovali
k podpore ,kultury zdkonnosti“. Prvni pfistup klade dlraz na obcanské vzdélavani. Cilem je
vychovat dobré obcany. Druhy ptistup povazuje za vyznamné vzdélavani v pravu a v tom, jak ma
byt spravné prdvo ve spole¢nosti uplatfiovano. Treti pfistup je o mordlnim vzdélavani, kdy se déti
uci vyuzivat riizné pfrileZitosti k moralnim rozhodnutim, a tedy zaujimat stanoviska ke kriminalnimu
chovani jinych lidi.

Prevenci socialné patologickych jevil ve $kolnim prostredi se v CR zabyva v prvni fadé MSMT
ve spolupraci s dalSimi resorty, napf. Ministerstvem vnitra, Ministerstvem prdce a socialnich véci,
Ministerstvem zdravotnictvi. MSMT vytvéii legislativni rémec, pro realizaci prevence ve $kolnim
prostredi, vydava vyhlasky, metodické pokyny a zakony upravujici poskytovani prevence socialné

patologickych jevd ve skolnim prostredi.

Ministerstvo uklada skoldm povinnost tzv. Minimalni preventivni programy a zfizovat ve
Skole funkci $kolniho metodika prevence. Prevence socidlné patologickych jevl by méla byt vidy
zakomponovana do vyuky dle rdmcového vzdélavaciho planu Skoly.

Ve Skole a $kolnim prostfedi jsou jasnou cilovou skupinou preventivnich opatfeni déti, které
selhavaji ve Skole, déti s poruchami chovani, déti s predelikventnim chovanim. Rizikové chovani
nejtypictéjsi pro Skolni prostredi je Sikana, kyberSikana, extrémni projevy agrese, zaskolactvi,
kradezZe a zavislostni chovani. Je velmi dulezZité si vydefinovat tuto cilovou skupinu, ujasnit si postup
prace, hodnoceni efektivity, jinak prevence nemuze byt pfinosnd. Asi nejméné efektivni zplsob
ovlivnéni déti ve Skole bude strategie pouhym poskytovanim informaci. Coz se v nékterych skolach
déje, kdy do skol vstupuji rzné organizace, které nabizeji preventivni vyukové programy. Vétsi smyl
ma spise ve Skole dobfe zpracovany minimalni preventivni program, véetné osoby ucitele, ktery je
v této problematice plné orientovan, vyskolen a ma osobni nasazeni. Uspét — a jisté jen u Casti déti
— proto mUZe jen vysoce motivovany a vysoce angazovany profesional. Vétsi smyl potom ve skole
ma podpora rozvoje socidlnich kompetenci ditéte ve smyslu poznatku, ktery je spojen s pfimou
zkuSenosti ditéte s danou problematikou, nez vyucovat teorii o zlo¢innosti a jejimu predchazeni
a trestani.
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4.3 Minimalni preventivni program skoly

Minimalni preventivni program — konkrétni dokument skoly zaméreny zejména na vychovu
a vzdélavani zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj
a komunikacni dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na podpore vlastni aktivity
zakl, pestrosti forem preventivni prace s Zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly
a spoluprdci se zakonnymi zastupci nezletilych zZakd Skoly. Minimalni preventivni program je
zpracovavan na jeden $kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské kolni
inspekce, je vyhodnocovan pribézné a na zavér skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita
zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je souéasti vyroc¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska
zafizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popf. pfilohou dosud platnych osnov a ucebnich plana.

Minimalni preventivni program:

a) je preventivnim programem skoly a Skolského zafizeni, je soucdsti skolniho vzdélavaciho
programu, ktery vychazi z pfrislusného ramcového vzdéldvaciho programu, popf.
upravovaného ptilohou, vychazi z omezenych ¢asovych, persondlnich a financnich investic
se zamérenim na nejvyssi efektivitu, jasné definuje dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé
cile. Je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym, je pfizplsobovan kulturnim, socialnim ci
politickym okolnostem i struktufe Skoly &i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim
okoli. Mél by respektovat specifika ve Skolnim prostfedi, oddalovat nebo sniZzovat vyskyt
rizikového chovéni, zvySovat schopnost zaka a student( Cinit informovana a zodpovédna
rozhodnuti. Tento program by mél mit dlouhotrvajici vliv na zménu chovani Zakd.
Pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani a pfipadné dalsi rizikové projevy
chovani. Program pomaha zejména tém jedinclm, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych
skupin (minoritam, cizincdm, détem a zZaklm zdravotné ¢i socidlné znevyhodnénym) pfi
ochrané jejich lidskych prav.

b) podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje o predavani vyvazenych informaci a dovednosti.

4.3.1 Skolni metodik prevence

Z vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a 3kolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist, v pfiloze Cislo 3 jsou uvedeny standartni
¢innosti Skolniho metodika prevence, mezi které patfi metodické a koordinacni ¢innosti.

Jeho néplni je tvorba a kontrola realizace preventivniho programu skoly, véetné participace
aktivit Skoly spolecné s metodickym vedenim cinnosti pedagogickych pracovnik(l v oblasti prevence

28



sociadlné patologickych jevd. Metodik prevence ve skole koordinuje vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, realizuje aktivity zamérené na zapojovani vzdélavaciho procesu zamérené k integraci
zakl. Koordinuje dale spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socidlné patologickych jev(. Shromazduje odborné zpravy
a informace o zdcich v poradenské péci, vede si o tomto pisemné zaznamy. Kromé koordinacni
a metodické c¢innosti se Skolni metodik prevence vénuje i informacni ¢innosti, jako je zajistovani
a predavani odbornych informaci o nabidkach program( a projektl, o metodach a formach
specifické primarni prevence. Dalsi soucasti jeho zaméreni je i poradenskd Cinnosti, kdy vyhledava
a spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi orientacnim Setfenim Zzak( s riziky ¢i projevy socidlné
patologického chovani, pfipravuje podminky pro integraci zak( se specifickymi poruchami chovani
ve Skole.
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PRAKTICKA CAST
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5 Definovani cile, hypotézy

5.1 Cile vyzkumu

Ve své praci se vénuji zjisténi vyskytu syndromu rizikového chovani na vybrané skole.
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké socidlné patologické jevy se vyskytuji na mnou
sledované Stredni Zivnostenské skole v Sokolové. DalSim dil¢im cilem je zjistit jaké preventivni
programy se na této Skole pouzivaji v rdmci prevence pfi vyskytu syndromu rizikového chovani.
Respondenti vyzkumného Setfeni jsou Zaci prvniho a tretiho (zavérecného) rocniku ucriovského
oboru. DalSim cilem vyzkumu je zjisténd data predat sledované skole a navrhnout mozna
doporuceni pro pfipadnou Upravu minimalniho preventivniho programu skoly.

5.2 Hlavni hypotéza

Hlavni hypotézou bude sledovani zavislosti 2 a vice proménnych, tj.: ¢im vyssi je studovany
ro¢nik na skole, tim vétsi budou i zkusenosti s riznymi druhy socialné patologickych jevi ve skole.

5.3 Vedlejsi hypotéza

Cilem zjiSténi vedlejsi hypotézy je, zda preventivni programy vyuZivané Skolou reflektuji
vyskyt syndromu rizikového chovani v dané skole.
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6 Realizace vyzkumu

Dotazniky byly pfedany vyucujicim, ktefi je rozdali v prvnich i tfetich rocnicich v obdobi od
dubna do kvétna 2022. Vyucujici instruovali studenty, jak pracovat s anonymnim dotaznikem.

6.1 Popis vybrané skoly

Ndzev: Stfedni Skola Zivnostenska Sokolov, prispévkova organizace
Sidlo: Zakovska 716, 356 01 Sokolov

IC 750 59 151

Webové stranky: http://www.zivnostenska-sokolov.cz/

Email: skola@zivnostenska-sokolov.cz

Stfedni Skola Zivnostenska Sokolov, pfispévkova organizace, je prispévkova organizace s pravni
subjektivitou ziizend Karlovarskym krajem (KK). Skola poskytuje Zakim stfedni vzdélani
s maturitnim vysvédcenim a stfedni vzdélani s vyuénim listem. Nabizené obory jsou pfilohou €. 1.
Veskeré informace tykajici dotaznikového Setfeni jsou pouZity se svolenim Skoly.

6.2 Popis metod

Pfed zahdjenim Setfeni jsem si naformulovala hlavni cil. Pro vyzkum jsem si zvolila
kvantitativni metodu formou dotaznikl. Byla jsem domluvena s vedenim Skoly a jednotlivymi
uciteli ve tfidach, aby studenty nejdfive poucili o zplisobu, jak vyplnit dotaznik. Dotaznikové Setfeni
je jedna z kvantitativnich metod vyzkumu vetfejného minéni. Diky této metodé je moZné sesbirat
velké mnozstvi dat s méné podrobnymi informacemi. (Gavora, 2010) U dotaznikového Setreni byl
pfitomen pouze vyucujici, Zaci méli dostatek ¢asu na vyplnéni, kdy v jeho prlibéhu se mohli zeptat,
pokud nééemu nerozuméli. Byli pozadani o samostatnost z dlvodu zachovéni anonymity.
Oslovenymi respondenty byli Zaci prvnich a tretich roénikd uc¢rovského oboru. Osloveno bylo
celkem 91 Zakd. Dotaznik obsahoval 19 polozek. Polozky byly dichotomické, tzn., Ze Zak odpovidal
urcité ano, spiSe ano/ spise ne, urcité ne. Zacatek dotazniku zjistoval zdkladni informace o Zakovi
(tfida, pohlavi). Zkoumana témata dotazniku byla formulovana jako vycéet viech patologickych jevi
zkoumanych ve Skolnim prostredi. Vysledek Setfeni je prezentovan grafickym znazornénim
spolecné s komentarem.

Bylo pfipraveno 91 dotazniki z toho 1 dotaznik se vratil bez udani pohlavi, ro¢niku a oboru.
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Tabulka ¢. 1 — Soubor respondenti

Soubor respondentti

1. rocnik 3. ro¢nik | celkem
chlapci 21 9 30
divky 34 26 60

pozn. vék Zaku 1. rocniku 15-16 let; vék Zdka 3. roéniku 17-18 let

6.3 Popis a interpretace ziskanych dat

Vyhodnoceni bylo provddéno zpracovanim odpovédi a to tabulkové, kdy odpovédi byly
zaznamendvany tak jak Zaci v jednotlivych dotaznicich uvadéli. Tabulka byla rozdélena na chlapce
a divky, dale podle ro¢niki a k vyhodnocenym datdim byly pfifazeny vysledky v procentech. Vyzkum
byl zpracovdn také graficky formou vybraného vyseCového grafu. Soucdsti kazdé vyhodnocené
otdzky je doplnéni o pfislusny komentar.

Graf & 1 - Sikana ve skole

Sikana ve gkole
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B 1. ro¢nik 3. rocénik

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu vyplyva, Ze urcité se se Sikanou nesetkali ve Skole Zaci tfetiho ro¢niku a tov 57,1 %
oproti Zzaklim z prvniho rocniku, ktefi se nesetkali se Sikanou ve skole ve 34,5 %. Z grafu dale vyplyva
ta zajimavost, Ze Z4aci z prvniho ro¢niku uvadéji, Ze se se Sikanou ve skole urcité setkali v 10 % oproti
Zaklm z tfetiho roc¢niku, ktefi u této polozky maji 0 %, z ¢ehoZz vyplyva, Ze Zaci tfetiho rocniku uz se
se Sikanou ve skole urcité nepotkavaiji. Z tabulky i z grafu vyplyva, Ze tento jev ve Skole mizi s vy$Sim
vékem.
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Graf ¢. 2 — Kybersikana, Sikana na soc. sitich

Kybersikana, Sikana na soc. sitich
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu vyplyva, Ze Zaci prvniho ro¢niku se s kybersikanou urcité nepotkali ve 49,0 % a stejné
vysoké procento vykazuji zaci tfetiho rocniku 68,7. Jako zajimavé se jevi opét vysledky v otazce, Ze
se urcité potkali s kybersikanou ¢i Sikanou na socialnich sitich, a to pouze a jen Zaci prvniho ro¢niku
(10,9 %) oproti Zaklm tretiho ro¢niku, ktefi se jiz s timto jevem nesetkavaji (0 %). V odpovédi, Ze se

spiSe ano setkali s timto jevem uvadéji vyssi procento Zaci prvniho ro¢niku (18,2 %) a téz zaci tretiho
ro¢niku. Na stejno pak odpovidaji v odpovédi, Ze se s timto jevem spiSe nesetkali.

Graf ¢. 3- Zdskoldctvi
Zaskolactvi
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Zdroj: vlastni tvorba
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Z grafu vyplyva, Ze vice jak 20 % zakl z prvniho rocniku se s timto jevem urcité setkavajiiv
odpovédi, Ze se spiSe ano setkavaji, ale u odpovédi urcité ne nesetkdvaji, je procento odpovédi
nejvys$si 36,4 %. Zaci ze tretiho roéniku vykazuji ve svych odpovédich, Ze se se zaskolactvim spise
setkavaji, a to ve stejné mire (31,4 %) jako i v odpovédich, Ze se i se zaskolactvim urcité nesetkavaji
(34,3 %). Jako zajimavost z prlzkumu vyplynulo, Ze spiSe se se zaskolactvim setkdavaji ve tretim
rocniku divky nez chlapci.

Graf ¢. 4 — Konzumace alkoholickych ndpojt

Konzumace alkohol. napoijl
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu vyplyva, Ze jak Zaci z prvniho i tfetiho roéniku se ve sSkole shodli na tom, zZe
alkoholické napoje nekonzumuji. Zaci z prvniho roéniku tuto odpovéd uvedli ve vysledku 47,3 %
svych odpovédi a Zaci ze tretiho roc¢niku z 51,4 % svych odpovédi. Zajimavosti se mlze jevit
z vysledkd odpovéd, Ze s timto jevem se Z4ci ve skolach setkavaji, a to v odpovédi urcité ano, kdy

v v

Zaci prvniho ro¢niku uvadéji vyssi procento tohoto vyskytu nez Zaci tfetiho rocniku.
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Graf ¢. 5 — Vandalismus
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu vyplyva, Ze ze 60 % Zaci tretiho rocniku se nesetkavaji ve Skole s vandalismem, Ze se
s nim urcité potkali pouze ve 2,9 % kdy uvedli odpovéd urcité ano. Zde je patrné, Ze tento jev se ve
vy mife vyskytuje ve stfednim pasmu odpovédi, u 7aka prvniho roéniku. Zaci prvniho roéniku
popiraji vyskyt vandalismu pouze ve 38,2 % odpovédi, ale zaroven uvadéji, Ze se s nim i urcité
setkavaji ve 12,7 %. Zde je patrny rozdil ve véku respondentd.

Graf C. 6 - KrddeZe
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Zdroj: vlastni tvorba
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Z grafu vyplyva, Ze osloveni Zaci z prvniho i tfetiho rocniku, ktefi ve svych odpovédich uvedli,
Ze se urcité nesetkali s kradeZzemi ve skole, jedna polovina téchto oslovenych Zaka uvedla, Ze se
s timto jevem urcité setkala. Z vyzkumu jako zajimavost vyplynulo, Ze s kradezemi se urcité
nesetkavaji divky nez chlapci.

Graf ¢. 7 — Zavislost na internetu
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu vyplyva, Ze Zaci prvniho ro¢niku se s jevem zavislosti na internetu urcité Ci spise
setkavaji nez Zaci tfetiho rocniku, ktefi uvadéji, Ze se s timto jevem zavislosti spiSe setkavaji, nez
urcité setkavaji. Vyznamny nepomér se v tabulce i grafu ukazuje u otazky zavislost urcité ano
a zavislost urcité ne. Z vyzkumu vyplynulo, Ze se k zavislosti na internetu ptiznavaji divky ze tfetiho
ro¢niku nez ostatni respondenti ve vétsi mire.
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Graf ¢. 8 — Hazard
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu vyplyva, Ze se s timto jevem Zaci bez ohledu na vék spiSe ani urcité nesetkavaji ve

Skolnim prostredi.

Graf €. 9 — Rasismus, xenofobie
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu vyplyva, Ze jak Zaci prvniho i tfetiho ro¢niku inklinuji ve svych odpovédich, Ze se
s timto jevem ve Skoldch spiSe ani urcité nesetkavaji. Ale je nutné konstatovat, Ze Z4ci z prvniho
rocniku u vyskytu rasismu ¢i xenofobie jak chlapci i divky uvedli, Ze s timto jevem ve Skole ve
23,6 % urcité setkali.
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Graf ¢. 10 — Sexudlni utoky — slovni
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu vyplyva, Ze Zaci tretiho ro¢niku vyskyt slovnich sexualnich Gtokd v 82,5 % neuvadéji.
Z4aci prvniho roéniku tento jev zmifiuji, a to v odpovédi spise ano 25,4 % a popiraji jej v 41,8 %.

Graf €. 11 — Fyzickd agresivita
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu vyplyva, Ze Zaci z prvniho roc¢niku se s fyzickou agresivitou na skole ve velmi podobné
mife urcité setkali i urcité nesetkali. KdeZto, Zaci tfetiho rocniku se ve velmi nizkém poctu
s agresivitou spisSe setkali a ve velmi vysoké mite jiz vtomto véku urcité i spiSe nesetkali.
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Graf ¢. 12 — Poruchy pfijmu potravy
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu vyplyva, Ze vyskyt jevu poruchy pfijmu potravy se bez ohledu na vék u zakud ve
Skolach vyskytuje, a to ve cca 26 % a nevyskytuje v priméru uz 48 % oslovenych. Z prizkumu bylo
zajimavé u tohoto jevu, Ze nebyl patrny rozdil v odpovédich mezi divkami ¢i chlapci.

Graf ¢. 13 — Uzivani drog
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Z grafu vyplyva, Ze Zaci bez ohledu na vék uZivani drog ve Skole popiraji v odpovédi urcité
ne, nesetkali se s drogou, kdeZto jedna tfetina z nich uvadi, Ze se s drogou ve skole spiSe setkali.
Zajimavosti je, Ze uzivani drog ve Skolach se nevyskytuje v takové mife jako u konzumace alkoholu,
kde vyslo vyssi procento setkdni s timto jevem.
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Graf ¢. 14 — UZivdni cigaret
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Z grafu vyplyva, Ze uzZivani cigaret je v dnesni dobé ve skolach bez ohledu na vék zakad
nejvétsim fenoménem v ramci vyskytl patologickych jevd. Vsichni osloveni bez ohledu na vék
udavaji jeho uzivani ve Skolnim prostredi vice jak v 54 %. Mladsi Zaci je i v nizSi mife uvadéji jako jev,
se kterym se nesetkavaji na Skolach oproti starSim Zzaklm ze tfetiho ro¢niku, ktefi jeho neuzivanive

skolach ve vyssi mite pfiznavaiji.

Graf €. 15 — Setkadni s prevenci: probirdme problematiku ve Skole v ramci pfedmétu
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Z grafu vyplyva, Ze Zaci prvniho i tfetiho ro¢niku ve svych odpovédich vykazuji, Ze se
s prevenci v rdmci daného predmétu setkavaji a v priméru v 9 % na skoldch nesetkavaji.

Graf ¢. 16 — Setkdni s prevenci: probirdme ve Skole v ramci specidlnich prednadsek

Setkani s prevenci: probirame ve skole v rdmci
specialnich prednasek

50%

40%

30%
20% I I
10% I I
) = =

urcité ano - setkal/a spiSe ano - setkal/a spiSe ne - nesetkal/a urcité ne - nesetkal/a

x

B 1. roc¢nik ™ 3. roénik

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu vyplyva, Ze Zaci tretiho rocniku vykazuji vyssi procento probirani prevence v ramci
specialnich predndasek, kdezto Zaci prvniho ro¢niku uvadeéji shodné i setkani i nesetkani s prevenci
v ramci specialnich prednasek.

Graf €. 17 — Setkdni s prevenci: probirdme problematiku v rodiné
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Z grafu vyplyva, Ze zde hraje velkou roli vék respondent( a to, Ze starsi Zaci tretiho ro¢niku
v rodinach tuto problematiku neuvadéji, kdezto mladsi Zaci z prvniho rocniku ji ve stejné mire
uvadéji i neuvadéji.

Graf & 18 — Setkdni s prevenci: o prevenci si informace ziskdvam od kamarddi/spoluzdku
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Z grafu vyplyva, Ze starsi zaci problematiku prevence mezi svymi spoluzdky a kamardady
probiraji vice nez mladsi Zaci z prvniho roc¢niku.

Graf ¢. 19 — Setkani s prevenci: o problematice si informace vyhleddvam sam (napr. internet)
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Z grafu vyplyva, Ze bez ohledu na vék si polovina Zakl dokaZe vyhledat informace
o patologickych jevech na internetu a presna polovina si informace spojené s prevenci na internetu
nevyhleddva.

SIKANA VE SKOLE — z provedeného 3etfeni je patrné, jak se ma hlavni hypotéza v této
otazce nepotvrdila, kdy s pfibyvajicim a vyssim vékem Zaka je vyskyt Sikany ve Skole velmi nizky.
Jesté Zaci prvniho rocniku vyskyt potvrzuji v odpovédi urcité ano, spiSe ano a to pod 10 %
dotazovanych, coz zajisté souvisi s jejich vékem, nizkou adaptaci na nové skolni prostredi a nizkym
dopadem pouzivanych preventivnich programi ve skole.

KYBERSIKANA — stejny zavér jako u Sikany ve kole. Ani v kyberprostoru u? se 7aci tfetiho
ro¢niku s timto druhem Sikany s vy$sim vékem ve Skole nepotkavaji. Také zde se potvrzuje ma hlavni
hypotéza. Zde se také potvrzuje efektivni U¢innost preventivnich opatfeni v podobé preventivnich
programu ve skole, a to zejména u starsich studentd, ktefi se dokdzou branit tomuto jevd a jsou
dostatecné informovani a proskoleni.

ZASKOLACTVI — z vysledk( $etieni je patrné, Ze se odpovédi rozdélily na polovinu, kdy Zaci
tfetiho ro¢niku skoro ve stejném procentudlnim zastoupeni uvadéji, ze se se zaskolactvim spise
setkali 31,4 % a urcité nesetkali ve vysi 34,3 %. Z tohoto vysledku |ze usuzovat, Ze z4ci tretiho ro¢niku
bud' za skolu spise jdou ¢i nejdou a tuto volbu voli kazdy druhy student tohoto ro¢niku. Kdezto Zaci
prvniho roc¢niku se se zaskoldctvim urcité setkavaiji, ¢i spiSe setkdvaji, ale vyssi procento odpovédi
bylo zaznamendno, Ze se stimto jevem urcité nesetkali. Zde jesté CasteCné ziejmé dozniva
povédomost z niz$iho stupné vzdélavani (ZS) o tom, ze $kolni dochazka je povinna.

KONZUMACE ALKOHOLU — Zaci prvniho ro¢niku v odpovédi urcité ano u vyskytu pozivani
alkoholu ve $kole uvadéji odpovédi pod hranici 20 %, ale vice jak polovina z nic odpovida na tuto
otazku, Ze urcité se nesetkali ve 47 % s pozivanim alkoholu ve $kole. Zde je zajimavé, jak pfitomnost
pozivani alkoholu ve Skole ve vétSim procentu uvadéji Zaci prvniho ro¢niku nez zaci tfetiho ro¢niku.
Velmi podobné shodné vsak uvadéji k tomuto odpovéd urcité nesetkali.

VANDALISMUS — u tohoto jevu je ve vysledku vyzkumu velmi dobfe patrné, jak se tady
potvrdila ma hlavni hypotéza, kdy s pfibyvajicim vékem se tento vyskyt na Skolach potlacuje. Jak si
jiz starsi zaci dokazou svlij majetek ohlidat, i berou v potaz tu véc, Ze i s cizim majetkem ma byt
nakladano tak, aby na ném nevznikla Zaddna Skoda. Zde bych potvrdila i vedlejsi hypotézu a to tu, Ze
spachani prestupku ¢i trestného ¢inu v oblasti majetkovych deliktd. U Zaka prvniho roéniku je také
z vysledkl patrno, Ze prevence v oblasti odbornych prednasek na skole je zde velmi Zadouci.

KRADEZE - z vysledkd je zde patrné, 7e vyskyt krade?i je ve $kole patrny i v odpovédich spise
ano, urcité ano vyskytujici se i u zakl tretiho rocniku, kde predpokladejme, Ze vyse zplsobené Skody
a jejich vék uz hraje vyznamnou roli. Zaci jsou diky preventivnim programdm jiz pouceni a srozuméni
s tim, kdy by se mohli dostat do potiZi, proto usuzuji, Ze zde maji Zaci na mysli pouze drobné kradeze.
U zakd z prvniho roc¢niku je vidét, Ze je potieba skoly, aby se jim dostavalo jiz vtomto véku
preventivni podpory formou predndsek v ramci pfedmétu ¢i v oblasti odborné podpory.
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ZAVISLOST NA INTERNETU — 74ci z prvniho roéniku ve vysokém procentu uvadéji vyskyt
tohoto jevu v odpovédich urcité ano i spiSe ano, pak u negativni odpovédi se procento prudce
snizuje. U starsich zakl je zajimavosti, Ze vysoké procento odpovédi vyskytu tohoto jevu je
u odpovédi spiSe ano, kdy je patrné, zZe s pribyvajicim vékem Zaci laboruji ¢i uz zvazuji mozné riziko
a mozna i uvédomeéni si zavislosti na internetu jako patologii. K mirnéjsSimu sestupu v procentech se
u starsich Zakl i vyskytuje odpovéd spiSe ne, urcité ne. Tam je patrné, Zze uvédoméni si existence
zavislosti na internetu je zde s pribyvajicim vékem daleko vyssi nez u Zaka mladsich.

HAZARD — vyskyt tohoto jevu v prizkumu shodné zaci bez ohledu na vék ve skole popiraji.
Velké procento odpovédi spise ne, urcité ne ma zfejmé za disledek spravného dopadu prevence na
Skole, mozna i promluvy s kamarady, spoluzaky, mozna pUsobeni i v rodiné. Dal$i mozZnosti je i to,
Ze vtomto véku nemaji Zaci financni prostfedky ¢i jiné prostfedky na to, aby hazard vibec byl
v tomto véku Zaky ve skoldch provozovan.

RASISMUS, XENOFOBIE - z prlizkumu je vidét vyssi procento vyskytu v odpovédi urcité ano
u zaka z prvniho roc¢niku, coz je zajimavé a mozna odpovida skutecnosti, Ze v prvnim ro¢niku se Zaci
potkavaiji ve tridé z rznych skol, skupin, neznaji se, a i prislusnost k urcité skupiné ¢i rase, zde hraje
vyznamnou roli. Zaci tietiho roéniku uvadéji vysoké procento u odpovédi urcité ne, co? mize
potvrdit hlavni hypotézu o roli vyssiho véku, kdy patologicky jev mizi a zak si uvédomuje dobre
skodlivost tohoto jevu, at je to diky preventivhimu programu ve skole ¢i vyhledanim informaci na
internetu nebo rozmluvou mezi spoluzaky a v rodiné.

SEXUALNI SLOVNIi UTOKY — vyskyt tohoto jevu ve $kole Z4ci nepopiraji v nizkém procentu
odpovédi, a to bez ohledu na vék, zajimavé je vyskyt odpovédi spiSe ano u zaka z prvniho rocniku.
Vysoké procento pres 82 % u odpovédi urcité ne u zakd tretiho rocnikl hovofi o tom, Ze zde uz
s pribyvajicim vékem roste vysoka mira uvédomeéni si jejich individudlni osobnosti a jeji ochrany.
Plyne ztoho pro $kolu moZnost vétSiho pokryti preventivnich programi formou odbornych
predndasek zejména u zaka prvniho roéniku, ktefi ve svych odpovédi potvrzuji vyskyt tohoto jevu ve
Skole. Hlavni hypotéza vyzkumu je zde potvrzena.

FYZICKA AGRESIVITA — i zde u tohoto jevu se velmi pékné potvrdila hlavni hypotéza, e
s pfibyvajicim vékem zaka jev vymizi, ¢i si s nim Zaci dokazou poradit. Zde je patrné u zaka z nizsiho
ro¢niku, Ze potfeba preventivnich programl je na misté. Zalezi pak na skole, kterou formu
preventivniho programu uprednostni. Z vysledkl je patrné, jak mladsi Zaci maji jesté potrebu resit
své problémy nasilim, agresi. Nemaji spravny Usudek o ndsledcich svého jednani a nemaji potrebny
rozhled o tom, jak situaci jinak resit.

PORUCHY PRiJMU POTRAVY - z vysledkl $etieni je patrné, 7e bez rozdilu véku se s timto
patologickym jevem Zaci spiSe ano potkavaji, a to ve stejné mire. Stejné vysledky obsahuji i bez
rozdilu véku odpovédi urcité ano a pomérné vysoké procento ma zastoupeni odpovédi urcité ne,
opét bez rozdilu véku. Zde se nasSe hypotéza nepotvrzuje, je vidét, Ze s timto jevem se Zaci potkdavaji
béhem dochazky na stfedni Skole, bez rozdilu, v jakém rocniku jsou. Zde se potvrzuje nase vedlejsi
hypotéza a to, Ze zde hraje velkou roli $kola, rodina, pratelé spoluzaci ¢i vyhledavani na internetu,
aby spravné a vhodné dokazali pokryty a minimalizovat tento jev, ktery zfejmeé u divek ma negativni
vliv na jejich zdravi a spravny postoj k Zivotu.
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UZiVANI DROG - 74ci bez rozdilu v&ku uZivani drog potvrzuji v odpovédi ur¢ité ano i spise
ano, a to ve stejném procentudlnim poctu, ale zaroven vyskyt drog ve Skole shodné ve vysokém
poctu popiraji v odpovédi urcité ne. Zde opét se potvrzuje spiSe nase vedlejsi ivaha o potrebé
preventivnich odbornych prednasek, preventivniho programu na skolach a spoluprace skoly
a rodiny, aby se tento jev ve skole dokazal minimalizovat na velmi nizkou Uroven vyskytu.

UZIVANI CIGARET - z vyzkumu je patrné, 7e snadna dostupnost ziskat, nakoupit si cigarety
hraje u zak( velkou roli. Ve vysokém procentu obé skupiny zak( uvadéji jejich uzivani ve skole
(v okoli Skoly? Skolou uréeném misté?), nizké je procento téch, ktefi uvedli odpovéd spise ne, ale
zajimavé jsou vysledky u odpovédi urcité ne, tam je vidét potvrzeni hlavni hypotézy o tom, Ze starsi
23k si uvédomuje rizikovost, mozna mnohdy i protiprdvnost tohoto vyskytu ve skolnim prostredi
a vyskyt odpovédi u starsich zakl jsou zde oproti mladsim zakdm vyraznéjsi.

SETKANI S PREVENCI — PROBIRAME PROBLEMATIKU V RAMCI PREDMETU VE SKOLE - zde
jsou vidét velmi pékné ziejmé ve vétsi mite cilené prednasky pedagogl (odborné vzdélanych)
u zaka ve tretim rocniku. Shodné jsou pak procenta u dalsi odpovédi Zakl bez rozdilu véku, coz by
meélo potvrzovat nasi vedlejsi hypotézu o tom, Ze vhodné postavené preventivni programy na Skole
probirané v ramci predmétu maji pozitivni vliv na Zaky. Lepsi dopady prevence ma zifejmé u téch
starSich zak(, a to pravé vzhledem k jejich vys$simu véku, mentdlni a rozumové vyspélosti.

SETKANI S PREVENCI — PROBIRAME VE SKOLEV RAMCI SPECIALNICH PREDNASEK -
v tomto vysledku se objevuji zajimavosti souvisejici s vékem Zak(, kdy starsi Zaci uvadéji velmi
vysoké procento vyskytu odbornych preventivnich pfednasek na jejich skole, a naopak Zaci prvniho
rocniku uvadéji shodné procento u vyskytu prednasek v odpovédich spiSe ano, spiSe ne. Opét to
pravdépodobné potvrzuje hlavni hypotézu vyzkumu, kdy skola voli odborné prednasky v ramci
preventivniho programu spi$ pro zaky starSiho roc¢niku. OvSsem shodnost vySe vyskytu u Zaku
z prvniho roc¢niku v odpovédich spiSe ano, spiSe ne, ukazuje na nedostatec¢nou vékovou vyzrélost
zaka.

SETKANI S PREVENCi V RODINE — PROBIRAME PROBLEMATIKU V RODINE — z vysledka
plyne, Ze rodina se u zak( z prvniho ro¢niku ukazala jesté jako dilezita soucast jejich osobnostniho
rozvoje, kdy rodice jesté vtomto véku maji vliv na formovani svého ditéte. U starSich zakud
z vysledkl plyne, Ze se uz rodi¢lim nesvéruji v takové mife s problematikou nezadoucich jevd, se
kterymi se potykaji ve skole.

SETKANi S PREVENCi — O PREVENCI SI ZiSKAVAM INFORMACE OD KAMARADU /
SPOLUZAKU - $etieni ukazalo, jak zejména u mladsich 74kd je potieba si promluvit s kamaradem /
spoluzakem velmi vyznamnou soucdsti jejich existence ve $kolnim prostiedi. | Zaci tfetiho ro¢niku
prevaZuji v této otazce s odpovédi spiSe ano. Mirné zvyseny ukazatel se ndm objevuje i u mladsich
24kl v odpovédi urdité ne, to zfejmé odpovida tomu jevu, kdy se Zaci v prvnim ro¢niku tolik neznaji,
a tudiz nemaji potiebu se navzdjem svéfovat s problémy, které je ve Skole trapi.

SETKANI S PREVENCi — O PROBLEMATICE SI INFORMACE VYHLEDAVAM SAM - z grafu je
patrné, Ze polovina zakl bez ohledu na svij vék si potfebné informace o neZadoucich jevech ve
Skole hleda sama v kybernetickém ¢i jiném prostfedi a druha polovina takto necini a uziva jiné
moznosti, kde se o téchto jevech mohou dozvédét. Dokazuje to, Ze tato generace jesté porad
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dokaze mezi sebou komunikovat a vzajemnda komunikace mezi lidmi je porad silnou soucasti jejich
Zivotl i presto, Ze ve stejné mire si dokdZou pomoci Zaci sami za pomoci vyuZziti jinych forem
komunikace.

6.3.1 Cile hypotéz

Cil hlavni hypotézy

Cim je student ve vy3sim ro¢niku studia, tim vétsi jsou i jeho ziskané zkusenosti s réiznymi
druhy socialné patologickych jevi ve skole. Z Setfeni a vyzkumu u otdzek ¢. 1-14 dotazniku k vyskytu
socialné patologickych jevd ve Skole se ma hlavni hypotéza nepotvrdila. Podstatnou roli zde hraje
vék 7aka. Cim vy$siho véku 74k dosahne, tim Iépe dokaze vzhledem ke svym zkudenostem detekovat
existenci patologického nezadouciho jevu, miru jeho rizikovosti a tim i sniZit riziko dopadu tohoto
jevu vUCi své osobé. Tento vysledek mizZeme pfipisovat k vys$si rozumové a mentalni Grovni
u starsich zakl nez u zakl s nizsSim vékem. Déle i vétsi mirou adaptace a jejich socializace.

Cil vedlejsi hypotézy

Preventivni programy vyuZivané Skolou reflektuji vyskyt syndromu rizikového chovani ve
skole. Z provedeného vyzkumu bylo zjisténo, Ze Skola uzivd preventivni programy jako jeden
z nastrojl, které dokazou zakam zprostfedkovat odpovédi a ziskat dovednosti k detekci vyskytu
syndromu rizikového chovani ve Skole. Z odpovédi se jevi programy uZivané Skolou pro Zaky
efektivni a jimi akceptované a potrebné. Vedlejsi hypotéza prizkumu se potvrdila.
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Zaver

Téma bakalarské prace bylo zacileno do oblasti vyskytu nejcastéjsich druht rizikového
chovani u zakl na stfedni skole. Rizikové chovani je tématem, které bude vidy hybat dénim uvnitf
Skoly. Neni v soucasné dobé skoly, kterd by se tomuto tématu vyhnula, ¢i jej nikdy neresila. Prace
predstavuje formy a druhy tohoto chovéni, popisuje jednotlivé faze tohoto jevu. Vypichuje
a definuje nejrizikovéjsi chovani ve Skole jako je Sikana, zdaskolactvi, kybersikana
a kradeze. Popisuje vétSinu téchto rizik, které jsou pro Skolni prostiedi nejtypictéjsi a také
nejrizikovéjsi. Poukazuje na skutecnost, Ze nejlepsi cestou je predchazet témto jevim s uplatnénim
motta, Ze dobra prevence se musi vyplatit. Mnohdy se musime smifit i se skute¢nosti, ze skola tyto
nezadouci jevy zcela nevymyti. Je potfeba prijmout zavér, Ze problém existuje, a proto na ném musi
Skola spolupracovat s vice subjekty. Dalsi cestou, jak zmirnit dopady rizikového chovani zakl ve
Skolnim prostredi je spolupracovat s prostiedim, ze kterého zak pochazi. Tedy dobra spoluprace
Skoly a rodiny. Je nutné vychazet i z toho, Ze pravé pfriciny rizikového chovani tkvi z velké ¢asti
v kazdodennim Zivoté&, v roding, ve kole i v mistni komunité. Casto se na toto zapomina nebo tato
dudlezitost neni vnimana.

Ve Skolnim prostfedi nardZzime mnohdy na ignorovani vainosti této problematiky.
Zakryvanim drsné a syrové reality nezvladnutého nasili se problémy nijak nevyiesi. Proto je dobré
se nebat vénovat témto negativnim projevim v podobé rizikového chovani ve Skole velkou
pozornost, pfistupovat k jednotlivclim individualné. Ucitel by mél sam chtit dobrovolné se Zzakem
komunikovat. Zejména vybudovat v ném pocit bezpedi, jisty druh pratelstvi. Na druhé strané by si
mél udrzet autoritu, ktera zaka pfivede ke své vlastni zodpovédnosti za své chovani.

Nezbytnosti je dobra znalost problematiky, dislednost v dodrZzovani nastavenych pravidel
chovani zaka ve skolnim prostiedi. Dlouhodoba, efektivni a individudlni péce smérem k zZakovi, kdy
se daji posléze tyto pristupové metody evaluovat, porovnavat, méfit a v podobé dobré praxe
predavat dal, to by méla byt dobra cesta k prevenci rizikového chovani na skolach. T.G. Masaryk
mluvil o ,,drobné denni praci jako naplnéni ¢lovééenstvi“, kdy je prokazano, Ze ta pak ptinasi plody
i pro zdravy vyvoj mladeze.

Cilem Bakalarské prace bylo tedy vydefinovat a popsat vyskyt nejcastéjsich patologickych
jevu rizikového chovani ve skole. Vyzkum byl zaméren na Zaky Stfedni Skoly Zivnostenské Sokolov,
pfispévkovd organizace. Byla pouZita kvantitativni vyzkumnd metoda, jako nastroj byl pouzit
dotaznik vlastni tvorby. Vysledky vyzkumného Setfeni byly zpracovany do grafl. Potvrzena byla
pouze vedlejsi hypotéza. U hlavni hypotézy k potvrzeni nedoslo. | diky vysledkiim vyzkumu jsem cil
bakalarské prace splnila.
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Vyuziti vysledkd pro sSkolni praxi

Vyhodnoceni dotaznikového Setteni jsem jako zpétnou vazbu, ale i po vzdjemné domluvé
zaslala na e-mailovou adresu zastupkyné feditelky Skoly, ktera mi poskytla provedeni realizace
samotného prizkumu ve skole. S pani zastupkyni jsem byla dlouhodobé v kontaktu, uz pfi vybéru
tématu mé bakalarské prace. Tato je i pfimou nadfizenou metodicky prevence na skole, se kterou
je vpfimém kontaktu. Vysledky Setfeni jsme pouze okrajové telefonicky konzultovaly s pani
zastupkyni, jelikoZz v dobé, kdy jsem dotaznikové Setfeni ukoncila probihaly na Skoly zavérecné
zkousky. Bylo domluveno, Ze samotné Setfeni si od pani zastupkyné prevezme metodik prevence
a po mém doporuceni a jeho uvazeni, provede aktualizaci minimalniho preventivniho programu na
Skole véetné mnou zaslanych odkazl pro Zaky jako mozné odkazy, kde mohou ve zkoumané oblasti
hledat dalsi uzite¢né rady a doporuceni.
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Skladba student( SSZ a piehled studijnich obort dle roénika skolniho roku 2020/21

Denni forma studia

Kod Nazev oboru 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. roénik | Celkem
Obory zakondené maturitni zkouskou
Knihovnické
7241M01 | a informaéni systémy 6 12 6 21 45
a sluzby
6941104 | Kosmetické sluzby 14 13 9 9 45
Celkem 20 25 15 30 90
Obory zakonéené vyuénim listem
6652H01 | Aranzér 23 15 16 - 54
2954H01 | Cukraf 24 23 15 - 62
6551H01 | Kuchaf-¢isnik 13 14 19 - 46
6551H01 | Cisnik-servirka 15 13 6 - 34
6551H01 | Kuchaf 15 18 12 - 45
6951H01 | Kadefnik 35 32 24 - 91
3356H01 | Truhlar 15 16 11 - 42
2953H01 | Pekar 10 3 - - 13
6551E02 | | rovoz spoletncho 15 15 ; ; 30
stravovani
3357E01 | Zpracovani dieva 9 6 - - 15
2951E02 | Pekatske prace 9 - - - 9
2951E01 | Cukrafské prace 13 10 8 - 31
Celkem 196 165 111 - 472
Nastavbové studium — denni forma studia
6441L51 | Podnikani 32 18 - - 50
6941L52 | Vlasova kosmetika 10 8 - - 18
Celkem 42 26 - - 68
Denni studium celkem 258 216 126 30 630
Nastavbové studium — dilkova forma studia
6441151 | Podnikani 0 17 0 - 17
Celkem k 30. 9. 2020 258 233 126 30 647

53



Zdroj: Vyroéni zprava SSZ Sokolov 2020-2021

http://www.zivnhostenska-
sokolov.cz/images/Dokumenty_ssz/VZ/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD%20zpr%C3%A1va%20202
0-2021.pdf
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Pfiloha ¢. 2

Dotaznik

Mili studenti, jmenuji se Tereza Polenova a jsem studentkou MUVS CVUT. Obracim se na vds
s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku pro potfeby mé bakalarské prace.

Instrukce: Pozorné si precti poloZena tvrzeni a odpovéz, zda jsi se jiz s danou problematikou
setkal/a v prostredi tvé skoly. Svou odpovéd, oznac kfizkem pouze do jednoho ze 4 sloupcu.

Pohlavi (chlapec, divka):

Obor (ucnovsky):

rocnik:

Zkoumana témata

urcité ano

setkal/a

spiSe ano

setkal/a

spise ne

nesetkal/a

urcité ne

nesetkal/a

Sikana ve gkole

Kybersikana, Sikana na soc. sitich

Zaskolactvi

Konzumace alkoholickych napoju

Vandalismus

Kradeze

Zavislost na internetu

Hazard

ORI N U RIWIN =

Rasismus, xenofobie

=
o

. Sexualni atoky — slovni

=
[y

. Fyzickd agresivita

[EEN
N

. Poruchy pfijmu potravy

[EEN
w

. UZivani drog

=
o

. Uzivani cigaret

15.

Setkani s prevenci: probirame
problematiku ve Skole v rdmci pfedmétu

16.

Setkani s prevenci: probirdme ve Skole v
ramci specidlnich prednasek

17.

Setkani s prevenci: probirdme
problematiku v rodiné

18.

Setkani s prevenci: o prevenci si
informace ziskavam od
kamaradu/spoluzakd

19.

Setkani s prevenci: o problematice si
informace vyhledavam sam (napf.
internet)
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Evidence vypujcek

Prohlaseni:

Davam svoleni k pljéovani této bakalarské prace. UZivatel potvrzuje svym podpisem,

Ze bude tuto praci fadné citovat v seznamu poutzité literatury.

Jméno a pfijmeni:

V Praze dne:

Podpis:

Jméno

Oddéleni/ Pracovisté

Datum

Podpis
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