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s POSUDEK OPONENTA
T ZAVERECNE PRACE

Predlozend _m:m\n.m. n.a_m.uwe.m uo%mc:oc m_&sﬁcvmcﬁozé v‘m v&n_ s dostupnymi informacnimi zdroji a _u.m_‘nm..ro<m3,
feSeni BP; citacni etika a bibliografické normy jsou zachovany.

Dalsi komentaFe a hodnoceni
Vyjddrete se k urovni dosaZenych hlavnich vysledki zavérecné prdce, napf. k drovni teoretickych vysledkd, nebo k trovni a

s vz 7 vz

Teoreticka Cast prace predstavuje dostate¢né komplexni vyklad problematiky prokrastinace a prakticka ¢ést je
zakonCena vyvozenim pfijatelnych doporuéeni ke zkvalitnéni pfistupu studentl k rozvrhovéni svého vzdélavani.
KaZdy ma povinnosti, které musi plnit v urcitém ¢asovém horizontu. Vyrazny sklon k odkladani povinnosti ve vétsi
mife pfedstavuje podle psychologl urcité riziko pro dusevni zdravi. Analytickd droven ziskanych dat nabizela
podrobnéjsi rozpracovdni vzajemnych vazeb mezi nimi. Naskytuje se moZnost pokradovat v analyze pficin
prokrastinace zamys$lenim nad volnimi vlastnostmi jako je odpovédnost, vytrvalost, spolehlivost, sebeovladani,

svédomitost a cilevédomost studentd.

Il. CELKOVE HODNOCENI, OTAZKY K OBHAJOBE, NAVRH KLASIFIKACE

Shrrite aspekty zdvérecné prdce, které nejvice ovlivnily Vase celkové hodnoceni. Uvedte pfipadné otdzky, které by
mél student zodpovédét pri obhajobé zdvérecné prdce pred komisi.

K hlavnim pozitivnim rystim predloZené BP podle mého nazoru patii zejména:

- instruktivni pojeti teoretické Casti prace,

- realizovatelné zavéry praktické ¢asti prace,
- kvalitni didaktickd Uroveri celé prace.

Otdzka: Ovlivnila tvorba BP na dané téma V43 osobni ptistup k prokrastinaci?

PfedloZenou zavérecnou praci hodnotim klasifikaénim stupném C - dobfe.
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