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Abstrakt

Cilem mé bakalarské prace je zjisténi, v jaké mite se u studentu stredni Skoly vyskytuje
prokrastinace. Prace se skladd z teoretické a praktické ¢asti. Teoretickd Cast se vénuje
povinnosti na pozdéjsi dobu, ale také vhodnym metodam, jak s prokrastinaci bojovat.
Obsahem empirického 3etfeni jsou vysledky studentl stfedni Skoly zaméfené na chovani
ve vztahu k prokrastinaci. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na Stfedni primyslové
Skole strojni a elektrotechnické v severoceském kraji. Zavér prace tvori doporuceni pro

studenty, jak si efektivné planovat skolni povinnosti.

Abstract

The aim of my bachelor thesis is to find out to what extent procrastination occurs in
high school students. The thesis consists of a theoretical and a practical part. The
theoretical part deals with the characteristic of the concept of procrastination, the history
and current times, the causes of postponing duties to a later time, as well as appropriate
methods to fight procrastination. The content of the empirical investigation is the results
of high school students focused on behavior in relation to procrastination. The
questionnaire survey was conducted at the Secondary School of Mechanical and Electrical
Engineering in the North Bohemia Region. The conclusion of the thesis is a

recommendation for students on how to plan school duties effectively.

Vysledky

Po secteni a analyze veskerych odpovédi dle Layovy $kaly pfislusného bodové
hodnoceni bylo zjisténo, Ze vétSina dotazovanych, celkem 79 %, se fadi mezi
stfedné prokrastinujici (42 %) a téZce prokrastinujci (37 %). Bodové vyhodnoceni
bylo nejvice ovlivnéno otazkami souvisejicimi s pracemi na ukolech. U otdzek
tykajicich se plnéni UkolG studenti nejcastéji volili odpovédi smétujici
k prokrastinacnimu chovani. Vysledky u otdzek souvisejici s volnocasovymi
aktivitami nebo ¢innostmi nevztahujicimi se ke vzdélavani, byly nejfrekventovanéji
volenymi odpovédmi v obdobné formé jako u otdzek souvisejicich s pracemi na

ukolech.

Cil prace

Cilem empirického 3etfeni je zjisténi miry vyskytu prokrastinace u zvoleného vzorku
stfedoskolskych studentd, jejich postoji k tomuto jevu, disledkd, jeZ jim prokrastinaéni
chovani prinasi a jaké jsou podle jejich nazoru pticiny odklad( povinnosti.
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Metodika

Pro vyzkumnou sondu byla zvolena kvantitativné pojata metodologie s cilem zjistit a
analyzovat studentskou prokrastinaci u daného vzorku. Dotaznik byl vytvofen za pomoci
internetové stranky www.survio.cz, kterd je dostupna z kteréhokoli internetového
prohlizece. Tento zpUsob sbéru dat byl zvolen s ohledem na pandemickou situaci, kdy éast
studentl nebyla fyzicky pfitomna ve 3kole, nebo vyuéovani probihalo online formou.
Elektronicky dotaznik se déli na dvé ¢asti. Pro prvni ¢ast byla zvolena Layova $kala
prokrastinace pro studenty. Druha ¢ast se sklada z osmi autorskych otazek vztahujicich se k
prokrastinaénimu chovani.

Otézka &, 4: Casto se pfistihnu pfi tom, Ze déldm dkoly, které jsem zamyslel/a délat pred
nékolika dny.
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Zavér

S prokrastinaci se v soucasné dobé potyka ¢im dal vice lidi. Vzhledem k neustalému
vyvoji spolecnosti se zvysuji naroky na lidi, jak po osobni, tak i po pracovni strance. Studenti
jsou k vyvoji technologii otevienéjsi, nebot poznavaji doposud neznamé véci. A proto se
radéji vénuji témto aktivitam, misto aby plnili své Skolni ukoly.

Z vysledk( dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze vétSina dotazovanych studentt spada do
kategorie stfedné a téZce prokrastinujci. Nejcastéjsi pri¢inu odkladu svych povinnosti
pripisuji studenti volno¢asovym aktivitdm a pobytu na socialnich sitich. Respondenti dle

vyhodnoceni odpovédi otaleji jak v pInéni tkold, tak i ¢aste¢né v osobnim Zivoté.




