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Abstrakt

Predlozena bakalaiska prace se zabyva problematikou zavislosti na internetu
jako rizikového faktoru chovani u dospivajicich jedincu. V prvni, teoretické Casti,
je popsan internet, charakteristika jeho fungovani a prehled nejCastéji
vyuzivanych socialnich siti. Dalsi oddil vymezuje rizika, s nimiz se muze uzivatel
setkat pfi neopatrném pohybu na socialnich sitich. V zavérecné ¢asti bakalarske
prace jsou vymezeny moznosti terapie zavislosti na internetu a zasady prevence
vzniku netolismu.

Ve druhé, empirické Casti jsou uvedeny vysledky vyzkumné sondy se
zameérenim na zjisténi vyskytu zavislosti na internetu v prostredi stfedni Skoly,
kdy byl jako vyzkumna metoda pouzit Chenlv dotaznik.

Abstract

This bachelor thesis deals with the general issue of the Internet addiction and
uses professional sources as background. The first theoretical part describes the
Internet and its functioning. Next, the thesis describes a summary of Internet
addiction and an overview of the most extensive and popular social networks. An
essential part worth mentioning are the risks associated with being on social
networks. The conclusion of the theoretical part is focused on the treatment of
Internet addiction and the prevention of netolism. In the second part, the
bachelor thesis focuses on the research of internet addiction. Chen's
guestionnaire was used for this research. Finally, the Chen's questionnaire is
evaluated and the hypotheses are tested. The results of the research part are
presented graphically.

Zaver
V teoretické Casti je uveden prehled nejpouzivanegjsich a nejoblibengjsich
socialnich siti, moznosti jejich vyuziti a pripadné vyhody, zaroven je take
zminén i Skodlivy software, ktery vyuzivaji hackefi a mohou se diky tomu dostat
k citlivym informacim, zneuzit uzivatelska hesla nebo odcizit ulozena data.
Zaveér teoretické Casti textu tvofi poznatky o vzniku netolismu, jeho diagnostice,
terapii a prevenci. Na zakladé poznatku ziskanych z odbornych zdroju jsem si
jako cil empirického Setreni zvolila zjisténi miry internetové zavislosti u studentu
vybrane stredni skoly ve stredoCeském kraji. Zajimalo mne, do jake miry
ovliviiuje jejich €innosti spojené s pouzivanim ICT kazdodenni zivot, studijni
usili, zdravotni stav a socialni kontakty a dale porovnat, zda a jak je ovlivnila
v online aktivitach pandemie COVID. Na zakladé vymezeného cile jsem
specifikovala vyzkumné otazky a od nich odvodila hypotézy.

Cil prace

Cilem predlozené bakalarské prace je zjisténi, do jaké miry a jakym zpusobem
vyuzivaji studujici vybrané stredni skoly vyhod internetu a socialnich siti a do
jaké miry se u nich elektronické prostredky stavaji prostredkem naduzivanym,
ktery vstupuje vyraznym zpusobem do traveni volného ¢asu. Cilem bylo mimo
jiné také vytipovat miru vyskytu zavislosti na internetu a socialnich siti u zaku
stfedni skoly a zjistit, zda si toho jsou prislusni zavisli zaci vedomi, pripadné jim
napomoci v tom, tuto zavislost omezit.

Rozdéleni zavislych a nezavislych zaku

m zavisli

nezavisli

Metodika

V prakticke Casti jsem provedla dotaznikove setreni na stredni Skole ve
stfedoCeském kraji. Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila Chenuv dotaznik,
doplnény o nékolik polozek porovnavajici on-line ¢innosti studentl pred a
béhem pandemie COVID. Vyzkumné Setreni bylo provedeno prostrednictvim
platformy pro tvorbu online dotaznikt Survio. Osloveno bylo 127 zaku stredni
Skoly ve stiednich Cechach ve véku 16-19 let.
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