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ABSTRAKT

Predmétem této bakalarské prace je posouzeni vlivu sexualni aktivity na vykonnost pilota.
V této praci je detailné rozvedena problematika faktord, u kterych existuje navaznost na
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se kona 6 dni od prvniho méreni, béhem kterych subjekt nevykaze Zadnou sexualni aktivitu.
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The aim of this bachelor thesis is to assess influence of sexual activity on performance of
pilots. The detail analysis shows problematics of factors, being influenced by sexual activity
and influencing the human performance. Those factors include coitus influence of fatigue,
sleep, and subsequently the influence on physical and mental activity. Because of
inconsistent, society-wide opinion, there was experiment designed, aiming to select as
possible, as it gets uniform group of people. While doing this experiment for the first time,
subject arrives on measurement as he lives his standard life. The second measurement
takes place 6 days after the first one, and while waiting on the second part, subject is

forbidden to do any sexual activity.

Key Words: Sexual abstination, influence of sexual abstination on performance,

performance, human factor, hormones



Seznam zkratek

Zkratka | Anglicky Cesky

SGBH Sex hormone-binding globulin Sexualni hormon vazajici
globulin

PICO Population, intervention, comparison, | Populace, zassah, porovnani,

outcome vysledek

DNA Deoxyribonucleic acid Deoxyribonukleova kyselina

CNS Central nervous system Centralni nervova soustava

REM Rapid eye movement Rychlé pohyby oci

Non-REM Non — rapid eye movement Bez rychlého pohybu o¢i

IFR Instrument flight rules Let podle pfistroju

VFR Visual flight rules Let za viditelnosti

RVR Runway Visual Range Drahova dohlednost

NDB Non-directional beacon Nesmérovy radiomajak

ILS Instrument Landing System Pfistrojovy pfistavaci systém

VOR Omnidirectional Radio Range V8esmérovy radiomajak

DME Distance Measuring Equipment Zafizeni  méfici  Sikmou
vzdalenost mezi letadlem a
pozemnim zafizenim

RWY Runway Vzletova a pfistavaci draha

CVUT Czech Technical University Ceské vysoké uéeni
technické

STD Standard deviation Smérodatna odchylka

AVG Averge Pramér




Obsah

L UV ODD s 11
2. TEORETICKE ZAKLADY PRACE ...t 12
P2t T I (5151 7Q 2 =7 Y L ] = S 12
A o (0] =] [0 ] N 2 12
FZ N T © )4 Y/ (o Yo | o R 13
2.2.2. ENAOMINY ... 13
P T I =TS (0151 (<] (0] o 13
A S (o | 1174 | TR 14
2.2.5. MEIATONIN .. e e 15
A TS 1= () (o] £ 1 TR 15
A (R = (0] F= 14 | o TR 16
2.2.8. DOPAMIN ..ottt 16
2.3. ZAVISLOST SEXU NA SPORTOVNI VYKONNOSTI ceuvviniiniininieneenennns 17
2.3.1. Historie poznatkl ze studii............coovvvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 18
2.4. VLIV SEXU NA MOZKOVOU CINNOST ..euitiiriieeeeeeeeeteeseeeeeenens 20
2.5. SEXUALNi ABSTINENCE/ PRAVIDELNY SEX...cccuuiieueiererenerennerennns 21
2.5. 1. ASEXUAITA ..euiiveiii e 21
2.5.2. Vliv na fyziologickou stranku Clovéka...........ccccccceeeenieneennn. 22
2.5.3. SeXUAINT frUSIIACE...... oo 22

2. 5., SIS i 22
2.5.5. SPANEK ... 23
2.6, CELKOVE SHRNUTI tuuititiiiitiitiiiieie et eae st easeeeaseaess s s eneenens 24
3. EXPERIMENT ..o e 26
G N |V | = '] 50 ]I €] | 26
G T B 10 i V4 || 26
G T R S 1 U = | =1 122 26
3.4,  PODMINKY MERENI ...ttt ceeee et e e e e s e e e e 27
3.5.  INTERPRETACE ZISKANYCH DAT ..uctuiitiitiitiiiieieieeieeiesiesnssneenenns 28
3.5.1. Smérodatna odchylka............ccccovriiiiiii 28
3.5.2. Aritmeticky primer.........cccccciiviiii 28
3.5.3. Absolutni chyba........cccccoiiiiiiiii e 28
3.5.4, BOXPIOL.. . 29
3.5.5. WIlCOXONUV tESE ....uriieiiiiieeeee e 29

4. VYHODNOCENI DAT ..ottt 30
4.1. VYHODNOCENI LETU JEDNOTLIVYCH PILOTU ..uiviiviiceeeeeeeeeee 30
A.1.0. MEIENT 1. e 30



A.1.2. MEBICNI 2. e 32

4.2.  VYHODNOCENI JEDNOTLIVYCH MANEVRU ......occvviiviieieiiiiineeneenns 36
4.2.1. Porovnani smérodatnych odchyleK..........ccccvvvvvivvvvivnnnnnnne. 36
4.2.2. PorovNani ProamerU..............eeeeeueeeeeuemmmmennenennnrnnsnnnnnnnnnnn, 43
4.2.3. Porovnani absolutnich chyb ..., 50

5. ZAVER .......oooviiiioeeeeeeee e, 56
SEZNAM POUZITYCH ZDROUJU............cooorvimieiiireieieeeee e, 58
SEZNAM POUZITYCH OBRAZKU .....cceieee e e e e e et 63

10



1. Uvod

Toto téma jsem si zvolil zejména z jednoho dlvodu. Z divodu, ktery nemusi byt na prvni
pohled zcela patrny, nicméné je minimalné v mych ocich, zcela nelogicky pfehlizeny.
V dnedni dobé se slovo tabu pouZiva stale méné a véci, co dfive takovymto slovem
oznacovany byly, se postupné stavaji kazdodenni praxi. Lidsky faktor je zaloZzen na snaze
co mozna nejlépe podchytit chovani ¢lovéka a jen malo €innosti je lidem, jakozto stvofenim,

pfirozenéjsi.

Cilem préace je definovat zavislost sexualni aktivity na vykonnosti pilota, a to sice pomoci

analyzy vyvoje a soucasného stavu, ktera zde tvofi teoreticky zaklad prace,

a experimentélni metodou pomoci paritniho méfeni subjektd a nasledné statistické analyzy
vysledku. V soucasnosti se jedna v letectvi o zcela neprobadanou oblast, jejiz potencialni
pfinos zde bude nastinén stejné jako dalsi mozna cesta k lepSimu pochopeni lidského

vykonu, potazmo samotného pojmu lidského faktoru. Rozdil mezi ¢lovékem

a strojem je totiz nejvétsi v tom, Ze Clovék stroj stvofil, naprogramoval jej, a tudiz ¢lovék
také muze naprosto s jistotou tvrdit, Zze vi, jak se po urCité testovaci dobé nami
naimplementovany program bude projevovat jak na venek, tak jaké budou jeho vnitini
procesy. Mapovat podobnym zplsobem C¢&lovéka je do jisté miry s nejvySSi
pravdépodobnosti i do budoucna nemozné, protoze schopnost mapovani tak komplexniho

systému, jaky lidsky organismus predstavuje, je znaéné omezena. Na rozdil od stroj(,
u nichz jsme pfesné schopni mapovat jejich procesy a presné je definovat, vymezit

a nasledné eliminovat zavadu, u lidi podléhajicich hormontm, kdy kazdy organismus situaci
vyhodnoti vzdy alespori lehce odliSné, je tento postup v sou€asnosti nemozny. Cilem této
bakalarské prace je tedy zjistit vliv sexudlini aktivity na vykonnost pilota, skrze teoreticky
zaklad prace navrhnout novy uhel pohledu na feSeni této problematiky a neméné také
poukazat na doposud zcela neprobadanou stranku nejen letectvi, ale i v dalSich jinych

technickych odvétvi.
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2. Teoretické zaklady prace

2.1. Lidsky faktor

Lidsky faktor, pojem pFevzaty z anglického human factors, je soubor vlivi plisobicich na
Clovéka. Jedna se o obor zaméfujici se na lidského Cinitele, respektive na vnéjsi vlivy na
néj plUsobici, jako jsou napfiklad mezilidské interakce, vliv prostfedi, ve kterém se dany
subjekt nachézi, a mezi kterymi na denni bazi prochazi. Role Clovéka v letectvi je stéle
nezanedbatelna, zejména diky schopnosti adaptovat se a pfizpusobit sva rozhodnuti, tedy
plnit nasledné ukony témér v jakékoli vzniklé situaci, poruchu bezchybného stroje
nevyjimaje. S nutnosti lidi v8ak pfichazi rovnéz riziko nepredvidatelnych chyb, které nijak
nemame 3anci s jistotou predikovat. Ukolem lidského faktoru, coby oboru, je eliminovat
chybovost lidského Cinitele na co mozna nejmensi miru a pomoci tak pfedchazet leteckym
nehodam a obecné situacim vedoucich k ohrozeni zivotd nebo ztraté majetku. Chybou
Clovéka je zplsobeno mezi 70-85 % leteckych nehod. [1] V téchto statistikach je zahrnuto
nejen selhani pilota, ale rovnéz selhani v ramci udrzby letounu a fizeni letového provozu.
V této praci bude sledovan dopad sexualni abstinence na vykonnost pilota coby lidsky faktor

ovliviiujici nami sledovany subjekt.

2.2. Hormony

Hormony jsou produkty endokrinnich zlaz (zlaz s vnitini sekreci). Tyto latky slouzi coby
chemicti poslové prenasejici informaci mezi tkanémi. Jako pfenosové médium nejCastéji
funguje krev. Hormony se tvofi ve specialnich zlazach v riznych ¢astech lidského téla a za
pomoci krve jsou rozvazeny po celém téle az k cilovym burikam, kde se zacinaji projevovat
jejich ucinky. [2] Jejich sekrece mlze byt vyvolana jak vnitinimi, tak vnéjSimi jevy z okoli a
sex nebo jevy uUzce se sexem souvisejici jsou silnymi stimulanty produkce téchto

specifickych latek.

Uginky hormontl se od sebe vyrazné li§i. Hormony tvofici se ve vétsich endokrinnich

Zlazach jsou celkové pusobici hormony, napfiklad inzulin, testosteron a jiné. Existuji vSak

i dalSi hormony, plsobici daleko blize mistu svého vzniku, napfiklad sekretin [2], tvofici se
ve dvanactniku a majici pasobnost ve slinivce bfiSni (hormon ovliviujici tvorbu slin), kdyz

dostaneme podnét na pfitomnost potravy.

Nasledujici uvedené hormony jsou latky, jejichz porozuméni muze pomoci pochopeni
dalSich aspektl prace, protoze maji pfimy vliv na jevy déjici se v organismu, zejména na
regeneraci a na psychickou stranku Clovéka at’ uz coby spoustéce nebo jako regulatory.
Vzhledem k absenci krevnich testd v ramci méfeni vykonnosti je nutna jejich teoreticka

znalost pro komplexni pfedstavu problematiky.
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2.2.1. Oxytocin
Peptidovy hormon je vytvafeny v hypotalamickych jadrech. [3] Jadra jsou tvofena tély
magnocelularnich neurond. Axony téchto neuronl nasledné transportuji oxytocin za vyuZiti
transportniho proteinu neurofyzinu rovnéz do neurohypofyzy (zadni lalok hypofyzy), odkud

je hormon uvolfiovan do krve. [4]
Oxytocin je prosocialni hormon a mize mit znacny vliv na zlepSeni komunikace, a s tim

i vysledné kooperacni schopnosti, vzajemnou dlvéfivost a porozuméni. Tento hormon,
resp. jeho nedostatek byva Casto spojovan s poruchami autistického spektra. [5] Na druhé
strané nové studie ukazuji, Ze tento hormon, majici vliv na sniZeni stresu pfi zatézovych
akci ve skupiné, mlze vyvolat az pfemr§téné sebevédomi a sebedlvéru [6], ktera se Casto
projevuje agresivitou, a cela situace pak maze jen diky podcenéni pro skupinu dopadnout

nevalné.

2.2.2. Endorfiny

Chemické latky nalezici mezi endogenni opioidni polypeptidy, obsahujici obvykle mezi

15-30 aminokyselinovych zbytkd. [7] Vznikaji diky Stépeni prekurzorovych bilkovin ve

specializovanych tkanich.

Mezi hlavni slozky identifikované jako endorfiny jsou zahrnuty enkefalin, beta-endorfin a
dynorfin. Endorfiny jsou distribuované v charakteristickych vzorcich napfi¢ nervovym
systémem, kde poté pusobi na cilové buriky pomoci specializovanych membranovych

receptorl jako neurotmodulatory a neurotransmitery. [8]

Mezi nasledky jejich plsobeni patfi napfiklad snizovani prahu bolesti (analgezie), euforie,
dechova deprese a snizena motilita gastrointestinalniho traktu, ktera muize vést pres
nevolnost az ke zvraceni. [9] Vysledny ucinek endorfind je pak zavisly na interakci
s jednotlivymi receptory majici za nasledek vySe zminéné uc&inky. Intenzita a nasledek
puUsobku Cisté zavisi na dodaném mnozstvi, kdy plati, ze ¢im vétSi mnozstvi se télu doda,

tim vice se nasledné projevi jeho efekty.

K uvolhovani endorfin muze dojit nékolika zplsoby, napfiklad bé&hem stresu,
adrenalinovych aktivit, nebo zvysSené fyzické zatézi. Endorfin pusobi na centra rozkose
v mozku a mozek si podobné véci velmi dobfe pamatuje, proto ne zfidka vznikaji zavislosti

napfiklad na adrenalinovych sportech nebo tfeba fyzickém vypéti. [10]

2.2.3. Testosteron

pohlavnich hormonu. U muzu je produkovan predevSim Leydigovymi burikami ve varlatech
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(testes). [11] Produkce testosteronu je zajiSténa ze 2/3 varlaty a z 1/3 nadledvinami. Stejné
jako ostatni androgeny je i testosteron vylu€ovan pfimo do krve, kde je transportovan
vazany na globulin SGBH. Dale se nové vytvoreny testosteron difunduje do Sertoliho
bunék, kde se vaze jaderny receptor, nebo se pfetvafi na estradiol, jenz je zpét difundovan
do Leydigovych bunék. Metabolizace testosteronu probiha zejména v jatrech, kdy jsou

nasledné metabolity vylou€eny z téla moci.

Prvni studie zkoumaijici lidi zacaly vznikat kolem roku 1970, kdy se podafilo najit relativné
malou souvislost mezi testosteronem a agresivitou. Lidska agresivita jako takova se sklada
ze tfi slozek, a to sice z umyslu ublizit jinému jedinci, projev chovani, kterym to davame
jasné najevo, a doprovazejici emoce od podrazdénosti az po zufivost. [12] Méfeni pouzita
v ramci studii agresivity u dospélych jedincli ukazala rizné aspekty téchto vySe uvedenych
slozek, kdy nékteré zahrnuji méfeni agresivity jako charakterovy rys nebo dispozici,
pokazdé pomoci dotazniku, nebo v laboratofi provadénych testd. DalSi vyzkumy se snazi
zjistit specifické aktivity, kterych se ¢&lovék ucastni, a pouZzivaji nahradniky pro pfimé
pozorovani, vychazeji z takzvanych self-reports, kdy se dany ¢lovék pozoruje sam, nebo
spoléhaji na hodnoceni jinymi lidmi. DalSi vyzkumy se zaméfuji na emoce. Béhem
prezkoumavani dalSich studii zamérfujicich se na mozny vliv androgent na miru agresivity
se projevila cela fada rlznych dalSich proménnych, které odpovidaji konceptu, kde je

agresivita spiSe nastinéna nez zvazena jako pfimy jev.

Celkové studie naznacuji jemny vztah mezi mezi chovanim a hladinou testosteronu.
S jistotou v8ak mlizeme tvrdit, Ze se jedna o individualni zalezitost zavisici také na kontextu

proménnych. Napfiklad Ze testosteron ovliviiuje agresivitu u dominantnich jedinct [13]

narozdil muzl s nizkou hladinou kortizolu, a zarover ukazuiji, Zze testosteron miize mit vliv

rovnéz na prosocialni chovani. [14]

2.2.4.Kortizol

Kortizol, nebo chceme-li hydrocortisone, je steroidni hormon, fadici se do skupiny
glukokortikoidll, coz jsou hormony produkované kurou nadledvin. [3] Vznik4 ze syntézy
cholesterolu, ktery je skladovan ve velkém mnozZstvi v burikdch v podobé esterl. Na
syntéze steroidnich hormonu se podileji zejména mitochondrie a endoplazmatické
retikulum. Napfed dochazi k pfeméné na pregnenolon a posléze se tento prekurzor méni

na kortizol (v naSem pfipadég, je mozna pfeména i na jiné steroidni hormony).

Kortizol ma vyrazna protizanétlivé ucinky, jeho uziti se tim padem vztahuje na situace, kdy
je tfeba potlacit lidskou imunitu, a to at uz v pfipadé zmirnéni alergické reakce (kousnuti

hmyzu), ztlumeni imunity lidského organismu pro zvySeni pravdépodobnosti uspésného
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prijeti implantatu, nebo napfiklad pfi autoimunitnich chorobach, jako napfiklad artritida. [4]
Dale se pouziva coby jeden z moznych léki béhem onemocnéni nadledvinek, potazmo v

paliativni mediciné.

Kortizolu se také jinak fika stresovy hormon. Béhem stresu nam pomaha pomoci takzvané
regulace intermediarniho metabolismu télo udrzet v co nejbdélejSim stavu tim, Ze pfivadi
glukézu do mozku a stimuluje kardiovaskularni funkce téla, kdy ucinkuje zejména ve
svalech, jatrech, pankreatu a tukovych tkanich, které je schopen v pfipadé nouze
mobilizovat a zahdjit lipofyzu. Jedna se o katabolicky a anabolicky hormon. Jak jeho
snizeni, tak jeho zvySeni mize vyvolat deprese a Uzkosti a je pro nas organismus extrémné
dllezity. Pravidelny pohlavni styk nam pomaha udrzet v téle optimalni jeho hladinu, a tim

napomaha nasemu psychickému zdravi. [15]

2.2.5. Melatonin

Hormon tvofeny v epifyze mezimozku. Jedna se o derivat aminokyseliny tryoptofanu.
Melatoninové receptory se nachazeji v suprachiasmatickém jadfe v hypotalamu, v epifyze,

cévach a v intestinalnim traktu. [4]

U lidi sehrava dulezitou roli pfi urovani cirkadialniho biorytmu, respektive pfi regulaci
spankovych cykll. Jeho produkce je zavisla na detekci svétla, potazmo tmy na sitnici oka.
V momenté, kdy na sitnici dopada svétlo, tak k produkci melatoninu nedochazi, k jejimu
stimulovani pfispiva tma, a tudiz se melatonin tvofi pfevazné v noci. [16] Specialni
fotoreceptory v sitnici posilaji informaci o mnozstvi svétla do takzvaného
suprachiasmatického jadra nachazejiciho se v hypotalamu. Tyto signaly jsou nasledné
pfevedeny do epifyzy. Tyto zmény v naSem téle béhem noénich hodin maji za nasledek
pocit Unavy a nasledné snizeni télesné teploty a dechové frekvence. Melatonin ma sam o
sobé antioxidaéni charakter, neutralizuje nebezpecné oxidacni radikaly a je schopen
aktivovat urcité antioxida¢ni enzymy. Tato vlastnost Cisténi navic pfispiva proti rakoving,
ktera muze byt nasledkem pravé plsobeni vySe zminénych volnych radikald, pro
vysvétleni, atomu ¢i molekul s jednim volnym nesparovanym elektronem ve valenéni vrstvé.
Radikaly vznikaji az z 5 % vdechnutého kysliku. [17] Produkce tohoto hormonu pasobiciho
proti fyziologickému starnuti se s vékem snizuje, a s tim ruku v ruce pfichazeji i stafecké
nemoci. Ma vliv na urc€ité funkce imunitniho systému u zvifat. V. momenté potlaceni imunity
u mysi napfiklad stresem nebo podavanim kortikoidt se diky podavani melatoninu podafilo

obnovit tvorbu protilatek. Na lidech jesté vyzkum neprobéhl.

2.2.6. Serotonin

Rovnéz nazyvany 5-hydroxytryptamin je chemicka slou€enina odvozen& z aminokyseliny

tryptofanu. Jedna se o biogenni amin. Vyskytuje se pfevazné v enterochromafinnich
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bunkach travici trubice a v krevnich destickach, jeho malé mnozstvi se rovnéz nachazi

v mozku, konkrétné v hypotalamu — mezimozku. [5] Jedna se pfedevsim o neurotransmiter,

a vykyvy jeho mnoZstvi v organismu jsou vzdy spojeny s vykyvem nalad, napfiklad urcité

typy deprese maji za pfi€inu pravé nedostatecnou hladinu serotoninu v krvi. [18]

2.2.7. Prolaktin

Prolaktin, je hormon peptidové povahy tvofeny adenohypofyzou. [19] Tento hormon mé vliv
i na muze, nejen, jak by se na prvni dojem mohlo zdat, jen na Zeny. V obecné plsobnosti
tento hormon pfinasi do naseho téla uvolnéni po svalové tenzi a zaroven plsobi jako

protipdl proti dopaminu, takze nam umozni se sklidnit a v klidu usnout. [20]

2.2.8. Dopamin
Dopamin, rovnéz znamy jako hydroxytyramine, je fazen mezi nizkomolekularni transmitery,
spadajici mezi katechloaminy. [21] Jeho syntéza probiha prostfednictvim budto
neesencialniho tyrosinu nebo esencialniho fenylalaninu. Jedna se o prekurzor adrenalinu,
ktery vznikne pomoci N-methylace, a noradrenalinu vznikajicim procesem zvanym

hydroxilace. [23]

Funéné se projevuje jako neurohormon, kdy pfi uvolnéni z hypotalamu inhibuje sekreci
prolaktinu z adenohypofyzy. Obvykle funguje jako inhibi¢ni latka, dopaminergni neurony se
nachazeji v Nigrostriatalnim systému, a v systému Mesokortikalnim. [22] V prvnim
z uvedenych systémua proti sobé pusobi dopaminové receptory D; a D, kdy prvni
jmenovany inhibuje globus pallidus internus pfes pfimou drahu a druhy je také inhibuje,
s tim ale, ze zde je inhibice omezena takzvanymi excitacnimi glutamatovymi signaly a cely
proces je tak pfes drahu nepfimou. Rovnovaha mezi funkci téchto dvou receptort, udrzuje
normalni funkci motorického systému. Mezi nemoci zpUsobené chybnym fungovanim
muazeme zminit napfiklad Parkinsonovu chorobu. Druhy systém vysila vlakna z ventralni
tagmentalni oblasti do nukleus accumbens a limbickych podkorovych struktur. Tato

plUsobnost ovliviiuje zejména vnimani principu odmény, strachu, nebo napfiklad

zavislosti. [24] Poruchou tohoto systému je nékolik symptomU doprovazejicich schizofrenii.
Dle dukazu klinickych studii je v mozkomiSnim moku u pacientl s diagnostikovanou depresi
rovhéz mensSi mnozstvi kyseliny homovanilové, ktera je hlavnim dopaminovym
metabolitem. [25] V obéhu plsobi jako pfimo pusobici sympatomimetikum, kdy jeho
intravendzni aplikace zpUsobuje zvySeni systolického krevniho tlaku a s tim i zrychleni

srde¢ni tepové frekvence.
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2.3. Zavislost sexu na sportovni vykonnosti

Jiz ve starovékém Recku, respektive Rimé&, se domnivali, Ze sexuélni abstinence je tou
nejlepsi cestou k dosazeni propojeni téla s dusi, a Zze se jedna o velkou obét’ atletd, ktera
ma vSak za cil udrzeni dosazenych sportovnich kvalit. Dale se véfilo Ze ejakulace z téla
odstrafiuje testosteron a s nim se sniZuje agresivita a ochabuji svaly. Tato mySlenka se
v urCité mife, i kdyZz se zcela odliSnou interpretaci propaguje dodnes. Princip tohoto
smysleni je jasny a logika za nim zcela evidentni. Sexudélni frustrace vede k podstatnému

narlistu agresivity.

Toto téma stale vyvolava kontroverze a neshody mezi dvéma tabory, kdy jedni tvrdi, Ze je
sex prfed vykonem prospésny, a druzi zastavaji nazor zcela opacny. Prvni oficialni
publikace zabyvajici se psychologickou a fyziologickou tématikou v tomto kontextu
tématikou byla publikovana jiz pfed 40 lety a to roku 1981 panem M. H. Anshelem. Nutné

je rovnéz zminit, Ze do vyzkumu nebyla zahrnuta masturbace. [26]

Stav mezi sexuélnimi hormony byl naproti tomu studovén jak pro silovy vykon, tak pro
vytrvalostni schopnosti jedince. Ve studii Warrena R. Johnsona dos$lo ke sledovani
maximaini fyzické zatéze po sexu. Prvni Experiment byl zaloZzen na dvou paritnich méfeni,
pficemz prvni méfeni bylo provedeno brzy rano nasledujici den po pohlavnim styku
dobrovolnych subjektt se svymi partnery. A druhé méreni bylo uskuteénéno nejdfive 6 dni

po minulém koitu. Subjekty nebyly obeznameny s povahou testu a mysileli si, Ze se jedna

o dva na sobé nezavislé testy fyzické odolnosti slozené ze sily stisku, kdy mély subjekty
desetkrat po sobé plnou silou stisknout balonek, pfiéemz se méfila maximalni hodnota
stisku, a poté byli zkoumani jedinci podrobeni testu, ktery mél za cil provéfit jejich
kardiovaskularni kondici. Dbalo se rovnéz na to, aby subjekty pfed kazdym testovanim
alespon 2 hodiny nic nejedli, nekourfili, a aby se jim pred vykonem dostalo jejich normalni

mife spanku, a byla snaha udrzet subjekty v co nejvétsi psychické pohodé.
Studie neprokazala zadny vliv sexualniho styku na prfedvedeny vykon. [27]

Vznikly i studie zabyvajici se ndzorem na sexualni aktivitu vecer pfed zapasem, napfiklad

studie Glorie J. Fisherové kde byli dotazovani univerzitni hraci amerického fotbalu

a baseballisté. Ze studii jasné vyplynula daleko vétsi nachylnost hracd amerického fotbalu
k jakymkoli ritualim, a to at’ uz k sexu, spole¢né modlitbé nebo pfedzapasovému jidlu,
jediny ritual vyraznéji rozSifeny mezi baseballisty byl noSeni stejného obleceni, €i jeho ¢asti

na rizné zapasy. [28]

Tato problematika stale neni objasnéna, nicméné vyvstala myslenka, Ze nedostatek spanku

by mohl zapficinit unavu vedouci ke zhorSené fyzické vykonnosti, pfi€emz navic stale neni
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jasné, jak dlouho by takovyto hypoteticky spankovy deficit mél trvat aby se negativné na
daném subjektu projevovil. Vztah mezi sexudlni aktivitou jednotlivce a sportovnim vykonem
je doopravdy komplexni a vzajemna. D. S. Butt prokazal, ze sexualni aktivita muze do jisté

miry byti chapana jako urcity specificky typ aktivity fyzické, majici pozitivni vliv na zdravi
a pocit blaha. [29]

Nasledné zkoumané studie byly vybrany tak, aby splfiovaly nasledujici PICO standard,

zajistujici ndm splnéni nasledujicich podminek

P (populace): sportovci jakékoli urovné vénuijici se jakémukoli sportu, jakékoli rasy, plsobici

pouze v rdmci doméci scény nebo i reprezentujici
| jakému jevu jsou subjekty vystaveny): sexualni aktivita pfed sportovnim klanim/zapasem

C (porovnani): studie porovnavajici atlety, ktefi tvrdi, ze pfed vykonem maji sex s t€mi, ktefi

tvrdi, Ze sex nemaiji
O (vysledek): vliv sexualni aktivity na pfedvedeny sportovni vykon.

2.3.1. Historie poznatkt ze studii
Zjisténi ze chronologicky sefazenych studii nasledné popisuji rizné poznatky, coby
vysledky liSicich se postupl. Jeden z prakopniku studie lidské fyzické vykonnosti
v souvislosti s prfedeSlym sexualnim stykem byl vySe zminény Warren R. Johnson roku
1968. V 1. poloviné 90. let minulého stoleti se téma sexu a vlivu na organismus zvy$enou
pozornost, a hned GUvodem vznikla roku 1992 studie Dabbse a Mohammed [30], ktera byla
provedena po dobu 22 vecerll. Béhem 11 dni byly heterosexualnim parlim odebirany
vzorky slin pfed a po intimnim styku. 11 dni naopak pary sexualné abstinovaly a rovnéz
probéhl sbér vzorku slin. Vysledky studie jasné ukazuji na zvySenou hladinu testosteronu
paru s pravidelnym sexualnim zivotem. Tento prizkum rovnéz poukazal, ze sexualni
aktivita ovliviiuje testosteron vice nez pocCatecni testosteron ovliviuje sexualni aktivitu. Tato
studie pfinesla zcela novy pohled na danou problematiku a poprvé naznacila, ze zkoumané

téma muze mit SirSi ramec, nez se na prvni pohled miize zdat.

O 3 roky pozdéji byla publikovana studie Boona a Gilmora [31], kde dochazelo k testovani
aerobni vykonnosti atletl. Experiment se konal 12 hodin po poslednim pohlavnim styku
v ramci aerobni zatéze dobrovolnych trénovanych jedincl. Vysledky testu jednoznacné
vyvratily jakykoli negativni vliv pohlavniho styku na pfedvedeny vykon. Ztéto studie
vychézeji roku 2000 i védct McGlone a Shirer [32], ktefi pfidavaji mySlenku publikovanou
J. Thortonem, a to sice Ze existuje optimalni mira Uzkosti a stresu pro podani co mozna

nejlepSiho vykonu. Z této mySlenky nasledné vychazi vliv sexu na psychicky stav subjektd,
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pficemz je vysloven pfedpoklad, Ze lidem trpicim pfemirou stresu noc pfed zapasem intimni
styk pomlze, mezitim lidem, ktefi maji problémy s motivaci nebo nejsou dostatecné ve
stresu, aby sv(lij organismus pfipravili na blizici se klani, sex pomoci nemusi, ba naopak
muze uskodit jejich finalnimu soustfedéni. Studie dale uvadi, ze kli€em k idealnimu vykonu

je konsistence a zbyte€né nevystupovani z rutiny, kterou ma jiz télo zapamatovanou.

Roku 2000 se rovnéz realizuje studie Staizela et al. [33], kdy se experiment konal za pomoci
cyklo-ergometrie. Vysledky testu prokézaly, Ze pohlavni styk nevadi, je-li alespori 10 hodin
pred soutézZi. Negativni efekt se v8ak prokazal v intervalu do 2 hodin pfed vykonem, kdy

byla snizena schopnost organismu regenerovat.

Na vySe uvedené studie roku 2010 navazuji Pupis$ et al. [34] a zvyraznuji fakt, Ze intimni
styk s partnerem je energeticky v priméru stejné narocny, jako napfiklad vybéhnuti do 2.
patra. Dale studie pfidava dalSi uhel pohledu, a to sice zZe sex, respektive kopulaéni pohyby

jsou jednim ze nejefektivnéjsich rehabilitaCnich cviku pro oblast patefe.

DalSi uvedenou studii je studie Wober et al. [35], mirné se odchylujici od pfedchozich, a to
jak v pfistupu, tak v pozorovaném subjektu. Jedna se o vyzkum vychazejici z pozorovani
Simpanzu. Sledovana je ménici se hladina testosteronu a kortizolu béhem soupefeni.
Simpanzi a $impanzi bonobo byli pro experiment vybrani coby lidéti nejblizsi p¥ibuzni, se
kterymi mame 99 % shodu DNA. Napfed bylo zjisténo, Zze u zastupcl obou druhl doslo pfi
spoleéném ,stolovani“ s partnerkou k poklesu steroidnich hormonl. Poté experiment
probihal tak, ze byli jak Simpanzi, tak Simpanzi bonobo vystaveni situaci, ve které
dominantni jedinec ziska vice jidla. Navzdory stejnym pravidlim a identické soutézi se od
sebe oba druhy lisily tim, ktery hormon se u nich byl zvySeny. U Simpanz( bonobo doslo ke
zvySeni kortizolu, mezitim co u klasickych Simpanzl byla naméfena zvySena hladina

testosteronu.

V predposledni uvedené studii sepsané Velnenti, Leah M., et al. [36] bylo 12 zdravych a

fyzicky aktivnich jedincu ve véku 25,6 £ 3,8 bylo méfeno béhem 5 setu na flexoru pfedniho

a zadniho svalu stehenniho, nastaveného na Uhel v koleni 30°. Sexualni styk, respektive
abstinence byla vzdy méfena 12 hodin pfed vykonem. Dle zavéru této prace predesly sex

nedefinuje zhorseni silové vykonnosti.

DalSi nasledovala studie Kirecci, Sinan Levent, et al. [37], kterA zkoumala 50 fyzicky a
sexualné aktivnich muzu ve vékovém rozpéti 29 + 1 rok. Subjeky provadély 3 silové tréninky
s vahami, vzdy ve stejnou denni dobu. B&€hem prvniho tréninku byly stanoveny maximalni
silové moznosti jedince a b&hem 2. a 3. tréninku nasledné subjekty provadély 5 opakovani

se svou maximalni vahou pro kazdou sérii za pfedpokladu intimniho styku pfedchoziho

19



vecera, respektive veCera straveného o samoté a v klidu. Doba styku byla vzdy méfena na
stopkach. Podle vysledkl trval pramérny styk 13,8 + 3,61 minuty a méfeni lidé v rdmci
mérfeni po styku zvedali na dfep 107 + 11 kilo, mezitim co po noci stravené o samoté ta
sama skupina uzvedla na diep 109 + 11,4 kila. Podle ziskanych dat této studie méla

sexualni aktivita signifikantni vliv na silu svalstva a na pfedvedeny vykon.

Otazka vlivu pohlavniho styku na sportovce, a to zejména pied sportovnim vykonem, je
téma studované jiz pfes 60 let. BEéhem téchto let se celé sportovni odvétvi na profesionalni
urovni znacné povzneslo, zejména diky vys$Sim pFijmim, a o studie vedouci k maximalizaci
vykonosti a obecné k rozvoji sportovcl zacal byt daleko vétsi zajem. Bohuzel spousta studii

je irelevantni, ale v téch kvalitnéjSich dochazi ¢asto k podobnym zavérim.

Ve skute€nosti nemuizeme stanovit pevné pravidlo, zdali je vykonnost jednotlivcl ovlivnéna,
ale s mGzeme tvrdit, Ze sex je velmi individualni ¢innost majici na osoby jej provozujici velmi
specifické a velmi odliSné ucinky. S jistotou ale mizeme tvrdit, Ze orgasmus jako takovy
prokazatelné zvySuje kvalitu spanku a schopnost téla regenerovat. Takze paklize sexualni
zivot vyraznéji nenarusSuje spankovy rezim a mame-li dostatek ¢asu, ze studii sledujicich

na alespon 10 hodin pfed vykonem, nemUze sex pfed spanim nikterak uskodit.

S jistotou muzeme tvrdit, Ze sportovni vykon neni ani zdaleka jen o fyzické vykonnosti, ale

nezanedbatelnou a pochopitelné Ze pro kazdy sport se ruznici miru ovlivnéni hraje

i vykonost mentalni, a to napfiklad schopnost vizualizace situace jesté pred tim, nez se
potencialni situace stane situaci skute€nou, pamatovani si instrukci ¢i rad od trenéra, nebo
napfiklad schopnost pfizplsobit se a napfiklad zpozorovat chyby, kterych se dopousti
protihra€ a nasledné jich budto vyuzit, anebo navodit situaci podobnou, a vyckavat na
okamzik, kdy dojde nasledné k cilenému uvolnéni plného potencialu naseho vykonu. Jinymi

slovy odhadnuti, naasovani a taktika.

2.4, Vliv sexu na mozkovou ¢innost

Dulezitost tohoto aspektu spociva zejména ve zmapovani vyhod pravidelného sexualniho
styku na ¢innost lidského mozku, abychom mohli alespori pfedpokladat, jaké stavy se spusti
v momenté sexualni abstinence, potazmo jakym jevim v organismu nebude sexudlni

aktivitou pomozeno.

Bylo prokazano, ze jak u muzd, tak u zen sex prospiva ke zvySeni aktivity neuronovych siti.
Ve studii z roku 2005 [38] Nizozemsti védci z Uiversity Medical Center Groningen vyuzili
pozitronovou emisi tomografickych snimku, aby sledovali proudéni krve v mozku muzskych

UCastniku studie v momenté stimulace genitalii jejich partnerkami.
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Ze snimku vyplyva, Ze touto stimulaci se zvysil tok krve v zadni insule a v sekundarni
somatosenzorické klGfe pravé mozkové hemisféfe. Naopak k poklesu proudéni doslo

v pravé amygdale.

Insula je ¢ast mozku spjata predevsim se zpracovavanim emoci a vnimanim tepla a bolesti,

ktera je vyhodnocovano pravdépodobné i v sekundarni somatosenzorické kire.

Funkce amygdaly spociva v regulaci emoci, kdy jeji dysfunkce m& za nasledky Uzkostné
poruchy.

Podle starSi studie [39], provedené v ramci stejné univerzity, ktera se snazila podchytit
mozkové Casti aktivované ejakulaci, bylo rovnéz zvydené proudéni krve zaznamenané

v mozecku, ktery hraje rovnéz stézejni roli pfi vyhodnocovani emoci.

Prokazatelny dopad sexu tedy na lidsky mozek z hlediska jeho Cisté mechanické Cinnosti
prokazan zatim nebyl, a ackoli se podafilo zmapovat ¢asti mozku sexem a naslednou
ejakulaci ovliviiované, jejich konkrétni vyznam, respektive konkrétni i¢inek na mozkovou

¢innost stale zGstava nezodpovézen.

2.5. Sexualni abstinence/ pravidelny sex
V soucasné dobé existuje mnoho davodu, pro¢ lidé zZiji svuj zivot o samoté, potazmo nemaji
pravidelny sex, maji-li ho vibec. Z tohoto faktu vyplyva logicky rizny vliv abstinence na
riizné skupiny lidi, neboli ¢lovék zvykly na pravidelny a ¢asty sex, bude ovlivnén daleko

silngji nez Clovék s nizsi sexualni aktivitou.

2.5.1. Asexualita

Asexualita, respektive asexualni lidé pfedstavuji jednu z limitaci této prace, protoze lidé sex
neprovozujici, respektive kdyz ano, tak pouze minimalné jsou z hlediska tydenni

abstinenéni pauzy zcela nepodchytitelni.
Asexualitou je myslen stav, kdy je Clovék zcela minimalné, je-li viibec, pfitahovan

a feromony vaben k pohlavnimu styku. [40] Asexualni lidé maiji pfirozené nizsi libido,
nejedna se tudiz o volbu, ale spiSe o identitu. V ramci asexuality rozliSujeme celé spektrum
vnimani, kdy néktefi lidé neciti absolutné Zadnou sexualni pfitazlivost, jini obCas ano, ale
pouze v malé mife anebo jsou takzvanymi demisexualy, coz je specificka skupina lidi citici
pritazlivost ke svym protéjSkim az po vyjasnéni emoc&nich zavazkl. Néktefi asexualni lidé
maji romantické pfedstavy a citi touhu po nalezeni idealniho partnera dle jejich pfedstav,
mezitim co jini, takzvané aromanticti lidé tuto pfedstavu vibec nemaji. Asexualita je

sexualni orientaci, a ackoli v minulosti existovaly domnénky, Zze za ni mlze stat napfiklad
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skryté trauma z détstvi nebo souvislost s psychickym zdravim €lovéka, nikdo tyto mySlenky

doposud nebyl schopen dokéazat.

2.5.2. Vliv na fyziologickou stranku ¢lovéka
Z fyziologického hlediska je velmi t&éZké zpozorovat negativni vlivy sexualni abstinence na
subjekty, které jsou bez sexu Fadové mésice nebo roky, jistym pozitivnim faktorem zde v8ak

muze byt naprosta prevence jakychkoli pohlavné-pfenosnych chorob.

Naproti tomu vyzkumy jasné dokazuji pozitivni vliv pravidelného sexu na lidsky organismus,
napfiklad vys$Si obranyschopnost organismu [41], snizeni krevniho tlaku, a tim nasledné
ZlepSena schopnost lidského organismu reagovat na emocné narocné podnéty. Dale pak
pfispiva ke snizeni stresu a podstatné je sniZeni rizika kardiovaskularich chorob. [42] U

muzl navic pravidelna ejakulace pfispiva snizeni rizika vzniku rakoviny prostaty. [43]

2.5.3. Sexualni frustrace

Nedobrovolna sexualni abstinence, nebo obecné nenaplnéni v tomto sméru je Casto

vnimano jako socialné stigmatizujici jev. Tato situace je pro kazdého ¢lovéka nepfijemna

a neni vyjimkou, Ze tato skupina lidi mdze citit negativni vliv na svou psychiku, kdy napfiklad
ve studii z roku 2021 [44] je uvedena rovnéz i spojitost mezi sexualni frustraci a zvySenou

kriminalni ¢innosti, nebo dle studie z roku 2016 [45] niZSi pracovni vykonnosti.

Pro dalSi skupinu abstinujicich lidi je naopak sexualni abstinence dulezitou cestou

k duSevnimu zdravi, klidu a rovnovaze.

Neexistuje presné definované pravidlo, jak moc sexu maximalné ma clovék mit, a stejné
tak neni ur€ena ani spodni hranice. Ale existuji vyzkumy, ze kterych vyplyva, ze pravidelny
sex pomaha nejen z hlediska fyziologického, ale rovnéz i z hlediska psychologického.
Sexem se do téla uvolfiuje fada hormona, pomahajici nam napfiklad pfi zkvalitnéni spanku,
posilujici imunitni systém, nebo zvysuji nasi schopnost vzajemnych mezilidskych interakci.
Tyto faktory rovnéz ovlivriuji i ve spole€nosti mnohem popularnéjsi pojmy, jako napfiklad

stres, vykonnost apod

2.5.4. Stres

Stresem se rozumi soubor dlouhodobych (chronickych), €i kratkodobych (akutnich) jev(
majici vliv na lidsky organismus, které ovliviuji jeho celkové reakce a vyvolavaji takzvany

stresovy syndrom. [46]

2.5.4.1. Sex, stres a spanek

Jak zde jiz bylo nastinéno, pro pfesné mapovani vlivu sexu na atributy jednotlivce ma cela

fada faktord a pro co nejpfesnéjSi popsani vlivu sexu na vykonnost pilota se musime
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zaméfit na SirSi spektrum faktor(. Mezi jevy ovliviujici kvalitu vykonu, ovliviiujici ¢lovéka
stejné jako sex jak po fyzické, tak mentalni strance patfi zejména stres a spanek, jejichz
pochopeni a vysvétleni je velmi pfihodné pro celkovy koncept prace a ziskani pfedstavy

toho, jak spjaty tyto déje v naSem organismu mohou byt.

2.5.4.2. Vliv intimity na stres
Bylo zjisténo, Ze intimita potlacuje psychobiologickou stresovou aktivitu a existuje naznak
toho, Ze emocni a fyzicka blizkost dvou partnerd maze spustit fadu fyzickych mechanismd,

zejména pomoci hormonu, které maji pozitivni vliv na zdravi lidi Zijicich v paru.

Dle vyzkumu byla analyzovana data ziskana ze 183 heterosexuélnich paru, tedy 366
jednotlivell. Tito lidé byli dale ¢lenéni do 3 skupin, pfi€emz v jedné skupiné byl stresu
vystaven muz, ve druhé Zena a v posledni skupiné byli stresu vystaveni oba partnefi.

Béhem takzvaného Socialniho Stresového testu bylo chovani subjektt vzdy nataéeno
a doslo k odbéru vzorku slin pfed testem, a po testu.
Z vysledu jasné vyplynulo, Ze intimita napomaha s vyrovnanim se pozadavku okoli. [41]

2.5.4.3. Stres v letectvi

Bé&hem vykonavani své prace je na vSechny subjekty ucastnici se letového provozu,

a zvlasté pak na piloty, kladen velky tlak, ktery je z jedné strany pochopitelny, protoze na
preciznim vykonu vSech zu&astnénych zavisi desitky az stovky lidskych Zivotu, ale z druhé
strany je to pravé stres a jednani pod tlakem, co je hlavnim rizikem dopravni nehody. Na
subjekty plsobi béhem vykonu jejich prace spousta vlivl, které mohou byt skryty a ani sam

subjekt si je spiSe, nez neuvédomi, nepfipusti (Umrti v rodiné, problémy ve vztahu

a podobné). V momenté nouzové situace je potom takovy zaméstnanec automaticky
nachylnéj$i na udélani chybného rozhodnuti, nebo Spatného zhodnoceni stavu, ve které se
dana situace odehrava. S kumulaci problémd a nastavajicimi zvySenymi casovymi
pozadavky na v€asné feSeni situace se poté chybovost mize projevit znovu a cela tato
situace muze mit za nasledek scénar fatalni. V dfivéjSich dobach byly stresory zejména
fyzické povahy, napfiklad vibrace, hluk, teplota a podobné, v sou€asnosti je tfeba nového
pojeti stresorli, zaméfujici se spiSe na nedostatky ¢lovéka nez stroje, a to pfikladem na

nedostatek spanku, noc¢ni lety &i nepravidelny spankovy cyklus. [47]

2.5.5. Spanek

Spanek je nutnou podminkou pro fungovani celé nervové soustavy. [49] Jedna se o Utlum
CNS. Spanek se déli do dvou fazi, a to sice na fazi Synchronni neboli takzvany non-REM

spanek, a na fazi paradoxni, téz zvanou REM spanek. U dospélych jedincu pfevazuje non-
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REM spének v poméru 4:1. Existuji pfedpoklady, ze synchronni spanek slouzi predevsim
k regeneraci somatickych funkci a paradoxni k obnové mozkovych funkci. Moznosti
monitoringu spanku jsou v soucasnosti velmi Siroké a ke kvalitnim vysledkiim mizeme dojit

i za pouziti napfiklad chytrych hodinek.

Spanek je kliCovy pro podavani kvalitnich a stabilnich sportovnich vykon( a pro regeneraci
naseho organismu. Napfiklad pro béZecky vykon vysla studie publikovana Eve Van Cauter

[48], kde byl sledovan dopad rizného trvani spanku na vykonnost skupiny mladych muzd.

V momenté, kdy subjekty spaly po dobu 6 noci 4 hodiny doslo ke 40 % poklesu ucinnosti
metabolismu glukdzy a tento fakt mél zasadni vliv na schopnost vyuziti energie pfi zvy3ené
fyzické namaze. Nedostatek spanku navic zpUsobil i zvySeni inzulinové resistence, coz ma
za nasledek pomalejsi doplfiovani zasob glykogenu, ze kterého nase télo Cerpa energii pfi

dlouhotrvajici zatézi.

2.5.5.1. Vliv sexu na spanek
Zejména v zapadni civilizaci prevlada trend snizovani naspanych hodin, rozvoji nespavosti,
nebo jinych prekazek branicich nam kvalithimu spanku. Studie navic prokézaly vliv
intimniho styku na vykonost. Lidsky organismus béhem orgasmu do téla vypusti vysSi
mnozstvi prolaktinu, ktery hraje v ramci lidského spanku kli¢ovou roli. Vyzkumy Australské
Central Queensland University [50] navic naznacuji hypotézu, Ze uvolnéni oxytocinu b&éhem

sexu ucinkuje podobné jako sedativa, a ma za nasledek lepSi spanek b&éhem noci.

U muzu bylo navic zjisténo, Ze béhem ejakulace dochazi k redukci prefrontalni kry, ktera

se nachazi v ¢asti mozku vyrazné tézici z kvalitniho spanku.

Béhem spanku prefrontalni kiira vykazuje nejpomalej$i mozkové viny, majici za nasledek
dikladné provadéni kognitivnich funkci v bdélém stavu. Muzi pokrocilejSiho véku

s pravidelnym sexem maiji napfiklad lepsi kognitivni funkce a trpi méné ztratou paméti.

2.6. Celkové shrnuti

Clovék neni stroj, a rukou v ruce s jeho kreativitou pfichazi i chybovost a nachylnost na
emoce. Na lidskou psychiku jsou kladeny zejména v leteckém sektoru vysoké naroky.
Lidska psychika je z velké €asti ovlivnéna hormony, jez byly rovnéz predstaveny i pro lepSi
predstavu problematiky jako takové. Vztah k sexu se u rdznych lidi rdzni, a tim padem méa
jeho vynechani/pravidelnost zcela odliSné dopady na €lovéka abstinujiciho, a na ¢lovéka

s pravidelnym sexualnim rezimem. Vliv sexu na fyzickou vykonnost byl nejasny, nicméné

z poznatkl ze studii jasné vyplynulo, Ze paklize se styk kona minimalné 10 hodin pfed

sportovnim vykonem, uskodit nemuze a spiSe naopak. Vliv sexu na mentalni ¢innost se
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projevil pozitivné, a to zejména snizenim stresu, zkvalitnénim spanku a v neposledni fadé

prokazatelnym zlepSenim kognitivnich mozkovych funkci.
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3. Experiment

3.1. Metodologie

Druha cCast této bakalarské prace spocivala v experimentu, uskute¢néného za pomoci
paritniho méfeni uniformni skupiny, jehoz cilem je zjistit vliv 6denni sexualni abstinence na
vykonnost studentU-pilott. Parita méfeni byla nezbytna, aby bylo mozné porovnavat data
ziskana mérenim téch samych dobrovolnikd jak v ramci jejich béznych Zivotd, tak v ramci
omezeného experimentalniho rezimu, 6denni ¢asova perioda mezi jednotlivymi méfenimi
je dobou pfevzatou z pokusu Warrena R. Johnsona. Pro vykonani méfeni byli zvoleni, coby
idealni a na pozorovani nejvhodnéjsi, studenti 2. roéniku, majici potfebné zakladni znalosti
radionavigace, ale zaroven nemajici jeS$té automatizované postupy. Na téchto lidech se
nejlépe da poukazat vliv sexualni abstinence zjiStovany pomoci kumulativniho pfidavani
stresu, protoze tito lidé jsou mirné ze své homeostazy vyvedeni uz jen tim, Ze jsou posazeni,
doposud neznamym cClovékem, pfed simulator, kde maji za ukol zaletét specificky pro
experiment navrzenou letovou trasu a ktomu v3emu svédomim, Ze jejich let je

zaznamenavan a nasledné bude pouzit pro vyzkum.

3.2. Dotaznik

Pro zvoleni spravnych subjektl vhodnych pro experimentalni méfeni bylo nutno definovat
parametry, jimiz se vramci vybéru bude posuzovat vhodnost jednotlivce pro pokus.
Sledovanymi parametry v ramci méfeni byly: pohlavi, rok bakalafského programu, nalet na

simulatorech, pocet sexualnich stykl tydné a schopnost provadéni letd VFR/IFR.

Vzhledem k omezenému poétu vhodnych respondentl, a mirnych rozdilG mezi nimi byl
nasledujici postup stanoven tak, ze byl kazdy subjekt jednotlivé rozepsan na zakladé

zZjisténych atributl. Kazdy subjekt je rozepsan individualné zvlast.

3.3. Subjekty

Experimentalni méfeni se v ramci této bakalarské prace ucastnili celkem 4 studenti fakulty
dopravni. VSichni dochazejici na prezenéni vyuku do 2. roéniku. Celkovy nalet 1. subjektu
na simulatorech byl do 40 hod. Primérny tydenni pocet stykdl subjekt uvedl 3 tydné.
Teoretickou ¢ast vycvik(l létani podle IFR absolvoval, v praxi vSak s radionavigaci
zkuSenosti pred timto experimentem nemél. Samotny subjekt uvedl, ze byl zpo&atku lehce
zmaten a byl pro n&j problém vyhledat a nasledné nastavit pfistroje, ale velmi rychle si na
danou situaci zvykl a tento aspekt pokusu pro n&j nebyl pfekazkou. Subjekt dale uvedl, ze
byl lehce nervézni ze zpétné odezvy simulatoru, kdy uvadél problémy spojené zejména
s vhodnym vytrimovanim letadla. Subjekt 2 mél niz$i nalet na simulatoru, a to sice do 2 hod.

Pramérny tydenni poCet stykd uved| 5 tydné. Teoretickou ¢ast vycvikd létani podle IFR
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absolvoval, v praxi vS8ak s radionavigaci zkudenosti pfed timto experimentem nemél.
Subjekt uvedl, Ze pfistroje najit a potazmo sledovat po dobu obou letll pro néj nebylo slozité,
nicméné mu to Cinilo mensi problémy zejména coby dalsi faktor zvySujici jeho vypéti. Dale
uvedl Ze pro néj nebylo Uplné snadné zvyknout si na prostfedi simulatoru a zejména
zpétnou vazbu bé&hem trimovani. Dal8i méfeny, subjekt 3 mél také maly nalet na simulatoru,
konkrétné dol10 hod, ale jako jediny zucastnény jiz mél za sebou skute¢nou zkuSenost
s létanim podle pfistroju. Primérmny tydenni pocet styka uvedl 4 tydné. Teoretickou Cast
vycvikl létani podle IFR absolvoval. Subjekt se na simulatoru se v§im velmi rychle seznamil
a jedinym faktorem, ktery uvedl, coby faktor omezujici jeho vykon a zaroven jej lehce
stresujici byla zpétna odezva letadla. Posledni zuCastnény subjekt nemél nélet na
simulatorech zadny. Primérny tydenni pocet stykl uved| 3 tydné. Teoretickou ¢ast vycviku
létani podle IFR absolvoval, v praxi vSak s radionavigaci zkuSenosti pfed timto
experimentem nemél. Subjekt uvedl, Ze pfistroje najit, nastavit a nasledné sledovat po dobu
obou letli pro néj bylo slozité, a na ze samotného méreni se citil lehce nekomfortné. Subjekt
v§ak uved|, Ze mu, mimo trimovani, mechanické ovladani letadla na simulatoru nedinilo
sebemensi problémy a spiSe u néj byla nervozita zplsobena difuzi pozornosti mezi

samotny let a hlidanim pfislusnych pfistroja.

3.4. Podminky méreni
Obé mérfeni probihala na Brnénském letisti v Tufanech, konkrétné na draze 27, ato za RVR
5069,4m, teploté 13,4 C°, talku 1013 hPa nulovém vétru a bez poruch letadla. Letadlem
zvolenym pro tento experiment byla jednomotorovd Cesna Skyhawk. Mezi podminkami,
které se piloti méli snazit co nejvice dodrzet patfily: rychlost pfi stoupani 85 kt, s toleranci
+ 5 kt, cruise speed 110 kt, s toleranci £ 5 kt, nutnost uziti pfedpisové frazeologie a snaha
drzet idealni ndklon béhem zataleni. Let se sestaval ze stoupani, zatacky ve stoupani,

pfimého letu, horizontalni zatacky a klesani a nasledného pfistani.

Subjekt mél za ukol po vstupu na simulator nejprve nastartovat, a poté plnit pokyny
v anglickém jazyce. Prvnim pokynem bylo: ,Climb straight ahead to 4000 ft. After passing
2000 ft turn left direct to Borek NDB“. B&hem tohoto pokynu mél subjekt vystoupat do
pozadované vysky a nasledné zatocit. Poté nasledoval pokyny: , When passing Borek NDB
intercept radial 085 outbound BNO VOR, report estabilished” a nasledné zaznél pokyn:
LAfter passing DME distance 8 miles, turn right heading 240, descent 3000 feet. Cleared
ILS approach rwy 27, report estabilished.*

Trat pro druhé méfeni byla navrzena zrcadlové podél osy RWY.

Traté byly navrZzeny tak, aby svou obtiznosti pfispély ke stupfiovani zatéze na pilota. Pro

co nejvalidnéjsi data byla trat pro obé méreni témér shodna, nicméné aby bylo zabranéno
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uceni, a aby obé trati pilot letél poprvé, tak trat pro druhé méfeni byla vuci trati 1

prezrcadlena podél osy runwaye.

3.5. Interpretace ziskanych dat
Pro interpretaci dat ziskanych z aplikace X Pane byl pouzit program MATLAB spole¢nosti
MathWorks. Jednotlivé manévry byly v ramci vyhodnocovani posuzovany oddélené.
Vzhledem k nejednoznacnému zadani bylo z letu nasledné vyjmut pfimy uUsek mezi
zatackou 1 a zatackou 2. Data ze simulatoru byla nactena coby matice a nasledné byly
spolu porovnany pfislusné sloupce, oznacujici nam pfislusné sledované parametry, kterymi
pro toto méfeni byli: dodrZzeni stanovené rychlosti, vertikalni rychlost letu, naklon béhem
zatacky a skluz, pfi¢emz béhem pfistani a vzletu byly sledovany vSechny tyto parametry,
béhem zatacek byla vynechana vertikalni rychlost. U vSech parametrl byla zkoumana

smérodatna odchylka, primérna hodnota, a absolutni chyba.

3.5.1. Smérodatna odchylka
Smérodatna odchylka nam ur€uje takzvanou miru statistické variability. [51] Smérodatna
odchylka nam fika, nakolik se od sebe hodnoty navzajem liSi a v této bakalarké praci je
pouzita pro coby ukazatel nikoli pfesnosti letu, ale toho, s jakou konzistenci byly subjekty
schopny provadét let, konkrétnéji zde bude platit, Ze ¢im mens&i bude, tim byl let zaletén

Iépe a s vetsi citlivosti.

Smeérodatna odchylka je definovana vztahem s = \/ﬁZﬁl(xi - f)z Q)
3.5.2. Aritmeticky primér
Priimérna hodnota, zjisténa z vybranych soubori dat nam urcuje, po nasledném sedéteni

a vydéleni jejich poétem [52], jakou hodnotu nabyval nami sledovany atribut v rAmci daného

Useku.
Aritmeticky primér je definovan vztahem x = %Z{;l X; (2)

3.5.3. Absolutni chyba

Absolutni chyba je absolutni hodnota rozdilu pfesného €isla a pfiblizného Cisla [54], v této
praci nam slouzi pro ur€eni, o kolik se prumérna nabyta hodnota daného atributu liSila
s pfedepsanou, jiz dopfedu stanovenou hodnotou, zde byla vypoctena jako absolutni

hodnota rozdilu hodnoty zadané a hodnoty ziskané za pomoci aritmetického praméru.

Absolutni chyba je definovana vztahem A= |4 — a| (3)
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3.5.4.Box plot

Tato metoda nazorného zobrazeni do grafu, znama také coby krabicovy graf, je pouzita pro
nazornou a prehlednou demonstraci vysledkd ziskanych z méfeni. Box plot znazorfiuje
mezikvartilové rozpéti, konkrétnéji 50 % hodnot, nachazejicich se ve stfedu. Na horni hrané
box plotu je znazornén tfeti a spodni hrané prvni kvartil. Mezi témito hodnotami se nachazi
takzvané mezikvartilové rozpéti. Hodnoty tomuto grafu nevyhovujici jsou zobrazeny pouze
coby bod kfizkem. Tato metoda je vhodna zejména diky své nazornosti a odstranéni

extrémnich hodnot. [55]

3.5.5. Wilcoxonuv test
Neparametricky test, urlujici hodnotu statistické hypotézy. V této praci je pouzit pro
vyhodnoceni parovych pokusu. Tento test nam pomaha zjisti hladinu pravdépodobnosti,
také zndmou coby p-hodnotu, ktera nam nasledné slouzi k zamitnuti ¢i pfijeti nami pfedem

zvolené nulové hypotézy, ze které vychazime. [56]
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4. Vyhodnoceni dat

Data ziskand z méfeni byla nasledné vyhodnocena a interpretovana nasledujicim
zplUsobem.

4.1. Vyhodnoceni letu jednotlivych pilotu

V této €asti vyhodnoceni jsou publikovana naméfena data, tykajici se jednotlivych
subjektd v ramci 1. a druhého méreni.

4.1.1. Méreni 1

Priimérna vertikalni rychlost béhem vzletu subjektu 1 byla 561,1456 ft/min a smérodatna
odchylka byla 881,6165 ft/min. Primérny naklon byl zjistén na -2,1535 stupril s absolutni
chybou 2,1535 stupnt a smérodatnou odchylkou 7,2915 stupnu. Primérna prava vzdusna
rychlost €inila 72,7821 kt s absolutni chybou 12,2179 kt a smérodatnou odchylkou 8,8465
kt. Primérna hodnota skluzu byla namérena na 0,8793 stupriti s absolutni chybou 0,8793

stupn
a smérodatnou odchylkou 0,7932 stupfid.

Priimérny naklon v 1. zatacce byl zjistén na -17,8195 stuprili s absolutni chybou 2,8195
stupfili a smérodatnou odchylkou 19,4291 stupfiti. Primérna prava vzdusna rychlost €inila
98,2778 kt s absolutni chybou 13,2778 kt a smérodatnou odchylkou 3,8846 kt. Primérna

hodnota skluzu byla naméfena na 0,5936 stuprid s absolutni chybou 0,5936 stuprid
a smérodatnou odchylkou 0,4955 stupnid.

Priimérny naklon v 2. zatacce byl zjistén na 33,8548 stuprit s absolutni chybou 3,8548
stupfili a smérodatnou odchylkou 2,7034 stupriti. Primérna prava vzdusna rychlost Cinila
126,0450 kt s absolutni chybou 16,0450 kt a smérodatnou odchylkou 11,0314 kt. Primérna

hodnota skluzu byla naméfena na -0.0016 stupnd s absolutni chybou 0,0016 stupri(
a smérodatnou odchylkou 0,2126 stupnid.

Pramérna vertikalni rychlost b&éhem pfistani subjektu 1 byla -525,2474 ft/min a smérodatna
odchylka byla 1133,1000 ft/min Primérmy naklon byl zjistén na -0,1880 stupiu s absolutni
chybou 0,1880 stuprili a smérodatnou odchylkou 16,0867 stupriti. Priimérna prava vzdusna
rychlost €inila 103,8348 kt s absolutni chybou 18,8348 kt a smérodatnou odchylkou 29,1165
kt. Primérna hodnota skluzu byla naméfena na 0,2067 stupfit s absolutni chybou 0,2067

stupnd a smérodatnou odchylkou 0,5070 stupnu.

Pramérna vertikalni rychlost béhem vzletu subjektu 2 byla 424,8550 ft/min a smérodatna

odchylka byla 769,1988 ft/min. Primérny naklon byl zjistén na -1,9922 stupiil s absolutni
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chybou 1,9922 stupit a smérodatnou odchylkou 2,2501 stupnid. Primérna prava vzdusna
rychlost Cinila 82,0561 kt s absolutni chybou 2,9439 kt a smérodatnou odchylkou 32,1993
kt. Primérna hodnota skluzu byla naméfena na -0,0440 stupfiti s absolutni chybou 0,0440

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,4235 stupfid.

Priimérny naklon subjektu 2 béhem 1. zatacky byl zjistén na -12,6168 stupnu s absolutni
chybou 2,3832 stupnli a smérodatnou odchylkou 13,7865 stupntl. Primérna prava vzdusna
rychlost Cinila 97,6707 kt s absolutni chybou 12,6707 kt a smérodatnou odchylkou 9,1016
kt. Primérna hodnota skluzu byla namérena na 0,0516 stupfiti s absolutni chybou 0,0516

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,4344 stupfid.

Priimérny naklon subjektu 2 béhem 2. zatacky byl zjistén na 31,9755 stuprili s absolutni
chybou 1,9755 stupnli a smérodatnou odchylkou 11,1592 stupnidl. Primérna prava vzdusna
rychlost €inila 125,6698 kt s absolutni chybou 15,6698 kt a smérodatnou odchylkou 11,1896
kt. Primérna hodnota skluzu byla naméfena na -0,5491 stupfiCi s absolutni chybou 0,5491

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,3123 stuprid.

Priimérna vertikalni rychlost subjektu 2 béhem pfistani byla -544,9176 ft/min a smérodatna
odchylka byla 1675,8000 ft/min. Prlmérny naklon byl zji§tén na -0,4219 stuprid s absolutni
chybou 0,4219 stupni a smérodatnou odchylkou 11,8869 stupntl. Primérna prava vzdusna
rychlost Cinila 92,0281 kt s absolutni chybou 17,9719 kt a smérodatnou odchylkou 18,9004
kt. Primérna hodnota skluzu byla naméfena na -0,0587 stupriti s absolutni chybou 0,0587

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,7704 stupnfid.

Priimérna vertikalni rychlost béhem vzletu 3 subjektu byla 610,8508 ft/min a smérodatna
odchylka byla 204,0857 ft/min. Primérny naklon byl zjistén na -0,3400 stupriti s absolutni
chybou 0,3400 stupnt a smérodatnou odchylkou 4,0475 stupnd. Primérna prava vzdusna
rychlost ¢€inila 69,4269 kt s absolutni chybou 15,5731 kt a smérodatnou odchylkou 2,9859
kt. Primérna hodnota skluzu byla naméfena na -0,0411 stupnd s absolutni chybou 0,0411

stupnd a smérodatnou odchylkou 0,6752 stupnu.

Pramérny naklon subjektu 3 béhem 1. zatacky byl zjistén na -17,1956 stupiu s absolutni
chybou 2,1956 stupnd a smérodatnou odchylkou 1,9429 stupnid. Primérna prava vzdusna
rychlost Cinila 74,8419 kt s absolutni chybou 10,1581 kt a smérodatnou odchylkou 3,9346
kt. Praimérna hodnota skluzu byla naméfena na 0,2866 stupfiti s absolutni chybou 0,2866

stupfd a smérodatnou odchylkou 0,2037 stupnu.

Pramérny naklon subjektu 3 béhem 2. byl zjistén na 19,5020 stupnd s absolutni chybou
10,4980 stupnl a smérodatnou odchylkou 6,7219 stupfit. Primérna prava vzduSna
rychlost €inila 103,8111 kt s absolutni chybou 6,1889 kt a smérodatnou odchylkou 2,4482
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kt. Primérna hodnota skluzu byla naméfena na -0,2948 stupfiti s absolutni chybou 0,2948

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,3018 stupfid.

Priimérna vertikalni rychlost subjektu 3 béhem pfistani byla -576,9649 ft/min a smérodatna
odchylka byla 375,8952 ft/min. Primérny naklon byl zjistén na -0,1438 stuprill s absolutni
chybou 0,1438 stupnt a smérodatnou odchylkou 2,2260 stupnid. Primérna prava vzdusna
rychlost Cinila 88,0972 kt s absolutni chybou 3,0972 kt a smérodatnou odchylkou 12,4334
kt. Primérna hodnota skluzu byla namérena na 0,0300 stupriti s absolutni chybou 0,0300

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,1873 stupfid.

Priimérna vertikalni rychlost subjektu 4 pro vizet byla 607,9026 ft/min a smérodatna
odchylka byla 253,6979 ft/min. Primérny naklon byl zji§tén na 0,2507 stupiu s absolutni
chybou 0,2507 stupnl a smérodatnou odchylkou 1,7042 stupfiti. Primérna prava vzdusna
rychlost &inila 82,3928 kt s absolutni chybou 2,6072 kt a smérodatnou odchylkou 5,9105 kt.
Priimérna hodnota skluzu byla naméfena na -0,2233 stupnli s absolutni chybou 0,2233

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,2165 stupnu.

Priimérny naklon béhem 1. zatacky byl zjistén na -15,1372 stupiili s absolutni chybou
0,1372 stuprili a smérodatnou odchylkou 4,6195 stupnd. Primérna prava vzdusna rychlost
Cinila 86,6277 kt s absolutni chybou 1,6277 kt a smérodatnou odchylkou 2,2050 kt.
Priimérna hodnota skluzu byla naméfena na -0,4010 stupnt s absolutni chybou 0,4010

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,1826 stupnu.

Priimérny naklon subjektu 4 béhem 2. zatacky byl zjistén na 24,7228 stuprili s absolutni
chybou 5,2772 stupriti a smérodatnou odchylkou 21,5707 stupriG. Primérna prava vzdusna
rychlost €inila 127,4345 kt s absolutni chybou 17,4345 kt a smérodatnou odchylkou 14,0309
kt. Primérna hodnota skluzu byla namérena na 0,2420 stuprfid s absolutni chybou 0,2420

stupfit a smérodatnou odchylkou 0,7208 stuprid.

Pramérna vertikalni rychlost subjektu 4 béhem pfistani byla -591,8572 ft/min a smérodatna
odchylka byla 1115,700 ft/min. Primérny naklon byl zji§tén na -0,4364 stupnl s absolutni
chybou 0.4364 stupnili a smérodatnou odchylkou 15,7866 stuprid. Primérna prava vzdusna
rychlost Cinila 88,1043 kt s absolutni chybou 3,1043 kt a smérodatnou odchylkou 48,8460
kt. Primérna hodnota skluzu byla naméfrena na -0,1122 stupnd s absolutni chybou 0,1122

stupfd a smérodatnou odchylkou 1,8036 stuprid.

4.1.2. Méreni 2

Primérna vertikalni rychlost subjektu 1 béhem vzletu byla 621,3727 ft/min a smérodatna

odchylka byla 421,8573 ft/min. Praimérny naklon byl zjistén na 0,0838 stupnd s absolutni
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chybou 0,0838 stupnt a smérodatnou odchylkou 3,5677 stupnu. Primérna prava vzdusna
rychlost €inila 77,0592 kt s absolutni chybou 7,9408 kt a smérodatnou odchylkou 4,9945 kt.
Pramérna hodnota skluzu byla naméfena na 0,1428 stupfidl s absolutni chybou 0,1428

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,2824 stupfid.

Primérny naklon béhem 1. zatacky byl zjistén na 18,7198 stupnit s absolutni chybou
3,7198 stupnl a smérodatnou odchylkou 12,8921 stuprii. Prlmérna prava vzdusna
rychlost €inila 80,3313 kt s absolutni chybou 4,6687 kt a smérodatnou odchylkou 3,2680 kt.
Prdmérna hodnota skluzu byla naméfena na -0,3170 stupiitt s absolutni chybou 0,3170

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,2568 stuprid.

Priimérny naklon béhem 2. zatacky subjektu 1 byl zjiStén na -19,7265 stupnd s absolutni
chybou 10,2735 stuprili a smérodatnou odchylkou 7,1755 stupnitl. Primérna prava vzdusna
rychlost €inila 116,6240 kt s absolutni chybou 6,6240 kt a smérodatnou odchylkou 4,9357
kt. Primérna hodnota skluzu byla naméfena na -0,2177 stupfiCi s absolutni chybou 0,2177

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,1952 stupnid.

Priimérna vertikalni rychlost subjektu 1 byla béhem pfistani -396,3309 ft/min a smérodatna
odchylka byla 239,5492 ft/min. Primérny naklon byl zjistén na 0,2588 stupnd s absolutni
chybou 0,2588 stupnt a smérodatnou odchylkou 1,7235 stupnu. Primérna prava vzdusna
rychlost €inila 76,9824 kt s absolutni chybou 8,0176 kt a smérodatnou odchylkou 17,3124
kt. Primérna hodnota skluzu byla naméfena na -0,1864 stupfiti s absolutni chybou 0,1864

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,2018 stuprid.

Priimérna vertikalni rychlost subjektu 2 béhem vzletu byla 508,3921 ft/min a smérodatna
odchylka byla 203,4460 ft/min. Praimérny naklon byl zjistén na 0,9690 stupnd s absolutni
chybou 0,9690 stupnt a smérodatnou odchylkou 3,7661 stupnu. Primérna prava vzdusna
rychlost Cinila 75,3610 kt s absolutni chybou 9,6390 kt a smérodatnou odchylkou 7,1540 kt.
Prdmérna hodnota skluzu byla naméfena na -0,2764 stupni s absolutni chybou 0.2764,

stupnd a smérodatnou odchylkou 0,2360 stupnu.

Pramérny naklon byl v 1. zataéce subjektu 2 zjistén na 28,6959 stupnd s absolutni chybou
13,6952 stupnd a smeérodatnou odchylkou 8,0822 stupnu. Primérna prava vzdusna
rychlost Cinila 88,3492 kt s absolutni chybou 3,3492 kt a smérodatnou odchylkou 1,7100 kt.
Pridmérna hodnota skluzu byla naméfena na -0,7703 stupfiCi s absolutni chybou 0,7703

stupfd a smérodatnou odchylkou 0,2507 stupnu.

Pramérny naklon byl béhem 2. zatacky zjistén na -20,0487 stupiid s absolutni chybou
9,9513 stupriti a smérodatnou odchylkou 8,9115 stupfiti. Primérna prava vzdusna rychlost
¢inila 110,1384 kt s absolutni chybou 0,1384 kt a smérodatnou odchylkou 4,1641 kt.
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Pramérna hodnota skluzu byla naméfena na 0,4841 stupfiGl s absolutni chybou 0,4841

stupfiti a smérodatnou odchylkou 0,2357 stupfid.

Priimérna vertikalni rychlost béhem pfistani subjektu 2 byla -495,1597 ft/min a smérodatna
odchylka byla 223,9620 ft/min. Praimérny naklon byl zji§tén na 0,0068 stupnd s absolutni
chybou 0,0068 stupnt a smérodatnou odchylkou 1,4061 stupnu. Primérna prava vzdusna
rychlost Cinila 90,4796 kt s absolutni chybou 5,4796 kt a smérodatnou odchylkou 10,9337
kt. Primérna hodnota skluzu byla namérena na 0,0310 stupriti s absolutni chybou 0,0310

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,0975 stupfid.

Priimérna vertikalni rychlost subjektu 3 byla béhem vzletu 610,9259 ft/min a smérodatna
odchylka byla 240,4896 ft/min. Primérny naklon byl zjistén na -0,0474 stupnl s absolutni
chybou 0,0474 stupnt a smérodatnou odchylkou 2,9334 stupnu. Primérna prava vzdusna
rychlost €inila 70,4994 kt s absolutni chybou 14,5006 kt a smérodatnou odchylkou 2,5822
kt. Primérna hodnota skluzu byla naméfena na -0,1125 stupfiti s absolutni chybou 0,1125

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,3215 stupnid.

Priimérny naklon byl béhem 1. zatacky zjistén na 11,2701 stupnitd s absolutni chybou
3,7299 stuprili a smérodatnou odchylkou 5,5821 stupriti. Primérna prava vzdusna rychlost
Cinila 75,2929 kt s absolutni chybou 9,7071 kt a smérodatnou odchylkou 1,7474 kt.
Priimérna hodnota skluzu byla naméfena na -0,3843 stupnud s absolutni chybou 0,3843

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,3010 stupnid.

Priimérny naklon byl béhem 2. zatacky zjiStén na -6,9261 stupfil s absolutni chybou
23,0739 stupnid a smeérodatnou odchylkou 6,7772 stupril. Prlmérna prava vzdusna
rychlost ¢€inila 116,8784 kt s absolutni chybou 6,8784 kt a smérodatnou odchylkou 7,6327
kt. Primérna hodnota skluzu byla namérena na 0,1189 stupriti s absolutni chybou 0,1189

stupnd a smérodatnou odchylkou 0,1388 stupnu.

Pramérna vertikalni rychlost subjektu 3 byla béhem pfistani -885,1906 ft/min a smérodatna
odchylka byla 854,7530 ft/min. Primérny naklon byl zji§tén na -0,0785 stupnli s absolutni
chybou 0,0785 stupnili a smérodatnou odchylkou 2,1227 stuprid. Primérna prava vzdusna
rychlost Cinila 86,1355 kt s absolutni chybou 1,1355 kt a smérodatnou odchylkou 24,7385
kt. Primérna hodnota skluzu byla naméfena na -0,0124 stupnd s absolutni chybou 0,0124

stupfd a smérodatnou odchylkou 0,4489 stupnu.

Primérna vertikalni rychlost subjektu 4 byla béhem vzletu 547,5757 ft/min a smérodatna
odchylka byla 714,6921 ft/min. Primérny néklon byl zjistén na -0,4257 stupil s absolutni
chybou 0,4257 stupnli a smérodatnou odchylkou 4,7207 stupfiti. Primérna prava vzdusna
rychlost €inila 71,4617 kt s absolutni chybou 13,5383 kt a smérodatnou odchylkou 7,7209
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kt. Primérna hodnota skluzu byla namérena na 0,5987 stupnu s absolutni chybou 0,5987

stupfii a smérodatnou odchylkou 0,6714 stupnu.

Priimérny naklon subjektu 4 v ramci 1. zatacky byl zjistén na 23,8695 stupfil s absolutni
chybou 8,8695 stupnli a smérodatnou odchylkou 9,5415 stupfiti. Primérna prava vzdusna
rychlost &inila 82,2627 kt s absolutni chybou 2,7373 kt a smé&rodatnou odchylkou 1,6859 kt.
Priimérna hodnota skluzu byla naméfena na 1,5869 stupnl s absolutni chybou 1,5869

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,5899 stupnu.

Priimérny naklon subjektu byl béhem 2. zatacky zjistén na -19,8470 stupnd s absolutni
chybou 10,1530 stupfil a smérodatnou odchylkou 14,7418 stupnu. Primérna prava
vzdusna rychlost Cinila 110,0132 kt s absolutni chybou 0,0132 kt a smérodatnou odchylkou
5,8288 kt. Prlmérna hodnota skluzu byla namérena na -0,3840 stupnu s absolutni chybou

0,3840 stupriti a smérodatnou odchylkou 0,3714 stuprid.

Priimérna vertikalni rychlost subjektu 4 byla béhem pfistani -618,2638 ft/min a smérodatna
odchylka byla 567,6755 ft/min. Primérny naklon byl zjistén na 0,1728 stuprili s absolutni
chybou 0,1728 stupni a smérodatnou odchylkou 2,1021 stupriti. Primérna prava vzdusna
rychlost Cinila 96,7481 kt s absolutni chybou 11,7481 kt a smérodatnou odchylkou 25,4467
kt. Primérna hodnota skluzu byla naméfrena na 0,0498 stupnu s absolutni chybou 0,0498

stupfili a smérodatnou odchylkou 0,2066 stupnu.
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4.2. Vyhodnoceni jednotlivych manévri

Zde jsou porovnany vySe naméfené hodnoty vSech subjektll dohromady. Porovnavany jsou
spolu jednotlivé manévry v ramci 1. a 2. méfeni. Manévry jsou porovnany graficky pomoci
Box Plotll, a rovnéz jsou spolu porovnany pomoci p — hodnoty.

4.2.1. Porovnani smérodatnych odchylek
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Obrazek 1 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Vzlet —STD — vertikalni rychlost

Z graft vyplyva, ze rozptyl smérodatné odchylky i jeji median byly v ramci méreni 2 nizsi
nez v méfeni 1. P hodnota vysla 0,8750, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.

Méfeni - Vzlet

Naklon []

Méfenit Méfeni2

Obrazek 2 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Vzlet — STD — néklon

Z graft vyplyva, Ze rozptyl smérodatné odchylky byl v ramci méfeni 1 vétSi nez v méreni 2.
Median je v méfeni 2 nepatrné vyssi. P hodnota vysla 1, signifikantni rozdil tudiz nebyl
nalezen.
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Méreni - Vzlet
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Obrazek 3 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Vzlet — STD — skluz

Z graf vyplyva, Ze rozptyl smérodatné odchylky i jeji median byly v ramci méfeni 2 nizsi
nez v méfeni 1. P hodnota vysla 0,6250, signifikantni rozdil tudiZ nebyl nalezen.

Méfeni - Vzlet

30 | ]

25 | -

20 1
15 8

10 | 1

—_

Prava vzdusna rychlost [kt]

Méfenit Mé&feni2

Obrazek 4 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Vzlet — STD — prava vzdu$na rychlost

Z grafu vyplyva, ze rozptyl smérodatné odchylky i jeji median byly v ramci méfeni 2 nizsi
nez v méfeni 1. P hodnota vysla 0,6250, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 5 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatacka 1 — STD — prava vzdusna rychlost

Z grafQ vyplyva, Ze rozptyl smérodatné odchylky i jeji median byly v ramci méfeni 2 nizsi
nez v méfeni 1. P hodnota vysla 0,1250, signifikantni rozdil tudiZ nebyl nalezen.
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Obrazek 6 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatacka 1 — STD — naklon

Z grafu vyplyva, ze rozptyl smérodatné odchylky i jeji median byly v ramci méfeni 2 nizsi
nez v méfeni 1. P hodnota vysla 0,8750, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Méreni - Zatacka 1
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Obrazek 7 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatacka 1 — STD — skluz

Z graf vyplyva, Ze rozptyl smérodatné odchylky i jeji median byly v ramci méfeni 2 nizsi
nez v méfeni 1. P hodnota vysla 1, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 8 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatacka 2- STD — skluz

Z grafu vyplyva, ze rozptyl smérodatné odchylky i jeji median byly v ramci méfeni 2 nizsi
nez v méfeni 1. P hodnota vysla 0,3750, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.

39



Méreni - Zatacka 2
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Obrazek 9 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatacka 2 - STD — naklon

Z graf vyplyva, Ze rozptyl smérodatné odchylky i jeji median byly v ramci méfeni 2 nizsi
nez v méfeni 1. P hodnota vysla 0,8750, signifikantni rozdil tudiZ nebyl nalezen.

Méreni - Zatacka 2

16 [

12

10

Prava vzdusna rychlost [kt]

—_

Méfenit Méfeni2

Obrazek 10 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatacka 2 - STD — prava vzdusna rychlost

Z graft vyplyva, Ze rozptyl smérodatné odchylky i jeji median byly v ramci méfeni 2 nizsi
nez v méfeni 1. P hodnota vysla 0,2500, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Méreni - Pristani
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Obrazek 11 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Pristani — STD — prava vzdusna rychlost

Z grafu vyplyva, Ze rozptyl smérodatné odchylky i jeji median byly v ramci méfreni 2 nizsi
nez v méfeni 1. P hodnota vysla 0,6250, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 12 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Pristani — STD — naklon

Z graft vyplyva, Ze rozptyl smérodatné odchylky i jeji median byly v ramci méfeni 2 nizsi
nez v méfeni 1. P hodnota vysla 0,1250, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Méreni - Pristani
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Obrazek 13 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Pfistani — STD — skluz

Z graf vyplyva, Ze rozptyl smérodatné odchylky i jeji median byly v ramci méfeni 2 nizsi
nez v méfeni 1. P hodnota vysla 0,2500, signifikantni rozdil tudiZ nebyl nalezen.
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Obrazek 14 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Pfistani — STD — vertikalni rychlost

Z grafu vyplyva, ze rozptyl smérodatné odchylky i jeji median byly v ramci méfeni 2 nizsi
nez v méfeni 1. P hodnota vysla 0,1250, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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4.2.2. Porovnani primeéru
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Obrazek 15 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Vzlet —~AVG — vertikalni rychlost

Z grafu vyplyva, Ze rozptyl priméru i jeho median byly v ramci méfeni 2 nizSi nez v méfeni
1. P hodnota vysla 0,6250, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 16 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Vzlet — AVG — naklon

Z graft vyplyva, Ze rozptyl priméru byl v ramci méfeni 2 nizSi nez v méfeni 1. Median
z méfeni 2 je blize 0. P hodnota vySla 0,3750, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 17- Boxplot graf pro lety 1 a 2 Vzlet — AVG — prava vzdu$na rychlost

Z grafu vyplyva, Ze rozptyl priméru i jeho median byly v ramci méfeni 2 nizSi nez v méfeni
1. P hodnota vySla 0,6250, signifikantni rozdil tudiZz nebyl nalezen.
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Obrazek 18 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Vzlet — AVG — skluz

Z grafu vyplyva, ze hodnoty rozptylu priméru i jeho medianu byly v ramci obou méreni
velmi podobné. P hodnota vysla 0,8750, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Méreni - Zatacka 1
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Obrazek 19 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatacka 1 — AVG — naklon

Z graf( vyplyva, Ze rozptyl prGméru byl mensi v ramci méfeni 1, oproti tomu median byl
nizSi pro méfeni 2. P hodnota vySla 0,1250, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 20 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatacka 1 — AVG — prava vzdu$na rychlost

Z grafu vyplyva, ze rozptyl praméru i jeho median byly v ramci méfeni 2 nizSi nez v méreni
1. P hodnota vysla 0,2500, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 21 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatacka 1 — AVG — skluz

Z graf vyplyva, Ze rozptyl priméru pro méfeni 1 byl niz§i, nez pro méfeni 2. Median byl
v ramci méfeni 2 niz8i nez v méfeni 1. P hodnota vysla 0,8750, signifikantni rozdil tudiz
nebyl nalezen.

Méfeni - Zatacka 2

35 1

N
W
T

I

Naklon []

10 | 1

Méfenit Mé&feni2

Obrazek 22 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatacka 2 — AVG — néklon

Z grafu vyplyva, ze rozptyl praméru i jeho median byly v ramci méfeni 2 nizSi nez v méreni
1. P hodnota vysla 0,1250, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 23 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatac¢ka 2 — AVG — prava vzdusna rychlost

Z grafl vyplyva, ze rozptyl priméru i jeho median byly v ramci méfeni 2 nizs§i nez
v mé&feni 1. P hodnota vyS$la 0,3750, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 24 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatacka 2 — AVG — skluz

Z grafu vyplyva, ze hodnoty rozptylu priméru i jeho medianu byly v ramci obou méreni
velmi podobné. P hodnota vysla 0,8750, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 25 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Pfistani — AVG — vertikalni rychlost

Z grafu vyplyva, Ze rozptyl priméru i jeho median byly v ramci méfeni 2 nizSi nez v méfeni
1. P hodnota vySla 0,6250, signifikantni rozdil tudiZz nebyl nalezen.
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Obrazek 26 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Pristani — AVG — prava vzdusna rychlost

Z grafu vyplyva, ze rozptyl praméru byl v ramci méfeni 2 vysSi nez v méfeni 1. Hodnoty
medianu jsou velmi podobné. P hodnota vySla 0,1250, signifikantni rozdil tudiz nebyl
nalezen.
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Obrazek 27 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Pristani — AVG — skluz

Z graf( vyplyva, ze hodnoty rozptylu priméru i jeho medianu byly v ramci obou méreni
velmi podobné. P hodnota vysla 0,6250, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 28 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Pfistani — AVG — néklon

Z grafu vyplyva, ze rozptyly priméru byly v ramci obou méreni velmi podobné. Vétsi
odchylka od rovnovazného stavu je patrna v méfeni 1. P hodnota vySla 1, signifikantni rozdil
tudiz nebyl nalezen.
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4.2.3. Porovnani absolutnich chyb
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Obrazek 29 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Vzlet — Chyba — Naklon

Z grafu vyplyva, Ze rozptyl absolutni chyby i jeji median byly v ramci méfeni 2 nizsi nez
v méfeni 1. P hodnota vy$la 0,2500, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 30 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Vzlet — Chyba — prava vzdusna rychlost

Z graft vyplyva, Ze rozptyl absolutni chyby byl v ramci méfeni 2 nizSi nez v méfeni 1.
Median byl nizSi pro méfeni 1. P hodnota vySla 0,6250, signifikantni rozdil tudiz nebyl
nalezen.
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Obrazek 31 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Vzlet — Chyba — skluz

Z graf( vyplyva, Ze rozptyl absolutni chyby byl v ramci méfeni 2 nizSi nez v méfeni 1.
Median byl niz8i pro méfeni 1. P hodnota vySla 0,8750, signifikantni rozdil tudiz nebyl
nalezen.
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Obrazek 32 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatacka 1 — Chyba — naklon

Z grafu vyplyva, ze rozptyl absolutni chyby i jeji median byly v ramci méfeni 1 nizSi nez
v méfeni 2. P hodnota vySla 0,1250, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 33 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatacka 1 — Chyba — prava vzdusna rychlost

Z grafu vyplyva, Ze rozptyl absolutni chyby i jeji median byly v ramci méfeni 2 nizsi nez
v méfeni 1. P hodnota vyS$la 0,3750, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 34- Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatacka 1 — Chyba — skluz

Z grafu vyplyva, ze rozptyl absolutni chyby i jeji median byly v ramci méfeni 1 nizSi nez
v méfeni 2. P hodnota vySla 0,3750, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 35 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zata¢ka 2 — Chyba — naklon

Z grafu vyplyva, Ze rozptyl absolutni chyby i jeji median byly v ramci méfeni 1 nizSi nez
v méfeni 2. P hodnota vysla 0,8750, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 36 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatacka 2 — Chyba — prava vzdusna rychlost

Z grafu vyplyva, ze rozptyl absolutni chyby byl v obou méfeni podobny, median byl vyrazné
nizsi pro méreni 2. P hodnota vysla 0,2500, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 37 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Zatacka 1 — Chyba — skluz

Z graf( vyplyva, Ze hodnoty rozptylu absolutni chyby i jeho medianu byly v ramci obou
méfeni velmi podobné. P hodnota vy$la 0,8750, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 38 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Pristani — Chyba — naklon

Z grafu vyplyva, ze hodnoty rozptylu priméru i jeho medidnu byly v ramci obou méreni
velmi podobné. P hodnota vysla 0, 3750, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 39 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Pfistani — Chyba — prava vzdusna rychlost

Z grafu vyplyva, Ze rozptyl absolutni chyby i jeji median byly v ramci méfeni 1 nizSi nez
v mé&feni 2. P hodnota vy$la 0,3750, signifikantni rozdil tudiz nebyl nalezen.
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Obrazek 40 - Boxplot graf pro lety 1 a 2 Pfistani — Chyba — skluz

Z grafu vyplyva, ze hodnoty rozptylu absolutni chyby byly v ramci obou méreni velmi
podobné. Median byl niz8i pro méfeni 1. P hodnota vysla 0,1250, signifikantni rozdil tudiz
nebyl nalezen.
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5. Zaver

Cilem prace bylo zhodnotit vliv sexualni aktivity na vykonost pilotl. V bakalafské praci je

v teoretické ¢asti popsan vyvoj praci, tykajicich se vlivu sexudalni aktivity na jednotlivce

a rovnéz tam jsou rozepsany hormony, které maji vliv na nasi vykonost a jsou budto

vzdalené, nebo dokonce pfimo propojeny s pohlavnim stykem.

Na zakladé ziskanych informaci byl navrzen experiment, skladajici se ze 2, 6 dni po sobé

jdoucich méreni, majici za cil zjistit zavislost vykonnosti subjektu, na jejich sexualni aktivité.

Z celkovych naméfenych dat zcela jasné vyplynulo, Ze signifikantni rozdil mezi méfenim 1
a méfenim 2 neni. Z grafickych znazornéni jednotlivych manévr vSak mizeme vy ist, ze
zejména mérfeni porovnavajici smérodatnou odchylku vypovédéla jak co do rozptylu, tak do
medianu pomérné jednoznacéné lepSi dodrzeni pfedem stanovenych pravidel ve 2. méfeni,
jinymi slovy subjekty sexualné abstinujici po dobu 6 dni byly schopny zaletét svij pokus
s daleko vétsi plynulosti, bez ohledu na pfedem stanovena pravidla. Co se tyée praméru,
byla si obé méfeni daleko bliZze. Z pohledu absolutnich chyb bylo méfeni 2 opét, minimalné

co se znazornéni pomoci Box Plotu ty¢e, o poznani Iépe zaleténo.

Z obou méfeni tedy mizeme jasné stanovit, Ze signifikantniho rozdilu nebylo dosazeno ani

v v

tvrdit, ze z hlediska grafického znazornéni vychazi o poznani lépe 2. méfeni.

Pochopitelné ale nelze vysledek méfeni o 4 subjektech povazovat za naprosto spolehlivy,
a tim se dostavame k hlavni limitaci této prace, jimz je po¢et méfenych subjektl. Vzhledem
k citlivosti zvoleného tématu se podafilo dosahnout celkového poctu 14 vyplnéni dotazniku,
coz ani samo o sobé& neni mnoho, navic nasledné prezentované méreni o 4 subjektech
slouzi spiSe coby metodologicky navod, nez relevantni zdroj spolehlivych a skrze
spolec¢nosti pilotld platny zavér. Skutecnost problematiky dobrovolnych subjektll vSak
poukazuje na ono spoleenské dogma zminéné na zacCatku této prace, a pomérné vyrazné

toto tvrzeni podtrhuje

Obecné zde plati, ze prvkem, ktery se zde snazime co nejpodrobnéji popsat je néjaky
dobrovolny subjekt, respektive skupina subjektd, ale nikdy rovnéz nebudeme schopni
popsat jednotlivce zcela dokonale, a to at uz protoze kazdy reaguje na urcité situace
specifickymi zpusoby, potazmo se v organismu ve vétsi, ¢i menSi mife spousti sekrece
danych, situaci odpovidajicich hormonu, nebo protoze kazdy Clovék je naucen do urcité
miry dané procesy pomoci at uz vychovy, nebo vycviku zvladat. DalSi limitaci této prace
jsou tim padem i podplrné latky uzivané kazdodenné&, a konzumované at uz védomé, Ci

bez myslenky podpory vykonnosti. Jedna se o latky napfiklad kofein €i tein, potazmo
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hladina glukézy v krvi apod. Je pravda, ze napfi¢ spolecnosti si lidé, co jsou rAno zvykli pit
¢aj, nebo kavu, tyto ranni ritualy dopfavaji s neochvéjnou pravidelnosti, a ziskavaji vici nim

do urcité miry resistenci, na druhou stranu o to horSi dopad by mélo jejich vynechani.

Ackoli je kolem tohoto tématu znacné mnozstvi faktord, které tuto problematiku omezuiji,
plati i zde, jako v3ude jinde, Ze kdyZ je néco nového, a néco, na co se lidé zpocatku
pochybovacéné koukaji, jedna se nezfidka kdy o pfinos, ktery miaze dané odvétvi, v tomto
pfipadé letectvi, posunout opét o kus dal. Cilem této prace bylo zhodnotit vliv sexualni
aktivity na vykonnost jednotlivce, nicméné si myslim, Ze potencialni pfinos této prace je

skryt jiz v jejim nazvu. Toto téma je jiné, toto téma je nové a toto téma je do oci bijici

a pevné véfim, Ze se tato prace docka at’ uz pokraCovani s respondenty, které si zaslouZzi
a které potiebuje pro validni zavéry kazda prace, anebo Ze pfinejmensim otevie dvefe
dalSim, podobné ladénym pracim zkoumajici ¢lovéka jako bytost, i jako tvora, a pfedevsim
zkoumajici jej v etickych mezich, které ovSem nejsou ovlivnény predsudky, potazmo
studem zreakce okoli na vybér. Doufam, Ze tato prace v budoucnu doda kromé

zpracovanych postupu a analyzy souasného stavu v této problematice také odvahu

a inspiraci lidem, ktefi se budou chtit podilet na vyzkumu lidského faktoru, a které tento

smér oslovil.
Pro budouci studie v této oblasti bych doporugil zajiSténi dostate¢ného vzorku subjekta,

a nasledny osobni kontakt. Rovnéz bych pfi dalSim zpracovavani podobné ladéné prace
data spiSe zpracovaval do tabulky, nez vypisoval v textu. Dale je tfeba v ramci podobnych

praci za predpokladu adekvatniho poctu subjektl rovnéz zajistit méfici simulator

o odpovidajici kapacité.
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