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Hodnocení závěrečné práce:

1. Splnění zadání IorPálně i odborně. (0 – 30)
+odQocHQo MH taNp sSlQČQt staQovHQpho ctlH SUicH a cHlNovp v\SUacoviQt s ohlHdHP Qa zadaQp tpPa. 
([cHlHQtQČ sSlQČQp zadiQt PĤåH Eêt ohodQocHQo Pa[LPilQtP SoþtHP EodĤ. 9 SoPČUu Uozsahu þistL v 
zadiQt, NtHUi QHQt zcHla vhodQČ þL ~SlQČ zSUacoviQa, MH hodQocHQt odSovtdaMtctP zSĤsoEHP sQtåHQo.  

2. Úroveň teoretické části a využití dostupné literatury. (0 – 30) 
3osuzoviQa MH UHlHvaQtQost tHoUHtLcNp þistL N zadiQt, Uozsah UHãHUãt a s\stHPatLcNp usSoĜidiQt zMLãtČQêch 
SozQatNĤ. 3ĜHvaåuMH�lL doslovQp SĜHvzHtt tH[tĤ, hodQocHQt MH sQtåHQo aå o �� EodĤ �za SĜHdSoNladu dodUåHQt 
autoUsNêch SUiv�. 'ĤvodHP SUo sQtåHQt cHlNovpho hodQocHQt MH dilH QHdostatHþQê vêEČU tHoUHtLcNêch 
SozQatNĤ, lLtHUatuU\ a zdUoMĤ.  

3. Rozsah realizačních prací (SW, HW), aplikovaných vědomostí a znalostí, 
úroveň metodologického zpracování a závěrů práce. (0 – 30) 
&HlNHP �� EodĤ PĤåH Eêt udČlHQo za vHlPL NoPSlH[Qt a EHzch\EQou SUicL vhodQou N SuElLNoviQt. 7HQto 
asSHNt sH SosuzuMH zHMPpQa z hlHdLsNa vêzQaPu SUo oEohacHQt tHoUHtLcNêch SozQatNĤ a Pi SUaNtLcNê 
vêzQaP. 2EzvliãtČ SozLtLvQČ MH hodQocHQo v\tvoĜHQt PodHlu, 6: SUoduNtu a tpå tHchQLcNi UHalLzacH, 
valLdovaQê SUovozQt SostuS QHEo PHtodLNa. =a dUoEQp PHtodoloJLcNp QHdostatN\ MH hodQocHQt sQtåHQo aå o � 
EodĤ. 1HNoQzLstHQtQost zSUacoviQt s tHoUHtLcNêPL vêchodLsN\ a QHMasQê þL QH zcHla odEoUQê PHtodoloJLcNê 
SĜtstuS vHdH NH sQtåHQt PLQLPilQČ o �� EodĤ. 'alãt sQtåHQt hodQocHQt lzH udČlLt za QHdostatHþQou dLsNusL N 
zivČUĤP. 

4. Formální náležitosti a úprava práce (úroveň psaní, označení struktury textu, 
grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10) 
+odQocHQ\ Msou foUPilQt QilHåLtostL z SohlHdu dodUåHQt SUavLdHl o SsaQt, atULEutĤ zivČUHþQêch SUact, tM. 
foUPitoviQt tH[tu, stUuNtuU\ SUicH, sHzQaPu SouåLtp lLtHUatuU\, v\EavHQostL EaNaliĜsNp SUicH JUaf\ a 
taEulNaPL, zSĤsoEu cLtoviQt. =a QHdodUåHQt MHdQotlLvêch SUavLdHl MH sQtåHQo Pa[LPilQt hodQocHQt o � Eod\ za 
Naådê QHUHsSHNtovaQê atULEut. 5ovQČå za vêsN\t JUaPatLcNêch ch\E, SĜHNlHSĤ a QHvhodQp st\lLstLN\ a 
tHUPLQoloJLH sH sQLåuMH hodQocHQt o �±� Eod\. 9 SUicL E\ sH PČla oEMHvovat SouzH staQdaUdQt odEoUQi 
tHUPLQoloJLH a to zHMPpQa v Maz\cH SUicH �MH tĜHEa hodQotLt schoSQost v\MadĜovat sH tHchQLcNêP Maz\NHP ± � 
Eod\�, JUaf\ Msou tvoĜHQ\ dlH staQdaUdQtchzisad �� Eod\� a stHMQČ MaNo taEulN\ Msou oSatĜHQ\ lHJHQdou, 
vãH MH MH v QLch þLtHlQp �� Eod\�, Msou dodUåHQa cLtaþQt SUavLdla dlH ,62��� a ,62����� �� Eod\�.  
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Kritéria hodnocení bakalářské práce

Zadání je splnČno a každý bod zadání má jasný odraz ve zpracované práci
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Celkové hodnocení ~rovně v\pracování:

$ �vêEornČ� % �velmi doEĜe� & �doEĜe� ' �uspokoMivČ� ( �dostatečnČ� F �nedostatečnČ�
Počet EodĤ: 100 - �0 8� - 80 �� - �0 �� - �0 5� - 50 � 50

pozn.:�prosím uvećte komentáĜ odĤvodĖuMící hodnocení.

práci hodnotím vêãe uvedenêm klasifikačním stupnČm 

KoPentář:
3okXd potřebXMete větší prostor pro posXdek� přiloåte 9áPi v\tvořený posXdek k toPXto IorPXláři Mako přílohX�

Jméno a pĜíMmení:  t Podpis:

'atum:
2rJanizace:

Ačkoliv výzkum krátkého spánku není novinkou, jeho vlivy stále ještě nejsou důkladně popsány. V letectví je krátký spánek 
pilotů v podobě řízeného odpočinku historicky považován za nouzové řešení akutní únavy. Autorova rešerše literatury dokládá, 
že řízený odpočinek je spíše každodenní praxí. Podrobný výzkum vlivu krátkého spánku na bdělost pilota má potenciál 
formovat způsob plánovaní a využití času pro odpočinek během letu.
 
Tým studentů, jímž byl autor členem, velice kvalitně naplánoval experiment, který důsledně vykonal.
 
Ačkoliv nebyl prokázán statisticky významný vliv řízeného odpočinku na bdělost pilota, podařilo se potvrdit vliv spánkové 
setrvačnosti na bdělost. Rozdíly mezi skupinami pilota letícího a pilota monitorujícího byl též potvrzen Yerkes-Dodsonův zákon.
 
Autor předkládá výborně zpracovanou bakalářskou práci, ve které zcela naplnil cíle zadání. Kladně hodnotím autorovu 
samostatnost a kvalitní přípravu před každou konzultací. 
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