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Posudek:

Tématem prdce Laury Vostiarové je svétlo, jako terapeutickd metoda pfi sezénni afektivni
poruse, Ci jako forma terapie zmiriujici priznaky, ¢i svétlo, které by pomohlo takové poruse
predejit. Moc ocenuji vybér tématu a zaméreni na healhcare a zdravi ¢lovéka.

Ve spojeni s produktem jako je stropni svétlo, jejiZz propojenim se Laura zabyvala, mlze byt
pomucka velice krasnym prvkem v interiéru a tim mGze dojit k velice citlivému pFistupu k
terapii, ktera se stane soucasti denni rutiny v pohodli domova.

Oceniuji ddkladnou resersi, diky které jsem velice rychle pochopila, jak zavaZzna tato
porucha miZe byt a dokazala jsem se rychle orientovat v problematice deprese i
technickych detailech souvisejicich se samotnym svétlem.

Ocenuji i zabrouseni do historie a IéCby svétlem i do odbornych soucasnych publikaci, kde
je terapie svétlem povazovdana jako |é¢ebnd metoda. V této oblasti by bylo urcité zajimavé ji
probadat tfeba do budoucna vice do hloubky, do jaké miry je to metoda, ktera je podloZena
tfeba klinickou studii, zdaji je takova metoda hrazena z ¢asti pojistovnou, zdali jsou Iékafi v
CR, ktefi takovou metodu aktivné vyuZivaji a jaké pom(icky k tomu pouzivaji.

Na to bych navazala, Ze mi v praci pres dikladnou resersi z odbornych zdrojl a literatury
chybi zaziti zkuSenosti terapie svétlem na vlastni k(zi, pokud se autorka dostala k navrhu
pravé tim, Ze byla ve stresu, zajimalo by mé, zdali se da tfeba na svételnou terapii néjakam
objednat nebo si svétlo musi uZivatel koupit domu.

Ocenila bych tfeba zapGjéeni si svétla a vyzkouseni, jak to na samotnou autorku prace
plsobi, ¢i propojeni se s Iékafem, ktery pracuje s lidmi, ktefi takovou poruchou trpia v
neposledni fadé vyhledat lidi, ktefi by byli ochotni se pobavit o tom, co v takové v naro¢ném
obdobi zaZivaji a co jim pomaha k tomu, aby se citili Iépe. V ideadlnim pfipadé vyhledat lidi,
ktefi jiz takové svétlo pouzivaji a doptat se, jak asto jej pouZzivaji, jaké jsou tfeba bariéry
kazdodenniho pouzivani k co nejlepsi efektivité terapie.

Laura toto konzultovala s panem doc. MgA.Safafikem Ph.D., to jsem se dozvédéla a7 pfi
osobnim setkani a pfislo by to moc zajimavé a urcité bych pravé tyto debaty do prace

zahrnula. Kolik svétel ma doma? Pouzivaji svétla vsichni najednou? Jaky typ svétla pouzivaji



a proc si vybrali pravé toto, co mu vyhovuje a nevyhovuje? Pravé tyto podnéty by byly
zajimavé promitnout do ndvrhu a premysleni.

Laura v praci popisuje, Ze svétla, ktera jsou nyni na trhu maji jen jeden ucel a po ukonceni
terapie v interiéru spiS prekdazeji, toto ji vedlo k ndvrhu svétla, které by plnilo dvé funkce a
jesté bylo mozné pouzivat je ve dvojici a to pfijde mi to jako moc hezka myslenka.

At uz poruchou nebo jinym dusevnim onemocnénim trpi jen jeden z partnerd nebo jen jeden
¢len rodiny, mlZe spolec¢na terapie to prohloubit vztahy, tfeba i beze slov. Jeden druhého
mUze v terapii podpofit a sdm tfeba takovému stavu predejit. Je velice tézké z pohledu
zdravého ¢lovéka porozumét tomu, ¢im prochdzi ten s poruchou, citim ze svého pohledu, ze
toto je moc hezka forma vyjadieni snahy porozuméni. Zaroven to muize velice pFiznivé
plsobit i na psychicky zdravého ¢lovéka.

U samotného produktu ocenuji jednoduchost ovladani a manipulace se svétlem. Jednoduse
jednim pohybem vytvorim z terapeutického svétla svétlo stropni, aniz bych musela hledat
néjaké tlacitko a vypinac. Pokud by bylo svétlo brané jako opravdu terapeuticka pomdcka a
z prace vyplyva, Ze sviceni vice nez 2 hodiny mizZe byt Skodlivé, zaméfila bych se tfeba do

I”

budoucna néjaké omezeni sviceni, aby se uZivatel ,,nepresvitil”. Svétlo by se naptiklad samo
za 2 hodiny ztlumilo, néjakém nenasilnym zplisobem by upozornilo na uplynuly ¢as terapie.
Moc se mi libi, Ze ke svétlu nejsou Zadné aplikace v telefonu, které by podporovaly
kontrolovani ¢asu terapie na obrazovce. Zaroven, pokud vime, sviceni nad 2 hodiny je
naopak Skodlivé, mél by produkt takovému pfipadu zamezit.

K pochopeni toho, jak svétlo funguje, samotné nataceni mi pomohlo vidét fyzicky model, v
bakalafské praci bych ocenila jesté vice kreseb a vizualizaci. Urcité bych si rada vyzkousela

i manipulaci nastavovani vysky svétla, ale rozumim, Ze takova vyroba modelu, ktery by to
umoznil by byla nakladna pro ucel bakalarské prace.

Na zavér prace se Laura propojila ze 3 respondenty. Myslim, Ze toto mélo byt spise v ivodu
a na zavér bych vidéla testovani uz samotného produktu, ovladacich prvk(, zareni, vnimani
terapie v paru. Sama vim, Ze na takové dopracovani by bylo potfeba vice ¢asu nez jen
semestr, proto pokud by chtéla Laura v préci chtéla pokracovat, urcité by takové testovani
dalo impulzy k tomu, co tfeba vylepsit nebo zdali byly hypotézy zcela spravné.

Jako milovnice Skandinavie, jsem zazila par mésicni pfitmi a takové svétlo by se tam hodilo

do kazdé domacnosti. Severané radi stoluji, hoduji, zabydluji domy svétly, svickami,



lampickami vsech moznych typ(, odstin( svétla pravé k nabuzeni atmosféry dne. Takové
svétlo si myslim, Ze by se jim moc libilo. Doporucuji v praci vytrvat a do testovani zapojit i
néjaké uZivatele praveé ze severskych zemi (ktefi tfeba Ziji v Praze), ale maji nékolikaleté
zkuSenosti se severskym pocasim.

Prace Laury ma podle mé velky potencial a doufam, Ze prace nezlstane v Supliku.

V praci mi chybi konzultace s odborniky a vétsi zaclenéni uZivatel(i, hodnotim ji zndmkou
,,velmi dobre”, tedy B
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