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Bakalarska prace s nazvem ,,CHAIR.x — ndvrh a realizace Zidle k jidelnimu stolu” se
zabyva vyzkumem, navrhem a realizaci navrhu jidelni Zidle. Jde o pokracovani v
projektu jiz realizovaného navrhu jidelniho stolu TABLE.x.

Zidle CHAIR.x je navrZend z truhlafské broudené bukové pieklizky tloustky 15 mm.
Charakteristickym rysem ndvrhu je designovy centralni kfiZ tvofeny intarzii, ktery
Anotace (Ceskd): | je umistény ve stiedu sedaku nad propojenim nosnych pri¢nika Zidle. Nazev
CHAIR.x vychazi praveé z tohoto detailu, kdy kfiZeni, tedy ,x“ je nositelem
myslenky projektu.

Cilem navrhu jidelni Zidle je doplnit jidelni stul TABLE.x a vytvorit s nim
kompatibilni jidelni set. Navrieny nabytkovy set je vhodny do kazdé domacnosti a
je urceny predevsim uzivatelim, ktefi maji radi pfirodni designovy nabytek.

The bachelor thesis titled "CHAIR.x — Design and Implementation - Chair for a
Dining Table " covers the research, design and realization of a dining chair design.
It is a continuation of the already realized TABLE.x dining table design project.
The CHAIR.x chair is designed using 15 mm thick joinery sanded beech plywood. A
characteristic feature of the design is the central cross formed by inlay, which is
placed in the centre of the seat above the connection of the chair's supporting
crossbars. The name CHAIR.x is based on this detail, with the cross, the "x", being
the idea behind the project.

The aim of the design is to complement the TABLE.x dining table and create a
compatible dining set with it. The proposed furniture set is suitable for any home
and is especially intended for users who prefer natural design furniture.
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Anotace

Bakalarska prace s nazvem ,CHAIR.x — navrh a realizace Zidle k jidelnimu stolu”
se zabyva vyzkumem, ndvrhem a realizaci navrhu jidelni zZidle. Jde o pokracovani

v projektu jiz realizovaného navrhu jidelniho stolu TABLE.x.

Zidle CHAIR.x je navrzend z truhlaiské broudené bukové preklizky tloustky 15
mm. Charakteristickym rysem navrhu je designovy centralni kfiz tvofeny intarzii,
ktery je umistény ve stfedu sedaku nad propojenim nosnych pri¢nikd Zidle. Nadzev
CHAIR.x vychazi pravé z tohoto detailu, kdy kfizeni, tedy ,x" je nositelem myslenky

projektu.

Cilem navrhu jidelni zZidle je doplnit jidelni stll TABLE.x a vytvofit snim
kompatibilni jidelni set. Navrzeny nabytkovy set je vhodny do kazdé domacnosti

a je uréeny predevsim uzivatelGm, ktefi maji radi pfirodni designovy ndbytek.



Annotation

The bachelor thesis titled "CHAIR.x — Design and Implementation — Chair for a
Dining Table " covers the research, design and realization of a dining chair design.

It is a continuation of the already realized TABLE.x dining table design project.

The CHAIR.x chairis designed using 15 mm thick joinery sanded beech plywood.
A characteristic feature of the design is the central cross formed by inlay, which is
placed in the centre of the seat above the connection of the chair's supporting

n,n

crossbars. The name CHAIR.x is based on this detail, with the cross, the "x", being

the idea behind the project.

The aim of the design is to complement the TABLE.x dining table and create a
compatible dining set with it. The proposed furniture set is suitable for any home

and is especially intended for users who prefer natural design furniture.
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1. Uvod

V bakalarské pracis ndazvem ,CHAIR.x — navrh a realizace Zidle k jideInimu stolu”
se zabyvam navrhem a vyrobou jidelni zidle, kterd dopliuje jiz navrzeny jidelni

stll a tvori s nim spolecné jidelni set.

JideIni stdl s ndzvem ,TABLE.x" (déle jen ,TABLE.x") jsem navrhovala v druhém
roéniku oboru Design Fakulty architektury Ceského vysokého uc¢enf technického
v Praze, v zimnim semestru v roce 2020. Stdl TABLE.x byl navrzen pro soutéz
s nazvem ,Andreu World International Design Contest 2020". Jako konstrukcni
material jsem pouzila vyhradné bukovou pfeklizku. Hlavnim znakem, symbolem
Ci logem projektu je graficky vyrazny stfedovy kfiz v desce spolu, misto setkani
nosnych konstrukénich prvkd. Dalsimi znaky projektu jsou také body prdnikd

vrstvenych hran konstrukénich ploch, viditelné na rlznych ¢astech objektu.

Bakalarska prace s nazvem ,CHAIR.x — navrh a realizace zidle k jideInimu stolu”
(dale jen ,CHAIR.x") vychéazi predevsim z analytické Casti, kterd je vychodiskem
pro zakladni principy prace, vyznamné pro navrh jidelni ZzZidle. Vtéto cZasti

se zabyvam ergonomii, ze které vychdazeji rozmeérové parametry navrhu.

V préaci se vénuji také hlavnimu materidlu, kterym je preklizkovéd deska (déale
jen preklizka). Pro ndavrh jsem preklizku vyuZzila jako hlavni a vlastné jediny
konstruk&ni material, ze kterého jsou vytvofeny nosné konstrukce, sedak i zadova

opéra.

V kapitole 2. ,Analyticka c¢ast” se zabyvam i vyuzitou vyznamnou vyrobni
technologii, kterou je CNC obrabéni. Vyzkousela jsem sama pfi vyrobé TABLE.x, ze
tato technologie je pro pfeklizkové desky velmi vhodna, precizni a jeji pouziti

zrychluje vyrobu.

V resersni Casti prace jsem se zameéfila predevsim na produkty jidelnich zidli
z pfeklizkovych desek. Vybirala jsem Zidle, které mi pfipadaly nejvice pfibuzné
mému designovému feseni, a to i proto, Ze jsem pfi navrhu jidelni zidle vychazela

ze svého navrhu jidelniho stolu TABLE.x.



V kapitole 3 ,Vystup analyzy a formulace vize" shrnuji poznatky z predchozich
vyzkumU aresersi, kdy popisuji, jakym zplsobem je pro mdUj navrh dClezita
ergonomie sezeni a rozméry zidli, popisuji konstrukéni materidl (bukovou
preklizku) a jeho technologické zpracovani. Nasledné se zabyvam vybranymi typy
Zidli z resersi.

Dale specifikuji cilovou skupinu uzivateld, pro které je mdj navrh vhodny,
zabyvam se zakladni vizi a hlavni myslenkou projektu. Poté popisuji koncepcni
vychodiska projektu a zabyvam se strategii vyvoje navrhu. Také se v této kapitole
vénuji definici budoucich moznych zmén, které vidim napfiklad ve vétsim vyuziti

preklizky.

V kapitole 4. ,Proces navrhovani” uvadim vyvoj mysSlenek a variant navrhu
od zacatku navrhovani mé bakalarské prace az po findlni navrh. Vysvétlim

meé rozhodovani a jednani v urcitych typech a na prikladech.

V kapitole 5. ,Prototypovani a testovani” se zabyvam modely, které v ramci
prokazovani moznosti jsem vytvofila v méfitku z kancelarské lepenky. Popisu
hlavni myslenky a detaily téchto prototypl a vysvétlim zjakych ddvod(d jsem

se rozhodla pro finalni verzi.

Dale v kapitole 6. ,Vysledny navrh" prezentuji mou bakalarskou praci.
Oddvodnuji myslenky celého projektu. Popisuji hmotu, konstrukci, linky, material
atd. Rozepisuji technologii vyroby v jednotlivych krocich, fazich a vysvétluji cely

postup vyroby. Také je zde vytvorfen i hruby cenovy navrh projektu.

V kapitole 7. ,Technické vykresy" jsou vloZzeny dva vykresy. U technického
vykresu c&islo 1 jsou okomentované konstrukcni prvky. Technicky vykres Cislo 2

je doplnén o rozmeéry.

V kapitole 8. ,Zavér a reflexe" jsem se snazila vysvétlit, jak pro mé byla tato
bakaladfska prace prinosna a zda jsem s jejim zpracovanim i vyznénim spokojena.
Uvadim i utopickou variantu ,kdyby byl jesté jeden semestr’ a zamyslim
se nad tim, zda bych napfiklad kjidelnimu setu nemohla navrhnout dalsi

doplnujici nabytek, napfiklad détskou zidli nebo skldapéci stolek.



V zavérecné Casti prace jsem uvedla soupis vybranych norem, seznam vybrané

literatury, seznam obrazkl, internetovych odkazd a pouzitych citaci.

Motivaci pro naplfh mé bakalarské prace bylo a je doplnéni jiz navrzeného

jidelniho stolu TABLE.x, ktery jsem navrhla a zhotovila v méfitku 1:1.

Chtéla jsem na tomto projektu dale pracovat a pfidat kstolu jidelni Zidli
tak,abych mohla na rozSifovani tohoto nabytkového setu pokracovat

i v budoucnosti.
2. Analyticka cast

V této Casti prace se budu zabyvat pfevazné aspekty, které jsou nezbytné
pro navrh jidelni zidle, jako je ergonomie sezeni, reserse existujicich feseni, popis
vybraného materialu, pouzité technologie a ekologické aspekty, jako je pouziti
lokdInfho materidlu s minimalizovanym vyuzitim ropnych produktd a mozna

recyklace vyrobku.
2.1 Ergonomie sezeni

Ergonomie je mezioborovy védni obor, ktery zkouma vztahy mezi lidskym
chovanim a technikou nebo predméty, které Clovek pfi takovém chovani pouziva.
Cilem ergonomie je zjednodusit lidské cinnosti a omezit Unavu pfi praci
nebo chovani clovéka, zamezit chybdm a pracovnim Urazm a v konec¢ném

dUsledku zlepsit zdravi a pohodu ¢lovéka.

Slovo ergonomie ma zaklad v fec¢tiné a vzniklo sloZzenim slova ergose (gpyoos

— préce) a nomos (vopdg — zdkon).

Zavéry ergonomie jsou vychodiskem pro zdarné navrhovani systémd
a prostredkd, které jsou vinterakci s ¢lovékem a pro feseni designu predmeétd

a prostredi.

Pro ergonomicky spravny navrh jakéhokoliv nabytku, pfedmeétu, nastroje nebo
stroje obecnéjsou dllezité jak proporce lidského téla, tak predpoklddané rozmeéry
navrhovaného predmeétu a také rozmeéry prostoru, ve kterém bude navrhovana
r

vec pouzivana.



Zadmérem bakaldrské prace je navrhnout kjiz dfive vytvofenému jidelnimu
stolu v projektu TABLE.x zidli s ndzvem CHAIR.x. Z tohoto divodu se v dalsi ¢asti

prace zameérfim zejména na problematiku ergonomie sezeni a navrhu jidelni zidle.

2.1.1 Problematika spravného sezeni

V prdbéhu historického vyvoje pracovnich ¢innosti az do dnedni doby neustéle
prfibyva pracovnich ¢innosti a celych profesi s pfevazné sedavym charakterem
prace. Proti pracovnim cinnostem, vykonavanym ve stoje ma prace vsedé radu

vyhod, jako jsou napf.:

e mensi zatizeni obéhového systému,
e mensienergeticka naro¢nost
e mensiunavnost

e vyrazné snizeni zatizeni dolnich koncetin.

Podle magazinu Ceského statistického Gfadu ,Statistika & My" z bfezna 2019
Ctyfi z deseti pracujicich v EU travili v roce 2017 prevaznou cast pracovni doby
vsedé. A ve vyspélych zemich ma dokonce vice nez polovina osob sedavé
zameéstnani, napf. v Nizozemsku 55 %, Némecku 54 % avlLucembursku 52 %

pracujicich.

7

To s sebou pfinasi celou Fadu zdravotnich potizi s vyraznymi dopady do tvorby

hrubého narodniho produktu. Mezi nejvyraznéjsi onemocnéni patfi:

e onemocnéni hornich koncetin,

e Dbolestizad,

e degenerativni onemocnéni patere,

e rlznd onemocnéniz nedostatku pohybu (obezita, vysoky krevni tlak,
hypokineze, hemoroidy),

e cévnionemocnéni dolnich konc&etin

e degenerativni zmény drzeni téla.

Negativni &fsla kbolesti zad statisticky doklddd i Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, podle kterého se s chronickou bolesti zddového aparatu
potyka u nas az 300 tisic lidi v produktivnim véku, nej¢astéji kolem 45. véku zZivota.

Podle Zdravotnické rocenky Ceské republiky 2019 (vydal Ustav zdravotnickych



informaci a statistiky CR v listopadu 2020) bylo hospitalizovdno s onemocné&nim
meziobratlovych plotének (u tohoto onemocnéni byva hlavni pfi¢inou sedavé
zamé&stnani a nedostatek pohybu) v CR vroce 2019 celkem asi 12570 obc&an(
s celkovou dobou pracovni neschopnosti asi 95 650 pracovnich dn0. Na zdkladé
podobnych dat se vidda Ceské republiky rozhodla usnesenim ze 13.12.2021,
ze chronické potize s bederni patefi budou od roku 2023 patfit mezi nemoci
z povolani. To ssebou ponese i ddsledky do odpovédnosti zaméstnavateld
zavybaveni pracovnich mist ergonomicky spravné navrzenym sedacim

nabytkem.

2.1.2 Typy sezeni

v

Typy sezeni lze podle zamérfeni cinnosti rozdélit na:

e aktivni sezeni
e relaxacénisezeni

e dynamické sezeni

Pfi aktivnim sezeni je provadéna pozadovana pracovni ¢innost, nebo dalsi
¢innosti (domaci prace, schlizky apod.). Snazime se dodrzovat zdsady spravného
sezeni, udrzovat vzpfimenad zada, =zakfiveni patefe v bederni oblasti.

Nevysunujeme a nesklanime hlavu dopredu.

PFi relaxacnim sezeni nevykonavame pracovni nebo jiné aktivni c¢innosti.
Postavenim zad a patefe se u tohoto typu sezeni zbavujeme bolesti zddovych
sval(, kréni a bederni patere. Nizsi vyska sedaci plochy (38 az 39 cm nad podlahou)
a vétsi hloubka sedaci plochy (nesmi ale pfesahovat podkolenni oblast) podporuji
uvolnéni v dolni ¢asti patefe. Tvar zadové opéry by mél podporovat pfirozenou
kfivku patere, zejména prohnuti v oblasti beder. U tohoto typu sezeni

jsou pfinosné opérky predlokti, uvolnuji napéti v oblasti ramenniho pletence.

Pfi dlouhodobém sezeni, at aktivnim nebo i relaxacnim, dochazi stejné k Gnavé
a bolestem zad. Proto je vhodné stfidat pravidelné aktivni a relaxacni typ sedu.
Relaxacni typ sedu uvolni aktivnhim sedem ustrnulé svalstvo, odstrani napéti

ve svalovych Uponech a pom(Ze odbourat stres a Unavu. Sezeni, pfi kterém



obatypy sezeni stfiddme a provadime pfi tom nékterd relaxacni cviceni, byva

oznacovano jako sezeni dynamické.

2.1.3 Polohy sezeni

Podle toho, jaké &innosti pfi sedu vykondavéame a v jaké poloze na sedacdce

sedime, rozeznavame tfi zakladni polohy sezeni:

e prednisezeni
e stfednisezenf

e zadnisezeni

Obr.01: Human Dimension & Interior Space, Whitney Library Of Design, New York, 1979, str 104

Pro vzpfimeny trup je nejvyhodnéjsi sed na sedaci kosti (ischidlni tuberosity),
které jsou umistény pod panvi. To podpofi neutralnéjsi orientaci panve, ktera zase
podporuje normalni zakfiveni (lordézu) bederni patere a snizuje tlak z bedernich

diska.

Sacral-iliac /

Sacrum

Sitting Bones ——

Coceyx

Obr. 02: Dr. Jesse J. Suess, DC, Suess Family Chiropractic, L.L.C, New Jersey



Pfedni sezeni vyuziva jak vétSina pracovnich cinnosti svySsimi naroky
na pohybovou koordinaci (napf. opravafi, Si¢ky, hodinafi apod.), tak i vétSina
kancelarskych praci. Pfi prednim sezenije télo naklonéné dopredu a zatizeni trupu
na sedaci plochu se prfendsi dopfedu pres hrboly sedacich kosti a na zadni stranu
stehen. Takovd poloha trupu podporuje vzpfimené drzeni téla mirnym
preklopenim panve dopredu. Nevyhodou prfedniho sezeni je, Zze sedime-li v této
poloze dlouhodobé bez opory zad, dochazi k zvysenému statickému zatizeni
zadového svalstva. Odlehcenim zadtéZe a ndslednou Ulevou je mozZnost pfesunout

z4t€Z na horni koncetiny oprenim predlokti o stll nebo opérky Zidle.

Vyuzivame-li stfedni typ sezeni, opira se trup na sedaci plose prostfednictvim
Ctverce opérnych bod0, tvorenych hrboly sedacich kosti a zadni plochou stehen.
Nejvyssi zatizeni sedaci plochy je potom obvykle v oblasti hrbold sedacich kosti.
Drzime-li zada vzpfimené bez spravné opory, dochazi ke zvysené statické zatézi
zadového svalstva a Unavé. Tuto polohu nelze vyuzit pfi fadé pracovnich &innosti,
s ohledem na pfiblizné horizontalni zorny Uhel. To nds mnohdy nuti do pfedsunuti

hlavy nebo predklonéni kréni patefe. Tim tyto ¢asti patefe neumeérné pretéZzujeme.

Pokud je trup sklonén dozadu v Uhlu vétsSim nez 95° od vertikalni osy, hovofime
o tzv. zadnim sezeni. Zadni sezeni se povazuje za odpocinkovou polohu
snejnizSim tlakem na meziobratlové ploténky bederni patefe. Opfenim
zad o opéradlo se snizuje se stlaceni bfisnich organt a Uhel v kycelnich kloubech
je utohoto typu sezeni vyssi. Je nutné dat pozor na spravné podepreni panve,
jinak dochazi oplosténi bederni lorddzy (oznaceni pro vyklenuti bederni patere
smérem dopredu), zplsobené preklopenim péanve dozadu. Zadni sezeni
se doporucuje jako pracovni jen v omezeném rozsahu (napf. pfi sledovani
monitoru, poslechu prednasky, telefonovani apod.). Ddvodem je, Ze pfi vykonu

pracovni cinnosti pfi zadnim sezeni se omezuje pohyblivost hlavy a pazi

a podporuje se nezadané predsunuté drzeni kréni patere.



2.1.4 Parametry sedaciho nabytku

Pfi ndvrhu sedaciho nabytku (zidle) je velice dilezité dbat na uplatnéni béZznych
antropometrickych rozmérd, a pfitom uvazit i mozné mezni rozpéti rozmérovych

parametr( tak, aby Zidli mohla pouzit v zdsadé kazdd osoba.

Antropometrické ddaje, nutné pro navrh spravného sezeni:

Obr. 03: Introduction to ergonomics, Taylor & Francis Group, 2003

Sedaci plocha

Na misto styku sedaci plochy s hyzdémi, coZ je odhadem asi 600 cm?, plsobime
priblizné 75 % své télesné hmotnosti.

Ke snizeni tlaku na spodni ¢ast stehen ma byt pfedni hrana sedadla zaoblena.
Toumozni zaujmout prfi sedu pohodlnéjsi polohu a obcas zménit Uhel sklonu
stehen.

Aby doslo pfi sedu k podpore vzprfimeného drzeni, vychdzejici z oblasti hrboll
sedacich kosti, je vhodnéjsi, ale nikoliv nutny mirné miskovity tvar sedaci plochy.
Obecné se doporucuje navrhnout nejhlubsi misto prohnuti asi 12 cm od predni
plochy zadové opéry.

Pro kvalitni a ergonomicky spravny sed neni vhodné, aby tlak byl lokalizovany
jen na hrboly sedacich kosti nebo na prostor za nimi. To by mohlo vést k Gtlaku

a negativnimu pdsobeni na kostrc.



Spatné navrzeny tvar sedaci plochy mdZe vést k nepohod& voblasti hyzdf

a kostrce, a to zejména u 0sob, jejichZ hyZzdé maji niZzsi vrstvu podkozniho tuku.

Pro komfortni sed je také dUlezitd spravnad vyska sedaci plochy. Obecné
se doporucuje, aby horni plocha sedaci plochy byla o 3 az 5 cm nize,
nez je podkolenni ryha na zadni strané nohy. Pfitom by se obé chodidla méla
celou plochou opirat o podlahu a lytkova cast nohy se stehenni Casti by méla
svirat optimalné Uhel 90° .

Pokud by plocha byla pfilis vysoko, tlacila by na spodni ¢asti stehen. Pokud by byla
prilis nizko, mohlo by takové sezenivést k zakulaceni zad vznikem tzv. kyfotického
sedu. Takto deformovand zdda vedou kutlaku vnitfnich orgdnl a kradé

zdravotnich obtizi.

Pro pevné sedadlo se obecné doporucCuje vyska cca 43 cm nad podlahou.
Pfinavrhu pracovniho mista je spravné v prvnim kroku navrhnout a upravit vysku
sedaci plochy (podle podkolenni ryhy) a vdruhém kroku prizpdsobit vy$ku
pracovni plochy tak, aby rozdil mezi vySkou pracovni a sedaci plochy byl pfiblizné
27-29 cm.

Literatura uvadi, ze ,vyssi sedadlo Iépe umoZzriuje zachovani bederni lordozy
(pfirozené prohnuti) pri mensim Uhlu flexe v kyCelnich kloubech, avsak mizZe vést

ke zvysenému diskomfortu dolnich koncetin."

Sitku sedaci plochy uréuje typ sezeni s tim, Ze sedaci plocha by mé&la presahovat
na kazdé strané minimalné o 3 cm Sifi stehen a bokd. Prfitom pfi uvazované delsi

v s

dobé sezeni je Sirsi sedak pohodInéjsi. Pro standardni Zidli se doporucuje
uvazovat o Sifce nejméné 38 az 42 cm.

DUlezitd je i hloubka sedadla, aby sed byl stabilni, seddk netlacil do podkolenni
oblasti a byla spravné vyuzitd zadova opéra. Sedadlo ma podepirat kromé hyzdi

také pfiblizné 2/3 délky stehen s tim, Ze mezera mezi ohybem kolena a hranou

T GILBERTOVA, S. a O. MATOUSEK. Ergonomie, optimalizace lidské &innosti. Praha: Grada Publishing, 2002. ISBN ISBN 80—
24702266, str.130



sedadla ma byt Sirokd asi 5-10 cm. Pro pevné sedadlo se doporucuje uvazovat
hloubku 42 cm.

Podle typu sedu, vysky pracovni plochy a provadénych pracovnich c&innosti
se upravuje i sklon sedaci plochy, ktery se doporucuje udrzovat v rozmezi 3 az5°

smérem k zadové opére.

Pohled na sedici postavu znazornujici sedaci kosti (,ischidini tuberosity”)

v dotyku se sedakem:

Obr. 04: Human Dimension & Interior Space, Whitney Library Of Design, New York, 1979, str. 102

Zvétdeny zadni pohled na sedaci kosti (,ischidlni tuberosity”) v dotyku

se sedakem:

Obr. 05: Human Dimension & Interior Space, Whitney Library Of Design, New York, 1979, str.102

Zadova opéra

v

Z&ddovad opéra je dUlezitou soucdsti sedaciho ndbytku, kterd plsobi
na ergonomicky spravné drzeni trupu a podporuje rozlozeni tihy trupu
na meziobratlové bederni ploténky.

Podle typu sezeni a provadéné pracovni ¢innosti se navrhuje také sklon zadové

opé&ry. Cinnosti kanceldfského charakteru (psani, prace s pocitatem apod.)
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vyzaduji vzpfimené sezeni, ¢innosti odpocinkové mohou vyuzit vétsi sklon opéry
a timi pfiznivé rozlozit tlak tihy trupu na meziobratlové ploténky.

Obecné se Uhel sklonu opéry navrhuje v rozmezi 100" az 105°. Vrchni ¢ast zadové

opéry mUze mit sklon az vrozmezi 115 az 125°".

Primarni funkci opéradla je poskytnout podporu bederni oblasti nebo malé asti

zad. Méla by byt také pfijata opatreni pro vycnivani oblasti hyzdi:

Obr. 06: Human Dimension & Interior Space, WHITNEY LIBRARY OF DESIGN, New York, 1979, str. 114

Protoze vyska opéry nema branit volnému pohybu hornich koncetin, doporucuje
se uvazovat jako minimalni vySku opéry 35 cm. Velice dileZitou je bederni ¢ast
zadové opéry, ktera ma byt ve vysce asi 18 az 20 cm nad sedadlem
tak aby podporovala oblast patefe mezi 3. a 5. bedernim obratlem.

Sitka z&dové opéry mé také vliv na volny pohyb hornich kon&etin. P¥i névrhu

je obecné doporuovano uvazovat s Sitkou zadové opéry v rozmezi 36 az 40 cm.

Loketni opérky

Loketni opérky maji dllezitou Ulohu pfi sprédvném drzenf trupu. Pri sedu by ruce
mely byt v tzv. neutrdlni poloze, kdy ruka pfi polozeni na pracovni plochu v lokti
svird pravy uhel. Opérky také ulehcCuji vstavani a usedani uzivatele a zmensuji
zatiZzeniramen a kréni patefe pfi vykonu pracovnich ¢innosti.

Doporucuje se loketni opérky navrhnout tak, aby horni plocha opérky byla
umisténa 19 az 25 cm nad sedaci plochou, coz by mélo odpovidat vysce lokte
vsedu + 3 cm. Sitka opé&rek se navrhuje 4 aZ 6 cm s tim, Ze 3ir&i opérka umozni

lépe uvolnit pazi. Délka loketnich opérek by méla byt vrelaci s délkou sedaku,
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navrhuje se asi o 10 cm kratsi nez predni hrana sedéku. Dllezité je také rozpéti
opérek, které nema byt vétsi nez 52 cm, pfitom za optimalni rozpéti se povazuje
§itka 45 cm. (doporu&ované hodnoty uvadi napt. literatura — GILBERTOVA, S. a O.
MATOUSEK. Ergonomie, optimalizace lidské &innosti. Praha: Grada Publishing,
2002. ISBN ISBN 80-24702266, str.134)

2.2 Rozmeéry zidle

Pri navrhu zZidle jsem se rozhodovala o vyuziti takovych rozmeérovych a Uhlovych

parametr(, které by zarucili uzivateli maximalni pohodli pfi sedu.

Konstatuji, Ze pouzivané parametry a jejich variantni odchylky jsou stanovené

historicky na dospélého jedince o prdmérné vysce cca 177,5 cm.

Anthropometric Dimensions for American Male

American male 2000
Helght

5th percentile  5-6
50th percentile 5-10
55th percentile 6-2

52.5
34.5

56.5 50th percentlle shown

48.5
50.5
52.5

msis.jsc.nasa.govysections,/section03. htm
Obr. 07: National Aeronautics and Space Administration (NASA), Man-systems Integration Stan-

dards, Volume |, Section 3

Antropometricka méreni, provadéna NASA v roce 2000, pro sediciho muze

Pridmérnd vySka muzi v USA uvedend v NASA je 5 stop a 10,8 palce, tj. 179,83 cm

Vyskové parametry jedincl se ale podle rlGznych zdrojd v pridbéhu ¢asu méni.
Zajimava je ta skutec¢nost, Ze ani Cesky statisticky G¥ad a ani Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR nedisponuji vefejné pfistupnymi daty, ze kterych by
se daly odvodit vy&kové, rozmérové a vadhové parametry obyvatelstva Ceské

republiky.
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2.2.1 Vliv prostredi na rozméry sediciho nabytku

,Jedna osoba potrebuje pfi cinnostech u jidelniho stolu plochu Sirokou 60 cm
a hlubokou 40 cm. Tak se dosahne i dostatecného odstupu od souseda. Uprostred
stolu je na nadobi potrebny pas siroky 20 cm. Celkova Sitka jidelniho stolu
je nejlépe 80 aZ 85 cm. Pro vice osob jsou nejlepsim fesenim stoly kulaté,

osmiuhelnikové, sestiihelnikové apod. o priméru 90 aZ 120 cm a vice.”?

55 45 - 50 90 - 11045 - 50 90 - 110 60 35 60 45-50 80 45-5035 6040 35 45 - 50

B

dalenost stolu od sta- Mezi doini skiftkou a stolem je
1| nyzavisi na zplisobu obsiuhy 2| nutno dodrzet prichozi prostor 3| Prostor na zasuvky nebo dvifka

Obr. 08: Dobry projekt sprédvné stavba 2005 (Bratislava), ddm byt zahrada, 2.roz.vydani, Peter
Neufert, str 85

2.3 Material

Pro nabytkarsky prdmysl velice vyznamnym a rozsitenym materidlem jsou
preklizkové desky. Pro ndvrh CHAIR.x jsem ho pouzila z dlvodd, vysvétlenych
v Uvodu prace proto, aby navrh jidelni zZidle navazoval na jiz realizovany navrh

jidelniho stolu TABLE.x.

2.3.1 Pieklizkova deska

Preklizkové desky (dale jen preklizka) se fadi mezi kompozitni materidly na bazi
dfeva. Preklizky jsou jednim znejrozsitenéjsich konstrukénich materialQ
ve stavebnictvi a celé fadé dalSich prdmyslovych odvétvi, zejména v truhlarstvi,

v automobilovém préimyslu, strojirenstvi a ndbytkarstvi.

Preklizky se v téchto odvétvich vyuzivaji na celou radu vyrobkd, jako jsou napf.
velkoplosné drevéné stavebni konstrukce, zakladni nabytkarsky konstrukeni

materidl, jako doplfikovy konstrukéni nebo obalovy material apod.

2 NEUFERT, Peter a Ludwig NEFF. Dobry projekt spravna stavba: dim byt zahrada, 2.roz.vydani. 1997. Bratislava: Jaga
group, s.r.o, 2005. ISBN 80-8076-022-5.str. 85
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Zakladni vyhodou preklizkovych desek proti klasickému dfevu — masivu
jerovnomeérnéjsi struktura a rozmeérova i tvarova stalost, snadnd vyroba

a tvarovatelnost PrekliZzkové desky umoznuji i naslednou recyklaci.

Preklizky se skladaji z jednotlivych krajenych nebo loupanych dyh, které jsou
vzajemné slepeny mocovino-formaldehydovym lepidlem tak, Zze se kazda vrstvy
podklada kfizem na vrstvu spodni, tj. kazdé dvé dyhy této kompozitni desky maji
navzajem kolmo smérovana drfevni vidkna. Tato technologie omezuje nepfiznivy
vliv rGzného rozmérového sesychani dyh ve sméru délky a zvysuje pevnost

vysledného kompozitu.

Jednotlivé vrstvy preklizky jsou tzv. uzavrfené, tato technologie omezuje vliv

anizotropniho charakteru dreva.

Prostrfedni vrstva dyh nékdy byva silnéjsi nez vnéjsi, tim se posiluje vétsi tvarova

stabilita desek.

2.3.1.1Vyroba preklizek

Pri vlastni vyrobé preklizek je velice dllezité dbat na vybér kvalitnich dyh
bez vad dfeva, pod vnéjsivrstvou se totiz tyto vady mohou promitnout na povrchu
preklizky. Na vrstvy dyh se nejdfive nanese lepidlo ve valcové nanasecce, dyhy
se poté slepi kfizem na sebe, predlisuji se za studena a v dalsim technologickém
kroku se v lisu pfi vysoké teploté definitivné slisuji. Pro vyrovnani vihkosti pfevzaté
z lepidla svlhkosti okoli a po odstranéni vnitfniho napéti se preklizky vlozi
do specialnich susaren. Tento postup se oznacuje jako klimatizace. Po klimatizaci

se desky kontroluji, ofezavaji a pripadné brousi.

Preklizky se skladaji z lichého poltu dyh, tedy minimalné ze 3,5, 7,9, 11 a vice
vrstev. Polet dyh se také zobrazuje v nazvu preklizek. RozliSujeme je dale
na preklizky trivrstvé, pétivrstvé atd.

JPreklizky maji vyssi pevnost, zachovavaji rozméry a tvar stabilizuji 1épe nez

masivni drevo”? Lze je bez problémd opracovavat béznymi drevoobrabécimi

3 NUTSCH, Wolfgang. Konstrukce nabytku: Nabytek a zabudované skiiné. Dotisk 2020. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN
978-80-247-4244-1.str. 14
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nastroji a stroji, polepovat a lepit féliemi, dyhovat a povrchové upravovat

natérovymi hmotami.

2.3.1.2 Ohybani pieklizek vdomacim prostredi

Preklizku Ize ohybat dvéma zpUsoby a to:

e Ohybani preklizkovych vrstev pfi lepeni

e Ohybani preklizky v zaschnutém stavu

Ohybani preklizovanych vrstev pfi lepeni se pouziva spise ve vyrobé, ovsem lze
ho provést pfi spravném postupu i vdomacim prostfedi. Pro dyhu preklizky jsou
pfipraveny formy, které se pred vsazenim dyhy predehfivaji parou, nebo
elektrickym proudem. Po zahfati formy se pfilozi lepend preklizka s hladinou
vihkosti mensi nez 20 %. Preklizka se napevno zafixuje ve formeé do té doby, nez

je lepidlo suché. Pro tento postup ohybani preklizky se pouzivaji tenké dyhy.

Pri doméacim lepeni je dllezZité, aby dyhy byly lepeny lepidlem na drevo. Listy
dyh se ohybaji do pozadované polohy, ve které se umisti podél okrajd epoxidova

malta, poté se Ceka na vyschnuti preklizky.

Ohybani preklizky v zaschnutém stavu se provadi s predbéznou pripravou
navlihcenim, které doda preklizce pruznost a jediné tak Ize preklizku dodatatecné
ohnout. Ve vyrobé se pouzivaji parni stroje, vdomacim prostredi Ize pouzit parni
generator ¢i rychlovarnou konvici. Po pfedbézné pfipravé se preklizka v hrubé
opracovaném konecném tvaru vlozi do Sablony modelu, tento postup musi
byt proveden presné. Pro vyrobu modell se pouzivaji ocelové pasy, které
se ohybaji do pozZzadovaného tvaru. Pfeklizka se po uschnuti profizne nékolikrat

v misté ohybu, tyto mezery se poté zalepi lepidlem pro hladsi povrh.

Preklizka se radi mezi materidly finanéné dostupné, dé se skvélym zpUsobem
opracovavat, lepit, fezat, brousit, ohybat. Jeji hrany, které daji vyniknout vrstvenym
dyham jsou zajimavé a pro vyrobky dodavaji osobity efekt, ktery je pro moji praci

jeden z hlavnich aspektd.

Pro domaci ohybani preklizky Ize v literature nebo na internetu nalézt celou

fadu navodd, jako napfr:
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2.4 Technologie

Pri realizaci navrhu TABLE.x i CHAIR.x jsem vyuzila technologii CNC obrabéni
(Computer Numeric Control). Tato technologie je velice rychld a pro preklizované
desky vhodnad. Pfi navrhovani jsem také pouzivala software Rhinoceros3D, ktery
je kompatibilni se systémy CNC. Pro vyrobu jsem zvolila Vyssi odbornou Skolu
uméleckoprdmyslovou a Stfedni uméleckopriimyslovou skolu, kde maji studenti

pfistup do dilen Skoly, kde tento stroj maji k dispozici.
2.4.1 CNC obrabéni

CNC obrabéci stroje jsou stroje fizené pocitacem se specializovanym
pocitacovym systémem (CNC fidici systém). Stroje jsou uréeny k obrédbéni daného
vyrobku. Na zakladé ciselnych Udajd a prikazl z poditacového systému, ktery
pfedem definuje rychlost a pohyb nastroje CNC v dané trajektorii v roviné a také
v prostoru, dochazi k obrab&ni vyrobku. Ridici informace ur&uji rozmé&r vyrobku,
rGzné funkce nastroje (otacky, posuny atd.), pomocné informace (zapinani chladici
kapaliny atd.), fezné podminky a feznou rychlost apod. Na fezné podminky ma vliv
fezany material, jeho druh, tvrdost, tloustka, povrh atd. Tyto parametry vyZzaduiji,
aby obsluhovatel CNC stroje a technolog mé&li zna&né zkugenosti. Rezné podminky
se i tak velice tézko stanovuji, proto jsou k CNC stroji pfilozeny tabulky
a materidlové katalogy, které pomahaji s fesenim pripadnych problematickych
postupl. Pfi nastavovani fezné rychlosti hrozi nehospodarné vyuziti CNC stroje
i poskozeni obrabéného materialu. Otacky se pfi béhu stroje nedaji ménit,
pro hospodarné pouzivani se otacky musi stroj zastavit a parametry zménit ru¢né,

a to v programu nebo pfimo na stroji.

,CNC obrabéci stroj je tedy obrabéci stroj, ktery je numericky fizen a
konstruk&né uzplsoben tak, aby mél automatickou vyménu néstrojd. Cislicové
fizené obrabéci stroje starsich generaci uzivaly NC fidici systémy, zatimco dnes

jsou vyhradné vyuZivdny CNC Fidici systémy. Cislicovym fizenim (NC — Numerical
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Control) rozumime automatické fizeni procesu prostrednictvim zafizeni, které

vyuziva zavedena Ciselna data, zatimco Cinnost pokracuje.*”

CNC stroje se fadi k rozsifenym technologickym alternativdm nabytkové vyroby,
jejichz vyvoj neustale pokracuje dopredu. Jsou jiz dnes vyuzivany v fradé truhlaren,

nabytkafskych firem, modelaren atd.

2.5 ReSerse

Pri sbéru podklad( pro pracijsem se zaméfila prevazné na vyzkum soucasného
trendu preklizkovych jidelnich Zidli. Domnivam se, Ze se mi podafilo vybrat nékolik
zajimavych feSeni navrh( jidelnich Zzidli a vysvétlim, jakym zpUlsobem

me inspirovaly.

PrireSerSichivlastnim navrhu jsem se zaméfila na jidelni Zidle z preklizky, které
jsou spojeny jednoduchymi konstruk&énimi spoji. Hrany preklizek nejsou prekryté
jinym materidlem, jsou tvoreny zajimavym prvkem slepenych dyh, ktery mizeme
vidét na hrané desky. Vybrala jsem typy zidli, které se podle mého nazoru
vyznacuji jednodussi vyrobni technologii. U obrazku 09,10,11 je Zidle, vyrobena

technologii vyfiznuti na CNC stroji, kterd se stala hlavnitechnologiii pro mdj navrh.

( I——

Obr. 09: Chairs, Elo Silo Obr. 10: Wedge Chair Obr. 11: StratFlex, Furniture

4 MAREK, Jifi a a KOL. Konstrukce CNC obrabécich strojd. 2.vyd. Praha: MM publishing, 2010. 420 str. ISBN 978-80-254-7980-
3.str. 420
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Pfi zkoumani jidelnich zidli na trhu jsem narazila na jidelni Zidle se zajimavymi
konstrukénimi spoji (viz. obr. 12,13,14). Jednotlivé konstrukéni prvky téchto
jidelnich zidli jsou spojeny velice jednoduSe, desky jsou do sebe navzajem
viozeny, a pfitom tvorfi pevny spoj, ktery nese velkou pevnost vtahu, v ohybu
a v tlaku. Na obrazku 13 je spoj desek viditelny a dodava jidelni zidli osobity detail,

ktery je na pohled velice zajimavy.

—

Obr. 12: Douglas Fir plywood chair, Obr. 13: Kinkeliane Obr. 14: Zidle z preklizky

Michael Boyd
Pokud jde o ohyb a spojeni opéradla se sedakem,

zvolila jsem jako dalsi inspiraci zidle, které jsou v misté ohybu vyfrézovany
mens$imi otvory az k poslednim dvéma dyham preklizky (viz. obr 15,16). Preklizka
se potom snadnéji ohyba a tvofi celistvé spojeni sedaku s opéradlem. Pfi sezeni

dodava zidli pruznost a uzivatel se citi pohodIné.

Obr. 15: Agnieszka Kowal, Dango Obr. 16: Ohybana preklizkova zidle

U tohoto pfikladu (viz obr. 17) mé zaujalo vyrazné grafické pojeti a udrzenfi

7 v 7

souvislé nepferusované plochy na boku Zidle, které spojuje horizontalni ¢asti jeji
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konstrukce (sedéak, opéradlo). JideIni zZidle plsobi na uzivatele celistvé a pfitom

novatorsky.

Obr. 17: Plunar, playwood stool

3. Vystup analyzy a formulace vize

V této kapitole shrnu poznatky z predchozich vyzkum@ a resersi, definuji

cilovou skupinu a popisu hlavni vizi bakalarské prace.
3.1 Poznatky z pfedchozich vyzkumt a reserse

V analytické casti jsem se zaméfila prfevazné na hlavni body, které jsou
vyznamné pro celkovy navrh jidelni Zidle, tedy na ergonomii sezeni pro navrh
jidelni zidle a rozméry zidli, které odpovidaji lidskému télu Pri vyzkumu jsem
narazila na nesrovnalosti tykajici se rozmérd pro sezeni. Prameny maji mnohdy
napsané jiné hlavni rozmeéry, ménici se podle roku vydani publikaci, autord, mista
atd. Domnivam se, Ze nékteré datové sady jsou jiz dnes zastaralé a bylo by vhodné
je aktualizovat kvQli ménicim se rozmérovym i vahovym parametrlim
obyvatelstva. Podle mého nazoru by takovy vyzkum a stanoveni rozmeérovych
parametrl populace prineslo nemaly prospéch jak nabytkarskému prdmyslu, tak

i celému narodnimu hospodarstvi.
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V podkapitole o hlavnim materialu jsem se zamérila na preklizkové desky, které
jsou, co se tyCe vyuzivani, podle mého ndzoru i pfi porovnani nabidky vyrobkd na
trhu v soucasnosti na vzestupu. Patfi mezi jedny z nejrozsifenéjsich konstruk&nich
materiald a maji skvélé mechanické a fyzikalni vlastnosti, které nabizi pro navrh

produktd az nekonecnou fadu moznost;.

V kapitole ohybani preklizky vdomacim prostfedi jsem ziskala informace také
o0 ohybani preklizek v zaschnutém stavu, kdy se preklizka musi v misté ohybu
profiznout, vzniklé mezery se poté zalepi lepidlem. Tento princip je zajimavy,

slozity na realizaci, ale nezbytny pro samotné ohnuti preklizky.

Preklizkové desky jsou podle mého nédzoru pro fesSeni interiérd skvély
a houzevnaty material, ktery se bez problému skvéle obrabi, lepi, feze, brousi,

ohyba atd., coz je presné ten aspekt, ktery byl pro mé velice inspirativni.

Pri zvazovani realizacni technologie jsem se priklonila k technologii CNC
obrabéni, kterd je vhodna také pro konstrukéni kompozitni desky na bazi dreva.
Pro vyrobu predmétl i ndbytku z preklizkovych desek ji Ize zaradit mezi rychlé
technologie, které jsou zejména pro kusovou zakdzkovou vyrobu a vyrobu model(
velice zadané.

Reserse, které byly posledni ¢asti mého pripravného vyzkumu, jsou nahledem
do uzsiho vybéru mych inspiracnich podnétl. Zhodnotila jsem, Ze presné tento
vybér produktl mé nasméroval k pokracovani prace. Pfi nahlédnuti do této
problematiky jsem usoudila, Ze na trhu je k dispozici mnoho podobnych projekt(,
ale nenarazila jsem zatim na Zidle, které by mély stejné uchyceni konstrukénich

prvkd, pouzitych v mém ndvrhu, tj. do krize.

Myslim, ze tento hlavni detail mého navrhu je mozna tou originalni inovaci.
3.2 Cilova skupina

Navrhovala jsem jidelni zidli CHAIR.x pfedevSim pro vsechny, ktefi se nechtéji
spokojit pouze s klasickym fesenim jidelni zidle. Domnivam se, Ze by nadvrh mohl
nalézt porozumeéni zejména mezi uzivateli, ktefi davaji pfednost designovému
nadbytku za dostupnou cenu a zarovenl je pro né dUlezitd ekologie,

recyklovatelnost a Setrnost k Zivotnimu prostredi.
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3.3 Vize

Jsem presvéddend, Ze cilem nébytkarského primyslu i designovych studii by
v blizké budoucnosti méla byt vyroba nabytku, vyrédbéného zejména z lokalnich,
prirodnich i recyklovatelnych materidl(, a to za omezeni dopravy na dlouhé
vzdalenosti i nadmérného vyuzivani vyrobkd z ropnych produktl. Vlastni vyroba
by méla vyuzivat nejnovejsi vyrobni technologie, jako je napfiklad CNC obrabéni
atd., zrychlujici vyrobni cyklus a vyrazné omezujici odpad z obrabéného materialu.
Vyroba i kusového nabytku by méla byt co nejjednodussi a bez zasahu lidskeé ruky,

podil lidské prace by se presméroval z hrubé vyrobni prace do prace finalizalni.

Podle mého nazoru by preklizka mohla nahradit jak drahé masivni drevo,
tak nabytkarské materialy na bazi ropnych latek. Takto vyrobeny nabytek urcité
najde Sirokou skupinu kupujicich, a to zejména mezi ekologicky citicimi
spotrfebiteli. To by mélo dopad i na lepsi hospodafeni se drevni hmotou
ananovou vysadbu potfebnych dfevin. Ve svém dUsledku by vétsi vyuziti
preklizek méliiglobalné pozitivni dopady do zivotniho prostredi, jako jsou snizeni

spotfeby ropy, omezeni transportl zbozi apod.
3.4 Koncep<¢ni vychodiska a smér projektu

Pri tvorbé bakalarské prace vychazim z podkladd prédce z druhého rocniku,
z projektu jidelniho stolu TABLE x., ktery tvofi spolecné s predklddanym navrhem
CHAIR.x celistvy set. Timto projektem chci dokondit svij pocatecni zamér a zatim
zavrsit napad vytvofit nabytek z pfirodniho materialu, z preklizkovych desek
spojenych jednoduchymi konstrukénimi spoji. TABLE.x a CHAIR.x jsou navrhy,
charakteristické jak stfedovym kfizem, ktery je mistem setkani konstrukcnich
prvkd, tak body prdnikG vrstvenych hran konstrukénich ploch, viditelnymi

na rdznych ¢astech objektu (viz. obr. 18,19 str.22).
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Cilem bakalarské prace je spojeni projektd TABLE.x s CHAIR.x v kompletni jidelni

set, ktery bude nést stejné ¢i podobné znaky, bude ze stejného materidlu

Il
—

a konstrukéné podobny.

Obr. 19: TABLE. x, fotka autorky

3.5 Definice budoucich zmén a strategie vyvoje navrhu

V budoucnosti by podobné navrzeny nabytek mohl pomoci pfi problémech
vyuziti lokdlnich zdrojd, lokalni vyroby a recyklace vyrobk({ a nastavit mysSlenku
vétsiho vyuziti obnovitelnych zdrojd. V dnesni ndro¢né dobé, kdy se zemni plyn
aropa stavaji drahym a cennym materidlem, se vyuziti vyroby ve vzdalenych
lokacich (napf. v Cing, P&kistdnu apod.) a za vyuziti ropnych produkt(
at jiz provyrobu nebo pro dopravu, stdvd cenové neldnosnym luxusem. Proto
by se designéfi meéli zabyvat nahrazovanim téchto latek, které jsou nezbytnymi
surovinami pro celou rfadu dalSich pouzivanych materidll a rozvijet myslenku

vyroby nabytku napfiklad pravé ze dreva, nebo z materidll na bazi dreva.
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V budoucnosti by se preklizky mohly zacit spojovat také jinymi lepidly,
vyrobenymi z recyklovanych materidll nebo na bazi nanomateriald, coz by mohlo
vést k novym technologickym postupdm a inovacim a také ke zlepsenfi zivotniho

prostredi.

4. Proces navrhovani

V pocatku jsem se zaméfila na vyuziti myslenky kfizového spojeni s viditelnym
propsanim do svrchni desky navrZzeného nabytku. Toto spojeni bylo hlavni
inspiraci pro pismeno ,x" v ndzvech obou navrhd a je i jednim z hlavnich znak{
stolu TABLE.x. PfemysSlela jsem nad variantami konstrukce nohou jidelni Zidle, kdy

jsem dospéla nakonec ke dvéma variantam:

A. Konstrukce nohou zidle by byly feSeny ve dvou rovinach spolecné

i s konstrukci pro opéradlo (viz. obr. 21).

B. Konstrukce nohou Zidle by byly feSeny do kfize a spojeny ve stfedu

sedaku (viz. obr. 20,22).

Po zvazeni jsem pfistoupila k varianté s kfizem, tedy k varianté B., ktera je pro

jidelni set typickym znakem.

Obr. 20: Skica zidle 1, autorka Obr. 21: Skica zidle 2, autorka Obr. 22: Skica zidle 3, autorka

Pfi navrhovani jsem kombinovala varianty se seddkem a ve spojeni sedaku
sopéradlem, nebo bez spojeni sedaku a opéradly. Pfi posouzeni variant
avyzkumu z analytické casti jsem se rozhodla pro navrh, ve kterém je sedak
oddéleny od opéradla. Dosla jsem knazoru, ze pfi pouziti varianty sedaku
spojeného ohybem s opéradlem by mohlo dojit k pro uzivatele az nepohodinému
sedu, pfi kterém by mohl sklouzavat ze Zidle. Drazky, vytvofené pro ohyb preklizky

by mohly pfi sedu zase vadit a mohly by zplsobovat poskozeni obleceni uZivatele.
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Zamérila jsem se tedy na dodrzeni jednotného styly, daného navrhem TABLE.x.
Soustredila jsem se pfi feseni pfedevsim na ukotveni sedaci plochy na nohy Zidle.
Chtéla jsem, stejné jako v projektu stolu, vytvofit zajimavy detail stfedového kfize,

s promitnutim feseni spoje s hranami preklizek do viditeIné plochy sedaku zZidle.

Opéradlo, které je v kazdé skice jiné, jsem peclivé zvazoval. Pfi opfeni uzivatele
by konstrukéni a uchopovaci prvky opéradla nemély pfilis pfesahovat plochu zad
a mély by byt bud za opéradlem i promitnuty do objemu opéradla. Zaroven jsem
ale zvazovala i zarovnani takovych prvk( s plochou opéradla. Mdj zédmér byl,

aby vznikl pohodiny a konformni sed. | proto jsem vybrala typy (viz. obr. 23,24).

Dale jsem postupovala od konstrukénich nosnych casti zidle i, tedy od nohou
zidle, k sedaci plose. Vytvofila jsem si v programu Rhinoceros3D model, se ktery

jsem poté realizovala v méfitku 1:5 z knihatské lepenky.

Pfi navrhu nohou zidle jsem zpracovavala variantné reseni, pfi kterém by nohy
jideIni Zidle byly ukotveny vpravém Ghlu (viz. obr.23) po celé délce,
nebo by se nepatrné rozeviraly do prostoru (viz. obr. 24). Tyto varianty jsem poté

zkombinovala.

Obr. 23: Varianta 1, model 3D, autorka Obr. 24: Varianta 2, model 3D, autorka
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PFi navrhu sedaku jsem pfemyslela nad vedenim hlavni linky, zda mam
vychazet presné z navrhu TABLE.x a promitnout tak linku stolu na sedak jidelnfi
zidle ¢&i nikoliv (viz. obr. 25). Pfi vystupu z analyzy jsem usoudila, Zze nejlepsi
variantou by mohla byt ustupujici linka, kterd by se na vzadni c¢asti dchopu

s opéradlem zuzovala a vytvarela by zajimavou kfivku (viz. obr. 26).

Obr. 25: Varianty desky, autorka Obr. 26: Varianta desky, autorka

PFi vlastnim navrhu sedaku jsem v zavéru spojila linii desky s linii ,zaoblenou”
a ,hranatou.” Vytvofila jsem linku, kterd ustupuje do zadni ¢asti sedaku. Sedak
zuzuje a vytvari podle mého nazoru zajimavy detail, ktery umocni pocit, Ze zidle
neplsobi mohutné. Linka pocitové odlehdi celou konstrukci i samotnou jidelni
zidli, a to i pres to, Ze neni stejna, jako u stolu, i kdyz vytvari s projektem TABLE.x

vyznamnou podobnost.

Paralelné s navrhem desky jsem uvazovala o napojeni konstrukce opéradla
a zadni nohy, kdy jsem predpokladala, ze konstrukci navrhnu ze dvou casti. Spoj
bude doplnény o spojeni na vlastni pero, kdy vrchni konstrukce pro opéradlo bude

vloZena do pfipraveného otvoru zadni nohy (viz. obr. 27).

Obr. 27: Skica zidle 4, autorka
Celd konstrukce nohy a konstrukce pro drzeni opéradla jsem nakonec fesena
zjednoho kusu desky. Pfi rozdéleni konstrukce na cast tvofici nohu a cast
konstrukce pro uchyceni opéradla by mohlo vzniknout nepfilis staticky dnosné
spojeni. Proto je podle mého nazoru daleko vhodnéjsi, a to i pro technologii CNC,

navrhnout nosnou konstrukci v celku tak, aby byla celkové pevnéjsi a odolInéjsi.
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Pfi ndvrhu jsem se predevsim zabyvala rozmeéry, které jsou pro jidelni zidli
zdsadni. Z pohledl v méfitku 1:5 jsem promitla hlavni linky a nasledné vytvofila
pUdorys jidelni Zidle (viz. obr. 28) a bokorys konstrukce nohy viz. obr. 29 Vrchni
hranu nohy, na kterou je poloZena sedaci plochy, jsem o 3° od vodorovné osy

sklonila tak, aby v disledku tento sklon umoznil pohodIny sed.

Obr. 28: Padorys, vykres 1:5, autorka

Obr. 29: Bokorys, vykres 1:5, autorka

Po vyneseni hlavnich rozmeér( zidle jsem variantné fesila vedeni a zjemnovani

linek konstrukce tak, aby celd Zidle pdsobila ladnym dojmem.

Po celou dobu jsem fesSila i grafické a konstrukcni vyuziti stfedového kfize jako
hlavniho znaku celého projektu. Nohy u stolu jsou rozdéleny na Ctyfi ¢asti, které
jsou promitnuty na plose desky stolu a jejich spojenim je vytvorfen kfiz ze hran
preklizky. Kdybych ale u navrhu jidelni zidle ponechala rozdéleni nohou na 4 ¢asti,
zidle by mohla byt konstrukéné nestabilni, zFejmé by uzivanim nedrzela tvar

a mohla by se ve stfedu konstrukce i prolomit. Proto jsem pristoupila k varianté
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konstrukce prfedni a kfizem zadni nohy z jednoho kusu desky a propsani tvaru

kiize formou intarzie ve stfedu sedaku.

Pri jedné z koncCenych fazi, kde jsem uvazovala nad zakladnimi linkami, jsem
pfemyslela nad moznosti opéradla. Vytvofila jsem nékolik variant (viz obr.

30,31,32,33).

!

= =
ian B

Obr. 30: Varianta opéradla 1, autorka Obr. 31: Varianta opéradla 2, autorka

Obr. 32: Varianta opé€radla 3, autorka Obr. 33: Varianta opé&radla 4, autorka

U varianty (obr. 30) jsem se presvédcdila, Ze toto uchyceni by sice konstrukéné
splhovalo poZadavky a nebylo by téZzké tuto variantu s opéradlem vytvorit,
ale pfesahujici hrany by nebyly praktické. Pfi tomto uchyceni vznikd malad mezera
v oblasti opéradla a konstrukce Zidle. Pro uzZivatele by mezera mohla mit zdravotni
nasledky a nebyla by ergonomicky pfijatelna. Celkova linie opéradla také
neplsobi jednotné. NaruSuje celkovy navrh dynamickou hmotou, kterd plsobi

na uzivatele monoténné a mohutné.
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Varianta (viz. obr. 31) se tfemi vodorovnymi opérami se mi jevila jedna z téch
lepSich. Laté by podporovaly lorddézu v oblasti bederni patefe a také dobre
odvzdusriovaly oblast zad. Po dikladném zvazeni jsem usoudila, ze by pouziti
takovych opér naruSovalo celkovou celistvost Zidle a tyto délené opéry by mohly
uzivateli zplsobovat nepohodli. Ve varianté jsem pracovala suchopenim
opéradla na Sikmou hranu desky nohy pro jemny pfechod mezi spojenim

s konstrukci.

Zidle s opé&radlem s k¥izem (viz obr. 32) byla vytvofena za U¢elem zdlraznéni
kfize. Ve variantach jsem zkousSela pouzit opéradlo vtéto formé i zjiného
materidlu, nez je prave preklizka. Takovy navrh jsem ale opustila zejména proto,

ze by pouziti jiného materialu popiralo hlavni myslenku projektu.

Navrh je predevsim postaveny na pouziti preklizkovych desek a vyuziti jejich
prfednosti, i proto jsem usoudila, ze vlozeni jiného materialu do navrhu neni
vhodné.

Pfi zvazovani rlznych variant feSeni kfizového spoje jsem premyslela
o vhodnosti tohoto provedeni pro vlastni navrh a o spravnosti jeho konstrukéniho
vyuziti.  Navrhované profily by ovSsem pfi zvazovanych rozmeérovych
a materidlovych parametrech nemusely vydrzet tihu sedici osoby a mohly
by prasknout. Pri variantnim skicovani rozmérové vétsich lati ndvrh plsobil pfilis
mohutné a neplsobil ladné. Proto jsem se pozdé&ji rozhodla, ze od tohoto feseni

upustim.

V prdbéhu navrhovani varianty opéradla (viz obr. 33) jsem ziskala dojem,
Ze se vytvari jemna a pro oko pfijemna hrana mezi konstrukci nohou a opéradia.
Horni hmota konstrukce je celistvad a plocha opéradla pfechazi bez preruseni
v konstrukci. Narazila jsem pfi této varianté na nutnost fesSit problém ukonceni
konstrukce na vrchu Zidle. Tento detail nepUsobil pfijemné a zdal se mi byt

az neohrabany.

Proto jsem se v dalsi varianté (viz obr. 34) zaméfila na ukonceni vystupk(
konstrukce u vrchni hrany opéradla. Opéradlo jsem zUZila a ponechala veétsi
mezeru pro bedra. Tato varianta se mi zdala byt nejvhodnéjsi. Po konzultaci jsem

usoudila, Zze prave tato varianta bude finalni pro mou bakaldfskou praci.
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V dalsim feseni navrhu jsem se zaméfila na nékteré dllezité detaily zidle.
Zpracovaval jsem napfiklad detail vétsiho zaobleni konstrukce u vrchni plochy
sedaku, kde se tyto Casti spojuji i spole¢né s opéradlem. Tuto linku jsem pozdé&ji

zvétsila, abych zvyraznila vétsi kompatibilitu se spodni linkou nohy.

Obr. 34: Varianta opéradla 5, autorka

Navrh vlastni tloustky desky sedaci plochy vychazel z mého presvédceni,
7e deska preklizky musi byt sice pevnd, ovéem ne pfili§ hmotna. Zidle by potom
mohla byt pfilis téZzka a nesnadné by se s ni manipulovalo. V prvotnim navrhu
jsem zvazovala tloustku desky 8 mm, ale dospéla jsem k ndzoru, ze 8 mm silna
preklizka by mohla nevhodné pruzit. Dale jsem tedy ve variantach pracovala
s tlouStkami 12,15 a 18 mm. Vysledny navrh jsem potom zpracovala ve varianté

s deskou sedaci i opérné plochy o tloustce 15 mm.

Tuto tloustku preklizkové desky povazuji za dostatecné pevnou, a pfitom sedaci

plocha ani opéradlo nebudou plsobit mohutné.
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5. Prototypovani a testovani — ovérovani variant

Pri vytvoreni prototypl jsem se rozhodla pro realizaci z kniharské lepenky
tloustky 3 mm. Tento material se da skvéle vyuzit pro modely a v méfitku 1:5
odpovida konstrukcni preklizkové desce v navrhu. PFi prototypovani zidle jsem
neméla vyrobni moznost vytvorit model jidelni zidle z prfeklizky ¢i moznost udélat
prototyp 1:1. Proto bylo zhotoveni modell z kniharské lepenky tou vhodnou
alternativou, kterd mi pomohla ujasnit si nékolik konstrukénich feseni, variant

designovani a potvrdit si vyznéni celkové myslenky navrhu.

Pfivlastni realizaci modeld jsem vytvofila vykres 1:5 na kancelarsky papir. Tento

vykres je na obr. €. 28 a 29 v kapitole ,4 Proces navrhovani”.

Naskenované a vytisténé vykresy jsem nalepila na lepenku, vyfizla a zacistila

vzniklé hrany.

Po slozeni Casti dohromady jsem pfilepila opéradlo, tvofené ve dvou
variantach, podle reseni, uvedeného v predchazejici kapitole prace s nazvem

L4 Proces navrhovani”.

Vysledné nejlepsi dva modely mély shodnou spodni &ast a liSily se pouze
v pouzitém typu opéradle (viz. obr. 35,36). Méla jsem moznost zkoumat, zda
i vtakovém meéritku jsou prototypy zafixované, nekrouti se a jsou dostatecné
pevné. Pfi zkouSeni nosnosti modelu jsem zjistila, ze konstrukeni prvky jsou fixni,
a to bez jakéhokoliv lepeni ¢i kovani. Lepeni jsem pouZzivala jen na lepeni desky

¢i lamel na opéradlo.

Pri posuzovani, zda by mohly tyto varianty byt findInimi, jsem si vSimla nehezké
linky, kterd probihala ze zadni ¢asti konstrukce nohou do konstrukce opéradel.
Linka se zdala byt pfiliz ostra. Usoudila jsem, Zze by bylo potfeba pretvofit hranu
a tim vytvorit plynulé napojeni rozdilnych casti, aby nevznikla pomysina hranice,
ktera by jidelni zidli mohla vizualné i pocitove uskodit.

Po prohlédnuti modell jsem jesSté nepatrné prekreslila hlavni linku nohou
a vytvofila jsem jemnéjsi napojeni pro styk s nohou a konstrukci pod deskou. Linie
se mi totiz zdala opét mohutna a monotdnni, chtéla jsem pridat organicky pohyb,

ktery by zidli pohledové ozivil. Drzela jsem se stylu nohy z projektu TABLE.X,
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ale po zvazeni jsem se rozhodla s ohledem na zeSikmeni plochy sedaku vytvofit

zadni linku odliSnou od linky v pfedni ¢asti konstrukce.

Pri prototypovani jsem zkoumala fixaci stfedové konstrukce a styk se sedaci
deskou. Konstrukce pod deskou, kde se nohy zasouvaji do sebe, je pevnd. Ovsem,
aby se stfed desky nevyboulil a drzel, je potfeba néjakym zplsobem ukotvit stfed
sedaku a zamezit tak pfipadnému pnuti. U TABLE.x jsou nohy zobrazeny i ve stfedu
plochy desky, ovsem u CHAIR.x by to nebylo mozné, a stfed musi byt zafixovan.
Proto je potfeba pfi pouziti intarzie a vyjmuti vrchnich dyh u kfize spojit kovanim

konstrukci nohou s deskou sedaku. Tim vznikne neviditelny pevny spoj.

Detail napojeni konstrukce opéradla a nohy k sedaci desce jsem pozdéji jesté
znovu prekreslila. Detail podle mého ndazoru skoro az zanikal, a tak jsem
pro zvyraznéni tohoto detailu zvolila podle prototypu vétsi prdmér ohnuti. Ovsem

jen v takové mire, aby se uzivatel stale citil pohodIné.

Obr. 35: Prototyp 1:5, (‘f‘]l autorka Obr. 36: Prototyp 1:5, 52, autorka
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Zkoumala jsem, kterd z variant je tou pravou pro realizaci ndvrhu ve skutecné
velikosti. Pokud jde spodni konstrukcni ¢ast zidle, rozhodla jsem se pro zpracovani
nékolika zmén, ale také o ponechani navrh dolni ¢asti v co nejvétsi podobnosti
s modelem. Pfi vyhotoveni modeld jsem nebyla spokojena s navrzenymi

variantami opéradel. Ty jsem pozdé&ji jesté nékolikrat zmeénila a prekreslila.

6. Vysledny navrh

Po ukonceni procesu navrhovani a realizaci prototypovani a testovani

na modelech jsem vytvofila findIni navrh jidelni zidle CHAIR.x (viz obr.37-39).

CHAIR.x je jidelni Zidle, navrzend z brousené bukové preklizka tloustky 15 mm.
Charakteristickym rysem navrhu je centralni kfiz, ktery je umisténi ve stfedu
seddku nad propojenim nosnych pficniklG zidle a je vytvoren intarzii. Nazev
CHAIR.x vychazi z tohoto detailu, kdy prave ,x" je nositelem celkové myslenky
projektu. Cilem ndvrhu jidelni Zidle bylo doplnit jidelIni stll TABLE.x a vytvofit s nim
kompatibilni jidelni set. Navrzeny nabytkovy set je vhodny do kazdé domacnosti

a je uréeny predevsim uzivatelGm, ktefi maji radi pfirodni designovy ndbytek.

Konstrukce nohou a opéradla je tvofena vzdy ze dvou desek s tim, ze predni
noha zidle je spolu se zadni kfizem protilehlou nohou, prechazejici do opéry
opéradla, vyfiznuta z jedné desky. Tyto dva konstrukcni dily jsou do sebe ve stfedu
pod sedaci deskou kolmo nasazeny a vytvareji spodni nosny kfiz, na ktery
je polozenda sedaci plocha. Hrany konstrukce i desek sedaku a opéradla jsou
na vnejsich hranach zabrouseny. U sedu uzivatele je hrana zabrousena i ve spodni
casti, aby vznikla plynula zaoblena plocha, kterd bude pro uzivatele zdravotné

nezavadna.

Graficky jsou hrany nohy z deskové preklizky pomitnuty i na ploSe seddaku
s kterym se protinaji a vytvareji typicky detail pro jidelni set. Jsou zafixovany

v sedaku a vytvareji pevny spoj.

Na vrchni plose sedaku je vytvoreny kfiz, a to ve formé prosté intarzie, ktery
opakuje hlavni detail TABLE.x a naznacuje vzdjemnou propojenost prvkd jidelniho

setu. Seddk se postupné zuzuje od pfedni hrany po hranu zadni. Vytvari se linie,
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kterd naznacuje podobné zahnuti plochy, jako u desky TABLE.x. ZuZeni zajistuje

pocitové odlehceni zidle.

Vv

Seddk je upevnén knoham zidle Ctyfmi vruty 3x50mm pod intarzii kfize
anamistech, kde se setkdvd hrana nohy sdeskou. (vysvétleni je uvedeno

v technické dokumentaci).

Opéradlo jidelni Zidle je pfipevnéno z kazdé strany ctyfmi vruty 3x50mm

ke konstrukci jidelni Zidle. Pro vétsSi pevnost je spoj lepen lepidlem na dfevo.
Vruty jsou zapustény do konstrukce a zakryty intarzii hrany preklizky.

Hrana preklizky na strané upevnéni k opéradla je zbrousena tak, aby vznikla

Obr. 37: FindIni verze zidle, pohled 1, autorka Obr. 38: Findlni ndvrh zidle, pohled 2, autorka

Obr. 39: FinaIni ndvrh Zidle, pohled na jidelni set, autorka
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6.1 Postup vyroby

Pri navrhovani bakalarské prace jsem nejdfive navrhla v programu Rhinoceros
3D linky pro vyfiznuti &asti zidle. Z programu Rhinoceros jsem poté linky
exportovala do programu AutoCAD. Soubor jsem poslala ve formatu dwg.
technologovi  kvyfiznuti  (viz.  obr.40). Bukovd deska ma rozméry

2500x1250x15mm.

Obr. 40: AutoCAD pohled, deska s linkami pro fezani

Obr. 47: AutoCAD pohled, deska s linkami pro fezani Ctyr zidli
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PFi vyrobé celého setu zidli vychazi vyroba pro 2 preklizkové bukové desky

s rozméry 2500x1250x15mm (viz. obr. 41).

Po odeslani souboru do CNC se pripravena deska ofizne na format plochy CNC.
Deska se poté podlepi papirovou lepenkou pro vétsi stabilitu fezaciho nastroje
a presnéjsi vyrfez a vlozi se na pracovni plochu stroje. Technolog jiz ma
pfipravenou trajektorii nastroje a zasle pokyn stroji. Doba vyfezu zabere asi jednu
hodinu prace stroje, poté se ¢asti musi fezakem presnéji dofiznout. Na zavér prace
stroje se Casti zidle opatrné odeberou, aby pfipadné nedoslo k zatrZzeni vidken

preklizky.

Deska sedaku je pfilozena klaserovému fezdaku, kde probéhne vyfez dyhy
do hloubky 3 mm ve stfedu desky ve tvaru kfize. Vzniklé ,x" je na zavér opatrné

odebrano.

Jednotlivé dily Zidle se dale musi obrousit, zejména je brouseni dUlezZité
na vnéjsich hranach casti zidle. Po této pfipravé se na konstrukci nohou zidle

pripravi otvory pro spojovaci koliky a pro vruty.

V dalsim kroku se pripravuje mirné prohnuté opéradlo. Vyfiznutad preklizkova
deska se ohne ve vihkém stavu na pfipraveném kopyté. Pfeklizka se navIhciv 1azni
horké vody, do které se na asi 15-24 hodin ponofi. Po vyjmuti z horké lazné
se preklizka pripevni svorkami na tvarové odpovidajici kopyto a necha
se vyschnout. Ve varianté je také mozné pouzit sablonu s vlozenymi ocelovymi

pasy, které navlihcenou preklizku pomohou vytvarovat.

6.1.1 Sestava zidle, jednotlivé faze

Obr. 42: Postup sestavy zidle od faze A—E, autorka

PFi vysvétleni fazi sestavy jidelni Zidle budu odkazovat na obr. 42.
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Faze A je prvni faze celé sestavy Zidle. Dvé ¢asti konstrukce nohy jsou do sebe
vloZeny atim vznika pevny spoj. Do hran konstrukce jsou pfipevnény koliky

a naznaci se osy dér pro spojeni noh zidle s deskou a opéradlem vruty.

Pri fazi B se konstrukce zafixuje a pfidéd se hlavni deska sedaku, kterd
se na pfipravené nohy zidle nasune. Deska se musi v misté pro koliky pfedvrtat,
aby koliky na konstrukci sedély prfimo. Po spojeni na koliky se deska sedaku spoji

s konstrukci v misté budouci intarzie v kfizi Ctyrmi vruty.

Vlozeni intarzie doprovazi fazi C. Intarzie je predem pripravena ze trech
milimetrovych odrezkd hrany z odpadu desky. Po zasroubovani vrtu do mist, kde
je odstranéna jedna vrstva dyhy, se nalepi na vruty pfipravena intarzie. Tim vznika

neviditelny spoj desky s konstrukci.

Zadova opéra se vklada mezi konstrukci nohou v zadni ¢asti ve fazi D. NejdFive
se zkazdé bocni stény konstrukce predvrtaji otvory pro upevnéni opéradla.
Vyschla ohnutd preklizka, tvofici zadovou opéru, se zabrousi. Na hrany opéradla
se nanese lepidlo a vlozi se do prostoru konstrukce. Po zaschnuti lepidla se cely
spoj zpevni vruty. Z odfezk( a odpadu z CNC vyfiznuti se pfipravi kolecka z hran

preklizky a pfilepi se na zapusténé srouby.

U dokoncovaci faze E se Zidle brousi, napusti se olejem na dfevo a tvaruje se

do finalni podoby.

6.2 Ekonomicka rozvaha

Truhlarskd preklizkovd bukova deska o rozmeéru 2200x1250x15 mm
se pohybuje cenové vrozmezi 1950,- K¢ az 2900,- K¢ v€etné DPH. Pro vyrobu
vramci této bakaladrské prace byla deska pofizena za cenu ve vysi 2 200,- KC

vCetné DPH.

CNC obrabéni je odhadnuto podle strojového C¢asu v cené pfiblizné 1 200,- K&

az 1 500,- K¢ vCetné DPH.

v v/

DalSi prace na vyrobé modelu v méfitku 1:1 budou Uc¢tovany podle skutecné

potfebného pracovniho ¢asu a pouziti stroji a ndastrojd. Odhad byl ucinén
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po konzultaci s truhlafem a prace stanoveny na cca 2 500,- K¢ az 3 500,- K¢ véetné

DPH.

Hruby odhad vyroby modelu se tak pohybuje vrozmezi mezi cca 5 900,- K¢

az 7 000,- K& v€etné DPH.

Pri sériové vyrobé by se cena mohla snizit, a to jak pfi CNC obrabéni, kde vznika
velky netknuty prostor cca 600x1200 mm, do kterého by se mohly vloZit dalsi linie
desek. Snizeni ceny by mohlo nastat v automatizaci nékterych u modelu ru¢né
zpracovavanych krokG (napf. predvrtani otvord, strojové brouseni apod). Tim by
se mohla vyrazné snizit potfebna pracovni doba i vznikajici odpad z desek.

Vysledna cena vyrobku by se tak mohla i vyrazné snizit.
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7. Technické vykresy
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8. Zaveér a reflexe

V pribéhu zpracovani jednotlivych ¢asti bakalarské prace jsem se presveéddila,
ze navrhnout zidli tak, aby odpovidala potfebé spravného sezeni i predstave
navrhare neni vibec jednoduché. Velice mé zaujala nutnost pfi nadvrhu presné
a mnohokrat kombinovat pozadavky ergonomie, materidlovych moznosti,
moznosti vyroby i predstavy o tvaru, detailu a barvé vyrobku. Pfi navrhovani
bakalarské prace se vyskytlo nékolik problém(, pro které bylo potfeba véas nalézt

spravné reseni.

Pri rysovani technického vykresu a jeho pfipravy jako podkladu pro CNC
obrabéni jsem freSila problém spravného vyneseni zidle tak, aby nedoslo
k deformaci linek pfi vlastnim obrabéni. JideIni Zidle ma konstrukci noh
do pismene x az narysu a bokorysu nebyla jasna linie. Musela jsem proto vychazet
z prototypl a z ze pfipraveného vymodelovaného navrhu z programu Rhinoceros,

abych si stanovila kfivky a neviditelné hrany jidelni Zidle.

Dale jsem freSila problém uUnosnosti konstrukce zidle pfi vyuziti systému
konstrukce plvodniho projektu TABLE.x. Pfi vstupnim feseni ndvrhu jsem chtéla
vyuzit podobnou variantu konstrukce nohou, jako je navrzena u TABLE.x, tedy kdy
nosna konstrukce jidelni desky, nohy jideIniho stolu, jsou ze ¢tyr kus(, nasazenych
alepeny k desce stolu. Pfivychazeniz navrhu TABLE.x jsem také opustila mysSlenku
preklizkovych desek slepenych k sobé, jak tomu je u jideIniho stolu, kdy nohy stolu
jsou ze 3 kusl preklizek, slepenych pod tlakem. Prostfedni nosnd deska ma totiz
vytvofené ozuby, které jsou zapusténé v desce stolu a na horni ploSe jsou
viditelné, dvé dalsi bolni desky nohy nesou na hornich plochach desku stolu. Pri
navrhu Zidle jsem ale usoudila, Ze takto pojaté nohy Zidle mohly zpUsobit
nestabilitu konstrukce, Zidle by se mohla tihou uzivatele i rozlomit. Proto jsem

prfistoupila k varianté lubu a nasazeni dvou ¢asti konstrukce nohou do sebe.

Pri navrhovaniopéradla zZidle a konstrukce nohou jsem nejdfive premyslela nad
variantou neviditelného konstrukéniho spoje, ovsem po konzultacich s odborniky
jsem se rozhodla opéradlo s opérami hlavniho konstrukéniho prvku radéji spojit

vruty, které by opéradlo spolu s lepenim dostatecné zafixovaly. Slepeni spoje ma
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zabranit naslednému vylomeni spoje a naruseni pfeklizky. Konstruk¢ni spoj jsem
tak ,pfiznala" a zvyraznila jsem zapustény vrut intarzii z hrany bukové preklizky

jako zaslepkou vrutu.

Pri ohybani preklizky jsem musela vyfiznout dvé ¢asti opéradel. Pfi prvnim jsem
si mohla vyzkousSet ohnuti pfeklizky nanecisto a druha c¢ast opéradla se proto

povedla vice.

Zvazovala jsem dlouho moznosti vyroby v podniku, ve kterém by Sel navrh
vyfiznout na CNC stroji. Pro vyrobu jsem nakonec zvolila vyrobni dilnu Vyssi
odborné Skoly uméleckoprlimyslové a Strfedni uméleckoprdmyslové Skoly
na Zizkov& nédmésti vPraze 3, kde jsem v predchozich letech studovala.
Dokoncovaci prace jsem provadéla v domaci dilné, kde mam Kk dispozici
dostatec¢né vybaveni i odpovidajici prostor. Cena vyroby prototypu se proto
snizila.

Pri dalsi vyrobé vznika problém obrouseni a dokoncovani hran, kdy v domacich

podminkach brouseni a zarovnavani hran je velice narocné.

Béhem nakupu konstruk&éniho materidlu, truhlarské brousené bukové preklizky,
jsem byla postavena pred necekany problém tuto desku zajistit a koupit v Praze
nebo v okoli Prahy. Prodejci nabizeli bud desky z jiného dfeva, nebo v jiné tloustce.
Nakonec byla deska v tloustce 15 mm k dispozici v malém truhlarstvi u BeneSova,

kde se nachazely posledni dva kusy v rozméru 2200x1250x15mm.

Byla jsem také informovana, Ze v souvislosti se soucasnou ekonomickou
i zahranicné-politickou situaci nékteré deskové materidly, jejichz vyroba byla

globalizaci pfesunuta do vychodni Evropy, neni mozné zajistit.

To mé vedlo k ziskani osobni zkuSenosti, Ze i pfi zvaZzovani designového feseni
kusového nabytku je nutné vychazet z moznosti dodavky materialu pro jeho

vyrobu.

Jak jsem se priresersich, analyze, navrhovaniirealizaci modelu v ramci projektu
CHAIR.x presvédcila, navrh kvalitni a ergonomicky spravné rozmerove pfipravené
zidle je v kontextu narUstajiciho objemu sedavych zaméstnani velice zajimavym

a potfebnym segmentem v navrhovani nabytku pro klientsky pfiznivé a pfijatelné
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interiéry. Pochopila jsem, Ze pfi navrhovani nabytku existuje veliky prostor
prorozvoj tvlréiho potencidlu zejména ve vzijemném kombinovani
odpovidajicich rozmérovych, materidlovych a umélecky vyrazovych parametr(
navrhu, ktery poskytuje dosud netusené moznosti kazdému, kdo se o tento obor
chce zajimat.

Pri praci na realizaci mé bakalarské prace jsem dospéla k zavéru, ze i ja sama

bych se pozdéji chtéla vénovat zejména designu interiérového nabytku.
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CSN EN ISO 10075 - Ergonomické zasady ve vztahu k mentain{ pracovni z&t&Zi,
CSN EN ISO 9241 - Ergonomie systémovych interakci ¢lovéka, ergonomické po-
Zadavky na kancelarské prace se zobrazovacimi terminaly,

CSN EN ISO 7250 - Zakladni rozméry lidského té&la pro technologické projekto-
vani,

CSN EN ISO 20685 - Metody trojrozmé&rného snimani pro mezindrodné srovna-
telné antropometrické databaze,

CSN EN I1SO 15536 - Ergonomie — Po&itacové modely lidského téla a télesné a-
blony,

CSN EN ISO 14738 - Bezpe&nost strojnich zafizeni — Antropometrické poZadavky
na usporadani pracovniho mista u strojniho zafizeni,

CSN EN ISO 6385 - Ergonomické z&sady navrhovani pracovnich systémd,

CSN tiidy 83 - Ochrana Zivotniho prostfedi, pracovni a osobni ochrana, bezpe¢-
nost strojnich zafizeni a ergonomie,

CSN EN 1022 - Nabytek bytovy — sedaci ndbytek — hodnocenf stability,

CSN EN 547-3 (83 3502) - Bezpec&nost strojnich zafizen{ — Télesné rozméry — Cast
3: Antropometrické Gdaje,

EN 979 - Zakladni seznam definovanych télesnych rozmérd pro technické pro-
jektovani,

CSN 91 0630 - Pracovni sedadla (rozméry),

CSN 91 0601 Zidle a pracovni sedadla (technické poZzadavky)

CSN 91 0620 - Zidle (funk&ni rozméry a zpdsob méteny),

CSN 91 0221 Zkousenf zidlf a pracovnich sedadel

CSN 36 0450 - Umé&Ié osvétleni vnitfnich prostord,

CSN 73 0580 - Denni osvétleni budov,

ISO 7317 - Ergonomics: Standards Guidelines for Designers,

ISO 18529 - Ergonomics — Ergonomics of Human — System Interaction — Human
— Centred Lifecycle Process Description,

ISO 13407 - Human — Centred Design Process for interactive Systems,

ISO 1128-1-3 - Ergonomics — Manual Handling Parts 1 to 3,

ISO 11226 - Ergonomics — Evaluation of Static Work Postures,

ISO 13340-1 - Protective Equipment in General,

ISO 9241 - Ergonomic Requirements for Office Work with visual Display Terminals
- Part 1-9,,

ISO 11064-1 - Ergonomic Design of Control Centres.Control Room Layout 32,

ISO 8996 - Ergonomics — Determination of Metabolic Heat Production,

ISO 9355 - Ergonomics Principles for the Design of Signals,

ISO 13731 - Ergonomics of the Thermal Environment — Principles and Application
of Relevant International Standards,

ISO 9116-1 - Lighting in General,

ISO 91160-10 - Interior Lighting,

ISO 8995 - Principles of Visual Ergonomics — The Lighting of Indoor Work Systemes,
ISO 9921-1 - Ergonomic Assessment of Speech Communication.

Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi za-
méstnancd

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verfejného zdravia o zméné nékterych souvise-
jicich zakond

Zakon ¢.262/2006 Sb., zakonik prace, v platném znéni
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