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1.Uvod

1.1  Prfedmluva
1.1.1 Parkour

V evropském kontextu se pod pojem parkour zahrnuje jak parkour tak
freerunning. Tyto dva terminy se bézné zamenuji. Tyto dva nazvy jsou vnimany
jako opacné protipdly parkourového spectra.

Parkour
the activity or sport of moving rapidly through an area, typically in an urban

environment, negotiating obstacles by running, jumping, and climbing. (Google
Oxford Languages)’

Volny preklad

cinnost nebo sport rychlého pohybu, obvykle ve mésté

prostredi zdolavani pfekazek béhanim, skakanim a splhanim.

Freerunning
A version of parkour that typically places greater emphasis on acrobatic

techniques and self-expression. (Google Oxford Languages)?
Volny preklad

Verze parkouru, kterd obvykle klade vétsi diiraz na akrobatiku
techniky a sebevyjadreni

1.2 Téma

Jako téma své bakalarské prace jsem si vybral ndvrh parkourového

" Google [online]. Menlo Park (California): Brin, 1998 [cit. 2022-05-20]. Dostupné z: www.google.cz
2 Google [online]. Menlo Park (California): Brin, 1998 [cit. 2022-05-20]. Dostupné z: www.google.cz



hristé. Sadm se vénuji parkouru jiz 6 let a o navrhovani a designu hfist’, nejen pro

parkour, jsem premyslel jiz dlouho. Proto jsem se rozhodl toto téma zpracovat
jako

moji bakalarskou praci. Zadani na parkourové hristé jsem dostal od Studia U/U
ing. Arch. Martin Hrouda ing. Arch. Jifi Kotal Praha u kterych jsem konzultoval
navrh jiného parkurového hristé v Ceské Lip& z pohledu uZivatele parku.

Obr. 1: pfedbéZny pldorys parku ve Varnsdorfu
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Obr. 2" Detail skateparku a prostoru pro parkour park

1.3 Cile

Mym hlavnim cilem bylo navrhnout parkourové hfisté do Varnsdorfu. Mésto ma
15000 obyvatel a leZi v nejseverné&jsi &&sti Cech v Usteckém kraji v okrese D&¢&in.

Jedna se o nové budovany park. Park je situovan v centru mésta u reky Mandavy
navazuje na jeji nové budovanou naplavku. Park ma slouzit pro Sirokou vefrejnost
a vramci parku se ma realizovat moderni skatepark s parkem a odpocinkovou
zdnou. Na park se v sou¢asné dobé pripravuje projektova dokumentace.

Chtél jsem, aby parkourovy park zapadal do kontextu lokality na zakladé
mistnich spotd a

ostanich mistnich urban spotd a vytvofil tak z Varnsdorfu mésto s kompletnim
rozsahem spotd a mésto s moznosti pfirozené parkourové progresse. DalsSim
cilem bylo navrhnout hFiste, aby splfiovalo

poZadavky platné normy CSN EN 16899 VVybaven( pro sport a rekreaci. Tato
norma

je evropsky uznavana a musi byt dodrzena, aby mohl byt navrh zhotoven,
neohrozoval uzivatele a mohl byt realizovdn z vefejnych prostredkd.



1.3.1 Dilci cile

- Navrzeni technického feseni prvkd s ohledem na optimalizaci a odolnost.
Vybrat idedlni material jak z uzivatelského hlediska tak z ekonomického hlediska
a z hlediska dodrzujici normy.

- Navrzeni dispozice prvkd tak, aby umoznovala progressi uZivatele od
zacinajicich tak po pokrocilé i pro vyspélé uzivatele a jejich setkani.

Hristé budu navrhovat jak pro parkour tak pro freerunning neb oba sporty jsou
vykonavané ve stejném prostredi a vétsina sportovcl se vénuje obéma
disciplinam a jejich kombinaci.

1.4 Popis a nazvoslovi technik a lokalit spojenych s parkourem

1.4.1 Lokality

Spot
Misto vyuzivané k tréninku parkouru.

Urban spot

Prirozeny typ parkourového spotu vytvoreny ne pro parkour, ale uzivané
parkouristy. Jednd se ¢asto o rlizné zidky , zadbradli, lavi¢ky, schodisté , kvétinadce
a jejich kombinace. Priklady v Praze jsou park na VItavské nad stanici metra,
Malesicky park, Fontana u hotelu Vienna.

Parkour park
Spot vytvoreny pro parkour. Parkour hfisté napfiklad Flux Vystavisté, Parkour
hristé Bufinka.

1.4.2 Typické techniky zavislé na prostfedi vyuzivané k parkouru

Precis
Skok z mista na pfesnost vétSinou z hrany objektu na hranu objektu.

Running precis
Skok na presnost na hranu objektu z béhu. Odrazi se z jedné nohy.

Valut
Preskok zdi s kontaktem jednou nebo vice koncetin. Pfiklad kong tradi¢né
nazyvan skrcka.

Valut preciz
Vyuziti valutu k pfekonani stény a nasledné pristani na hranu objektu.



Catleap’®
Vis na rukach ze stény.

Cat precision
Skok z visu na sténu do precizu na hranu rovnobéznou s hranou za kterou
parkourista visi.

Lache
Parkourista zacina ve visu na hrazdé poté se rozhoupa a pusti se v nejvyssim
bodé tak, ze leti smérem dopredu.

Lache preciz
Vyuziti lache ke skoku na hranu kterd je rovnobézna s hrazdou.

2.Analyticka cast

Béhem své analytické ¢asti jsem navstivil parkourové parky. Vypracoval
dotaznik a pokusil jsem se vytvofit rozhovor s mistni parkourovou komunitou.

2.1 Parkour parky Praha

Béhem reserSe jsem navstivil tyfi parkourové parky v Praze. Parkour hfisté
Flux Vystavisté, Parkour hristé Bufinka, Lappset Kublov a Parkour hfisté
Cukrkandl. Vybral jsem tyto Ctyfi parky na zakladé jejich rozdilnych konstrukci a
pouziti riznych materidld. Parky jsem navstivil se ¢tyfmi parkouristy z Prahy. Dva
Zz nich mi poté poskytli své nazory.

2.1.1 Parkour park Flux Vystaviste

Konstrukce

Park je postaven ze péti typU prvk(. Jsou to moduldrni kompozitové zdi,
akatoveé kulatiny, hrazdy a zabradli, betonové zdi a betonova konstrukce. Tyto
prvky az na vyjimku hrazd mezi sebou neinteraguji .Povrch dopadové plochy je
tartan.

Modulacni zdi

Vyuzivaji ocelovy skelet, na ktery je pfipevnéna deska z "kompozitniho”
materialu.

3 Metodika zdkladnich technik v parkouru [online]. Brno, 2017 [cit. 2022-05-20]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/t3r1x/bakalarkafinal.pdf. Bakalarska prace. MASARYKOVA UNIVERZITA.



Tento typ zdi mdze byt postaven jako samostojny prvek nebo postaven v
kombinaci se stejnymi zdmi. Skelety maji tfi typy vySek, na které jsou
upeviovany jedna,dvé nebo tfi desky. Tento systém dovoluje pouze tfi typy
vysky zdi 100 cm, 200 cm, 300 cm.

Obr. 3: Modulacni stény a jejich tfi mozZné velikosti

Akatové kulatiny

Akatové kulatiny jsou zapusténé do zemé ve vertikalni poloze a na né jsou
pfipevnény dalsi akatové kulatiny ve vodorovné poloze.

Akatové kulatiny jsou nepravidelné,rizné pfirozené zahlé a nerovné. Toto
pridava jistou variabilitu k jednotlivym skokdm. Nékdy vSak pUsobi az velmi
nahodné a pohyb na nich je pomérné odlisny od klasického urban spotu. To vSak
nékterym parkouristdm vyhovuje.



Obrazek 4 Akatové kulatiny

Hrazdy a zabradli

Hrazdy jsou pozinkované a maji 4 cn v prdméru. Hrazdy jsou spojovany
rohovymi spojkami a spojkami typu T. Konstrukce jsou kotveny do zemé.
Konstrukce ma hlavni ¢ast pfipominajici kostru hranolu jehoz hrany jsou hrazdy.
Tato Cast je dostatecné vysoka pro lache. Na tuto hlavni ¢ast se napojuji
podobné, ale nizsi ¢asti neumoznujici techniku lace a slouzi k valut@m precizim
a balancu.



Obr. 5: Dominik vyuZivajici razdovou konstrukci k technice lache

Hrazdy se v urban spotech vétsinou nevyskytuji. Velmi vzacné se vyskytuji
ve formeé vétve.



Betonové zdi

Zdi jsou z vymyvaného betonu. Zdi nejsou vybednéné na misté. Jsou na
sebe pfipevnény pravdépodobné chemickymi kotvami.

Vysky stén se pohybuji kolem 115 cm s mensimi odchylkami cca 10 cm,
coz umoznuje rzné obtiznosti na trénovani. Zdi maji stejnou tloustku 16 cm.
Tato pFekéZka nevérnéji napodobuje klasické urban spoty.

)
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Obr. 6: Betonové zdi

Betonova konstrukce

Betonova konstrukce pfipomina kostru tfi krychli dotykajici se sténami.
Hranoly z kterych je konstrukce zhotovenad jsou 23 cm tlusté a jsou také z
vymyvaného betonu jako betonové zdi. Volny prostor nabizi vice rozbéhu pro
jiné skoky,ale neumoznuje catleap nebo bounce pfi nedostatecné sile pfi odrazu.



Obr. 7: Betonova konstrukce

Dispozice

Park se d& rozdélit na tri ¢asti. Hristé plsobi, ze bylo navrhnuto pro
specifické skoky. HFisté je pomérné rozsahlé. Ale na to, dle mého nazoru, jak je
hristé velké se zde nachdzi pomérné malo valutovych preskok(, lache precizl a
catleapd.

Modularni kompozitové zdi a hrazdy

V této sekci jsou vysoké zdi umoznujici catleap a wall runy. Nachazi se zde
také i hrazdova konstrukce umoznujici pohyb lache precision. VSechny zdi jsou
na sebe kolmé nebo vodorovné.

Konstrukce z akatovych kulatin

Toto sekce se nejvice odlisuje od tradi¢niho urban spotu. Nejen diky
pouziti difeva, ale také Ghld které mezi sebou kulatiny sviraji, plsobi tato ¢ast
nejvice organicky. Diky tomuto rozvrZzenf je zde velka variace obtiZnosti skokd.



Betonové zdi a betonova konstrukce

V této ¢astijsou zdi nejtlusci a nejdal od sebe. Proto se zde nachazi velké
mnozstvi fyzicky naroc¢nych skok(. Diky vySce zdi je zde také nékolik mentaliné
naro¢nych skok( ve vyskach.

2.1.2 Parkourové hristé Burinka

Parkourové hristé je zrealizovano ze dvou vzajemné propojenych prvk(.
Zdirealizované pomoci 3d tisku a tyci. Jako dopadova plocha je pouzita litd
pryz.#

&/

Obr. 8 :Parkour park burinaka °

Konstrukce
Zdi

Zdijsou zhotoveny pomoci 3d tisku. Posléze jsou vylity betonovym recyklatem
rebeton. Skorepina stény byla dopravena az na misto hristé, kde byla poté
vyplnéna betonovym recyklatem..

4 KOPRIVOVA, Monika. Praha ma prvni 3D tist&né parkourové h¥isté na svété: Bufinka podporuje
3D tisk a vylep$uje verejny prostor. Bufinka [online]. Praha: Stavebni spofitelna Ceské spofitelny,
2022 [cit. 2022-05-20]. Dostupné z: https://www.burinka.cz/aktuality/praha-ma-prvni-3d-tistene-
parkourove-hriste-na-svete/

5 KOPRIVOVA, Monika. Praha m4 prvni 3D tist&né parkourové hfisté na svété: Bufinka podporuje
3D tisk a vylep$uje verejny prostor. Bufinka [online]. Praha: Stavebni spofitelna Ceské spofitelny,
2022 [cit. 2022-05-20]. Dostupné z: https://www.burinka.cz/aktuality/praha-ma-prvni-3d-tistene-
parkourove-hriste-na-svete/



Tento vyrobni proces umoznuje vytvofit stény zajimavych tvar(. Beton na
tisknuti je vSak ponékud kluzky a vylity recyklat je hlavni dopadovou plochou zdi
a neni dale upraven vymyvanim a je také pomérné kluzky.

E
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Obr. 9: Zdi parkur parku Cukrkandlu



Obr. 11: Detail na strukturu vzniklou 3d tiskem



Hrazdy

Hrazdy jsou ohybané ve velkém radiusu coz je velmi unikatni pojeti. Vzhledové
se hodi k netradi¢nimu tvaru zdi a dovoluji zajimavé lache do strany. Hrazdy jsou
spojované svarfovanim a ke zdi jsou pfipevnény specidlnimi patkami, které jsou

Obr. 12: Detail svaru
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Obr. 13: Detail pripevnéni hrazdy ke zdi

Dispozice

Hristé je netradi¢né organicky tvarovano, coz je pomeérné vyjimecné, jsou zde
vsak chytfe zakomponované dvé klasické rovnobézné zdi umoznujici klasické
valut prezi a valut kombinace. Hfisté je zajimavé husté nakomponovano, coz ale
neumoznuje rozbéh na vétsi skoky. Hristé pdsobi jako by bylo navrhovéano s
konkrétnimi skoky a flow. Hrazdy vSak nedovoluji pIné rozhouputi kvdli
vertikaInim ty¢im uprostifed obloukl. VEétsi skoky jsou situované tak, Ze je
potfeba se na né rozbéhnout mimo prostor parku. Nékteré zdi jsou ale natolik

blizko okraje, Ze odrazovy krok vychazi na hranu parku.

1.1.1 Lappset Kublov



Obr. 14: Lappset Kublov

Konstrukce

Hristé je poskladano z trubkovych konstrukci, na které jsou pridélany
umeélohmotné desky. Umélohmotné desky jsou velmi kluzké a jejich napojeni na
konstrukci vytvari spary, ve kterych hrozi mozné zaseknuti prst0.
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Obrazek 15 Trubkova konstrukce

Obr. 16 :Valutovy box




Obr. 17: Detail konstrukcniho reseni

Mimo umélohmotné desky jsou v parkour parku Kublov i koule, které jsou z
umélé hmoty. Koule je ze dvou pllkoulovych skorepin, které do sebe zapadaji
pomoci mélkého Sroubovéh

Obréazek 18 Prvek koule

Hrazdova konstrukce je ze tfi trubek o tvaru ¢asti kruhového oblouku. Kolmo na
né jsou pripevnény hrazdy. Hrazdy jsou natolik u sebe, Ze nedovoluji rozhup pro
lache. Hrazdy nikam nesméruji. Konstrukce vypada jako by byla stvofena pro



Obr. 19 :Hrazdova konstrukce



Dopadova plocha je kombinace mulcovaci kliry a nastrikana pryz. Dopadova
plocha je na nékolika mistech prodfena.

Obr. 20: Dopadovd plocha

Dispozice

Park je ndhodné poskladan z vyse uvedenych prvk(. Park nijak nepfipomina
prostor pro provozovani parkour. Jediny typ skoku ktery Ize v parku bezpecné
provadeét jsou precizi.

1.1.1 Hristé Cukrkandl



Obrazek 21 Park Cukrkand|

Hristé je posklddané ze Skanska rebetongovych blokd. Jako dopadova
plocha slouzi mulcovaci kira. Je zde naklonénd sténa z "venkovni” preklizky.

Revolucni material Rebetong byl praveé poprvé predstaven zde na parkourovém
hristi Cukrkandl v Praze Modfanech. Slouzi jako prvni venkovni expozice tohoto
nového materialu. SKANSKA ve spolupraci s ceskou firmou ERC-TECH vyrabi
Rebetong az ze 100% recyklované suti. Ulevi se Zzivotnimu prostfedi omezenim
tézby kameniva v lomech, uhlikova stopa pfi slozitych pfevozech materidlu a tim
snizeni ceny stavby z recyklatu,zaroven recyklat vyuziva nizsiho koeficientu
tepelné vodivosti, coz se odrazi na nizsi energetické naro¢nosti budov.

Konstrukce
Bloky

Bloky jsou vylity z recyklatu.® Povrch nékterych blokd byl pozdéji povrchové
upraven brousenim hladkého cementu. Nékteré vSak nebyli povrchové upraveny.

6 Skanska zacala pouzivat recyklovany beton. SKANSKA [online]. Praha, 2022, 10. 10. 2019 [cit.
2022-05-20]. Dostupné z: https://reality.skanska.cz/blog/skanska-zacala-pouzivat-recyklovany-
beton
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https://reality.skanska.cz/blog/skanska-zacala-pouzivat-recyklovany-beton

Tento velice hladky povrch s kombinaci s mulcovaci klrou je velmi kluzky a tim

v v v

méné bezpedny. Hristé je posklddano ze dvou typl blokd. Vétsio Sifce 70cm a
mensi o Sifce 50 cm.

Obr. 22: Rebetongovy blok

Obr.23. Detail neosetreného povrchu



Obr. 25: Detail urbaveného povrchu

Naklonéna sténa

Naklonéna sténa je z nepromokavé preklizky. Pfeklizka je velmi hladka a s
kombinaci s prasnou dopadovou plochou velmi klouze. Na preklizku jsou
navrtané Ctyfi platy preklizky s vystouplym protiskluzovym vzorem. Ten sice
tolik neklouze, ale je velmi naro¢né se na plat pfi pokusu o trik trefit nohou.



Obr. 27: Detail povrchu naklonéné stény

Dispozice

Tento park diky mék&imu dopadu je vhodny ke zkouseni novych trik( a
akrobatickych prvkd. Diky pomérné velké sitce blok( je park lepsi pro techniku
nacviku trik( jako jsou salta ze zdi na zed. TlouStka a rozlozeni blok( vSak
zabranuje klasickym parkourovym technikdm jako jsou valut precizi, ktery je zde
pouze jeden.



1.1.2 N&zory prazskych parkouristd

Jachym Holoubek
Jmenuji se Jachym Holoubek, parkouru se vénuji 5 let a nejvice mé bavi délat
vsemozné salta a skoky do dalky.

Ve Stromovce mi chybi Sirsi, nizsi zdi, na kterych by se daly trénovat nové variace
preskokd z jedné prekazky na druhou bez vaznych néasledkd v pripadé
nelspéchu.

Na Hajich se mi park park libi tvary prekazek a rozlohou obecné, co bych mu vytkl
jsou zbytecné vertikdIni tyce, které brani moznym skoklm a klouzajicimu
povrchu, ktery bohuzel brani v podstaté vSsem skokdm, co bych tam chtél délat.

Na Kublové nejde nic skocit, prekazky jsou nestabilni, nebezpecné a
prekombinované. Redlné mé nenapadla jedina véc co tam udélat.
Cukrkand!l mi pfijde super po vsech strankach, jenom bloky trochu klouzou.

Vaclav Benda

Vaclav Benda, parkouru se vénuju 7 let, jsem pokrocily a nejvice se zaméruji na
kongprecizy, techniky okolo catleapu a diverolly.

Parkourovy park flux Stromovka, je jeden z nejlepSich ¢eskych parkurovych
parkd. Disponuje nejen modularnimi klasickymi fluxovych prekazkami, ale i
prekdzkami z vymyvaného betonu a dfeva. Poskytuje spoustu kreativnich skokd,
ale na druhou stranu postrdda spoustu skokl jednoduchych a jasnych, kvli
kterych parkourové parky navstévuji, misto kde mGzu uréitou techniku
natrénovat v idedlnich a bezpecnych podminek. Park je velmi rorlehly a
komplexni, ale i pfesto je v ném malo lache preciz(, preskok( do préca a flip
preciz(. To beru jako hlavni nedostatky, se svoji velikosti. Dale je Skoda, ze park
je rozdélen na sekce podle druhu pfekazky, kdy podle mé by bylo mnohem lepsi
park vice nakombinovat a propojit.

Parkourovy park Bufinka je velmi jedinecny park. Ma zajimavé usporadani, které
opét umoznuje spoustu kreativnich skok(. Tento park ale ma skvélou ¢ast na
rlizné preskoky jako divekong, doublekong a kongpreciz. BohuzZel lache precizi
je tady velmi malo, a to je pro mé velmi stéZejni v parkurovém parku, jelikoz
horizontalni tyce ve vySce 2 metrd ve mésté bohuzel nenajdu, nebo velmi
ojedinéle. Dale by tartanova plocha mohla byt Sirsi, ¢asto se na skok musim
rozbéhnout mimo park a v 1été bude zejména sucha trava, plna prachu a mohl
bych uklouznout. Park je taky velmi nahustény na maly prostor, ale to mdze byt
brano jako pozitivum i negativum.



Parkourovy park lappset Kublov je nejhorsi parkour park bez debaty. Podlaha se
rozpada a klouze. Rozmisténi prekazek je nelogické, ale to neni nejhorsi.
Samotné prekazky jsou nebezpecné a nevyuzitelné. Povoluji se, klouzou a
odrazové polokoule se oteviraji, takZe pfi jakémkoliv odrazu mdze ¢lovék
predvidat pad. Obé konstrukce s hrazdami se velmi houpou. Box na preskoky je
nebezpecné upevnén, se spoustou mist kde si ¢lovék mUze zaseknout prst. Je
vidét, ze park nebyl navrzen parkouristou.

Parkourovy park Cukrkandl je skvély park na trénink salt. Je postaven z
betonovych blokd stejnych rozmér(, které ubiraji rGznorodosti prekazek, ale za
to maji velkou sSitku, takze ¢lovék se mUzZe nebét flipl do préca. Dopad je do
mulcovaci klry, kterd je idedIni na mékky dopad salt z vysky. Sice tu také chybi
hrazdy, ale za to to je urcité jedno z nejlepSich mist na trénink salt v Praze venku.

1.2 Dotazniky pro parkourovou komunitu

Béhem analytické ¢asti jsem se rozhodl podat dotaznik ¢eské parkourové
komunité. Kterého se zUcastnilo 40 parkouristd.

Nasleduje prepis dotazniku:

1.2.1 Uvod

Dotaznik na bakalafskou praci vénujici se navrhu parkourového hristé ve Varnsdorfu.
Kolik let se vénujete parkouru/freerunningu?
Kolik dni v tydnu se vénujete parkouru/freerunningu?

1.2.2 Oblibené materiadly

V této sekci zaskrtnéte materidl (ne typ prekazky) z vybéru, na kterém radi
skacete (tento list neni kompletni z dGvodd omezeni normy (napt. cihelné stény
podle normy dostate¢né odolavaji opakovanym naraz@m), ekonomického
hlediska, objektivni nevhodnosti jistych materiall a potfebnd odolnost
venkovniho prostiedi)

Oblibeny materidl pro prfekazky
- Hladky/pohledovy beton (Bloky na Cukrkandlu, zdi v NTK)
- Vymyvany beton (nové zdi ve Stromovce)
- Kompozitni stény flux (klasickej flux)

- Pryz/tartan (novy park pod zizkovem)



- Kulatiny (“’stromy”” na fluxech)

Oblibeny materidl pro dopadovou plochu
- Litd pryz tartan (vétSina fluxd)
- Mul¢ovaci kdra (Cukrkandl)
- Trava
Oblibeny material pro mékkou dopadovou plochu
- Pisek
- Kacirek (kulaty $térk)(red city mnichov, parkour park mnichov)
- Mulcovaci klra
Oblibeny povrch hrazd a zabradli
- Pozinkovana ocel (flux)
- Nerezové ocel (nékteré workout hristé-vedle stromovky)
- Nalakované hrazdy (In Motion Academy Kladno)

-Povrchova Uprava komaxitem (In Motion Academy Praha, konstrukce
nejblize ke vchodu)

1.2.3 Rozmeéry prekazek

V této sekci prosim vyplite vysku v cm. Pokud nevite nebo jste k otdzce Ihostejni na
otdazku neodpovidejte.

Jaké jsou idealni vysky zdi na wall run?

Jaké jsou idealni vysky zdi na kong precis?

Jaka je IdedlIni vySka zdi na odraz pro run precis?
Jaka je idedlni vySka zdi na cat leap?

Jaky je idealni sklon zdi na wall tricky?



Jaky je idealni sklon nastupku?

1.2.4 Dispozice

Zde odpovidate na otdzky k prostorovému Feseni parku.

Oblibeny typ skoku (zde jsou skoky, které jsou prostorové nejnaro¢néjsi a je
tézké je navrhnout dobre do prostoru)

- Lache precis
- Valut precis

- Cat precis
Je néco co Vam chybi na parkour parcich?(volna otazka)
1.3  Konzultace s mistni komunitou

Pred parkuristy z Prahy jsem preferoval parkuristy z Varnsdorfu, nepodafilo se
mi vSak nikoho najit. Nakonec jsem se pomoci aplikace instagram zkontaktovat s
dvéma mistnimi nadSenci do freerunningu. Pomoci zprav pres aplikaci
Instagram se mi podarilo udélat interview. Nasleduje doslovny foneticky prepis
rozhovoru.

J4: Cusss
Ve Varnsdorfu by se mél délat novej parkour park.
Ja ho budu c¢astecné navrhovat, tak jestli tam nechce$ néco konkrétniho?

A jestli jesté neznds nékoho z Varnsdorfu, kdo skace a chtél by se taky na tom podilet?

8. Unor 2022 6:37

On:Cau jako park na pk/fr?

8. Unor 2022 12:21
Ja:Jj
On:Trampolinu
On:V zemi

8. Unor 2022 14:53

Ja:0k zjistim co pUjde
On:0Ok


https://www.instagram.com/freerun__rm__/
https://www.instagram.com/freerun__rm__/
https://www.instagram.com/freerun__rm__/
https://www.instagram.com/freerun__rm__/

27.0nor 2022 14:12

On:Cislo ta trampolina je mozné jen jako venkovni na détska hristé

On:Tak jestli Té nenapadd néco jiného, jako naklonénd sténa nebo nastupek atd
On:Né&jaky vyssi skoky jakoby, aby se dalo skdkat tfeba z “ vejsek” na travu.

J&:0kok, trdva tam nemUze bejt, bude tam tartan. Ten se pouziva na basketbalovejch hfistich
a skoky vysoky trfeba 80-100cm na fully nebo néco vyssiho na dive fronty?

Obrazek 28 Navrh 1 parkurového parku Varnsdorf

Ja: Takhle vypadéd jeden starej navrh, Ze by tam byla platforma se skokama do pisku

On: Jakoby na polety?!?
On:A bylo by dobry i jakoby trampolina v zemi

Ja: Ony ty hristé se musi fidit podle norem, které tohle bohuzel nedovoluji a to kvdli tém
pruzindm, ktery takovyhle zahradni trampoliny maj, je mozny pouzivat pouze ty maly détsky
cca 1x1 m, ktery fungujou pomoci pruznosti latky

Jesté zkusim nékam napsat, ale zatim se mi nepodafilo najit néjakou vétsi zemni
trampolinu, kterd by to dovolovala.

On: Tak ty, ale z nich dopadat na zem. J4 bych se chtél tfeba naucit doubly, ale to prosté
nikde nejde.

Ja:Ja vim no.
On: Tak by to chtélo praveé tu trampolinu nebo néco co pruzi a dopady aby byli mékky, ale to
nejde tam dat zinénky, protoze to bude venkovni.

Ja: Mohl by tam bejt ten pisek nebo kacirek, do kterého bys dopadal.
On: Co je to kacirek?

Ja: Kulaty stérk.

On: To by byl dobrej ten pisek

2.Zavery z analytické Casti
2.1 Parkour parky Praha

Vétsina parkourovych parkd postrddé skoky typu valutovych precizd, které jsou
pfirozenou progresi valutl samotnych a je to velka ¢ast parkouru, kterd je
zaroven dispozicné nejtézsi na reseni, kvili potfebé urcité velikosti zdi na valut a


https://www.instagram.com/freerun__rm__/
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samotny rozbéh pfed zdi a dopadaci hranu za sténu.

2.1.17 Materialy
Zdi

Nejméné vhodny materidl byl Lapsetové desky. Desky samy osobé dost klouzou
vsak kombinaci s prasnym povrchem dopadové plochy provadét parkour bylo
prakticky nemozné. NejidedIn&jsim materidlem byl vymyvany beton na Fluxu na
Vystavisti.

Hrazdy

Materidly hrazd se na parcich malo lisily.

Dopadova plocha

Vétsina parkourovych park( pouZziva jako dopadovou plochu EPDM nebo jeho kombinaci
s jinym materidlem. Tento povrch je idedIni na provozovani parkouru vsak pohlcuje
jenom malou ¢ast ndrazu pfi nezvladnuti akrobatického prvku. Ktomuto problému se
mnohem vice hodi muléovaci klira kterd sice klouze v kombinaci hladkych stén ale
pokud budou zdi dodatecné povrchové upraveny skluz je minimalni.

2.1.2 Dispozice

Parky je potrfeba navrhovat jako propojené celky, které vzdjemné na sebe navazuji.
Parkour park Bufinka byl sice nejmensi park, ktery jsem navstivil, ale jeho rozpolozeni
zdi dévaji vzniknout velkému mnoZstvi skokd. Opakem je park Lappset Kublov, ktery byl
pouze nahodné postavené tyCové konstrukce, které na sebe nijak nenavazovaly.

2.2 Dotazniky pro parkourovou komunitu

Na dotaznik odpovédélo 40 parkouristd, nezodpovédéli vzdy vSichni na vSechny
dané otazky. Dotaznik je pro mé pouze orientacni. Zaméfil jsem se na
kvantitativni nejcetnéjsi odpovédi a z toho vychazel pfi mém vlastnim navrhu
parkourového hristé.

Na prvni otdzku odpovédélo nejvice respondentd, ze které vychdzi, ze 25,6 %
respondentd se vénuje této aktivité jiz pét let.

Na otazku - kolik dni v tydnu se vénujete parkouru odpovédélo také 40
respondentd. 25,6% respondentd trénuji trikrat tydné

Nejoblibenéjsim materidlem u prekazek je je dle 59% respondentd vymyvany
beton.

Nejoblibenéjsi materidl pro dopadovou plochu je pro 44,1% je litd pryz tartan.

Nejoblibenéjsi materidl pro mékkou dopadovou plochu je z 50% pisek.



Nejoblibenéjsi materidl pro povrch hrazd a zabradli je z 44,7% pozinkovana ocel.
ldedIni vysku zdi na wall run shodné vybralo 9,7% parkuristld a to 250 cm.
ldedIni vysku zdi na kong precis je pro 40% cvicencd 130 cm.

ldedlIni vyska zdi na odraz na run precis je pro shodné pro 6,5% 30 cm stejné pro
6,5% 40 cm.

ldedIni vyska zdi na cat leap je pro celych 14,3% respondentd pro 250 cm.
IdedIni sklon na wall tricky pro 28,6% borcl 70 stupna.
ldedIni sklon ndstupku je pro 33,3% sportovclt 30 stupnd.

Nejoblibenéjsim skokem byl z 59% vyhodnocen Valut precis.

Otézku co chybi v parkourovych parcich jsem bral jako inspiraci, ndpadfi bylo
mnoho napfiklad molitanova jama, tlisté prekazkyn na flip precis, dopadova
plocha s piskem atd.

Rozhodl jsem se na valut precizi v mém ndavrhu nejvice zamérit, z ddvodu
nejnarocnéjsino umisténi a velké popularité skoku. Ostatni skoky jsou méné
narocne na dispozi¢ni umisténi a nejsou tak populdrni. Z toho dlvodu se jim
budu vénovat az druhotné.

Rozhodl jsem se dle rozhovoru vytvofit bezpecnou dopadovou plochu s
nastupkem a vyvysenou plochou pro bezpecnéjsi trénovani akrobatickych
prvk(. Protoze vandorfské spoty jsou prevazné zdbradli tak v ndvrhu nebudu na
zabradli davat takovy diraz.

V nadvrhu budu kombinovat rGzné vysky a Sitky zdi abych tak vytvofil park pro
rGzné Urovné a vysSkové typy uzivatell. Parkourové parky s Sirsi variabilitou vysek,
Sirek prekazek, zdi,sklond nastupkl budou pristupné nejen pro témér
profesionalni parkouristy, ale i jako volnoasova aktivita déti a mladeze jez nyni
postrada prilezitosti a mozna hlavné motivaci k pfirozenému aktivnimu pohybu
a aktivnimu stylu Zivota vibec. Parkour rozviji jak svalovou silu, obratnost,
koncentraci tak i mentalni pohodu z pfekonavani prekazek jak fyzickych tak
psychickych coz je v dnesni dobé vic nez nutné.



3.Proces navrhovani

3.1  Kopirovani

Béhem mych tréninkl jsem navstévoval jak klasické urban spoty tak netradi¢ni
spoty, kde jsem si vsimal UtvarG a kompozici, které vytvareji velkou hustotu
skok(d a zajimavych flow kombinaci. Poté jsem se snazil replikovat tyto prostory
ve 3d softwaru a kombinovat je v prostoru tak, aby utvarely plynule na sebe
navazujici celky.

Obrazek 29 Spot v lese ze spadlych borovicovych klad

Obrazek 30 PrekaZka inspirovana spotem s hlavnim zamérenim na valutprecizi.



3.2 Zamysleninad presuvnymi prekazkami

Protoze se snazim do omezeného prostoru vmeéstnat co nejvice skokd aniz bych
omezoval jiné napfiklad sténou v rozebéhu nebo zabradli na dopadisti jiného
skoku, pokusil jsem se do designu zakomponovat pfesuvné prekazky

Pfesuvné prekazky je mozné pojmout nékolika zpClsoby. Zde jsou mé hlavni
zavéry rozdélené podle svobody pohybu prekézek a jejich pfesouvacdi (uzivatelé/
parkouristi, mésto/zpravce parku)

3.2.1 Volné prenasené prvky, které by byly prenaseny uzivatelem

Bedny

Bedny volné prenasené uzivateli parku. Bedny by musely byt dostatecné lehké
aby mohly byt pfeneseny uzivateli ale zaroven musi odolavat velkym silam pfi
dopadech. To vede k navrhu beden o profilu A, které diky své Siroké zakladné
odolaji sildm dopadl a diky velkym spodnim plochdm neklouzou. Tento typ
prekazek se bézné vyuziva v parkourovych halach. Tento design je vsak velmi
lehce odcizitelny a pres vyse uvedené vyhody ma tendenci se prevracet.



Obr. 31: Klasické bedny na vnitini pouZiti’

Bedny se zavaZzim
Bedny vyplnény piskem a vodou. Plastové skofepiny naplnéné piskem,mobilni

zdi, bedny, bedynky.

TERIE£. 253611767_5111362865545311__3855936906004683532__n. In: Facebook [online].

Cambridge, Massachusetts: Zuckerberg, 2004 [cit. 2022-05-20]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5111362882211976&set=gm.4485120794919064



3.2.2 Seziondlné ménici prvky 3. stranou

Sezoné meénici se park. Vyména jistych prvk(, hrazd, kulatin a pohyblivych zdi.
Zmeény by provadélo mésto, tedy tfeti strana, ne uzivatelé. Dodavalo by to parku
vice variability a moznosti rGznych skokd. Park by byl periodicky proménny a
dynamicky.

Kulatiny

Nosné stény s otvory pro kulatiny. Kulatinu by bylo mozné vyjmout a prostréit
jinym otvorem. Otvory by mohly slouzit jako prfekdzka tak i jako pozdéjsi mozné
misto na upevnéni kulatiny. Kulatiny by byly fixovany na misté limcem, ktery by
sevfel sténu.

Obr. 32: Kulatiny v konfiguraci 1

Obr. 33: Kulatiny v konfiguraci 2

Obr. 34: Kulatiny v konfiguraci 3



Hrazdy

Hrazdy na hfistich Flux jsou jiz spojovany rozebiratelnymi spojkami, to dava
moznost ménit hrazdové konstrukce, samozrejmné az na kotvici vertikalni
sloupce. Zde je i moznost navrzeni kotvicich vertikalnich sloupct pro velkou
variabilitu. A také pfipadné dalsi kombinovani s jinymi pohyblivymi prvky s
hrazdami.

Obr. 35: Kotvici vertikalni sloupce

Obr. 36: Hrazdy v konfiguraci 1

Obr.37:Hrazdy v konfiguraci 2



Obr. 38: Hrazdy v konfiguraci 3

Obr. 39: Hrazdy v kombinaci s bednou

3.2.3 Prekazky s omezenym rozsahem pohybu

Prekazky by se mohli pohybovat pouze po urcité trase. Umoznovalo by to tak
dostatec¢nou kontrolu nad umisténi pfekazky pro pfipadné uznani normy, a
zaroven to poskytuje uzivateldm pfizpCGsobit si prostor dle poZzadavkim
sportovcl. A také znemoznéni odcizeni prekazky.

Rotacni

Jde o pohybujici se prekazky ukotveny pomoci kloubu. Kulatina zapadajici
od Zlabd ve sténach.

Obr. 40: Rotacni kulatina v konfiguraci 1



Obr. 41: Rotacni kulatina v konfiguraci 2

Obr. 42: Rotacni kulatina v konfiguraci 3

Bedny profilu A pfipevnéné kloubem k hrazdové konstrukci.

Obr.43: Bedna v konfiguraci 1

Obr. 44:Bedna v konfiguraci 2



Obr. 45: Bedna v konfiguraci 3

3.2.4 Zaveér

Nakonec jsem od presuvnych prvk(l opustil z ddvodu moznych komplikaci s
normou. Pro tyto prvky by bylo zapotrebi vytvorit novou normu.

3.3 Celkova koncepce

Déle jsem se zamyslel nad technickym a materidlovym provedeni riznych
prekazek.

3.3.1 Smrkové kulatiny

Inspiroval jsem se v lese padlymi stromy, které popadali nahodné pfes sebe
a nasebe, coz vybizi ke skoklim s postupnym odstrafiovanim vzdalenosti.
Rozhodl jsem se vyuzit smrkové kulatin jako dominantni konstrukcni prvek.
Vyuziti betonovych vertikalnich zdi k ukotveni kulatin.

Pouziti smrkovych kulatin kvGli vétSimu prdméru a vétsi pravidelnosti nez
akatové kulatiny. NizSi cena nez akatové kulatiny. Dfevo je obecné vice
ekologicky materidl nez lity beton. Moznost vytvoreni pfirozené gradace
obtiznosti nerovnobéznym postavenim kulatin. Kulatiny jsou dobrym prvkem
pro jejich pevnost a relativni lehkost k pozdéjsi Upraveé parku pouze prostréenim
kulatin do jinych otvord.

Smrkové kulatiny maji vSak Spatnou odolnost vici venkovnim vlivim. Také nenf
mozné pouziti pfimého ukotveni do zemé jako u téch akatovych. Zapusténi
kulatin by také zhorSilo prfistupnost pro kontrolu, ktera je u tohoto typu vybaveni
potfebnd. Proto jsem upevnéni kulatiny fesil bezkontaktné se zemi. Budou
zasazené do betonové zdi nebo rovnobézné pripevnéné na tyc, kterd bude
zabetonovana do zemé.

Reseni zdi

Betonové zdi by byli vybetonované na misté pomoci bednéni, vyztuzeni
amovanim.



Reseni propojeni kulatin se zdmi
Varianta 1

Kulatina by byla soucdasti bednéni a poté by zlstala zabednéna ve zdi. MoZné
deformace kvdli jiné tepelné roztaznosti materiald.

Varianta 2

Kulatiny by byli napevno pfipevnéné ke zdi prfes ocelovou ty¢ upevnénou svisle
skrz zed.

Varianta 3

Kulatina by méla kolem sebe Iimec, ktery by byl kolmo navrtan do zdi.

Reseni mék&ené dopadové plochy

Nejdrive jsem situoval dopadovou plochu uprostred parku, kterd by byla
obehnand vysokym rantlem, umoznujici rGzné vysky skoku. To znamenalo, ze
jsem musel udélat dopadovou plochu dostatecné velkou pro pfipad, Zze by doslo
k pfetoCeni salta na bok, aby se uzivatel neprastil o hranu obklopujici dopadovou
plochu. Toto vSak znacné omezovalo okolni prostor pro vytvoreni navazujiciho
prostoru pro flow. Proto jsem se rozhodl prfesunout mékcenou dopadovou
plochu na kraj parku a zbytek parku vénovat tradi¢nimu pojeti parkour parku.

Dispoice
Navrh 1

V tomto navrhu je postaven ze tfi ¢asti, které jsem vypracovaval inspiraci z
realného svéta, provedené vsak pomoci vybetonovanych zdi a kulatin. Tyto sekce
jsou propojeny hrazdovou konstrukci, ktera svoji nepravidelnosti pfipomina
vétve v lese. Mékéena dopadova plocha vyuziva kacirek jako hlavni dopadovou
plochu. Kolem kacirku je betonovy nastupek, vyvysena plocha pro akrobatické
skoky a zed” urcena pro triky z visu nebo sporu. Nad kacirkem je hrazda urcena
pro salta z hrazdy.



Obr. 46: Navrh 1

Navrh 2

V tomto dalsim navrhu jsem se snazil o tradi¢néjsi pojeti parkourového parku se
zdmi postavenymi na kolmé mfizZzce. Do kulatin pfidavam zarezy, které z kulatin
vytvari shodisté na vyvySenou platformu.Ta je mySlena k odkladani véci a
odpocinku. Hrazdy jsem oddélil od hlavni ¢asti parku a vytvofil jsem kolem nich
zazemi pro street workout.

-_—

Obr. 47: Navrh 2



Navrh 3

Pro tento navrh jsem se vratil k dopadové plose ohranicené zdmi. Tentokrat jsem
ji ale presunul az ke kraji a na nové vzniklém volném misté jsem pfidal vertikalni
kulatiny slouzici k precizim a netradi¢nimu valutu frogleap (roznozka).
Vyvysenou platformu jsem zmensil a pfidal jsem zdi umoznujici valut precizi nad
vyskou. Presunutim platformy blize k oddélujici sténé se zde vytvoril catpreciz z
oddélovaci stény na hranu platformy. Kulatinovou konstrukci na valut precizi
jsem vratil z predesiého navrhu spolecné s kulatinovou konstrukci na catleapy a
walltricky.

|

Obr. 48. Navrh 3

3.3.2 Klasické pojeti
Navrh 4

V tomto navrhu jsem si uvédomil jeden z mych dfive stanovenych cill a to, ze
chci z Varnsdorfu vytvofit parkourové komplexni mésto. Uvédomil jsem si, Ze
toho vSak nelze dosdhnout pouzivdnim netradi¢nich materidld a prvkG. Proto
jsem se rozhodl vytvofit klasickou konstrukci z betonu kterd nejvice pfipomina
klasické urban spoty, jenz Varnsdorf nejvice postrada. Soustredil jsem se na
skoky vSech obtiznosti s klasickym pojetim a ne trikem naklonénych kulatin,
které uz jsou tak dost netradi¢ni svym tvarem pro parkour. Pfidal jsem novou
podlouhlou valtovou sekci se zdmi vysokymi od 40 cm az do 120 cm. Zde je
mozné bezpelné trénovat zacatecnické prvky jako jsou valuty a nebo pokrocilé
prvky jako jsou valut préca. Tato sekce je prisunuta k vyvysené plosing, aby



umoznovala catleapy a wall tricky navazované do flow. Ponechal jsem vertikalni
kulatiny, které slouzi dobre na odrazy run precizC a pridavaji parku ojedinély
prvek. Prvky jsem navrhoval pomociintuice kde jsem pfipravil zakladni skoky.

Obr. 49: Navrh zdi pro klasické skoky

Spot jsem si poté vizualizoval a testoval na svych trénincich. Postupné jsem spot
upravoval snazici se vytvofrit v ném rdzné obtiznosti a varianty.upravoval snazici
se vytvorit v ném rlizné obtiznosti a varianty.

Obr. 50: Posouvéni zdi a vytvareni rGznych obtiznosti



Pfi navrhovani jsem Casto Cerpal z odpovédi na posledni otazku v dotazniku:"Je
néco co vdm chybi na parkour parcich?” pozadavkdm jsem se snazil vyhovét.
Napfiklad pfidanim nizkého Sirokého bloku pro salta do precizu.

Obr. 51: Pridani dopadového bloku

Postupné jsem nékterym sténam zacal pridavat sklon, aby se mohli vyuzit k
waltickGm jako je wallflip nebo wallsideflip.

Obr. 52 :Zkoseni zdi



Ke konci navrhu jsem dodaval zdi a upravoval stavajici tak aby splnovaly zadani
normy, kterd uréuje, Ze kazda prekdzka ktera ma nad 1001 mm musi pfistup
krokem z jiné zdi. Krok je definovan jako soucet vodorovného a svislého rozméru,
ktery ma soucet nejméné 700 mm.®

5.2 Omezeni piistupu

Vzhiedem k moZnému pristupu déti musi byt vybaveni navrZeno tak, aby byl ztiZen pfistup malym détem. Musi
se brat v Uvahu kombinované rozméry kroku (a + b), ktery se méfi jako kombinace horizontélniho a vertikainiho
rozméru (viz obrazek 5).

Legenda
a svisly rozmér
b vodomowvny rozmér
POZNAMKA Krok=a+b.
Obrazek 5 - Méfeni kroku

Obr. 53: Definice kroku Norma Norma stranka 14- 15

Nakonec jsem cely navrh vytvaroval znovu jako spojity prvek abych zabranil
nepfirozenym sparam, které nepridavaji prvku hodnotu pouze nebezpelné rohy,
model jsem vytvofil s podobnymi parametry zaokrouhlené na 5 cm pro moznost

8 CSN EN 16899. Vybaveni pro sport a rekreaci — Vlybaveni pro parkour - Bezpecnostni poZadavky
a zkusebni metody. 1. Praha: Unmz Urad pro technickou nomalizaci, metrologi a statni
zkusebnictyv, 2020.



vicendsobného pouziti bednéni.
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Obr. 54: Findlni dprava navrhu prvku

Tento proces jsem opakoval na celém parku. RGzné ¢asti parku jsem navrhoval
pro rlzné skoky. U ¢asti s hrazdami jsem se zaméroval na cateapy a lache
precizi. Finalni dispozi¢ni navrh.




4. Prototypovani a testovani

41 Vizualizace a testovani flow

MoZnosti flow jsem zkouSel pouze kreslenim a vizualizovanim moznych flow na
papife nebo pfimo v 3d programu, kam jsem dodaval 3d model ¢lovéka s mymi
proporcemi pro referenci. Pokousel jsem se, aby cely park byl propojeny a mozny
skrz néj proplétat flow. Pomoci této metody jsem si uvédomil obtiZny tranzison
mezi blokem u dopadové casti a vyvySenou platformou, mezi kterymi stéla az 3
metry vysoka zed.Ta se dala pfekonat catlapem, ale ten velmi omezil
momentum flow. Proto jsem se rozhodl pridat liStu vystupujici ze stény 130 cm
pod hranou stény. Ta umoznuje vyuzit technicky pop kong, ktera je rychlejsi zato
narocnéejsi na exekuci. Samotna lista neni vSak tak velika aby zabranila catleapu,
ktery je snazsi. Lista mimo to pfidala moznost precizu na ni a posléze odraz do
lache pecizu. Timto vytvarim v parku réizné “cesty” neboli flow, které mdze
uzivatel vyuzit. Timto procesem jsem navrhoval cely park.

4.2 Testovanidispozice prvk( v terénu

Béhem trénink( venku jsem si vSimal struktur, které nabizi podobné skoky jako
meé navrhy. Skoky jsem pak s prateli zkousel a zjistoval jejich atletickou obtiZznost
a jiné faktory, které urCovaly obtiznost skoku. Kladl jsem si otazky typu: Kdyby
zde byl vétsi prostor pro rozbéh umoznovalo by to plynulejsi a preciznéjsi skok?
Dal by se na tento skok navazat dalsimi skoky, kdyby byla zed Sirsi?
Béhem tréninku jsem si vsimal podobnych rozpolozeni zdi a zkousel jsem na
nich skakat skoky, které jsem si pfedstavoval v mych navrzich.
Pfi tréninku v haldch jsem stavél ¢asti parku a zkouSel jsem r(izné variace skokU a
flow. Timto jsem nejen testoval ¢asti parku inspiraci k navrhu, ale také jsem tim
trénoval svoji intuici a pfipadné chyby ¢i nedostatky v mych vizich.

43 Testovani na vedenych lekcich

Ke konci navrhovani jsem stavél ¢asti parku na vedenych lekcich v NebuSicich a
Suchdole.

4.3.1 Nebusice

V Nebusicich vedu lekce pro déti ze Zakladni Skoly NebusSice. Déti jsou ve
vékovém rozmezi 8-13 let. Lekce jsou po vétsinu roku vedeny venku na
tartanovém hfisti nebo na dlazdéném placku pred Skolou. V nepfiznivych
poveétrnostnich podminkach jsou lekce v basketbalové hale s tvrdou podlahou. K
tréninku pouzivame svédské bedny a podomacku vyrobené dfevéné bedny. Na
trénink salt pouzivdme zinénku a odrazovy muistek. Toto vybaveni je velmi
podobné vybaveni, které bude na planovaném hfisti. Déti jsou proto zvyklé na
tvrdé povrchy a tim maji velmi dobry odhad svych schopnosti. Déti jsem poté
nechal na spotu skakat a sledoval jsem jak spot vyuZivaji. Poté jsem je nechal



vzdalenosti pfekazek zménit tak, aby jim vice vyhovovaly.. Nékteré zmény jsem
pak reflektoval ve findlnim ndvrhu.
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Obr. 55: Prevedeni navrhu do reality pomoci beden. Valut precision 1



Obr. 56:Uprava valut precizu 1: pfiddni moZnosti rozbéhu na odrazu

Obr 57 Uprava navrhu

4.3.2 Suchdol



Stejny postup jsem také realizoval na lekcich v Suchdole. Déti jsou zde ve

véku 11-17 let. Lekce v Suchdole jsou v sokolské hale, kterd ma tvrdou
parketovou podlahu.Ta se vSak pokryva tatami, aby prekazky neklouzaly. Jako
prekazky se vyuzivaji vyskladané Zinénky, svédské bedny a mékcené bedny. Tyto
podminky se méné podobaji podminkam na venkovnim parkour parku.

Déti mnohem vice hazarduji co s ohledem na jejich schopnosti. Spoty jsem je
pozdéji nechal také upravovat tak ,aby jim vzdalenosti vyhovali. Jejich Upravy
jsem poté vSak méné zakomponoval do finalniho navrhu. To hlavné proto, Ze na
vytvofeném spotu trénovali techniky, které jsou mnohem tézsi na tvrdych
prekazkach (napfiklad kotoul letmo na prekazku, salto z holeni a konfront) a
pokud skakali skoky na spotu realizovatelné méli tendenci vzdalenosti spise

zvétsovat.

Povrch jsem testoval na jiz popsanych hristich v analytické Casti. Ze zkuSenosti
vim, Ze vybrané povrchy jako je tartan, mulcovaci klra a dalSi zminéné jiz vyse
drzi dobre.

@

Obr. 58: Prevedeni navrhu do reality pomoci mékkych beden, spatna reprezentace findlnich materiald



Obr. 59: Uprava valut precizu 1: zvétseni vzdalenosti

4.4  Testovanivalutovych preskokd do precizu

Protoze valuty do precizu byl nejpopularnéjsi volbou v dotazniku, rozhodl jsem
se je jej zkompletovat a otestovat. Nejdfive jsem si nasel v mém navrhu valut
preciz
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Obr. 60: V5sechny valut precizi

Poté jsem zméfil vysku valutovaci zdi, vysku mezi vyskou valutovaci zdi a
dopadové zdi a vzdalenost od bliZzsi hrany valutovaci zdi a dopadové hrany.
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Obrézek 61 Profily Valut precizd



Valuty do préca jsem poté testoval pomoci dvou svédskych beden, které jsem si
postavil tak, aby odpovidaly vzdalenosti skoku. Toto testovani bylo velmi
orientacni a to proto, Ze jsem se nesoustredil na tloustku zdi. Pouzival jsem jiny
materidl, a nesoustredil jsem se na okolni prekazky coz u valut( jako je kong a
dash nehraje takovou roli. AvSak u valutl jako je lazy thief a speed step uzky
prostor u valutovaci stény mQzZe zcela znemoznit skok. Velkou ¢ast obtiznosti
skoku je také mentalni coz je vétSinou vysk, pres kterou se skace. Tu jsem vsak
nemohl nijak napodobit.

4.4 Zaver

VSechny valut precizi se mi podarilo skocit kong précem,(viz obr.
1,3,45,6,7,10,11,15 lazy précem, 1,3,5,7,10,11 speed step precem a 1,3 dash
precem. S obtiznosti skokl jsem spokojeny. Mam pocit, Ze se mi povedl|o
zahrnout Sirokou Skalu obtiznosti.

5.Vysledny navrh

Obr 62 Vysledny navrh



Obr 62 Vysledny navh

5.1  Prvky

5.1.1 Parkour ¢ast

Flow prekazka

Nizkd betonova pfekdzka zamérujici se na skoky v malych vyskach a
valutové preskoky.

Pfekdzka je z litého betonu vyztuZzeny armaturami. Beton je jen povrchové
upraven vymyvanim.

Prekdzka je slozena ze tfi valut preciz( do podlevelu ve sméru z vychodu
na zapad a dvou z jihu na sever . Valut preciz 1 dovoluje dva dopady. Jeden
dopad je 105 cm vzdaleny od valutové zdi, druhy je vzdaleny 370 cm.
Pokragovani ve sméru valut precizu je naklonéna sténa platformy. A jedna, ktera
umoznuje pokraovat pres ni, nebo ji vyuzit k odrazu a ke zméné sméru zpét na
flow prekazky.

Valut preciz 2 je do mirného podhledu a vzdalenost mezi valutou zdi a
dopadovou zdi je 135 cm. Pak by parkourista mohl pokracovat ve sméru
precizu.Po té mUze naskodit na vybézek platformy 1 a pokracovat dale ve sméru,
vyuzit sténu platformy 1 ke zmé&né sméru a vratit se z druhé strany k dopadu
valut precizu 1, nebo vyuzit hrazdu a naskocit na ni do zhupu a pokracovat dale
do prostoru mezi hrazdami.

Valut preciz 3 je do podlevlu na Sirokou dopadovou zed vzdalenou 155
cm. Sirokd dopadova plocha je my$lend jako dopad pro flip precizi.
Pokracovanim z valut precizu je mozné navazat skok do zhupu na hrazdu nebo
bounce o zed platformy 2 zpét na blok. Tfeti valutovad zed se da pouzit k valut
precizu na vySsi levou zed, kterd diky své vysce dovoluje prekrodit zed na
platformy 2 a pokracovat dale.



Valut preciz 4 dopadd na stejnou zed' jako valut 3. Vzdalenost je 200 cm.
Pokracovanim ve sméru valutu se uzivatel dostane pred valut 5, ktery mu dovoli
dopadat na dvé rozdilné zdi. Diky Sirokému dopadovému bloku ho m(zZe uZivatel
vyuzit k run precizu na valutovou zed 5 a pokracovat plyometrickym skokem na
dopad valutového precizu 5.

Obr 62 Flow prekazka

Platforma 1

Platforma 1 je vyvySend prekdzka umoznujici psychicky narocnéjsi skoky
ve vyskach. Na platformu jsou pfipevnéné dvé hrazdy. Prekazka je z litého betonu
vyztuzend armaturou. Zdi na platformé jsou urcené k valut precizim, jedna
smeérfujici ze zdpadu na sever a jedna ze severu na jih. 1 Valut precis dopada na
dopadisté prvnich dvou valut precizd ve flow ¢asti, které jdou velmi do podlevliu
a jsou vzdalené 200 cm a 220 cm. Hlavni obtiZnou Casti je ziskat spravny
momentum na tento valut peciz. Jednou moznosti je zacit na rozdélovaci zdi a
skocit preciz na platformu, druhd moznost je vyuZiti stény ke cat precizu na
platformu. 2 valut preciz je z platformy 1 na platformu 2. Vzdalenost mezi zdmi je
215 cm. Momentum na tento skok je mozné ziskat pomoci bloku leziciho pfed
platformou. Hrazda pfipevnéna mezi platformou 1 a rozdélovaci zdi slouzi pro
lace preciz na naklonénou sténu. Dvé kolmé stény mezi platformou 1 a 2 vytvari
spot na catleapy do catlapu nebo do precizu. Hrazda mezi témito dvéma
platformami je smérovana na dopadovy blok ve flow prekazce.

Platforma 2
Platforma 2 je zrcadlova mensi kopie platformy 1. Pfekazka je z litého
betonu vyztuzena armaturou. Jeji zkosena strana umoznuje tick tacki do precizu
na flow prekazku. Pfed pfekdzkou je valutovaci zed umoznujici valut na
platformu. Pokracovanim ve sméru je mozné skocit valut do cateapu nebo do
precizu na vystupek platformy 1. Na platformé 2 jsou dva valut precizi ve sméru



ze zapadu na vychod. Oba dva dopadaji na Flow prekazku. Momentum na tento
skok ¢lovék ziska pomoci tick tacku z naklonéné stény.

Oddélovaci sténa
Sténa oddéluje mékcenou dopadovou plochu od parkourové ¢asti. SlouZzi
k akrobatickym prvkdm ze sporu nebo z visu do mékéené dopadové plochy. Z
druhé strany se vyuZziva na catleapy a bouce backy. Pfekazka je z litého betonu
vyztuZzend armaturou.

Naklonéna sténa
Prekazka slouzi na trénovani walltrick(. PfekdZka je z litého betonu
vyztuZzend armaturou. Mezi naklonénou sténou a oddélovaci sténou je hrazda
smeérfujici na platformu 2, coz umoznuje skocit lace precizon na platformu 2 nebo
na jeji sténu. Naklonénim prekazky se da pfekazka vyuzit k tick tacku na
platformu 2.

5.1.2 Freerun C4ast

Mékcena dopadova plocha
Mékcend dopadové plocha je vyplnéna mulcovaci klrou. Prostor pro
mulcovaci klru je 50 cm hluboky, aby bylo mozné naplnit prostor 40 cm vrstvou
mulcovaci kiri pro bezpecnou dopadovou plochu. Hrany jsou zaobleny a celé
dno je z pryZe které volné navazuje na dopadovou plochu parku. Mékéena
dopadova plocha je 690 cm dlouhd a 320 cm Siroka. Takto velkd je z dGvodu
bezpelnosti a prevence Urazu pfi pretoceni salta.

Nastupek
Nastupek slouzi k lepSimu odrazu do mék&ené plochy pro triky vyuzivajici
rozbéh: side flip, front flip, run gainer atd. . M& sklon 165 stupnd a je 115 cm
dlouhy a 320 cm Siroky. Navazuje na zapadni ¢ast dopadové plochy. Je z litého
betonu, na ktery je nanesena vrstva pryzZe. To je z dlvodu omezeni tvrdych
povrchd kolem mékcéené dopadové pochy.

Platforma na triky
Platforma slouZi k vySSimu odrazovému mistu do mékc&ené plochy. To
umozniuje zkouset salta, jako jsou salto vzad s otocCkou, salto vzad s dvojitou
otockou, gejner full, atd.. Pfekazka je z litého betonu, na ktery je nanesena vrstva
pryze.



Hrazda, Zebriny a bradla

Nad mékcéenou dopadovou plochou je hrazda upevnénd pomoci hrazd ve
tvaru A do platformy na triky. Z druhé strany je upevnénd do zemé& pomoci Zebfin
na které jsou upevnéna bradla. Tuto ¢ast jsem do designu zakomponoval hlavné
z d0vodu, Ze ve Varnsdorfu je pomeérné velkd komunita street workauterd
zamétujici se na dynamické triky a pfehmaty na hrazdé. Zeb¥iny a bradla jsem
pridal, aby tato ¢ast mohla fungovat jako malé workout hfisté. Bradla s Zebfinami
také stabilizuji hrazdu. Hrazda je primdarné v8ak zamyslena na trénovani
freerunovych trikl a salt jako je: swing gainer, swing side, swing cast, double
swing gainer a podobné. Hrazda je ve vysce 235 cm. D& se také vyuzit k lache
catleapu nebo precizu na rozdélovaci zed. Diky vzdalenosti od oddélovaci zdi

260 cm se da vyuzit k expertnim punchovanym trikiim jako je trap door nebo
punch front.

5.1.3 Kaly

Slouzi jako prekazka kterd ma zaujmout. Svym jednoduchym designem a
vlidnym materidlem. Tato prekazka je velice intuitivni a to na skok z jedné na
druhou prekdzku. To vsak neznamena, Ze se neda vyuzit krativnéjsim zplsobem.
Hlavni mysSlenkou této prekazky je naldkat kolemjdouciho k vyzkouSeni parkouru
a to jednoduchymi skoky z jedné pfekdzky na druhou. Postupnym pfibliZovanim
k centru parku velikost skokd a vyska kGG graduje a pomalu tak zkousi uZivatele.
Vyuziti téchto kdll pokrocilymi parkuristy mUze vypadat jako skoky saltem z k{lu
na kdl nebo vyuziti kllu jako skok pres kozu a skocit pres néj roznozku do
precizu.

5.2  Materialy

Zdijsou z betonu s kamenou frakci 4-8 mm. Beton je poté vymyvan. Tento
materidl ziskal nejvice hlasd v mém dotazniku viz analytickd ¢ast. Tato mala
frakce zanechava nejvice nerovnomérny a drsny povrch, ktery je nejméné kluzky.
Stejny povrch se pouZiva i u stén v novych Flux parcich. Beton neni nijak
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Obr. 64: VVzorova Uprava betonu.

Hrazdy jsou ocelové S355, pozink, RAL 9005.



Obr. 65: Povrchovaé Uprava hrazd. Ocel $355, pozink, RAL 9005

Pryz je pouzitd na dopadovou plochu a také na povrch freerunovych prekazek.
Tento materidl také znamy jako epdm velmi dobfe absorbuje naraz, propousti
vodu a rychle vysycha. Proto nemusi mit dopadova plocha zadny sklon. Pro
dopadovou plochu jsem zvolil mix peletek Black Ral 9004 a Pearl Ral 1013 v
poméru 30 : 1. Dopadovou plochu jsem se rozhodl mit tmavou z dlvodu s
kontrastujici svétlou oblohou.Toto je prospésné pfi provadéni salt a
k rychlejsSimu zorientovani se ve vzduchu a pfi dopadu. Pfekazky s nanesenym
epdm povrchem maji mix peletek Blue Ral 5015 a Black Ral 9004 v poméru 30:1.
Rozhodl jsem se pro tuto barevnost, aby utvarela komplementarni kontrast s
hnédou mulcovaci klrou a okolni zeleni.

Smrkova kulatina je vyuZita na kdly.
Mulcovaci klira je pouzita na mékéenou dopadovou plochu. Tento materidl
byl druhy nejpopuldrnéjsi v dotazniku, ktery jsem délal béhem analytické
¢asti. Narozdil od pisku, ktery byl nejpopuldrnéjsi mulcovaci kdra tolik
neprasi a pokud se dostane z vyhloubené jamy je mozné ji jednoduse
zamést zpatky narozdil od pisku, ktery se v poréznim epdm povrchu
zasekne a je velmi tézké epdm povrch pisku zbavit.



6.Technicka dokumentace

Obr 66 Pudorys



Obr 67 VVysky zdi
6.1  Popis technického zpracovani

©6.1.1 Zdi a Bloky

NejdFive se vyliji betonové patky do zemé, na kterych budou stat rohy
prekazek. Patky jdou do hloubky 800 mm a maji zdkladnu 800 mm na 800
mm. Do patek se poté navrtaji diry, do kterych se zasadi ocelova armatura.
Poté se kolem armatury postavi bednéni, které slouzi jako forma pro vysledny
tvar prekazky. VSechny prekazky maji zkosené hrany o 20 mm. Bednéni se
poté vypIni betonem s kamenivem o frakci 4-8 mm. Pfed Uplnym vytvrzenim



betonu se bednéni sunda a povrch
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Obr. 64: Detail fFeseni patky

©.1.2 Hrazdy

Hrazdy maji prdmér 47 mm. Hrazdy jsou upevnénovany systémem Kee Klamp.

Kee Klamp jsou spojky vyuZivajici bézné v parkour parcich v Cesku a D&nsku.

Spojky jsou z pozinkované oceli. V ndvrhu spojky typu 4936776, 4936T419 a
4936T13.
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Obr. 65: T spojka systému Kee Klamp z internetového obchodu McMaster-Carr

® McMaster-Carr [online]. EImhurst, Illinois, 2002 [cit. 2022-05-20]. Dostupné z:

https://www.mcmaster.com/
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Obr. 66: Spojka Kee Klamp urcena ke kotveni do zdi z internetového obchodu McMaster-Carr
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Obr. 67: Rohova spojka systému Kee Klamp z internetového obchodu McMaster-Carr

6.1.3 Kdly

Do zemé je vybetonovana patka s ocelovou trubkou o priméru 47 mm. V trubce
je predvrtany otvor pro vrut ktery zabrani protaceni kulatiny. Na trubku je poté
nasazena kulatina s negativem trubky. Do kulatiny je po té navrtan vrut ktery
zaroven slouzi po upevnéni obruce, kterda ma zabranit prasknuti kulatiny.

" McMaster-Carr [online]. EImhurst, Illinois, 2002 [cit. 2022-05-20]. Dostupné z:

https://www.mcmaster.com/
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Obr.68: Technické reseni kald

6.1.4 Dopadova plocha a EPDM bloky

Zemina na prostoru hristé se nejdrive musi zhutnit, aby se vytvofila vrstva
zhutnéné zeminy minimalné o tloustce 150 mm. Na tuto vrstvu se poté nanese
vrstva kameniva o frakci 32/63, ktera se poté zhutni na minimalné tloustka 250
mm. Poté se nanese vrstva kameniva o nejmensi frakci 0/32. Tato vrstva musi byt
minimalné 60 mm tlusta. Poté se zhotovi vSechny pfekazky. Poslednim krokem



je naneseni vrstvy EPDM povrchu na dopadovou plochu a na pekazky u mékcené
dopadové plochy.

— Pryz EPDM, tl. 50 mm (skladba dle dodavatele)
— Zhutnéné drcené kamenivo, frakce 0/32, tl. 60 mm
— Zhutnéné drcené kamenivo, frakce 32/63, tl. 250 mm

— Zhutnéla stavajici zemina, tl. min 150 mm

Stavajici zemina

Obr. 69: Technické rfeseni dopadové plochy

6.2 Ekonomickd rozvaha

Odhadl jsem cenu srovnanim velikosti parkour parku Varnsdorf a parkour parku, ktery se
nyni stavi v Ceské Lip&. Parkour park v Ceské Lip& vyuZiva stejné materidly a stejné
technické zpracovani. Parkour park v Ceské Lip& byl vyhodnocen na 4 870 000 k&. Tato
cena vsak zahrnuje i opérnou sténu k transformaci terénu za 1 533 000 k¢. Varnsdorf
park v&ak takovou st&nu nevyuziva. Cena bez stény je tedy 3 337 000 k&. Park v Ceské
Lipé ma rozlohu 352 m Ctverecnich. Cena za metr Ctveredni je 9 480 k&. Varnsdorf park
ma rozlohu 310 m Ctverecnich. Pokud se da predpokladat podobnd cena za metr
Ctveredni, cena vychazi na 2 938 835 KC.

7.Zaveér

Celkové jsem s praci spokojen. Samotny proces navrhovani mne velmi bavil a vyzkousel
moji empatii vic¢i ostatnim skupindm moznych uzivatell parkour parku. Dal jsem si za
cil, aby byl park podle normy moZny postavit. Toto jsem splnil. Dalsi cile jako jestli
parkourovy park bude schopen vytvorit z Varnsdorfu mésto s kompletnim rozsahem
spotl ukadze az ¢as. Myslim si viak, Ze diky testovani prvkd i s méné zkusenymi a malymi
parkouristy jsem vytvofil parkour park pro vsechny naro¢nostni Urovné a vékové
kategorie.



7.1 Materidl

Nejvice jsem nespokojen s klasickou volbou neekologického materidlu. Vzhlem k tomu,
jak je parkour mozny provozovat skoro vsude, pokusil bych se v pfistich navrzich
navrhnout park vyuZivajici mistni nepotfebné materialy a existujici struktury. Napriklad
navrhnutim parkour parku do nepouzivané budovy a pouze pfizplsobit okoln{ prostredf
tak, aby splfioval normy.

7.1.1 Beton a jeho alternativy

Rad bych se pokusil najit material ekologitéjsi nez je beton s podobnymi vliastnostmi
co se tyle pevnosti a vypracovat ndvrh s nim. Napfiklad s konopnym betonem. Varianta
se smrkovymi kulatinami by mohla mit negativni uhlikovou stopu pokud by se rozvdzné
nevyuzila.

7.1.2 Mékcena dopadova plocha

V budoucnu bych se také rdd zaméfil na hledani lepsi mékéené dopadové plochy.
Premyslel jsem nad kobinaci organickych materidlu jako je mulcovaci klira s kombinaci
recyklovanych latek a vytvofit tak materidl, ktery by mél lepsi vlastnost pro absorpci
naraz(. Dalsi variantu, kterd mé zaujala béhem vyzkumu jsou piliny, které maji vétsi
povrch neZz mulcovaci klira a ve velkém mnozstvi vytvari vice homogenni povrch

s vétsim obsahem vzduchu mezi ¢asticemi. Pilny vSak Spatné odolavaji vihkosti. Dalsi
materidl s pozitivnimi viastnostmi pro dopadovou plochu je zrni, které je lehké ale
kluzké. Diky kluzkému povrchu se zrni vice dusi vlastni hmotnosti. VSak jeho kluzkost
dovoluje rychlejsimu pohybu &astic mezi sebou cozZ také zvySuje absorbci ndrazu.

7.2 Presuvné prekazky

V budoucnu bych se také rad vénoval posuvnym prfekazkam a pokusil se vyrobit jejich
prototypy. Nepouzil jsem je vtomto ndvrhu, protoze jsem kladl vétsi vdhu na to, aby byl
park realizovatelny a nerozporoval se s normou.

7.2.1 Sezéné ménici prvky 3. stranou

Myslim si, Ze tento typ pfesuvnych pfekaZek je nejvice realizovatelny s
Prizplsobenim volnych prostor pro dostate¢né velkou dopadovou plochu umoznujici
rlizné rozpoloZeni prekdzek, s rfazeni schodovych krok{ je tento princip teoreticky
realizovatelny. Vytvofilo by to spot, ktery by uZivatele ¢astec¢né nutil neodkladat
provozovat parkour do jinych mést a vi,Ze na skoky ma pouze omezeny ¢as. Také to
vytvari dlvod k vrédceni se na parkour park pro lidi ze vzdalenéjsich mést.

1.1.1 Prekazky s omezenym rozsahem

Tento typ pfesuvnych prekazek mi pfijde nejzajimavjesi, avsak s normou
nerealizovatelny. Musela by byt vytvofena nova norma. Pfekazky by vsak vytvofily
kompletné novy typ parkour parku a tréninkové moznosti by se zmnohondasobily.



1.2 Vystavba pakour parku a jeho dalsi vyvoj

Celkovy komplex, ve kterém je parkourovy park situovan se zacne realizovat ke konci
tohoto roku a mél by byt dostaven na letni sezonu roku 2023. Velice mé zajimé zda a jak,
se parkourovy park stane soucasti Zivota mésta. Bude inspirovat lidi k pohybu? PomUGze
ve Varnsdorfu vytvofit stalou a aktivni parkourovou komunitu? Tyto otazky jsem si kladl
béhem navrhovani parkour parku a doufam, Zze jsem svym designem parku umoznil
praveé toto.
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