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Vliv socialnich siti na vyuzivani volného ¢asu u mladych lidi

Jan Kuncicky

Ceské vysoké uéeni technické v Praze

Masarykav ustav vyssich studii

Abstrakt

Cilem bakalarské prace je zjistit, jaky maji socidlni sité vliv
na vyuzivani volného ¢asu u mladych lidi. V teoretické cast
jsou vysvétleny pojmy jako volny cas, produktivita, kvalita
Zivota a socialni sité, kterym je vénovana nejvétsi pozornost
z teoretické ¢dsti. Nasledné je v praktické casti pomoci
kvantitativniho Setrfeni zkoumano, kolik ¢asu respondenti
aktivitach.

Kvantitativniho Setfeni se zucastnili mladi lidé ve véku 18—

travi na socidlnich sitich a pti jakych
26 let. Nasledné vysledky z dotazniku byly analyzovany a
porovnany v zavérecné diskuzi s podobnym vyzkumem,

ktery byl proveden v Keni.

22. Pokud mate na Vasem zarizeni moznost zjistit
dobu stravenou priumérné na socialnich sitich, kolik
dle této informace pfiblizné travite denné casu na

Instagramu?
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Zaver

V praktické ¢asti je prvné predstaveno dotaznikové Setfeni, které bylo pouZzito na
hledani odpovédi na vyzkumné otdzky. Samotny vyzkum byl proveden pomoci
kvantitativni metody sbéru dat (jednd se o dotaznikové Setfeni) a vysledkem
vyzkumu byla snaha zjistit vliv socialnich sitich na vyuzivani volného ¢asu u mladych
lidi. Ze ziskanych dat byl vyvozen zavér, Ze socialni sité uréité maji vliv na traveni
volného ¢asu mladych lidi, avSak ne az v takovém rozméru, jaky jsem ocekdaval. Bylo
zjisSténo, ze mladi lidé ve véku 18-26 let travi na socialnich siti pfevdzné méné casu,
nez si sami mysleli, tedy az na vyjimky. Také bylo zjisténo, Zze mladi lidé maji mnohem
Castéjsi sklony sledovat socidlni sité pfi aktivité, které pro né neni zajimava nebo
pottebuji pouze vyplnit chvili ve volném cCase, kdy zrovna nemaji co délat a nudi se.
Naopak, kdyz prijde ¢as na sportovni vyZiti, potfeba sledovat socialni sité témér
opada. Podobny vysledek byl u volnocasovych aktivit, za které |ze povazovat

napfiklad ¢teni knizky ¢i sledovani filmu apod.
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11. Kolik si myslite, Ze travite priimérné hodin denné
na TikToku?
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The aim of this bachelor thesis is to find out, how social
media influences the leisure time of young people. In the
theoretical part | will discribe terms such as leisure time,
productivity, quality of life and social media, which is
0,0% largely the main attention of the theoretical part of the
5 2 vice hod thesis. Then in the practical part | looked into how much
times the respondents spend on social media and also
during which aktivity they tend to use social media,
through quantative survey. Young people in between the
ages of 18 and 26 years have participated in the
guantitative survey. The results from the survey were
analyzed and compared thoroughly with similar research
from Kenya.
17. Jak casto se Vam stava, ze ve sSkole béhem
vyucovani sledujete socialni sité?
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