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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je zjistit, jaky maji socidlni sité vliv na vyuzivani volného ¢asu u mladych lidi.
V teoretické ¢ast jsou vysvétleny pojmy jako volny Cas, produktivita, kvalita Zivota a socialni sité,
kterym je vénovana nejvétsi pozornost z teoretické ¢asti. Nasledné je v praktické ¢asti pomoci kvan-
titativniho Setfeni zkoumano, kolik ¢asu respondenti travi na socialnich sitich a pfi jakych aktivitach.
Kvantitativniho Setfeni se zucastnili mladi lidé ve véku 18-26 let. Nasledné vysledky z dotazniku
byly analyzovany a porovnany v zavére¢né diskuzi s podobnym vyzkumem, ktery byl proveden
v Keni.

Klicova slova

Socidlni sité, volny ¢as, produktivita, internet, mladi lidé, komunikace

Abstract

The aim of this bachelor thesis is to find out, how social media influences the leisure time of young
people. In the theoretical part | will discribe terms such as leisure time, productivity, quality of life
and social media, which is largely the main attention of the theoretical part of the thesis. Then in
the practical part | looked into how much times the respondents spend on social media and also
during which aktivity they tend to use social media, through quantative survey. Young people in
between the ages of 18 and 26 years have participated in the quantitative survey. The results from
the survey were analyzed and compared thoroughly with similar research from Kenya.
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Uvod

Kazdy clovék by si mél uvédomovat hodnotu svého volného ¢asu. Volny ¢as mizZe znamenat pro
kazdého jedince néco jiného, avsak ve vétsiné pripadl by se mélo jednat o pozitivni ¢as naseho
Zivota, ve kterém si mUzeme délat aktivity, které chceme. To, jak stravime nas volny cas se pak
mUzZe prenést do mnoha dalSich odvétvi. Paklize volny ¢as stravime aktivitami, které nas bavi a nabiji
energii, mUZe to mit pozitivni vliv na produktivitu naptiklad v praci a také diky témto proZitkdim si
Clovék sdm urcuje, zdali je spokojen se svou kvalitou Zivota.

Socialni sité se staly v pribéhu par let fenoménem a v dnesni dobé hraji neodmyslitelnou soucast
naseho kazdodenniho Zivota. Socialni sité neslouzi pouze ke komunikaci mezi lidmi, ale také jsou
zdrojem zdbavy a lidé na nich travi sv(j volny cas.

V této bakalarské praci je reSen problém zabyvajici se travenim volného ¢asu mladymi lidmi na so-
cidlnich sitich (konkrétné Facebooku, Instagramu a TikToku). Tyto tfi konkrétni socidlni sité byly
vybrany z toho divodu, protoZe Facebook i Instagram patfi v posledni dobé mezi nejvyuzivané;jsi
socialni sité a myslim si, Ze by neméli v Zddném priazkumu o socialnich sitich chybét a TikTok je
naopak relativné nové vznikla socidlni sit, ktera nabyva na ¢im dal vétsi popularité. Momentalné ma
jiz pres miliardu uZivatel( a odhaduje se, Ze v roce 2022 by méla prekrocit hranici jedné a pul mili-
ardy uZivatelQ.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Prvné se prace vénuje teore-
tické ¢asti, ve které je snaha pfribliZit a objasnit dilezité pojmy k tématu, kterymi jsou: volny cas,
produktivita, kvalita Zivota, socialni sité. Zatimco prakticka ¢ast je vénovana dotaznikovému Setreni,
ve kterém je objasnéna predevsim kvantitativni metoda sbéru dat, protoZe tato metoda byla vyu-
Zita k vytvoreni dotazniku. Nasledné je popsan rozdil mezi anketou a dotaznikem. V posledni ¢asti
se prace vénuje analyze a vyhodnoceni dat, které byly ziskany prostfednictvim dotazniku a nasledné

shrnuti dat v zaveéru.
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TEORETICKA CAST



1 Volny cas a jeho funkce v zivoté mladych lidi

V dnesni dobé existuje mnoho definic a vyjadreni, co volny ¢as znamena, pficemz mezi nimi existuji
podstatné rozdily. Volny ¢as chdpe kazdy jednotlivec jinak. Francouzsky sociolog J.Dumazedier de-
finoval volny ¢as jako souhrn ¢innosti, které maze clovék délat dle vlastni vile, bud pro odpodinuti,
pro zabavu, pro rozvoj svych osobnich znalosti, pro svou dobrovolnou ucast na spolecenskych ak-
cich nebo svobodnou tvirci ¢innost poté, kdyz si splnil veskeré své pracovni, rodinné i spolecenské
povinnosti (Hajek a kol., 2004).

Volny ¢as lze chapat také ve dvou smérech, pozitivnim a negativnim. JakoZto pozitivni smér Ize cha-
pat volny cas jako ¢asovy prostor, ve kterém by mél mit ¢lovék skute¢nou svobodu, neni k nicemu
ani podvédomé nucen a muze se tedy pIné, bez omezeni realizovat. V tom negativnim sméru je rec
o Case, ktery pouze vypliuje ¢asovy harmonogram po ukondéeni jakychkoli aktivit. Negativni smér
Ize tedy chapat jako Casovy Usek z dvaceti ¢tyr hodin, jeZ ¢lovéku zbude po dokonceni vSech svych
povinnych aktivit jako mohou byt napfiklad pracovni povinnosti (Vazansky, 2001).

Volny cas si vsak Ize vymezit relativné snadno, ku pfikladu Hajek a kolektiv (2004) rozdéluji nas
kazdodenni ¢as do tfech zakladnich ¢asovych pasem:

1) cas pracovni— cas, jenz je vénovan u mladistvych navstévé skoly, u dospélych pak tento cas
predstavuje Cas straveny praci (vydélecnou ¢innosti);

2) cas vazany — Cas, ktery obsahuje aktivity, jenz zahrnuji uspokojovani fyziologickych potreb
(napf. spanek, jidlo — stravovani, ¢i hygiena), péci o rodinu a domacnost, pripravu do skoly
¢i do prace;

3) cas volny — lze vymezit jako dobu, kterd ndm zbude po odecteni ¢asu pracovniho a vaza-

ného, teda po splnéni nasich pracovnich povinnosti a uspokojeni nasich zakladnich Zivot-
nich potreb.

1.1 Zpulsoby traveni volného casu
V pfipadé mladistvych lidi by se dalo zjednodusené fict, Ze volny ¢as je pro né doba mimo vyucovani.

Doba kdy se vénuji bud’ aktivitdm, jenz se vztahuji ke Skole (m(ze to byt naptiklad cesta do a ze
skoly, ptiprava do skoly atd.) nebo se vénuji ¢innostem, které se Skolou nemaji nic spolec¢ného.



Volny cas Ize dle pana Dumazediera (Hajek a kol., 2004) rozdélit do tfi slozek:

1) slozka relaxacni: je zde zahrnut veskery odpocinek vyjma toho, ktery je nezbytny pro bio-
logicky podminéné nacerpani novych sil, coz mlze znamenat napftiklad pasivni odpocinek,
kratky spanek, dale pak také lenoseni ¢i poflakovani se, zkratka jakykoli fyzicky i psychicky
odpocinek vyjma fyziologicky nutného spanku, ten se zde nepocita;

2) slozka zabavy: do této slozky spada takrka vse, co lze oznacit jako aktivni odpocinek (napfi-
klad divadlo, koncerty, posezeni s prateli, sportovni ¢innost, ¢innost v zdjmovém utvaru,
rodinné ndvstévy a oslavy, pobyt na chaté ¢i na jiném rekreacnim turistickém zajezdu, ale
m{zZe jit také o pasivni zabavu jako televize, poslech hudby, filmu apod.);

3) slozka sebevzdélavaci a vzdélavaci: Ize do ni zahrnout vSechny typy aktivit pfi kterych si
lidé rozsifuji své védomosti a zdokonaluji své dovednosti. MizZe zde byt uveden jako priklad
¢innost ve spolcich, obéanskych sdruzenich a dalSich organizacich.

2 Produktivita, ziskovost a volny cas

Volny ¢as muZe pozitivné ovlivnit produktivitu prace. Diky propojenosti dnesniho svéta prace ne-
konci odchodem napfiklad z kancelare jako tomu bylo kdysi, ba naopak ¢lovék muze fesit pracii ve
chvili, kdy se jiz v kancelati nevyskytuje (napfiklad mize odpovidat na e-maily ¢i fesit pracovni ho-
vory), ¢imz se mu sniZuje hodnota volného ¢asu. Vyzkumem, ktery byl proveden Dan Cui a kol.
(2018) bylo zjisténo, ze pokud ¢lovék nema kvli pfesc¢asim v praci dostatek volného ¢asu, mulze to
mit za nasledek snizeni produktivity v praci.

Produktivita je dlleZitou slozkou pro ekonomicky rlist. Produktivitu ovliviiuji rizné faktory, napfi-
klad lidské zdroje, vyrobni linky nebo kapitdl, a proto je velmi ¢asto pojem produktivita nebo pro-
duktivita prace skloriovan v oborech, jako je management.

Nejjednodussi vysvétleni pojmu produktivita nabizi Slovnik cizich slov.net (2022), ve kterém je pro-
duktivita chapana jako schopnost produkovat, vyrabét nebo vytvaret. Cili miizeme chapat produk-
tivitu jako jakousi tvorivou Cinnost, anebo si lze vyloZit produktivitu taktéz jako intenzitu, jak rychle
a efektivné jsme schopni napfiklad nas vyrobek vytvofit.

Obecné lze fict, Ze produktivita je definovana jako pomér vystupt (napfiklad vyrobeny produkt) a
vstupll (napriklad spotfebované zdroje) v procesu, kdy dochazi k vyrobé konecného produktu. Pro-
duktivita je tedy na jednu stranu Uzce spjata s vyuzivanim a dostupnosti zdrojd. To znamen3, Ze
produktivita je redukovana, pokud zdroje spolecnosti nejsou spravné pouZity nebo kdyz jich neni
dostatek. Na druhou stranu, produktivita je velice silné spjata s vytvafenim hodnoty. Cili vysoké
produktivity je dosazeno, jakmile ¢innosti a zdroje v procesu transformace vyroby pfidavaji hodnotu
vyrabénym produktim.



Nékdy Ize povaZovat za chybu brat produktivitu jako synonymum k méreni vyroby, coZ znamena
mnozstvi vyprodukovaného produktu nebo sluzby. Lidé si poté dost ¢asto mysli, Ze zvySeni pro-
dukce znamena také zvyseni produktivity, coz nemusi byt pravda. Produktivita je totiz pouze rela-
tivni pojem, ktery mlze, ale nemusi souviset se zvysenim, ale i se snizenim produkce (Tengen,
2002).

vrve

1) Vstupy a vystupy se zvysuji, ale narlst vstupl je mensi nez nardst vystup(
2) Vystupy je zvysuji, zatimco vstupy zlstavaji na stejné hodnoté

3) Vystupy se zvysuji, zatimco vstupy se snizuji

4) Hodnota vystupll se neméni, zatimco vstupy se snizuji

5) Vystupy se sniZuji, ale vstupy se snizuji jesté vice

Stefan Tengen (2002) tvrdi, Ze pojem produktivita by mél byt rozliSovan od dalsiho pojmu, ktery mu
je ale velice podobny a blizky a tim je ziskovost. Dle Tengena je moznym ddvodem, proc spole¢nost
dost ¢asto zanedbava dulezitost produktivity ten, Ze lidé nerozliSuji mezi pojmy produktivita a zis-
kovost. Ziskovost je zakladni a prvorady cil pro kazdou spole¢nost, ktera chce byt na trhu Uspésna
a usiluje o udrzeni stalého rudstu. Ziskovost Ize obecné definovat jako pomér vynosti a nakladd. Zis-
kovost se mlze ménit z dlivod(, které maji néco malo spolec¢ného s produktivitou, jako jsou napfi-
klad inflace a dalsi vnéjsi vlivy, které nemusi mit Zadny vztah s efektivnim vyuziti zdroju.

Pojem ziskovost ma podobné rysy jako produktivita, ale ziskovost je silné ovlivnéna cenami, které
musi spolec¢nost platit za vstupy a ziska za vystupy. Pokud firma mUZe ziskat vice neZ jsou jeji naklady
na vstupy ze zvysujicich se cen za jeji vystupy, jeji ziskovost mize byt rostouci i ve chvili, kdy pro-
duktivita je klesajici. Produktivita tedy mize byt oddélena od ziskovosti zménou ceny (napf. v po-
dobé inflace) (Tengen, 2002).

3 Kvalita zivota a teoretické vymezeni

Kvalita Zivota je relativné mlady obor, kterému se lidstvo zacalo vénovat az na konci 20. stoleti. Je
to dano hlavné tim, Ze lidstvo nebylo historicky nikdy na tak vyspélé urovni, jako je dnes mnoho
napfiklad evropskych statl. Celkova Uroven Zivota se zvedla, a proto pfichazi na svét i novy pojem
kvalita Zivota.

Jako prvni byl pojem uveden jiz ve 20. stoleti ohledné oblasti podpory nizsich spolecenskych vrstev.
Nanestésti kvili prvni a nadsledné druhé svétové valce se téma kvality Zivota opét odsunulo na dru-
hou kolej. Nasledné se pojem objevuje v povalecném obdobi, kdy prezident spojenych statl ame-
rickych Johnson prohlasil za svj politicky cil zlepseni kvality Zivota. Mél tim na mysli to, Ze ukazatel
spolecenského blaha nemusi nutné byt mnoZstvi spotfebovavaného zbozi, nybrz to, jak jsou lidé za
urcitych podminek spokojeni v daném staté. Bylo zjiSténo, Ze ekonomicky rlst nezarucuje spokoje-
nost lidi s kvalitou Zivota, ale spiSe k rlistu pozadavkd. V 70. letech v Némecku sliboval svym
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spoluobcanlim ve svém volebnim programu zlepseni kvality Zivota i tehdejsi politik Willy Brandt.
Zanedlouho poté se termin zacina objevovat v sociologii a pro vyzkumné ucely. Jako jedno z prvnich
celonarodnich Setfeni ohledné kvality Zivota obyvatelstva se uskutecnilo v USA, jehoz cilem bylo
nalézt subjektivni indikator, ktery by ukazoval, jak obyvatelé hodnoti svij Zivot a nabizel by také
Zivotni podminky, jako napfiklad Uroven bydleni nebo kriminalitu (Payne, 2005).

Nejvétsi rozkvét pojmu kvality Zivota byl zaznamenan v poslednich patnacti az dvaceti letech. Jde
predevsim o hledani a naleznuti faktor( jenZz napomahaji k smysluplnému Zivotu a pocitu Stésti
z néj. Ackoli je pojem kvality Zivota v posledni dobé docela bézny a dosti ¢asto zmifiovany, velice
tézko lze najit shodu nazor(. Existuje celd fada definic, ale ani jedna nebyla vSeobecné akceptovana
(Payne, 2005).

Obecné lze Fici, Ze na nejzakladnéjsi drovni jde kvalita Zivota chapat jako disledek plisobeni mnoha
raznych vlivd. Mohou to byt socialni, zdravotni, ekonomické a enviromentalni podminky, jenz na
sebe kumulativné a dost casto zvlastnim zplsobem pUsobi a nasledné pak ovliviiuji rozvoj spolec-
nosti (Payne, 2005).

WHO (World Health Organization = Svétova zdravotnicka organizace) definuje kvalitu Zivota tak, jak
¢lovék vnima své postaveni v Zivoté v kontextu kultury, ve které Zije a ve vztahu ke svym cilim,
ocekavanim, normam a obavam (Vadurova, Mihlpacher, 2005).

Vliv na kvalitu Zivota maji jak vnitfni, tak vnéjsi podminky. Vnitfni podminky zahrnuji vrozené dis-
pozice, psychickou a fyzickou vybavu. Vnéjsi podminky jsou ty, které plsobi na ¢lovéka, je to tedy
prostiedi, ve kterém Zije, kterému je nucen se podridit. Lze sem zaradit napfiklad ekonomické, ma-
teridlni, kulturni a pracovni podminky (Vandurovd, Mihlpacher, 2005).

Obecné Ize tedy shrnout, Ze na kvalitu Zivota maji vliv pfedevsim potfeby ¢lovéka a jejich uspoko-
jovani. Vsechny tyto vySe zminéné potreby je totiz mozné uspokojit aktivnim travenim volného
Casu. Je dobré si uvédomit, Ze volny Cas se stal soucasti kvality Zivota, protoze podle zazitkd a cel-
kovym proZzitim volného casu si clovék sdm urcuje, jak je spokojen se svou kvalitou Zivota (Macek,
2003).

Kvalitu Zivota lze zkoumat tfemi pfistupy: psychologickym, sociologickym a |ékatskym. V kazdém
z danych pfistupd jsou pochopitelné zmiriovany jiné aspekty s nimiz se pracuje (Payne, 2005). V této
praci jsou blize zminény pouze prvni dva pristupy, tedy psychologicky a sociologicky. Lékafsky pro
tuto praci neni dllezity, jelikoZ prace neni medicinsky zamérena.



Na kvalitu Zivota lze nahliZet tedy ze dvou pfistupl — psychologicky a sociologicky pfistup. V psy-
chologickém pfistupu, jak jiz nazev napovidd, je hlavni roli prozivani, hodnoceni a mysleni jedince,
jeho potreby, seberealizace, sebehodnoceni, ale také i negativni role jako deprese, trauma ¢i krize.
V psychologickém pfistupu se snazime nalézt odpovédi na otazky, které faktory pfispivaji ke spoko-
jenosti a co déla lidi spokojenymi. Klademe diraz na vSeobecné hodnoceni kvality Zivota. V psycho-
logickém pfistupu je nejcastéji pouzivan termin spokojenost, cozZ lze chdpat jako vyskyt pozitivnich
emoci po delsi ¢asovy Usek (Vadurova, Mihlpacher, 2005).

U sociologického pfistupu je potfeba kvalitu Zivota vymezit vzhledem k:

Zivotni urovni — redlné prijmy lidi, vyjadfuje ekonomické a materialni podminky ¢lovéka;

zpusobu Zivota — charakterizuje Zivot ¢lovéka jako celek a zachycuje jeho strukturu, obsah i charak-

ter;

Zivotnimu stylu — je specifické chovani kazdého ¢lovéka, jeho zvyky (Vadurova, Miihlpacher, 2005).



4 Fenomén online socidlnich siti a rist jejich po-

pularity mezi mladymi lidmi

Internet je v soucasné dobé nejrychleji rostoucim médiem. Nabyva mezi lidmi ¢im dal na vétsi po-
pularité. Nejedna se pouze o pracovni nastroj nebo prostor, kde se ¢lovék mize vzdélavat a hledat
informace, internet slouzi v dnesni dobé také jako jisty zdroj zabavy. Velice populdrni se na inter-
netu stala komunikace, a pravé komunikace prostfednictvim internetu, respektive budeme-li se ba-
vit konkrétnéji, tak prostrednictvim socialni sité je divodem, jenz lidi udrZuje prakticky neustale
online. Ackoli neni presné prokazano, tak jako u online her ¢i online gamblingu, Ze socialni sité zpu-
sobuji zavislost, je jiz nyni jasné, Ze pouzivani socialnich siti se m(iZe stat velice problematické, a to
z hlediska miry pouzivani (Blinka, 2015).

4.1 Socialni sité

Socialni sité mGZeme definovat ze sociologického pohledu jako skupinu lidi, kteti jsou propojeni
pres online prostfedi a mohou se navzajem ovliviiovat. MUzZe se jednat o skupinu lidi, ktefi jsou
pribuzni, avsak neni to nutnosti. UZivatelé se viilbec nemuseji ani znat osobné. Socidlni sit je tedy
tvorena na zakladé spolecnych zajma, vlastnosti, vztaht, ndbozZenskych nebo rasovych prislusnosti
a mnoho dalSich aspekt(. Dany uZivatel je vétsinou ¢lenem nikoli pouze jedné skupiny, ale vicero
skupin najednou. V kazdé socialni skupiné se muze jinak chovat, komunikovat, vyjadfovat svij nazor
a ke kazdé mize rozdilné pristupovat (Pavlicek, 2010).

Kohout (2019) definuje socialni sit jako online sluzbu, kterd umoznuje uzivateli po registraci vytvorit
profil a pod kterym bude nasledné socialni sit uzivatel vyuZivat. VyuZivat ji miZe zejména ke komu-
nikaci, sdileni informaci, fotografii, videi atd. s dalSimi registrovanymi uZivateli na dané socialni siti

V dnesni dobé, ve sféfe novych médii je brana socidlni sit jako hlavné bezplatn3, internetova apli-
kace, ve které je umoZnéno registrovanym uZzivatelim si vytvofit, zalozit osobni ¢i firemni Gcet.
S timto uctem pak mUzZe uzivatel vytvaret a udrzovat vzajemné propojeny seznam jeho pratel Cili
mUze udrZovat kontakt s uZivateli, se kterymi navazal vzajemny kontakt. Socialni sit umoziiuje svym
uzivatelim udrZovat kontakt i s lidmi (kamarady, kolegy, spoluzaky ¢i pfibuznymi), se kterymi by
bylo obtizné v redIném svété udrzovat kontakt z rznych dlvodu. UZivatelim je tedy diky této moz-
nosti poskytnuto prenést své socidlni vazby z redlného svéta do digitalniho prostfedi. Socialni sit
svym uZzivatellim kromé preneseni svych osobnich vazeb umoznuje i ziskani novych pfitel nebo in-
formaci, napfiklad diky moznosti nahlédnuti do seznamu pratel nasich pratel (Pavlicek, 2010).

Ze zacatku byly socidlni sité primarné urceny pro uZivani a komunikaci mezi lidmi. Nasledné vsak i
spoleénosti zacaly zjistovat, jak efektivné se da pres socidlni sité komunikovat se svymi zakazniky a
zaroven oslovit nové, potencionalni zakazniky propagaci svych produktl a sluzeb. Témér okamzité
jsou firmy schopny dostat zpétnou reakci od zakaznik( a jejich konkrétni nazory. Firmy jsou tak
schopny, prostfednictvim svych profili na socidlnich sitich, informovat zakazniky o novinkach,
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akcich, produktech, mohou monitorovat ohlasy a provadét zakaznicky servis ¢i rovnou produkty a
sluzby z jejich portfolia prodavat.

Nejenom firmy pfisly na to, Ze vyuZivani socialnich siti je velmi efektivni, ale ¢im dal tim vétsi oblibu
maiji socialni sité u politik(l. Napftiklad jiZz v roce 2008 se i diky politickému marketingu skrze socialni
sité z tehdejsiho outsidera na pozici amerického prezidenta probojoval do bilého domu Barack
Obama (Pavlicek, 2010).

TypU online komunikacnich aplikaci existuje cela rada. JakoZto aktivity u komunikacnich aplikaci Ize
zahrnout naptiklad: chatovani, blogovani (publikovani ¢lankd, fotografii, videi apod.), sledovani a
zapojovani se do diskusi, pouzivani seznamek atd. Fenoménem se v dnesni dobé stavaji pravé soci-
alni sité. Nikoli vsak diky néjaké vyrazné originalité vytvoreného obsahu a naslednému zplsobu
uziti. Dle Blinky (2015) jsou socialni sité popularni pravé diky tomu, Ze obsahuji vSechny vyse zmi-
nované komunikacéni nastroje dohromady.

Dlvodem pouzivani socialnich siti je mnoho. Za hlavni divody Ize povaZovat: udrzovani vztah( s ka-
marady, spoluzdky, spolupracovniky a v neposledni fadé s rodinou, dale pak sebeprezentace, vy-
hledavani informaci nebo také verejna ¢i politicka participace.

Podle Svétového projektu o internetu (Lupac a kol., 2014) pouziva socialni sité denné v CR 43 %
véech uZivatel( internetu v CR a pouze jedna tfetina uZivatell internetu nepouziva socidlni sité vi-
bec. Zbylé procento sleduje socialni sité minimalné (bud jednou tydné nebo dokonce pouze jeden-
krat do mésice). Denné je vyuZivan chat socialnich siti u 39 % uZivatel(, 23 % uZivateli komentuje
prispévky a 15 % vytvari a vklada své vlastni ptispévky. Pouzivani socidlni siti ma znac¢nou vyhodu
oproti napfiklad online pocitaCovym hram tim, Ze ¢lovék neni vdzany na ¢as ani na misto. Socialni
sité jsou vytvoreny i pro rozhrani tablet( ¢i mobilnich telefond do mobilnich aplikaci, neni tedy
nutné pouzivat pro jejich vyuZivani bezprostfedné pocitace. Diky této okamzité dostupnosti nabizi
socidlni sité moZnost byt neustale pfipojeny, ale neni zapotfebi neustdld, dlouhodoba Cinnost jako
tomu je u hrani online her, tedy je moZné socidlni sité pouZivat béhem kaZzdodenniho Zivota. Nemusi
byt tedy tato aktivita nikterak oddélena od béznych kaZzdodennich ¢innosti. Tim Ze se daji socialni
sité pouZivat takika kdykoli, nam dosti ¢asto Cas straveny na socialnich sitich "nabourdva" ¢as, jenz
bychom méli efektivnéji vénovat jinym Cinnostem, napf. studiu, pracovnim povinnostem ba do-
konce spanku. Problémem je, Ze tyto drobné konflikty si ani jedinec, ani jeho blizké okoli nemusi

v

uvédomovat, coZ nasledné muze zapficinit odkladani povinnosti (Blinka, 2015).

Internet a socidlni sité nabyvaji na ¢im dal vétsi popularité. Na prelomu tisicileti se k internetu, byly
schopny pfipojit vétsSinou jenom stolni pocitace, jez byly k internetu pfipojeny napevno pomoci in-
ternetového kabelu. Ale jak je dnes jiz znamo, tento technologicky vyvoj Sel rychle kupfedu. Netr-
valo dlouho a vSe se zacalo ménit. Od jednoho mista v domacnosti, kde bylo mozné vyhledavat véci
na internetu se najednou bylo mozné pripojit diky notebooku a routeru témér odkudkoli v domac-
nosti (Houser, 2017).



Dnesni mladez uz je zvykla pouZivat vSechny mozné varianty elektronickych zafizeni pro pripojeni
k internetu jako jsou tablety, chytré telefony, notebooky, hodinky, televize a dalsi. K internetu je
tedy v dnedni dobé mozZnost se pfipojit témér odkudkoli a z témér jakéhokoliv zafizeni. Informace
z digitalniho svéta jsou rychleji dostupné. Pres elektronicka zafizeni je pak internet vyuzivan mimo
jiné také pro zabavu, at uz pro hrani her nebo pro komunikaci s dalsimi lidmi navzajem. Mladez si
osvojuje technické dovednosti téchto zafizeni a internetu velice rychle, jelikoZ se s tim setkavaji uz
od mala a tim padem se muZe stat, Ze se dostanou do stavu, kdy jsou tzv. vidy online neboli vidy
pfipojeni, co? jim umoZfuje byt v neustalém kontaktu se svymi kamarady (Subrahmanyam, Smahel,
2011).

Podle CSU (2020) se ve viech domacnostech vyskytuje pocitac a internet, pokud tyto domdcnosti
chté&ji vyuZivat tyto technologie. V roce 2019 byla v CR pouze pétina domdcnosti bez p¥ipojeni k in-
ternetu z ¢ehoz ale tfi ¢tvrtiny tvorfily domdcnosti diichodcd, ktefi nemaji zajem mit doma internet
nebo se ho boji, jelikoZ s nim neuméji pracovat. Dynamicky roste pocet smartphon( neboli chytrych
telefond. V roce 2019 mélo 70 % osob starsich 16 let chytry telefon, pficemz u mladeze ve véku 16—
24 let mélo chytry mobil jiz 99 % osob. S rostoucim poctem chytrych mobil( samoziejmé pribyva i
pocet osob, jenz svij telefon vyuZiva k pfistupu na internet.

Eva Myskova Skarlandtova, vedouci oddéleni statistiky vyzkumu, vyvoje a informacni spolecnosti
CsU informuje, Ze zatimco co v roce 2010 se k internetu pfipojovala z chytrych telefont pouze 4 %
lidi starSich 16 let, v roce 2019 se jiz k internetu skrze smartphony pfipojovalo pres 66 % osob, pfi-
¢emz mladych osob ve véku 16-24 let vyuZivalo internet v mobilu 97 % z nich.

CSU (2020) také doddva, Ze diky socidlnim sitim je v kontaktu se svymi kamardady a rodinou vice ne?
polovina dospélych. Vzrostla také obliba internetového bankovnictvi a online nakupovani.

4.1.1 Moznost vyuzivani socidlnich siti

Za vznik socidlnich siti mohl na pfelomu 21. stoleti pfechod z webu 1.0, kdy pouze vybrani uZivatelé
mohli tvofit obsah na internetu, na web 2.0, ve kterém kazdy uZivatel, jenZ se pripojil k internetu
na néj mohl vkladat informace, tvofit a rozvijet internet. Socidlni sité jsou internetové webové
stranky nebo v dnesni dobé mnohdy hlavné mobilni aplikace, které nabizeji svym uZivateldm moz-
nost vytvofrit si svidj vlastni profil. Na zakladé vaseho profilu si miZete nasledné pridavat dalsi lidi
mezi své pratelé, komunikovat s nimi nebo pfiddvat vlastni obsah v podobé ¢lank, fotek ¢i videi.
Vzdy zalezi, co presné dana socialni sit nabizi.

MozZnosti, jak vyuZivat socialni sité, je cela fada. Firem, které provozuji socialni sité je na trhu hodnég,
proto bych zde rad predstavil pouze ty sité a jejich moZnosti vyuZiti, jimz se bude konktrétnéji vé-
novat i nasledna praktickd ¢ast. Budeme se tedy bavit o socidlnich sitich jako je Facebook, Instagram
a TikTok.

Socialni sit Facebook, co do poctu aktivnich uZivatell nejvétsi socialni sit, byla zaloZzena v roce 2004,
na Harvardové univerzité, Markem Zuckerbergem. Tehdy mlady student, velice nadany v oboru IT
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programovani vytvoril socidlni sit, jenz méla slouZit ke komunikaci pravé mezi studenty Harvardovi
univerzity. Oblibenost vSak rychle rostla a uz od 2. poloviny roku 2006 byla socialni sit Facebook
zpfistupnéna vSem osobam starsich 13 let, které mély pristup k internetu. Vékova hranice byla ur-
¢ena tak, ze se v tomto véku jiz predpoklada uréitd dusevni Grover uZzivateld (Kulhankova, Camek,
2010). V soucasné dobé Facebook denné vyuziva 2,82 miliardy aktivnich uZivatel( (2021), cozZ z néj
déla i velice atraktivni médium nejen pro samotné uzivatele, ale také pro firmy.

Po registraci, kterd je bezplatna, ma uzivatel moznost vyuziti mnoha funkci, které Facebook nabizi.
Jde o funkce jako vyplnéni osobnich informaci na svém profilu, sdileni ptispévk, fotografii i videi a
nasledné na nich i oznacovat své pratelé, oblibené znacky, produkt atd., hrani her, pfipojovani se
k rGznym skupinam uzivatel(, ziskavani novych kontakt(, komunikovani s prateli a jinymi uzivateli,
at uz pomoci soukromych zprav nebo prostfednictvim riiznych diskusnich fér. V ramci posilani zprav
si mohou uzivatelé kromé klasické zpravy posilat také fotky, videa, soubory, zvukové nahravky, sa-
molepky, smajliky a také si mohou vzajemné reagovat na zpravy pomoci vybranych smajlika. Sit
podporuje také hlasové nebo video volani. Na Facebooku maji také uzivatelé moznost vytvareni
udalosti, nejriiznéjsich akci a pozvat na né taky své pratelé. Udalost mlZe byt soukroma ci verejna
a kolikrat bez pozvani a nasledného pfijeti do skupiny ¢lovék nema pristup ke vSem prispévkim,
které mohou byt na zdi udalosti sdileny. Na hlavni strance, tzv. "Timeline" mUZe uZivatel sledovat
vSechny pribéhy, které se staly na Facebooku za dobu, kdy nebyl aktivni. Tyto déje ma kazdy uzivatel
moznost filtrovat dle svého uvazeni a nejcastéji na néj vyskakuji prispévky od jeho pratel, které byly
nasdileny na Facebook.

Spole¢nost Meta, kterd je vlastnikem socialni sité Facebook, nezprostredkovava pouze Facebook,
ale ma pod sebou i dalsi socidlni sité. Mezi nejznaméjsi patfi Instagram, ktery byl koupen v roce
2012 spolecnosti Meta za zhruba jednu miliardu americkych dolar(i a v roce 2014 pod jejich kfidla
pribyla také za obfi sumu pfiblizné 19 miliard americkych dolarl aplikace WhatsApp (Kottasova,
2014).

Druhou socialni siti, které je vénovana tato bakalarska prace je Instagram. Historie socialni sité In-
stagramu se piSe od roku 2009. Tehdy 27lety absolvent Stanfordovy univerzity, Kevin Systrom, ktery
nemél Zzadné zkusenosti s programovanim se rozhodl, Ze se za¢ne po velerech ucit programovat.
Zanedlouho byl na svété prvni prototyp webové aplikace, kterou nazval Burbn (Hartmans, 2020).

Aplikace Burbn umoZznovala uZivatelim zverejnit jejich plany a sdilet fotky. Zasadni zvrat se vsak
stal v roce 2010, kdy Systrom potkal na vecirku dva muze, kterym predstavil svij prototyp. Spolecné
se rozhodli, Ze si daji schlizku a prodiskutuji Systrom(v ndpad vice dopodrobna. Béhem dalsich dvou
tydn( ziskal Systrom od téchto dvou mdzu 500 000 dolari na rozjeti jeho podnikatelského napadu.
Diky tomuto vkladu si mohl dovolit Systrom najit partnera do svého tymu, kterym se stal jeho kolega
ze Stanfordské univerzity Mike Krieger (Hartmans, 2020).

Systrom s Kriegerem ndasledné prehodnotili jejich plany s aplikaci Burbn a rozhodli se zaméfit hlavné
na jedinou véc a tou byly fotografie na mobilnich zafizenich. Zaujala je aplikace od Applu zvana
Hipstamatik, protoZe byla velice oblibena a méla zajimavé vlastnosti, které ¢lovék mohl vyuzit pri
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fotografovani, napftiklad rdzné filtry. Systrom a Krieger si rychle uvédomili, Ze by bylo vhodné vy-
tvofit podobnou aplikaci jako je Hipstamatik a propojit jej se socialni siti, néco podobného jako byl
v té dobé Facebook (Greenfield, 2012).

Aplikaci Burbn pfejmenovali na Instagram, coz bylo sloZzené slovo ze slov ,instant" a ,telegram" a
zacali se zamérovat na sdileni fotek. Chtéli, aby Instagram byl minimalisticky a vyZadoval co nej-
méné interakci od uzivatele. Po par tydnech byl Instagram v roce 2010 uveden na trh a k dispozici
byl pouze pres Iphone od Applu. BEhem jednoho jediného dne si aplikaci stahlo 25 000 uZivateld.
Na konci prvniho tydne si Instagram stahlo uz pfes 100 000 uZivatell a béhem prosince Instagram
pokofil hranici 1 miliénu uzivatelQ. Diky rychlému narustu uzivatell se zacaly o Instagram zajimat i
spolecnosti, které trhu dominovaly, coz byl Twitter a Facebook. Nakonec se Systrom dohodl se za-
kladatelem Facebooku Markem Zuckerbergem a za jednu miliardu americkych dolarl mu Instagram
prodal (Greenfield, 2012).

Aplikace je bezplatna a umozZniuje uzZivatelim nahrdvat a sdilet jak fotografie, tak videa. UZivatelé
mohou nasledné fotky ¢i videa upravovat pomoci filtrd, pfifadit k nim misto, kde byla fotka pofizena
a pridat tzv. ,hashtag" (slovo Ci fraze, ktera by méla oznadit pfispévek, aby mohl byt prispévek iden-
tifikovan napfiklad pfi hledani specifického tématu). UZivatelsky ucet mlzZe byt soukromy nebo ve-
fejny. Rozdil je v tom, Ze s vefejnym uctem fotky nebo videa od uzivatele jsou viditelné pro kazdého
uzivatele Instagramu, zatimco u soukromého Uctu je zdlezi na uzivateli, komu povoli, aby vidél jeho
prispévky a komu ne. Klasicky mohou uzivatelé projizdét prispévky lidi, které sleduji a mohou jim
davat ,like", popripadé pridat pod prispévek i komentar. V dnesni dobé na Instagramu nechybi ani
funkce chatovani, kdy uzivatelé mohou navzdjem mezi sebou komunikovat. Aplikace také nabizi
funkci , Instagram Stories" (uZivatelé mohou sdilet fotky a videa na oddélenou ¢ast aplikace, tyto
pfispévky jsou viditelné pouze 24 hodin od nasdileni pfispévku). Instagram Stories v roce 2022 dle
Instagramu pouziva okolo 500 miliona lidi denné (Wise, 2022).

Posledni socialni siti, které se vénuje tato bakalafska prace je TikTok. TikTok je ¢inska socidlni sit,
ktera v dnesni dobé nabyva ¢im dal tim vétsi oblibenosti, predevsim u mladsiho publika napfic ce-
lym svétem. Je oblibena hlavné pro jeji kratkou historii, protoZe pravé diky tomu, Ze je TikTok rela-
tivné nova socialni sit, je jeji obsah tvoren predevsim uzivateli, nikoli firmami. Atraktivitu také nabizi
algoritmus TikToku, ktery uZivateli nabizi mnohem vétsi moznosti, Ze se bude jeho tvorba Sifit dale.
Na TikToku totiz nezdvisi, jaky ma uzivatel dosah v pocCtu sledujicich, ale zavisi na atraktivité videa.
Nabizi tedy i novym uzivatelim se pomérné rychle prosadit. Algoritmus ne jenom, Ze chytre pred-
hazuje videa, ale také dokaze diky chytrym technologiim udrZet pozornost uzivatele déle nez jiné
socialni sité (Taulli, 2020).

Zacatky socialni sité TikTok jsou troSicku odliné od Facebooku a Instagramu. Tato monstrozni sit
nebyla zaloZena nékolika nadSenymi kamarady, ktefi méli skvélou myslenku a kricek po kricku vy-
budovali gigantickou socialni sit.

TikTok z pocatku existoval jako tfi rozdilné aplikace. Jako prvni z trojice byla aplikace Musical.ly,
kterd byla zaloZena v roce 2014 v Sanghaji. Méla viak silné obchodni vazby se Spojenymi staty
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Americkymi. V roce 2016 cinsky technologicky gigant, spolecnost ByteDance uvedla na trh velice
podobnou aplikaci, pouze pro Cifiany, jeni se nazyva Douyin. Aplikace vzbudila v Ciné obrovskou
atraktivitu a jiZz za prvni rok na ¢inském trhu méla aplikace sto milién0 uZivatel(. ByteDance se tedy
rozhodla, Ze by chtéla expandovat i na jiny trh nez ten ¢insky, a to pod jinou znackou. Tim se do hry
dostava i tedy nova znacka TikTok. Je to tedy témér identickd platforma jako Douyin, avSak pro
uZivatele mimo Cinu (Tidy, Smith Galer, 2020).

V roce 2018 jiz spolecnost ByteDance kupuje socialni sit Musical.ly, nasledné spojuje Musical.ly a
TikTok pod jeden koncept a rozjizdi globalni expanzi pod znackou TikTok. UZivatellm, ktefi méli
pred tim ucet na Musical.ly, byl G¢et presunut na TikTok, coZz TikToku umoznilo opét rychle rist a
expandovat. V ¢ervenci roku 2019 dosahl TikTok uz jedné miliardy stdhnuti a z toho bylo pdl mili-
ardy aktivnich uZivatelQ. Jen o rok pozdéji uz se TikToku podafilo tyto Cisla téméF zdvojnasobit
(Pham, 2019).

Rychly rlst TikToku se vsak prestava libit nékterym politikiim, pfedevsim ze zemi jako jsou Indie a
Spojené staty americké. Tim, Ze je aplikace pod cinskymi kridly a ¢inska vlada je zndma, Ze na sou-
kromi dat uZivatel( Uplné nebere ohledy, neni divu, Ze mnozi politikové maiji z této socialni sité
obavy. Pfesto, Ze zatim nebyly zjistény Zzadné pravoplatné a ovérené dlkazy, maji hlavné Indie a
Spojené staty Americké podezfeni, Ze TikTok sbira citliva data svych uZivateld, které by nasledné
mohly byt pouZity ¢inskou vladou pro Spionaz (Tidy, Smith Galer, 2020).

Indie dokonce v dubnu 2019 zakazala TikTok a soud nafidil jeho stazeni z ,,app storu", kvali tvrzeni,
Ze na TikToku byla Sifena pornografie. Toto rozhodnuti bylo nasledné po odvolani zruseno. Ame-
rickd vlada zahajila dohled nad TikTokem narodni bezpecnosti ke konci roku 2019, poté co se de-
mokraté i republikani shodli, Ze TikTok predstavuje urcité riziko (Tidy, Smith Galer, 2020).

Co presné TikTok déla s daty svych uZivatell neni jasné. Problém je totiZ v tom, Ze by ¢inska vlada
mohla mit zajem o data od spole¢nosti ByteDance. Cinskym GFad(im totiz museji byt data na zadost
poskytnuta (Tidy, Smith Galer, 2020).

4.2 Vliv socialnich siti na mladez v Rongo Univerzité v Keni

Podobny vyzkum na obdobné téma, na které je zamérena tato bakalafskd prace, byl proveden
v roce 2014 na kenské univerzité Rongo. | v Keni dochazi k ¢im dal tim vétsi oblibé socialnich siti.
Narast poctu uZivatell na socidlnich siti, internetu a lidi, ktefi si mohli dovolit chytry telefon se
konstantné zvétSoval. Jen za rok 2010 pocet lidi vlastnicich mobilni telefon v Keni vzrostl o 12 % na
témér 25 miliénd, coZ byl do té doby nejvétsi ro¢ni nardst.

Vedouci aktivitou, kterou lidé na internetu délali, byl pravé cas straveny na socidlnich siti (67 %
uzivatell travilo ¢as na socialnich sitich), druhou aktivitou bylo uzZivani e-mailu (53 % lidi vyuZivalo
e-mail). Diky ¢im dal tim vétSimu zdjmu a rostouci sile internetu se zacalo zkoumat, jaky mlze mit
vliv na mladistvé (Nyambuga 2014, s. 1).
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Definovani problému

Socialni média nabizi obrovsky svét moZnosti pro dnesni mladez. Socidlni sité mohou ovlivnit mla-
dou generaci jak kladné, tak i negativné a bezesporu mohou ovlivnit také jejich volny ¢as. Znaénd
¢ast pozornosti je upfena na to, jak mladez pouziva socidlni sité, protoze mnoho z nich nema ani
ponéti, jakym novym technologiim musi Celit a ¢asto je dost tézké ubranit se vlivu socidlnich siti.
Vyzkum byl proveden, aby ukazal provazanost mezi socialnimi sitémi a volnym ¢asem mladych lidi.
maci, presvédcovani a zabavy. Prace byla zaméfena pouze na dvé socialni sité, které byly nejobli-
benéjsi mezi mladymi lidmi, tedy konkrétné Facebook a Twitter (Nyambuga 2014, s. 2).

Vybér zkoumaného vzorku

Studie byla provedena na Rongo univerzité, kterd je jedna z relativné nové vzniklych univerzit
v Keni. Mladez z této oblasti, majici pfistup k internetu a socidlnim médiim, tvofila reprezentativni
vzorek pro tuto studii. Mladezi se v této praci rozumi lidi ve vékovém rozmezi od 18 do 35 let, re-
spondentU bylo vybrano 144 (44 % zen a 56 % muzd).

Vybrani jedinci vyplnili dotaznik a zdcastnili se také kratkého rozhovoru. V rdmci polostrukturova-
nych rozhovoru tazatelé zkoumali, jak respondenti déli svij ¢as na socidlnich sitich na rGzné aktivity.
Vyzkumnici se také snazili pfi rozhovorech s respondenty ovéfit pravdivost jejich odpovédi nasbira-
nych z dotazniku. Dotazniky se sklddaly ze dvou ¢asti. Ta prvni byla zamérena na pfistup k socidlnim
médiim, tedy jestli se mladez na socialni sité pripojuje pfes mobil, notebook, stolni pocitac aj. Také
se zde, v prvni ¢asti, tazali na pouzivani socidlnich siti k uspokojeni jejich volného ¢asu. Druha cast
se zabyvala otdzkou, jaky je divod pro pouzivani internetu. Mezi otazky patfilo napfiklad, jaky je
specificky dvod respondenta pro pouZivani socialnich siti. Specifickych divodd, na které se ptali,
bylo pét, napfiklad chatovani s kamarady, pfistup na nové stranky anebo turistika. Na kazdou akti-
vitu bylo na vybér z odpovédi pouze "ano" nebo "ne" (Nyambuga 2014, s. 3-4).

Analyza dat a vysledkd

Data z dotaznik(, a i z rozhovoru byla analyzovana pomoci SPSS (Statistical Package for Social Scien-
ces). Ziskana data byla nasledné sefazena otazka po otazce a analyzovana se vsemi odpovédmi re-
spondentd, aby bylo mozné pripadné identifikovat mozné shody v odpovédich nebo naopak znacné
rozdily. Data byla také kddovana a vloZena do pocitace, a pravé s pomoci SPSS analyzovana.

Prvni otazka v dotazniku se snafzila zjistit pristup k socidlnim médiim u respondent(l. Respondentlim
byly kladeny otdzky k ohodnoceni frekvence Cili jak ¢asto pouzivaji média jmenované vyse v dotaz-
niku. Bylo zjisténo, Ze respondenti se nejCastéji pfipojuji na socidlni sité pres mobilni telefon, a to
vice néz 95 % dotazovanych, zbytek se pfipojuje pres laptop. Zajimavé zjisténi bylo, Ze pres iPad
nebo stolni pocita¢, coz byly dalsSi dvé mozZnosti, se nepfipojuje ani jeden z dotazovanych.
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Dalsi otazka smérovala na oblibenost obsahu na socialnich sitich. Vyzkum byl zaméfen na socidlni
sité Facebook a Twitter. Bylo zjisténo, Ze 84 % respondent’ dava prednost aplikaci Facebook pred
Twitterem, kterému dava prednost pouhych 16 % mladistvych.

Jedna z hlavnich otdzek vyzkumu, pouZzivani socialnich siti k uspokojeni volného ¢asu mladych lidi,
zjistila, Ze 100 % komunikuje skrze socidlni média se svymi kamarddy, 100 % se pfipojuje na nové
sité, 100 % hraje pocitacové hry, avSak nikdo z dotazovanych nechodi na prochazky do pfirody.

Vyzkum ukazal, Ze vSichni respondenti se shodli, Ze jim internet velice pomaha k pfistupu k jejich
oblibené volnodasové aktivité. Kromé toho 100 % respondentl potvrdilo, Ze internet jim umoznil
pristup k aktivitdm, na které byl dotaznik zaméren, tedy komunikace s prateli skrze socialni sité,
pfistup na nové stranky a hrani her. Nikdo z respondent(i se vSsak nedomniva, Ze by turistice jakozto
volnocasové aktivité internet jakkoli pomohl.

Studie také analyzovala ¢as straveny oblibenymi volno¢asovymi aktivitami. Pomyslnou prvni pficku
vyhralo chatovani s kamarady. Jak bylo zjisténo, zabira nejvice ¢asu respondentiim, 38 % dotazova-
nych travilo psanim s kamardady pres socidlni sité 2-4 hodiny, nasledovaly pfistupy na nové stranky,
kdy 28 % dotazovanych travilo touto aktivitou 1-2 hodiny. Hrani pocitacovych her zabird 20 % do-
tazovanym 30 minut - 1 hodinu ¢asu a v neposledni fadé ti, ktefi si jako oblibenou aktivitu zvolili
turistiku, 14 % dotazovanych, tak jim zabrala ¢asu od 1 minuty do pUl hodiny. CoZ ukazuje, Ze akti-
vity, ke kterym je zapotrebi internet berou respondent(im vice jejich volného casu.

Vyzkum se ndsledné snazil zjistit, zdali jsou respondenti spokojeni s tim, kolik ¢asu stravi danou
aktivitou, vichni vSak odpovédéli, Ze jsou spokojeni. VSech 100 % dotazovanych se viak shodlo na
tom, Ze socialni sité znacné ovliviuji jejich volnocasové aktivity (Nyambuga 2014, s.5).

Zavér vyzkumu

Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze socidlni sité ovliviiuji volny ¢as mladych lidi. Z uvedenych argument
zjiSténych ve vyzkumu lze vyvodit, Ze mladezZ k napInéni volného ¢asu pouziva socialni sité. Vyzkum
byl také zaméren na dostupnost médii u mladych lidi. Bylo zjiSténo, Ze mladi lidé na univerzité
Rongo maji pfistup k rznym médiim. Mezi nejcastéjsi média patfily mobilni telefony a notebooky,
které vyuzivali chlapci i sle¢ny, a pomoci téchto médii se pak pfipojovali k socidlnim sitim.

Vyzkumnik zde doporucil také par rad, které kdyz budou efektivné implementovana, tak mohou
pomoci mladym lidem efektivné travit ¢as i na internetu a socialnich sitich. Autor navrhuje, aby se
mladez snaZila hledat zakony, které upravuji pouzivani socialnich siti za i¢elem ochrany uzivatel(,
aby byli chranéni pred kolikrat dosti nevhodnym az nebezpeénym obsahem. Také by méli najit ja-
kousi rovnovahu mezi volnym ¢asem stravenym na socialnich sitich a ¢asem strdvenym aktivnim
pohybem. Aby se tak stalo, je dobré, aby si mladi lidé uvédomili, které aplikace socialnich siti jim
berou nejvice volného Casu, jez by jinak mohli travit aktivnéjsim zplsobem (Nyambuga 2014, s. 7).
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5 Dotaznikové sSetreni zamérené na vyuzivani

socialnich siti u mladych lidi

Vliv socidlnich siti ma v dnesni dobé ¢im dal tim vétsi dopady na své uzivatele. Bohuzel, kolikrat si
uzivatelé mysli, Ze socialni sité se snazi lidstvo propojovat a délat z naseho svéta otevienéjsi a pro-
pojenéjsi svét. Nicméné je dobré si uvédomit, Zze kazda socialni sit ma ve svém prioritnim zajmu
tvofit zisk a vydélavat. Od toho jsou na socidlnich sitich algoritmy, které se snazi tfidit obsah tak,
aby kazdému uzivateli sedél na miru a co nejdéle ho tak udrzel online.

Bylo prokazano, Ze podle toho, jaké prispévky na nas vyskakuji, takovou mame nasledné naladu.
Pokud na nds vyskakuji negativni prispévky, nase chovani je pak negativni a zase naopak. VSechny
tyto véci je dobré si jako uzivatel socialnich siti alespori uvédomit a snazit se korigovat uzivani soci-
alnich siti tak, aby nas zbyte¢né nesvazovaly (Lanchester, 2017).

V dnesni dobé existuje vSsak mnoho lidi, ktefi travi na socidlnich sitich vicero ¢asu, nez by bylo zdravo
a algoritmus je pohlti natolik, Ze velkou ¢ast svého volného casu, kterou by mohli vénovat napriklad
svému osobnimu rozvoji v ,offline" svété, kolikrat nevyuziji kvali konzumaci obsahu socialnich siti.

5.1 Vyzkumna metoda

Tato bakalarska prace ma za cil zjistit, jakym zplsobem travi mladi lidé ve véku od 18 do 26 let volny
¢as na socialnich sitich a jak jsou tim ovlivnéné jejich dalsi volnocasové aktivity. Proto jsem se roz-
hodl o provedeni kvantitativniho dotazovani k osloveni Ctyficeti respondentd, aby bylo mozné zjis-
tit, zdali a jakym zplGsobem mladi lidé travi na socidlnich sitich sv(j ¢as, nebo jej radéji investuji do
jinych aktivit. Pro ziskani téchto informaci byla pouzita kvantitativni metoda zpracovani dat pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotaznikové Setfeni se skladalo prfedevsim z uzavienych a polouzavienych
otazek s moznosti ,jiné".

Kvantitativni vyzkum by mél prinést odpovéd na otazku ,kolik?". Obecné lze fici, Ze vystupem kvan-
titativniho vyzkumu by mély byt grafy nebo tabulky, které nam ukazuji informace o zastoupeni po-
zorovaného problému, jevu v cilové populaci. Tyto informace lze vyjadfit bud formou absolutni cet-
nosti (presny pocet lidi nebo jednotek) nebo castéjsi a taky v této praci vyuzivanou formou relativni
cetnosti (vyjadreni v procentech).

Kvantitativni vyzkum muZe pro sbér dat vyuzivat napriklad tyto tfi metody:

1) pozorovani — napfiklad situace, kdy se zjistuje pocet lidi, ktefi projdou danou lokalitou;

2) experiment — napriklad upravime ceny produktl v prodejné a analyzujeme, jaky vliv tato
zména ma na objem prodeje;

3) dotazovani — v praxi nejcastéji pouzivand metoda sbéru dat. Jedna se o metodu, pfi které
respondenti vyjadfuji své ndzory a postoje odpovidanim na otdzky v dotazniku.

117



Kvantitativni vyzkum je vyuZivan také pro testovani hypotéz. Pomoci statistické analyzy lze zjistit,
zda dvé ¢i vice mnoZin dat vici sobé vykazuji vyznamné odchylky ¢i nikoli, ¢imz se hypotéza muze
potvrdit, nebo nepotvrdit (Tahal, 2017).

Velice podobné si jsou formy dotaznikového Setfeni anketa a dotaznik. Anketa je forma dotazniko-
vého Setreni, kterd je pro respondenty volné dostupna v papirové nebo elektronické podobé. Dana
osoba, ktera se dostane do kontaktu s anketou se sama rozhodne, jestli anketu vyplini a stane se tak
respondentem. V pripadé ankety nejsou tedy respondenti vybirani a oslovovani vyzkumnikem, ny-
brz se sami rozhoduji, zdali vyplni anketu ¢i nikoli. Vyzkumnik nasledné dostava odpovédi od vzorku
populace, aniz by mél moznost vyznamné ovlivnit, kdo z potencialnich respondent( anketni dotaz-
nik vyplni. Anketu nejcastéji vyplnuji lidé, majici k danému tématu blizsi vztah ¢i emocni pouto.
Mnohdy se v praxi stava se, Ze odpovédi dostavame od respondentd, ktefi chtéji vyjadFit svlj ne-
souhlas, kritiku nebo jakykoli negativni postoj k danému tématu. Naopak v mensi mife pak odpo-
védi dostaneme od lidi, ktefi chtéji vyjadrit svdj souhlas, podporu ¢i sympatie tématu (Tahal, 2017).

Naopak dotaznik oproti anketé vyuziva vidy pfedem stanovenou metodiku vybéru respondentd.
Jednoduché pravidlo zde fika, Ze ma-li se jednat o dotaznik, musi byt respondent vybran a osloven
vyzkumnikem. Toto je zasadni rozdil oproti anketé. U dotazniku respondent nemd mozZnost se za-
radit do vyzkumu jinac¢im zplsobem, neZ aby si jej sam vyzkumnik vybral a oslovil (Tahal, 2017).

Tato préce je zaloZzena na dotaznikovém Setteni, jelikoz byli respondenti osloveni a $lo o vybérovy
vzorek respondentt ve véku 18-26 let, ktefi byli zaroven studenti vysoké skoly a bylo nezbytné, aby
pouzivali socialni sité.
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6 Vysledky vyzkumu

V této Casti je ukazano, jakych vysledkid bylo za pomoci dotaznikového Setfeni dosazeno. Dotazni-
kového Setfeni se tedy zucastnilo celkem 40 respondent(, vSichni ve vékovém rozmezi 18-26 let.
Dotaznik vyplnilo z celkového poctu 40 respondentli celkem 48 % respondentl muzského pohlavi
a 52 % respondentu Zenského pohlavi. Dotaznik se skladal z celkem 23 otdzek a ziskana data z néj
jsou interpretovana pomoci grafl, které jsem vytvoril sam prostfednictvim programu MS Excel.

Prvni tti otazky slouzi k identifikaci respondenta, zdali je muzZského, ¢i Zenského pohlavi, do které
vékové skupiny patfi a jaky je jeho socialni status. Nasledné pak jesté u otazky cislo 5 bylo zjisto-
vano, zdali respondent vyuziva socialni sité, ¢i nikoli. Kolik vyplnilo dotaznik Zen a muzud bylo uve-
deno jiz vyse a miZeme vidét i procentudini pomér v grafu. VSichni zic¢astnéni byli taktéz ve véko-
vém rozmezi od osmnacti do Sestadvaceti let a jednalo se o studenty vysokych skol. VSichni respon-
denti zodpovédéli, Ze vyuzivaji socialni sité, coZ jim umoznilo v dotazniku pokracovat.

Graf 1: Jaké je Vase pohlavi? Zdroj: vlastni zpracovani v MS Excel

1. Jaké je Vase pohlavi?
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6.1 Odhad respondenta, kolik ma volného casu a kolik ¢asu travi
na socidlnich sitich

Do této kategorie spadaji otazky Cislo Ctyri a Sest. Témito otazkami jsem se snaZil od respondent(
zjistit kolik si oni sami mysli a odhaduji, Ze maji volného ¢asu denné a kolik ¢asu odhadem travi na
socidlnich sitich. Jak je moZno vidét v grafu cislo dva, 27,5 % dotazovanych odhadli, Ze priimérné
maji volného ¢asu kazdy den 4-5 hodin. DalSich 25 % dotazovanych si mysli, Ze maji volného ¢asu
nékde v rozmezi 3-4 hodin. Nasledné pak 22,5 % odhadlo sv(ij volny ¢as na 2—3 hodiny denné a
jesté 15 % respondent( odhadlo sv(j volny ¢as na maximalné 2 hodiny denné. Pouze 10 % dotazo-
vanych odpovédélo, Ze maji vice nez 5 hodin volného ¢asu.

Studenti obecné patfi mezi skupinu lidi ve spole¢nosti, ktera ma vice volného ¢asu, ale samoziejmé
ne kazdy student ma na starost pouze skolu, ale mizZe se snazit naptiklad pfi studiu i pracovat na
kratsi Gvazky, coZ si myslim Ze presné vystihuji odpovédi 15 % respondentd, ktefi maji napriklad
méné nez 2 hodiny volného ¢asu denné.

Graf 2: Kolik mdte odhadem priimérné volného casu denné?
Zdroj: vlastni zpracovdni v MS Excel
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Otazka Cislo sest méla za cil zjistit od respondentd, kolik by odhadli, Ze travi ¢asu na socialnich sitich
denné. Nejvice dotazovanych, a to skoro polovina (47,5 %) odpovédéla, Ze si mysli, Ze travi na soci-
alnich siti jednu az dvé hodiny denné. Nasledovala druhd skupina respondent(l (32,5 %), ktefi od-
hadovali ¢as strdveny na socidlnich sitich na dvé az tfi hodiny. Treti nejpocetnéjsi skupina, avsak
v zastoupeni pouhych 10 % se domniva, Ze travi tfi aZ ¢tyti hodiny denné na socidlnich sitich a pou-
hych 5 % dotazovanych si mysli, Ze travi na socialnich sitich ¢tyfi az pét hodin denné. Stejné zastou-
peni pak ma skupina respondent(, ktefi si mysli, Ze socialni sité pouZivaji pouze ojedinéle, maxi-
malné jednu hodinu denné.

Vysledna ¢isla pro mne byla mirné prekvapujici. Ackoli z vlastni zkuSenosti vim a tusil jsem, Ze €asu
na socialnich sitich studenti vysokych skol travi relativné hodné, necekal jsem, Ze se najde, byt jen
malé procento respondent, ktefi travi na socialnich sitich ¢tyfi az pét hodin denné. Pokud zvazime,
Ze den ma pouhych ¢tyriadvacet hodin a z toho osm hodin by mélo byt vénovano spanku, zlstane
Sestnact hodin, od kterym opét musime odedist ¢as pracovni (pfiblizné osm hodin, jelikoZ stan-
dardni pracovni doba je 8 hodin) a ¢as vazany (odhadem dvé hodiny — jde pouze o odhad, jedna se
o rutinni ¢innosti, které je potreba kazdy den vykonat jako stravovani hygiena), dostaneme se na
deset hodin, ze kterych vice nez polovinu ¢lovék investuje do socialnich siti. Toto ¢islo osobné po-
vazuji za vysoké, avsak stale z(stdvame u odhadu. Na druhou stranu, vétsina respondentl odhaduje
¢as straveny na socialnich sitich nékde mezi jednou az dvéma hodinami.

Graf 3: Kolik byste odhadli, Ze travite casu na socidlnich sitich denné?
Zdroj: vlastni zpracovdni v MS Excel
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6.2 Jaké socialni sité jsou respondenty vyuzivany, a pres které za-
fizeni

Dalsi podkapitola se vztahuje k otdzkam sedm a tfinact. Zde bylo zkoumano, jaké socialni sité re-
spondenti vyuZivaji a nasledné pres které zafizeni tyto socialni sité pouzivaji.

Otdzka ¢islo sedm méla za cil zjistit, jaké socidlni sité respondenti pouZivaji. Jak Ize vidét v grafu Cislo
Ctyfi, nejpouzivanéjsi socialni siti je Instagram, kterou vyuZzivaji naprosto vsichni dotazovani. Druhou
nejpouzivanéjsi socialni siti se stal Facebook, ktery pouziva 92,5 % respondenti. Pouhych 17,5 %
respondentd vyuziva TikTok, LinkedIn nebo Twitter.

Zajimavym zjisténim bylo, Ze ackoli je Facebook, co do poctu aktivnich uZivatell, nejvétsi socialni
siti na svété, respondenti maji v nejvétsi oblibé dcefinou spolecnost Facebooku Instagram.

Nejvétsi rozmach v poslednich dnech bezesporu zaziva TikTok, ktery ma ¢im dal tim vice uZivatel(,
avsak u sledovaného vzorku uZivatell znatelné porad za svymi konkurenty zaostava, z ¢eho? lze
soudit, Ze TikTok je moznd atraktivnéjsi pro mladsi generaci, nez jsou lidé ve véku osmnact az dvacet
Sest let (Taulli, 2020).

Graf 4: Jaké socidlni sité vyuZivdte? Zdroj: vlastni zpracovani v MS Excel

7. Jaké socialni sité vyuzivate?
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Trinacta otazka méla za ukol zjistit, pres které zarizeni uZivatelé sleduji socialni sité. Dnesni svét se
neustale zrychluje a zatizeni zdokonaluji. Diky chytrym mobilnim telefondm si je kdokoli schopen
béhem vtefiny zjistit cokoli potfebuje na internetu, mimo jiné také navstivit socidlni sité. Jak ukazuje
graf Cislo 13, absolutni vétsina (97,5 %) respondentl sleduje socialni sité pres jejich smartphone.
Pouze 2,5 % navstévuje socidlni sité pres tablet. K mému prekvapeni Zzadny z respondentl nena-
vStévuje socidlni sité primarné pres notebook.

Graf 5: Pres které zafizeni nejcastéji pouZivdate socidlni sité?
Zdroj: vlastni zpracovdni v MS Excel
13. Pres které zarizeni nejCastéji pouzivate
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6.3 Kolik odhadem travi respondenti ¢asu na Facebooku, In-

stagramu Ci TikToku

Bakaldrska prace je zamérena predevsim na tfi konkrétni socidlni sité, jsou jimi Facebook, Instagram
a TikTok. Tato kapitola se tykd otazek devét, deset a jedenact. Otazky se tykali odhadu casu, kolik
hodin travi respondenti na vybranych socidlnich sitich.

Otdzka Cislo devét se vénovala Facebooku. Respondent mél tedy odpovédét kolik ¢asu odhadem
travi denné na Facebooku. Jak je mozné vidét v grafu 9, z 37 dotazovanych, ktefi pouZzivaji Facebook,
81 % mladych lidi odhadli, Ze na Facebooku jsou maximalné hodinu denné, dalSich 16 % dotazova-
nych studentd si mysli, Ze na Facebooku travi zhruba o hodinu vice neZ predchozi skupina cili vyu-
Zivaji Facebook ptiblizné hodinu az dvé hodiny denné. Zbylé 3 % odpovédéla, Ze odhadem Facebook
pouziva Ctyfi aZz pét hodin denné.
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Graf 6: Kolik si myslite, Ze trdvite priimérné hodin denné na Facebooku?
Zdroj: viastni zpracovdni v MS Excel
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Nasledovala desata otdzka, kterd méla stejné znéni jako predchozi devata otdzka pouze s tim roz-
dilem, Ze byla vénovana Instagramu. Zde uz byly odhady respondentt na oko zajimavéjsi. Instagram
vyuZiva vSech 40 dotazovanych studentl. Nejvice respondentl (57,5 %) si mysli, Ze na Instagramu
travi hodinu aZ dvé denné. Dvé az tfi hodiny denné odhaduje, Ze travi na Instagramu 22,5 % dota-
zovanych a 20 % pak tvofi ¢ast respondent(, ktefi si mysli, Ze na Instagramu travi maximalné hodinu

denné

Graf 7: Kolik si myslite, Ze trdvite priimérné hodin denné na Instagramu?
Zdroj: vilastni zpracovani v MS Excel
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Posledni otazkou z této kapitoly a celkové posledni otazka z dotazniku na odhad ¢asu byla sméro-
vana na socialni sit TikTok. Aplikaci pouziva pouhych 7 lidi ze 40 dotazovanych. Z téchto 7 respon-
dent(l pouzivajicich TikTok 71,4 % travi odhadem maximalné hodinu denné na aplikaci zatimco 28,6
% si mysli, Ze na TIkToku travi hodinu az dvé hodiny denné.

Graf 8: Kolik si myslite, Ze trdvite priimérné hodin denné na TikToku?
Zdroj: vlastni zpracovdni v MS Excel
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6.4 Hlavni motivace pouzivani socialnich siti mladistvymi

Otdzkou ¢Cislo dvanact v dotaznikovém Setfeni byla otdzka na téma, co je hlavni motivaci respon-
dent( k vyuZivani socialnich siti. Zcela hlavni motivaci pro 57,5 % studentll je pocdtec¢ni podstata
socialnich siti, tedy komunikace, at uz s rodinou nebo kamarady. Dal$i po¢etna skupina, 27,5 % re-
spondentd, zminila, Ze jejich hlavni motivaci je sledovani oblibenych G¢tl, stranek nebo skupin na
socialnich sitich. Sledovani zabavného obsahu oznacilo 7,5 % dotazovanych a nasledné pouhych 2,5
% dotazovanych tvrdilo, Ze jejich hlavni motivaci je sdileni vlastnich prispévkl (fotky, videa, texty
apod.). Stejné procento uvedlo jako hlavni motivaci moznost kraceni dlouhé chvile anebo pracovni
a Skolni aktivity. V nabidce odpovédi v dotazniku pro respondenty byla také na vybér moZnost
»Jiné". Této moZnosti vSak Zadny z dotazovanych nevyuzil.
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Graf 9: Co je Vasi hlavni motivaci k pouZivdni socidlnich siti? Zdroj: vlastni zpracovdni v MS Excel
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6.5 Pri kterych aktivitach travi respondenti ¢as na socidlnich sitich

Tato podkategorie se vénuje celkem sedmi otazkdm z dotazniku. Otdzky jsou zde vSechny zaméreny
na zjisténi intenzity vyuzivani socidlnich siti dotazovanymi pfi rliznych, béznych aktivitach. Otazky
jsou vzdy formulované tak, aby zjistovaly, jak ¢asto respondent pfi dané aktivité sleduje i socidlni
sité. Na vybér méli vSichni respondenti vidy moZnosti z nabidky: , Pokazdé — ¢asto — obc¢as — malo-
kdy — nikdy".

Hned prvni ze série otazek, otazka Cislo ¢trnact se ptala respondentd, zdali sleduji socidlni sité, kdyz
maji volnou chvili a nudi se. Nejsilngjsi skupinou tvofenou 67,5 % dotazanych student(, byla sku-
pina, ktera odpovédéla, Ze se jim déje Casto situace, kdy maji volny ¢as, nudi se a sleduji tim padem
socialni sité. Pokazdé se na socidlni sité béhem volné chvile z nudy koukne 15 % respondenta. Dal-
Sim 15 % se tato situace déje obcas. Pouze 2,5 % dotazovanym se pfileZitostné naskytne situace,
kdy se nudi, maji volny ¢as a zacnou tak sledovat socidlni sité. Variantu, Ze by se toto nikomu ne-
stalo, si nevybral nikdo z dotazovanych.

|26



Graf 10: Pokud mdte volnou chvili a nudite se, sledujete socidlni sité?
Zdroj: viastni zpracovani v MS Excel
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Dalsi ze série otazek, patnacta otazka, byla zamérena na jizdu MHD (méstska hromadna doprava).

V dnesni dobé se ¢im dal tim vice setkavam s tim, Ze mladsi generaci pfi jizdé MHD neustale kouka

do telefonu. Zajimalo mé tedy, jak jsou na tom studenti vysokych skol. Jak je na prvni pohled patrné

z grafu Cislo jedenact, nejvétsi ¢ast dotazovanych se shodla na tom, Ze pfi jizdé MHD pouze obcas

sleduji socidlni sit&. Tato &ast tvofila 65 % viech dotazovanych. Casto p¥i jizdé MHD sleduje socidlni

sité 17,5 % respondenty. Ne Uplné mala ¢ast studentd, 12,5 %, sleduje socialni sité pokazdé pfi jizdé

MHD. Zbylych 5 % uvedlo, Ze malokdy se jim stane, Ze by pfi jizdé MHD sledovali déni na socialnich

sitich. Opét poli¢ko nikdy se mi danad situace nestava nezaskrtl nikdo z dotazovanych.

Graf 11: Jak casto se Vam stdvd, Ze pri jizdé MHD sledujete socidlni sité?
Zdroj: vilastni zpracovani v MS Excel
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Prostredi Skoly bylo rozdéleno na dvé odlisné situace, prvni z nich byla v otazce cislo Sestnact za-
mérena na sledovani socialnich siti o prestavce mezi vyucovanimi. Z vysledkd, které je mozné vidét
v grafu Cislo dvandact, je patrné, Ze 50 % dotazovanych vypliiuje ¢asto svij volny ¢as mezi vyukami
sledovanim socidlnich siti. Zatimco 25 % respondent(l se zabavi jinak a malokdy se jim stane, Ze by
sledovali socialni sité. Obcas na socialni sité koukne 15 % dotazovanych. Najde se zde i skupina 10
% studentll, ktefi pokaZzdé o prestavce sleduji socialni sité. Opét odpovéd ,,nikdy" si nevybral nikdo
z dotazovanych.

Graf 12: Jak ¢asto se Vam stdvd, Ze ve skole o prestdvce sledujete socidlni sité?
Zdroj: vlastni zpracovdni v MS Excel
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Sedmnacta otazka navazuje na predchozi, pouze se ptala, zdali sleduji respondenti socialni sité ne
o prestavce, ale béhem samotného vyucovani. Zde 40 % respondentl uvedlo, Ze ¢asto sleduji soci-
alni sité, 32,5 % studentl si mysli, Ze pouze obcas sleduji socialni sité. Odpovéd',,malokdy" uvedlo

H

20 % lidi. Mezi respondenty se nasli i ,poctivi“ studenti, ktefi nikdy béhem vyucovani nesleduji so-
cidlni sité. Avsak i druhy protipdl se zde nasel, a to Ze 2,5 % respondentl sleduje socialni sité po-

kazdé béhem vyucovaci hodiny.
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Graf 13: Jak ¢asto se Vam stdvd, Ze ve skole béhem vyucovadni sledujete socidlni sité?

Zdroj: vilastni zpracovani v MS Excel
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Otdzka Cislo osmnact se zamérovala na to, jak ¢asto studenta odldkaji socidlni sité od procesu sa-

mostudia. AZ 45 % dotazovanych sdélilo, Ze tato situace se jim stava casto. Celkem 30 % respon-

dentl tvrdi, Ze obcas se jim stane, Ze misto samostudia sleduji socidlni sité. Dale tu je 12,5 % lidi,

ktefi jen zfidka, sleduji socidlni sité ve chvili, kdy se maji vénovat samostudiu. Pokazdé odlakaji so-

cidlni sité od samostudia celkem 10 % uZivatel( a pouze 2,5 % respondentl nikdy nesleduje zadné

socialni sité namisto samostudia.

Graf 14: Jak casto se Vam stdvd, Ze béhem samostudia sledujete socidlni sité?

Zdroj: viastni zpracovdni v MS Excel
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JakoZto sportovec jsem velice rad, ze u otazky Cislo devatenact, ktera méla za ukol zjistit, jak casto
respondenti béhem sportovni aktivity sleduji socidlni sité, se ukazalo, Ze 57,5 %, tedy vice jak polo-
vina respondentl nikdy nesleduje socialni sité a 40 % je sleduje malokdy. Pouze 2,5 % respondentl
sleduje obcas socialni sité béhem sportovni aktivity.

Graf 15: Jak ¢asto se Vam stdvd, Ze béhem sportovni aktivity sledujete socidlni sité?
Zdroj: vilastni zpracovani v MS Excel
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Posledni otazkou, ktera se snazi zjistit, jak casto dotycny sleduje socialni sité béhem rlznych aktivit,
byla dvacatd otdzka. Ta zkoumala, zdali sleduji respondenti socialni sité béhem volnocasovych akti-
vit, kterymi mohou byt napfiklad ¢teni knihy, sledovani filma atd. Nejpocetnéjsi skupina 45 % mla-
distvych odpovédéla, Ze se jim tato situace stane malokdy. Obc¢as béhem volnocasovych aktivit na
socidalni sité zamifi 32,5 % dotazovanych. Casto socidlni sité sleduje bé&hem volnocasovych aktivit
12,5 % respondentll. Nikdy se nenechd vyrusit 7,5 % dotazovanych a naopak 2,5 % respondent(
pokazdé sleduje socidlni sité béhem volnocasovych aktivit.
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Graf 16: Jak casto se Vam stdvd, Ze béhem jinych volnocasovych aktivit sledujete socidlni sité?
Zdroj: vlastni zpracovdni v MS Excel
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6.6 Zjisténi skutecného casu straveného na danych socialnich si-
tich

Tato podkapitola je zamérena na posledni tfi otdzky celého dotazniku. Jedna se tedy o otazky cislo
jednadvacet, dvaadvacet a tfiadvacet, které méli za cil zjistit, kolik pfesné travi prdmérného casu
denné respondenti na vybranych socidlnich sitich. Aby bylo moZné toto Cislo zjistit, bylo za potrebi
poskytnou respondentdm ndvod, jak a kde tento Udaj mohou najit. U aplikaci Facebooku a In-
stagramu to bylo pro respondenta pomérné jednoduché, stacilo si otevfit samotnou socialni sit,
popfipadé se do ni pfihlasit a dle instrukci v ndvodu pod otazkou presné zjistit, kolik ¢asu na dané
socidlni siti travime. Jednoduché to bylo v tom, Ze jak Facebook, tak i Instagram tuto sluzbu svym
uzivatelim poskytuje, aby si kazdy mohl zjistit kolik na téchto socialnich sitich travi ¢asu. O néco
problematictéjsi to bylo u TikToku, ktery podobnou moZnost jako Facebook ¢i Instagram ve svém
nastaveni uzivatelidm nenabizi. Proto bylo zapotrebi pozadat respondenty o spoluprdci. Nastésti
v dnesni dobé témeér vsechny chytré telefony nabizi svym uZivatellm zjistit dobu aktivniho uzivani
aplikaci. Diky této mozZnosti tedy bylo mozné u respondentl vyuZivajicich také TikTok zjistit, kolik
pfesné travi pramérné hodin denné na této socidlni siti.

! Napfiklad u smartphont znacky Apple se k tomuto tdaji dostali respondenti pres: Nastaveni = Cas u obra-
zovky = Zobrazit veskerou aktivitu 2 rozkliknout ikonu TikTok.
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Prvni z trojice otazek se tedy vztahovala na Facebook. Naprosta vétsina respondent(, tedy 86,5 %
odpovédéla, Ze na Facebooku travi méné jak jednu hodinu denné. Pouhych 10,8 % dotazovanych
travi na Facebooku hodinu az dvé hodiny denné. Zbylych 2,7 % respondent(l jsou na Facebooku
aktivni dvé az tfi hodiny denné. Nikdo z dotazovanych, ktery vyuzivd Facebook na ném netravi vice
3 hodiny svého casu.

Graf 17: Pokud mad Vase zarizeni moZnost zjistit dobu stravenou priimérné na socidlnich
sitich, kolik dle této informace pribliZzné travite denné c¢asu na Facebooku?
Zdroj: viastni zpracovdni v MS Excel
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Druha z trojice otazek byla vénovana Instagramu. Ackoli nejpocetné;jsi skupina volila totoZznou od-
povéd jako nejpocetnéjsi odpovéd u Facebooku, docela vyrazné se liSila pomérové. Oproti otdzce
dvacet jedna pouze necela polovina (47,5 %) dotazovanych uvedla, Ze na Instagramu travi primérné
méné neZ jednu hodinu denné. Nasledovalo 27,5 % respondentd, ktefi odpovédéli, Ze jejich pra-
mérna doba stravend za den na Instagramu je mezi jednou a dvéma hodinami. Relativné stale po-
cetné zastoupeni (17,5 %) méla odpovéd's priimérnou dobou na Instagramu dvé az tfi hodiny. Mezi
respondenty se taktéz naslo 5 % studentd, ktefi travi na Instagramu tfi aZ ¢tyfi hodiny denné a také
2,5 % dotazovanych, ktefi na této socidlni siti stravi Ctyfi az pét hodin prdmérné kazdy den.
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Graf 18: Pokud mad Vase zaFizeni mozZnost zjistit dobu stravenou priimérné na socidlnich
sitich, kolik dle této informace pfribliZné travite denné ¢asu na Instagramu?
Zdroj: vlastni zpracovdni v MS Excel
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Posledni otazkou celého dotaznikového Setfeni a také této podkapitoly byla otazka zamérend na
prdmérnou dobu stravenou na aplikaci TikTok. Pouze sedm respondent( z celkového poctu odpo-
védélo, Ze pouziva socidlni sit TikTok a mélo tak moznost odpovédét i na tuto otazku. Z téchto re-
spondentd celkem 71,4 % odpovédélo, Ze TikTok pouziva maximalné jednu hodinu denné zatimco
zbylych 28,6 % respondentl socidlni sit TikTok vyuZiva nékde v rozmezi jedné aZ dvou hodin.

Graf 19: Pokud md Vase zafizeni mozZnost zjistit dobu stravenou primérné na socidlnich
sitich, kolik dle této informace pfiblizné trdvite denné ¢asu na TikToku?
Zdroj: vilastni zpracovani v MS Excel
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7 Diskuse

Cilem této prace bylo zjistit, jaky maji vliv socialni sité na vyuzivani volného ¢asu mladych lidi. Do-
taznikovym Setfenim bylo zjisténo, Ze vSichni studenti maji alespori néjakou socialni sit, na které
jsou aktivni.

Velice zajimavy trend lze sledovat ve vyuzZiti chytrych telefon(. Technologicky svét jde rychle ku-
pfedu a mobilni zafizeni maji ¢im dal tim vice funkci, které umozZnuji vyuzivat smartphone jako po-
¢ita¢ (webové rozhrani stranek, Uprava dokumentl apod.) a pfitom jsou lidem neustale po ruce.
Z vysledkl Ize zjistit, Ze mladi lidé i socidlni sité vyuZivaji prevainé pres mobilni telefony. Socialni
sité, které dominuji na trhu, jdou samozfejmé tomuto trendu naproti a maji své aplikace do detailu
optimalizované pravé pro mobilni zafizeni, aby se k nim mohl jejich uZivatel snadno pfipojit pres
mobilni zafizeni. Relativné prekvapiva shoda v tomhle ohledu mi pfijde s kenskou studii, ktera byla
provedena na univerzité Rongo. Pfekvapiva proto, protoze studie je z roku 2014 a uz v té dobé,
navic v rozvojové zemi, se vétsina studentu k socidlnim sitim pfipojovala skrze mobilni telefony.

Studenti tvofi vrstvu spolecnosti, ktefi maji relativné hodné volného ¢asu, jak ukazuji vysledky z do-
tazniku. Vice jak ¢tvrtina respondent(, presnéji 27,5 % dotazovanych, ma volného c¢asu kolem ¢tyf
vsim tim, Ze néktefi studenti dokazi kombinovat své studium s praci a také tim, Ze kazdy muze po-
jem volny ¢as chapat rtzné, jak bylo zminéno v teorii.

Zajimavé zjisténi vyzkum pfinesl v oblasti vyuzivani danych socidlnich sitich. Ackoli Facebook je stale
nejvétsi socialni sit na svété, u mladych lidi uz takovou atraktivitu nevzbuzuje. Ne vsichni respon-
denti uvedli, Ze maji Facebook, naproti tomu Instagram je u této vékové kategorie stale populdrni.
Nasvédcuje tomu i to, Ze 100 % dotazovanych ma instagramovy Ucet a je na ném aktivni. Pfekvape-
nim pro mne byla socialni sit TikTok, kterd nabyva ¢im dal tim vétsi popularité hlavné mezi mladymi
lidmi. Zfejmé se vSak nejednd o mladé lidi ve véku 18-26 let, nybrz o mladsi. Z respondentl pouhych
17,5 % uvedlo, Ze jsou aktivnimi uZivateli aplikace TikTok, coZ mi nepfijde nijak pfevratné, jelikoz
napfiklad Michl (2021) ve svém ¢lanku uvadi predpovéd, ve které bude mit TikTok v roce 2022 jiz
1,5 miliardy aktivnich uzivatel(.

Socialni sité, i diky jejich historii, napfiklad historie Facebooku, maji za Ukol pfedevsim spojovat lidi,
délat svét propojenéjsi a otevienéjsi. Z tohoto pohledu je dle mého nazoru dobre, Ze hlavni moti-
vace vétsiny respondentl (57,5 %) k pouzivani socialnich siti je pravé komunikace se svymi blizkymi.
Z vyzkumu na Rongo univerzité také vyslo, Ze vSichni studenti majici socialni sité skrze né komuni-
kuji se svymi blizkymi. Lehce pres Ctvrtinu (27,5 %) respondentd uvedlo, Ze jejich hlavni motivace je
sledovani jejich oblibenych Uctd, stranek a skupin. Dle mého nazoru, jsem velice rad, Ze socidlni sité
existuji a propojuji fadu z nas. Lidi, ktefi se diky riznym Zivotnim situacim od sebe vzdalili maji diky
socidlnim sitim moZnost udrZovat porad alespon néjaky kontakt se svymi blizkymi.
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Vyzkumem bylo zji§téno, jaky vliv maji socialni sité na volny ¢as respondentd. Slo predeviim o dvé
Casti dotazniku, ze kterych byly vyvozeny vysledky. Prvné bylo zkoumano, jak ¢asto mladistvi pfi
urcitych aktivitach sleduji socialni sité. Jednalo se o nasledujici aktivity: odpocinek, o prestavkach
ve skole, béhem vyucovani ve skole, béhem jizdy MHD, pfi samostudiu, béhem sportovni aktivity a
béhem volnocasové aktivity, jakymi mohou byt naptiklad ¢teni knihy ¢i sledovani filmu. Rozhodné
za zminku stoji, Ze jakmile studenti provozuji danou aktivitu, ktera je bavi a délaji to z vlastni vile
(sportovni nebo volnocasova aktivita), pak je nesvadi tak casto sledovat socialni sité. Témér polo-
ving, respektive 45 % respondentlim, se malokdy stane, Ze by zacali sledovat socidlni sité béhem
volnocasovych aktivit. U sportovnich aktivit dokonce 57,5 % dotazovanych nikdy neza¢ne sledovat
socialni sité. Naopak u aktivit, které kolikrat nejsou tak atraktivni a zdbavné pro respondenty mira
sledovanosti socidlnich siti mirné stoupa. Napfiklad pokud se dotazovani vyloZzené nudi ve svém
volném case, pak 67,5 % z nich Casto sleduje socialni sité. Pfi jizdé MHD 65 % respondent(l obcas
sleduje socidlni sité. Ve Skole o prestavkach 50 % dotazovanych travi ¢asto ¢as na socidlnich sitich.
Nastésti béhem vyuéovani toto &islo mirné klesa. Casto se b&hem vyuéovani na socialni sité podivd
40 % z dotazovanych a 32,5 % obcas. Obvyklym bojem student( byva zkoncentrovat se doma na
uceni a neztracet pozornost konzumaci obsahu socidlnich siti. Vyzkum ukazal, ze pfi samostudiu 45
% studentll ¢asto sleduje socialni sité, nasledné 30 % obcas. Naslo se vsak i 10 % studentd, ktefi se
na socialni sité podivaji pokazdé, jakmile se maji sami ucit.

Z téchto vysledkl je moZné pozorovat, Ze jakmile dotyény déla aktivitu, ktera ho bavi, nema takové
nutkani sdhnout po telefonu ¢i jiném zafizeni a socidlni sité na néj nemaji takovy vliv. V opacném
pripadé vsak vliv socidlnich sitich na respondenty stoupa. Nasledné se mlzZe stat, Ze dotyéného po-
zornost je narusena a vytrdci se mira produktivnosti naptiklad pfi samostudiu.

Za druhé jsem zkoumal miru toho, jak si uzivatelé uvédomuji miru pouZzivani socialnich siti, a to
prostfednictvim sledovani rozdilu mezi odhadem straveného ¢asu na socidlnich sitich a skute¢nym
¢asem dle méreni v ramci aplikace i zafizeni. Z vysledk(l je mozné vidét, Ze u socialni sité TikTok
nedochazi k Zddné zméné, studenti si jsou tak védomi, kolik ¢asu na této socidlni siti travi. Naptiklad
u socidlni sité Facebook vysledky dopadly jesté nad ocekavani. Mnozi z fad dotazovanych si mysleli,
Ze na Facebooku travi vice €asu, nez ve skute€nosti travili. U Instagramu byly vysledky také vskutku
zajimavé. Ackoli mnoho z respondentll odhadovalo, Ze na Instagramu travi vice ¢asu, nez ve skutec-
nosti, naslo se taky mezi nimi par student(, ktefi se naskytli v presné opacné situaci, a na Instagramu
travi vice ¢asu, nez si sami mysleli ¢i odhadovali. Dokonce se naslo i 5 % dotazovanych ktefi sleduji
Instagram v priméru 3-4 hodiny denné a také 2,5 % respondent(, ktefi primérnou denni dobu na
Instagramu maji mezi 4-5 hodinami. Pravdou je, Ze ¢im vice ¢asu dotyény stravi sledovanim socidl-
nich siti, tim vice pfichazi o ¢as v redlném svété. Tento Cas lze urcité vyuzit efektivnéji.
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8 Zaveér prace

Socialni sité jsou v dnesni dobé jiz neoddélitelnou soucdsti kazdodenniho Zivota mladych lidi. Tato
prace se zaméruje predevsim na tfi socidlni sité a to Facebook, Instagram a TikTok. Pro¢ pravé tyto
tfi socidlni sité? Facebook je dlouhodobé nejvétsi socialni siti na svété nasleduje Instagram a TikTok
je momentalné nejrychleji rostouci socialni sit, ktera je popularni hlavné u mladych lidi. UZ i TokTok
ma pres jednu miliardu aktivnich uZzivateld.

V prvni Casti této bakalarské prace jsem se zabyval teoretickym vymezeni dileZitych pojm a snazil
se je popsat. Prvni z pojma byl volny cas. Cilem této ¢asti bylo objasnit a vysvétlit pojem volny ¢as
a jeho funkce. Na néj navazoval pojem produktivita a kvalita Zivota. Pak jsem zacal vysvétlovat po-
jem socialni sit a podrobné rozebral vznik a vyvoj danych tfech socidlnich siti, na které je v této praci
upfena hlavni pozornost. Jedna se o socialni sité Facebook, Instagram a TikTok. Poslednim bodem
teoretické casti bylo popsat vyzkum, ktery byl proveden v Keni na Rongo univerzité, ktera se zaby-
vala totoZnym tématem, jako tato bakaldrska prace.

V praktické casti je prvné predstaveno dotaznikové Setreni, které bylo pouZito na hledani odpovédi
na vyzkumné otazky. Samotny vyzkum byl proveden pomoci kvantitativni metody sbéru dat (jednd
se o dotaznikové Setfeni) a vysledkem vyzkumu byla snaha zjistit vliv socidlnich sitich na vyuzivani
volného ¢asu u mladych lidi. Ze ziskanych dat byl vyvozen zavér, Ze socidlni sité urcité maji vliv na
traveni volného ¢asu mladych lidi, avSak ne az v takovém rozméru, jaky jsem ocekdval. Bylo zjisténo,
Ze mladi lidé ve véku 18-26 let travi na socialnich siti pfevainé méné casu, nez si sami mysleli, tedy
aZz na vyjimky. Také bylo zjisténo, Ze mladi lidé maji mnohem castéjsi sklony sledovat socialni sité
pfi aktivité, které pro né neni zajimava nebo potrebuji pouze vyplnit chvili ve volném case, kdy
zrovna nemaji co délat a nudi se. Naopak, kdyz pfijde ¢as na sportovni vyZiti, potfeba sledovat so-
cidlni sité témér opada. Podobny vysledek byl u volnoc¢asovych aktivit, za které Ize povazovat napti-
klad ¢teni knizky ¢i sledovani filmu apod.

Myslim si, Ze velice zajimavé by mohlo byt porovnani traveni volného ¢asu na socidlnich siti v rdmci
raznych vékovych skupin. Vékova skupina, kterd byla vybrana do tohoto vyzkumu (vék 18-26 let)
pFeci jen stéle zaZila dobu, kdy online svét nebyl tak rozvinuty jako v dnesni dobé. Cili dokazal bych
si predstavit porovnani vékovych skupin dle dosazeného vzdélani.
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