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Historie



Lazenstvi ma velmi hluboké koreny v lidské spolecnos-
ti. Prvni zminky o lé¢ebnych teplych koupelich vznik-
ly uz ve stfedovéku, kdy tyto kdry byly velice drastic-
ké. Pacient v horké lazni travil i nékolik desitek hodin,
coz vedlo k mokvani kize a Sifeni sekundarni infekce.
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Prvni pisemné zminky o rozvoji lazenstvi pochazeji jiz z predan-
tického starovéku. Kdy byly vyuzivany pouze termalni vody ke
koupeli. Cina popisovala prvni lé¢ebné masaze. V Egypté vznikl
dokonce Urad zabyvajici se 1éCivymi Ucinky mineralnich vod, kte-
ré byly pfipisovany nadpozemskym silam. Recko se bere jako
zakladatel balneologie, diky pozUstalym spistim, ve kterych byl
popsan lazensky rezim. V reckych lazenskych domech byla na
tehdejsi dobu pouzitd velmi vyspéla technologie na vytapéni
a ohfev vody. Na potencial feckych lazni navézali Rimané, kte-
fi technologii lazenstvi dale rozvijeli a posunuli ji na takovou
uroven, ze nékteré z fimskych lazni slouzi svému Ucelu dodnes.
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dotyk.cz/magazin/lazeb
vek-30000204.html

Prichod germanskych kmend zpUsobil radikalni Upadek fimské-
ho lazenstvi. Rimané kladli ddraz na télesnou a dugevni krasu,
ktera pro nové prichozi najezdniky predstavovala spise poté-
Seni télesné rozkose, kterou takovymto zplisobem zavrhovali.

Renesance, ktera vraci zajem o antiku, znovu rozsirila i zajem o
lazenstvi jako |écebny proces. V 15. a 16. stoleti se naplnily oba-
vy z germanskych kmend a z lazenskych pecovatelskych domu
se stavala mista pro ukojeni vSech télesnych potreb, které byla
tolerovana. Velka obliba téchto mist a nedostatecna hygienicka
opatreni vedla k rozsireni koznich a pohlavnich nemoci. Po obje-
veni Ameriky to vedlo k rychlému rozsifeni syfilidy a proto bylo
hodné téchto mist zruseno nebo uzavreno. Misto teplych kou-
peli zacCala byt na verejnosti oblibena mista s vyvérajicimi pra-
meny, které byly studené, ale bohaté na mineralni latky. Nejvice
obsazenou latkou byl oxid uhlicity s jemné nakyslou chuti, odkud
nasledné ziskaly oznaceni kyselky. Tyto prameny byly urceny pro
pitnou lécbu, ale i zde se jeji konzumace v 16. stoleti prehoupla
do extrému, kdy se v Karlovych Varech pilo 20-30 litru mine-
ralni vody denné. To vedlo u pacientl k projimavym efektim.

i‘ ‘.: = ib L
https://www.dotyk.cz/magazin/hygiena-ve-stredo-
veku-30001026.html

Od konce 16. stoleti se zacalo k lazeriskym sluzbam pristupovat vice
védecky. Vzrostl zajem o vlastnosti léCebnych vod a probihaly analyzy
slozeni vod. K zakladnim koupelim v horké mineralni vodé se pfidaly
prvnizabaly a predevsim celkovy zdravy Zivotni styl s dostatecnou péci
ohygienuadietu. Tento luxus sinemohldovolitkazdy, aproto bylatato
mista navstévovana predevsim lidmi z vysSich a majetnéjsich vrstev.

0 ( & A
https://kupele.dudince.info/cs/kupele-dudince/his-

toria-kupelov-v-dudinciach/

Prdmyslova revoluce zvedla zajem o hygienické podminky a zi-
votni Uroven, ale stale hlavné u vyssich tfid spolecnosti. AZ rozvoj
zeleznice umoznil snadny pfistup i nizSim vrstvdm a predevsim
podpofil rozvoj balneologie — véda o nauc¢nych vodach, diky rych-
lejsimu $ifeni novych technologii a lé¢ebnych zdrojd. V Ceské re-
publice byly zaloZzeny Marianské a Frantiskovy lazné. Poprvé se
zacala stavét misto zdravotnich domU zdravotni centra, kterd ne-
musela byt pfimo nad zdrojem mineralni vody, ale voda do téch-
to center byla privddéna potrubim. Nové zakladana centra brala
v potaz urbanistické zaclenéni do mistniho prostredi. Prijemné a
klidné prostredi, které se zaklada predevsim na prirodé a pfriznivé
podporuje duSevni stav pacient(, ktery je mnohokrat dulezitéjsi
nez procedury samotné. Ve méstech, ve kterych byla vybudovéana
nova lazenska centra, probihaly rozsahlé parkové Upravy a kolonady.

https://www.lazneteplice.cz/historie-2

Ve 20. stoleti se dale rozvijela lazeriska mésta a vznikl novy typologic-
ky druh lazenskych komplex(. Ze sezonnich lazni se stavaly objekty,
které poskytovaly sluzby preventivni péce a nasledné péce pro uvol-
néni mist v nemocnicich. Misto oddélenych objektl s rdznymi zamé-
renimi se presouvaji veskeré sluzby pod jednu stfechu, kde navstév-
nici bydli, 1éCi se, stravuji se a maji zde prostor pro vlastni rekreaci
a volnocasové aktivity. Hosté nemuseji prechazet mezi jednotlivymi
pavilony a vystavovat se nepfijemnym podminkam vné budovy, pre-
devsim v zimnich chladnych mésicich. Mista znama diky vyvérajicim
pramendm se stala atraktivnimi a vyhledavanymi u nemocnych lidi.
Proto se z nich postupné stavala centra se specializaci na urcité cho-
roby. Ke konzumaci mineralnich pramend se nasledné pfipojily i dal-
Si procedury, jako jiz zminéné vysokoteplotni koupele v mineralnich
vodach, bahenni nebo raselinové zabaly a v neposledni radé i pohy-
bova |écba a rehabilitace. Tato stfediska postupné rostla a nabyvala
na vyznamu i jako spolecenska strediska. A nasledné se stala doplriu-
jicimi stfedisky pro nemocnice, kam prechazeli pacienti, ktefi jiz ne-
potiebovali pfimou nemocnicni péci, ale jejich Uraz nebyl jesté zcela
dolécen. Strediska také pfijimala pacienty s chronickymi chorobami.

https://www.novinky.cz/bydleni/clanek/byvale-slav-
ne-prazske-lazne-chatraji-oprava-je-v-nedohled

Po roce 1948, kdyby byla vSechna lazenska cen-
tra znarodnéna a premeénéna na zafizeni rekre-
ace ROH, doslo k Upadku zajmu o tyto sluzby, a o
mista samotna. V 60. letech byla snaha o zvétseni
lazenskych mést. Bohuzel se moc nedbalo na okol-
: ) ni zastavbu a nové stavby nenavazovaly na stavaji-
- ea ci prostiedi. Hlavnim Umyslem bylo néco postavit.

https://www.lazne-podebrady.cz/letni-lazne/historie

Po privatizaci byla lazenska centra zavisla sama na sobé.
Najit klientelu bylo narocné, a proto mésta vynaklada-
ly financni prostfedky pro podporu téchto center, pro-
toze nasledné mohla profitovat z turismu, ktery lazné
mohly prildkat. Zacaly se rekonstruovat historické budo-
vy a kladl se dliraz na tradice spojené s historii lazenstvi.

http://www.lecebnelazne.cz/profile
-lazne-marianske-lazne-a-s
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Praha

je hlavnim a nejvétsim méstem Ceské republiky.

V 9. stoleti si toto mésto zvolili Pfemyslovci jako své sidlo a diky nim se zacala rozvijet spolecné

s celym ceskym knizectvim. Praha lezi na obou brezich reky Vitavy. Ve 13. stoleti ziskala podobu
opevnéného mésta. Cisaf Karel IV. zvolil Cechy stfedem Svaté Fise fimské a musel mésto podpofit v
rozvoji ve vsech smérech. Proto vybudoval Nové mésto, zalozil Karlovu univerzitu a prazské arcibis-
kupstvi. Rudolf II se podilel na vyznamném rozvoji v oblasti kultury a Praha se opét stala centrem
fimsko - némecké frise. Tricetileta valka pfibrzdila rlist mésta, ze kterého se stalo provincni mésto.
AZ roku 1784 byla pavodni historicka mésta znovu spojena v jedno kralovské hlavni mésto Praha. V
roce 1817 bylo zalozeno predmésti Karlin. Priimyslova revoluce pfinesla prvni nadrazi v roce 1845.
Nahly prisun obyvatel do mésta ved| k vybudovani novych tovaren, mostl a kulturnich staveb. Po
vniku samostané republiky byly k historickému centru pfipojeny okolni obce a vznikl jeden ce-

lek pojmenovam Velka Praha. Z Prahy se stalo hlavni mésto. Po druhé svétové valce se budovala
sidlisté a dochazi k rozvoji dopravy vystavbou metra. Po roce 1990 byla Praha zapsana do pamatek
UNESCO. Stavi se satelitni mésta na okrajich a buduji se nové silnicni mosty s vnitfnim a vnéjsim
okruhem.
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Uzemi slouzici ke sportu
Uzemi slouzici k odpocinku
télovychovné plochy
celoméstsky vyznamné parky
cyklostezka

reSené Uzemi

Praha - Branik - Rekreacni oblasti
1:25 000
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N by S1 - nadrazené silnice
» celoméstského vyznamu
S2 - sbérné komunikce
4 méstského vyznam
e” y .
o S1 - nadrazené silnice

celoméstského vyznamu

cysklostezka

tramvajova trat’

“‘ A I
) . vlakova trat’
o ‘e resené Uzemi
T L.
|
V blizkosti reSeného objektu se
. nachazi tramvajova a autobusova
. . zastavka - MHD spojeni do centra
. ;? Prahy za 15 min.
. ?’-i o Podchod umoznuje pfichod pro
'P <* ’ Q pési ze zapadni strany
$ e
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& "o
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Praha - Barrandovsky most
Mapa dopravy
1: 5000
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Misto navrhu se nachazi na jihu
Prahy v méstské ¢asti Branik. Re-
Sena oblast je vymezena Barran-
dovskym mostem, aredlem byva-
lych Branickych Ledaren a brehem
reky Vltavy.

Na pozemku se nachazi pfijez-
dova komunikace a betonové
rozpadajici se plochy. Pozemek
je oploceny a v letnich mésicich
byva vyuzivan pro letni autokina.
Kolem plotu jsou vzrostlé stromy,
které tvofi zelenou barieru od ru-
chu viceproudé silnice a provozu
v byvalych arealech.

Breh reky je klidné prirodni misto,
pres které vede cyklostezka bez
ukonceni. Druhé cyklostezka vede
podél hlavni silnice.

Praha - Barrandovsky most
1:2 000



Pozemek se nachazi na brehu
reky Vltavy na svazitém terénu,
smérem k fece a zaroven snizeny
oproti okoli. Bfeh reky je 0 4 m
niz, nez reseny pozemek. Stavajici
prijezdova komunikace je 0 4 m
vys a viceproudova komunikace -
Barrandovsky most je také o 6 m

VY&,

Praha - Branik - Vrstevnice
1:1000
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Kolem pozemku vedou dvé cyk-
lostezky. Jedna vede podél reky
a druha podél viceproudé komu-
nikace. Cely pozemek je obehnan
prirodni bariérou vzrostlych stro-
mU. Stromy tvofi protihlukovou
sténu mezi pozemkem a vice-
proudou silnici. Vizualné oddéluji
pozemek od areald na jihu.

Pod viceproudou silnici vedou
dva podchody v fadé, a vytvareji
nepfijemné prostredi predevsim v
noci.

Praha - Branik - Fotomapa




Cile

Vybudovat sportovné relaxacni komplex
Nabizené sluzby pro Sirokovu verejnost:
plavani
vyuka plavani
vodni relaxace
saunova rekreace
masaze
posilovna
salon krasy
restaurace
verejny prostor s hrou pro déti
cil cyklovyletu

Vyhody, které navrh prinese
podpora zdravi
moznost relaxace
moznost cviceni
moznost masaze
moznost pedikury
moznost manikury
moznost vyuky plavani
moznost obcerstveni
atraktivni verejny prostor
atraktivni turisticky cil
vyhlidkove misto

Podminky architektonického navrhu:
funkcni reseni
provozni reseni
snadna orientace v prostoru pro navstévniky
snadné provozni feSeni pro budouci zaméstnance
nizkoenergeticka nakladnost objektu
minimalizace nakladu na udrzbu objektu
moderni koncept
zachovani co nejvice krajinarskych prvkd
reSeni pristupu pro osoby se snizenou schopnosti pohybu a orientace

Problémy

Slozity terén v okoli pozemku
Podchod pod viceproudymi silnicemi

26

27



T

i

ﬂ’l& i

[

e AL




31

30



Provozni schéma

Nové vybudované lazné budou provozované celoro¢né. Jsou rozdéleny na pét provoz(,
kazdy mU(ze fungovat samostatné. V prizemi se nachazi restaurace, plovarna a saunovy svét.
V patre nad je umisténa posilovna a salon pedikiry a manikdry. Plovarna a saunovy svét maji
spolecné satny, ze kterych maji navstévnici pristup pres prislusné sprchy do cilové sluzby.
Tyto zbny jsou propojené pres prichod mezi relaxa¢nimi zonami pres turniket. Objekt ma
jednu hlavni halu se dvéma vchody pro navstévniky. Jeden je v pfizemi a druhy vede pres
pochozi stfechu, ktera nabizi vyvyseny vyhled na protéjsi breh Vitavy. Vstupni hala zavede
navstévnika k cilové sluzbé. Na kazdém patre se nachazi recepce, pro zakoupeni vstupného.
V podzemnim podlazi je umistén technicky provoz objektu, ktery ma svou pfijezdovou cestu
pro zasobovani a instalaci patfi¢nych technologii k provozu plovarny a saunového svéta. V
podzemni podlaZi je zona pro zasobovani restaurace. Objekt je vytapén pomoci tepelnych
Cerpadel.

Provoz 1 - Restaurace

Restaurace se nachazi v prizemi v jizni casti objektu. Provoz restaurace je rozdélen pro
navstévniky plovarny a pro externi navstévniky. Tyto zony jsou oddéleny barovym pultem.
Zazemi je umisténo v jizni casti, ktera je castecné ponorena do okolniho terénu. Zasobovani
restaurace je zajisténo pres podzemni podlazi.

Provoz 2 - Plovarna

Plovarna se nachazi v pfizemi v prostfedni ¢asti objektu. Vstup vede pres vstupni halu,
spolecné Satny (plovarna a saunovy svét) a nasledné pres sprchy vyhrazené pro plovarnu.
Tato sluzba zakaznikovi nabidne ve vnitini Casti plavecky bazén se Sesti drahami dlouhy 25 m,
vyukovy bazén, vifivku o rozloze 182 m?, détsky bazén, tobogan dlouhy 46 m a Kneipptv
chodnik. Ve venkovni &asti je nekryty bazén o plose 156 m?.

Provoz 3 - Saunovy svét

Saunovy svét se nachazi v pfizemi v severni Casti objektu. Vstup je opét skrze spolecné Satny
(plovarna a saunovy svét) a dale pres sprchy uréené pro saunovy svét. Tato zona je také
rozdélena na vnitfni a venkovni ¢ast. Vnitrni ¢ast nabidne vybér ze sedmi rozdilnych saun a
par, dale vifivku, ochlazovaci bazének, samostatné odpocivarny a moznost masaze. Venkovni
cast nabidne velkou vifivku a tfi samostatné sauny.

Provoz 4 - Salon pedikiry a manikury

Tato sluzba se nachazi v patre v jizni casti. Tato cast ma vlastni recepci s cekarnou, ktera je
oddélena od vstupni haly. Dvé ordinace procedur maji vychodni vyhled na predprostor lazni.

32

Provoz 5 - Posilovna

Posilovna se nachazi v patfe v severni Casti. Zde se nachazi recepce, kde si navstévnik zakoupi
vstupné a dale pokracuje pres oddélené Satny a sprchy do prostoru posilovny.

33



Zakladni informace

Plovarna a saunovy svét

Bazénova ¢&ast plocha m? teplota °C kapacita
Plavecky bazén 312,5 27 62
Vyukovy bazén 45 33 15
Vifivka 182 36 60
Détsky bazén 30 33 30
Venkovni bazén 156 29 52
Celkem 725,5 219

délka m
Tobogan 46
Saunovy svét teplota °C kapacita
Finska sauna 90 35
Solna sauna 75 20
Aroma sauna 70 15
Aroma sauna 2 70 10
Parni sauna 45 15
Laconium 38 5
Tempidarium 40 10
Virivka 36 30
Ochlazovaci bazének 10
Celkem 130
Masaze - procedury 4
Kapacita Satny 360

34

Predprostor objektu

Vychodni verejny venkovni prostor je v Urovni pfizemi. Tento prostor byl vyvysen v priméru o
1 m, ale presto je niz oproti okoli. (0 3 m niz nez parkovisté, o 5 m niz nez tramvajovy pas a
viceprouda komunikace - Barrandovsky most) Skrze tento verejny prostor vede cyklostezka,
na které vytvari zastavku s obcerstvenim a prijemnym klidnym prostorem na hrani. Jsou zde
navrzeny pozemni trysky a jiné prekazkové hry s vodou pro déti. Tato zastavka nabizi dalSich
5 sluzeb, ve kterych mohou lidé stravit odpoledne. Parkovisté nabizi parkovani pro 175
automobill. Pfed vstupem do lazni budou umistény boxy a stojany na kola.

Zapadni prostor je soucasti placeného arealu Plovarny a Saunového svéta. Venkovni bazény a
sauny jsou umistény ve stavajici zalesnéné krajiné, ktera se postupné snizuje smérem k rece.
Tato pfirodni bariéra vizualné oddéluje soukromou ¢ast od verejné a bude doplnéna
oddélujici zidkou s Zivym plotem. Je zde navrzen pfijezd pro zasobovani vedouci do
podzemniho podlazi. Pfijezdova cesta je ohrani¢ena sténami, které drzi svah.

Verejny prostor jako soucast objektu. Vstupni hala laka vstupem dovnitf svou prosklenou
fasadou a strechou. Navstévnici skrze ni mohou jen projit do patra, kde mohou navstivit
pochozi strechu nad Plovarnou a kochat se pohledem na protéjsi breh Vltavy. VSechny
poskytované sluzby jsou pristupné z této vstupni haly, aby byly v pfimém kontaktu a nalakaly
navstévniky, ktefi zde jen prochazeji. Pochozi strecha je volné pristupna komukoliv a kdykoliv.
Je na jizni strané zapusténa do terénu v Urovni parkovisté.

Parkovaci prostor pocet
Mista pro osobni automobily 170
Mista pro invalidy 5
Mista pro motocykly 20
Mista pro autobusy 2
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Popis mistnosti

Podzemni podlazi Prizemi

0.Technické zazemi 1.Resturace

Do podzemniho podlazi je navrzen vjezd pro nakladni a osobni zasobovaci automobily ze Restaurace je pro zameéstnance pristupna z podzemniho podlazi i z pfizemi. V podzemnim
zapadni strany. V jizni ¢asti objektu se nachazi prostor pro zasobovani restaurace. Je zde podlaZi se nachazi zasobovani, které je spojeno s provozni kuchyni nakladnim vytahem a
navrzeny prlijezd prec cely objekt pro pohodiné instalovani potiebnych technologii. Ve schodistém. V pfizemi jsou navrZeny Satny pro zaméstnance a kancelar vedouciho. Jidelni cast
stfedu se nachazi technicky velin s jadrem, které spojuje objekt vertikalné. Neni zde uvazovan je rozdélena na Cast pro navstévniky bazénu a externi navstévniky.

frekventovany provoz, pouze pro zasobovani restaurace s odvozem a privozem Spinavého a
Cistého pradla.

5 Cislo nazev mistnosti pocet/m?
Cislo nazev mistnosti pocet/m?

. 1.01 Uklid 1/4
0.01 Ukhfj . g 1/4 1.02 Sklad zeleniny 1/7
0.02 Bazénova f||trac,e ) 9/140 103 Mrazici box 177
0.03 Prostgr plro bfazenovou technologii 1/440 104 Odpad 1/8
0.04 Technlckly ,velm 1/25 105 Suchy sklad 1710
0.05 Chlorovanll , ‘ 1/25 106 Kancelaf 1/25
0.06 Sklad bazénové technologie 1/23 107 Kuchyné 1/55
0.07 Sklad odpadt 1/23 108 atna 1/14
0.08 Sklad 1 1725 1.09 Denni mistnost 1/18
0.09 Sklad 2 1721 1.10 Sezeni pro hosty bazénu 1/90
0.10 Sklad 3 1735 1.11 Sezeni pro externi hosty 1/160
0.11 Trafostanice 1/45
0.12 Dilna 1/23
0.13 Sklad pradla 1/140
0.14 Vzduchotechnika 1/220
0.15 Vytapéni 1/130
0.16 Rozvodna NN 1/10
0.17 Vratnice
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2.Personal, zazemi

Vstupni hala spojuje vSechny nabizené sluzby v objektu. Vytvari dostatecny prostor pro
cekani a odpocinek skupin deti. Vstup do zazemi pro personal je v prizemi za recepci. Zde je
provoz rozdélen na Cistou a Spinavou zdnu. Vlevo jsou umistény Satny, denni mistnost a
priichod do plovarny pro plavcika. Vpravo jsou schody vedouci do patra, kde jsou umistény
kancelare zaméstnancl a vedeni.

Cislo nazev mistnosti pocet/m?
2.01 Sklad plavecka skola 1/40
2.02 Sklad tobogan 1/16
2.03 Denni mistnost 1/15
2.04 Sklad pradla 1/6
2.05 Vstupni hala 1/180
2.06 Zazemi Spa 1/10
2.07 Sklad pradla 1/6
2.08 Kancelar 1
2.09 Zasedaci mistnost 1
2.10 Kancelar vedouciho 1

3.Plovarna

Vnitrni plavecka hala nabizi 25 m dlouhy plavecky bazén se Sesti drahami pro kondicni
plavani. Hloubka plaveckého bazénu se pohybuje od 1,2 do 1,8 m. Vnitrni vifivka o plose
182 m? s hloubkou 0,8 - 1,4 m nabizi pohodIné relaxovani 60 navstévnikiim. Vyukovy bazén
pro 15 zacatecnikd bude hluboky 1,3 m. Détsky bazén bude hluboky 0,4 m. Nastupni
schodisté toboganu bude navrzené mezi jednotlivymi sklady plovarny. Samotny tobogan
vede z patra a je skryty pod stfechou, aby nenarusoval klidné prostredi plovarny. Uprostred
haly je prostor pro plavcika s dostatecnym rozhledem po celé mistnosti.
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Cislo nazev mistnosti poéet/m?
3.01 Plavecky bazén 1/312,5
3.02 Vyukovy bazén 1/45
3.03 Mistnost pro plavcika 1/12
3.04 Kneipplv chodnik 1/12
3.05 Vifivka 1/182
3.06 Détsky bazén 1/30
3.08 Venkovni bazén 1/156
3.07 Tobogan 1
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4.Satny 5.Saunovy svét

Spolecné satny pro plovarnu a saunovy svét nabizeji 360 skiinék a 16 prevlékacich kabinek, Saunovy svét nabizi 7 druhd saun a par, ochlazovaci bazének, vifivku a moznost masaze. Je
z toho 2 pro handikepované osoby. Navstévnici po zakoupeni vstupenky projdou pres zde navrzena jedna velkad odpocivarna pro 28 osob a 4 malé soukromé odpocivarny. Ve
turniket, za kterym je prechod mezi Cistou a Spinavou zénou. Po prevleceni pokracuji do vnitini ¢asti se nachazi soukroma cast s vlastni saunou a ochlazovacim bazénkem. Venkovni
prislusnych sprch saunového svéta nebo plovarny. Rozméry skiinék jsou 300x 500x 1800 mm. Cast nabizi vifivku a tfi malé sauny roztrousené v pfirodé.

Pocet sprch je v souladu s hygienickymi pozadavky — sprcha 1/15 osob, WC 1/100 osob +
1/100 osob (muzi) 1/50 osob (zeny)

Cislo nazev mistnosti poéet/m? Cislo nazev mistnosti pocet/m?
401 Sprchy péni 16 5.01 Pfipravna masér 1/6
4.02 Fény pani 1 5.02 Masérna 1/60
4.03 Fény Zeny 1 5.03 Odpocivarna 4
4.04 Sprchy zeny 16 5.04 Tech. mistnost saun 2/8
4.05 Sprchy pani 6 5.05 Aroma sauna 2
4.06 Fény pani 1 5.06 Parni sauna p)
4.07 Fény Zeny 1 5.07 Tempidarium 1
4.08 Sprchy Zeny 7 5.08 Soukroma odpocivarna 1
4.09 Satny spolecné 1/330 5.09 Aroma sauna 2 1
5.10 Laconium 1
5.11 Solna sauna 1
5.12 Vifivka 3
5.13 Finska sauna 2
5.14 Ochlazovaci bazének 2
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Prvni patro

6.Salon pedikura a manikura 7.Posilovna

Saldn se nachazi v patre. Jsou zde navrzeny dvé provozovny pro manikdru a pedikuru. Obe V patre je umisténa recepce pro prodej vstupenek do posilovny. Navstévnik nasledné projde

pres oddélené Satny a sprchy do prostor posilovny, kterd nabizi z vyvySeného podlazi vyhled
na oba sméry — na protilehly breh Vitavy a na predprostor lazni.

jsou umistény na vychodni strané s vyhledem na predprostor lazni.

Cislo nazev mistnosti poéet/m?
6.01 Satna Pediktra/manikura 1/10 Cislo nazev mistnosti poéet/m?
6.02 Sklad 1/6 .
6.03 Manikdra 1/35 7.01 I}ecepce ?Qsﬂovna 1
6.04 Cekérna 1/20 ;gi 2:;:)): ;nei? 1
6.05 Pedikura 1/32 ' ..
7.04 Sprchy, we muzi 1
7.05 Sprchy, wc Zeny 1
7.06 Prostor posilovny 1/350
7.07 Zazemi trenér 1

42 43



44

Navrh
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Schwarzplan

é 1:5000
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Situace

1:2000




Koncept

Objekt spojuje hodné funkci do jedné hmoty. Funkce museji byt snadno pristupné. Jedna vstup-
ni hala pres dvé podlazi se vstupem na kazdém podlazi umoznuje snadny pfristup a rychlé tridéni
navstévnikl. Cely objekt je navrhovan v snizeném terénu oproti okoli. Reaguje na okolni vyvyse-
ny terén, do kterého je z jedné strany zapustén a vytvari tak rozsireny verejny prostor na pochozi
streSe plovarny. Objekt je navrzen s dostatecnou vyskou, aby ho zaznamenala projizdejici auta na
viceproude silnici, ale zaroven zachoval vyhled na protéjsi breh Vitavy.

Urbanistické reSeni

Objekt je obklopen rusivymi elementy, jako jsou viceprouda silnice a skladistové arealy. Od téch-
to negativnich ruch( je odklonén, jak vyskovym rozdilem, tak pfirodni bariérou vzrostlych a nové
vysazenych stromu. Verejny prostor je na Urovni prizemi obklopen stromy a vznika zde bezpecny
prostor pro hru déti. Objekt definuje nové vniklou cyklostezku, ktera dale pokracuje podél brehu a
vytvari zde cilové misto pro turisty a sportovce.
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Materialy

Navrhovany objekt je v klidném prostiedi povodi feky Vitavy. Navrzené materialy nejsou vystiedni

2J¢! e ) avy. INdV < >OU VYS! Salén manikdra/pedikara
a naopak zlehcuji netradicni tvar budovy. Pochozi materialy jako je beton jsou snadné na udrzbu
a nevyzaduji specialni péci. Betonu nevadi vlhké prostredi, které vznika v okoli bazénd. Piskovcovy

obklad svislych prvkl si dlouhodobé zachova sviij vzhled a spolecné s kachlemi vytvori jednotny

Posilovna
vjem fasady. Mosazné potrubi chrlici vodu v interiéru lazni doplni barevny styl fasady. U

_ Restaurace

‘ Plovarna
L

, Spa

Verejny prostor

2NP

Pohledovy beton Piskovcovy obklad

Mosazné potrubi Kachle

TNP
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0.02 Bazénova filtrace

bazénovou technologii

oooooooo
0.06 Sklad bazénové
technologie
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nazev mistnosti

Uklid

Sklad zeleniny

Mrazici box

Odpad

Suchy sklad

Kancelar

Kuchyné

Satna

Denni mistnost

Sezeni pro hosty bazénu
Sezeni pro externi hosty

Sklad plavecka skola
Sklad tobogan
Denni mistnost
Sklad pradla
Vstupni hala
Zazemi Spa

Sklad pradla

Plavecky bazén
Vyukovy bazén
Mistnost pro plavcika
Kneipplv chodnik
Vifivka

Détsky bazén
Venkovni bazén

Sprchy pani
Fény pani
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A A T A e B . Tech. mistnost saun
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Parni sauna
Tempidarium
Soukroma odpocivarna
Aroma sauna 2
Laconium

Solna sauna

Virivka

Finska sauna
Ochlazovaci bazének
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nazev mistnosti

Kancelar
Zasedaci mistnost
Kancelar vedouciho

Satna Pedikdra/manikura
Sklad

Manikura

Cekarna

Pedikdra

Recepce posilovna
Satny muZi

Satny zeny
Sprchy, we muzi
Sprchy, wc Zeny
Prostor posilovny
Zazemi trenér



Pohled Zapadni
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Pohled Vychodni
1:400
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Pohled Severni
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Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta architektury

2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujicl
iméno a pfijment: Bc. Kristian Sim@inek

datum narozenf: 19.11.1996

akademicky rok / semestr: 2021/2022, letni semestr

obor: Architektura a urbanismus
dstav: 15118, Ustav Nauky o budovéach
vedouci diplomové préace: Ing. arch. Michal Juha
téma diplomové prace: Lazenisky diim

zadani diplomové prace:

ZADANT diplomové préace - pfiloha

jméno a pfijment:

Bc. Kristidn Simlnek

akademicky rok / semestr: 2021/2022, letnf semestr

téma diplomové prace: Lazensky dlm

Stavebni program:

1/ popis zadani projektu a oéekdvaného cile fedeni

Navrh dennich [dznf s cillem vytvofit nové atraktivni misto mimo centrum mésta. Aredl bude
obsahovat tyto funkce: wellness and spa (fimské 1dzné&, saunovy svét, spa, fitness),
kavarnu/cajovnu

2/

Pro AU/ soucdsti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program
Stavebni program v pfiloze s jistou mirou volnosti vzhledem ke zvolenému pozemku a

k charakteru hlavniho ocekdvaného cile fedenf

3/ popis zavérecného vysledku, vystupy a mé&Fitka zpracovani

* 8irsi vztahy 1:5000

e situace 1:500 pripadné 1:1000

- pldorysy, fezy, pohledy 1:200

* prostorovd zobrazeni (1-2 vizualizace)

« konstrukéni schéma stavby

» celkové provoznischéma

* ndvrh architektonického a vytvarného fegenf

* autorska zprava s popisem architektonického a provozniho fegenf
» dal$i nepovinné vykresy a schémata

4/ seznam dalSich dohodnutych ¢asti projektu (model)

* model /poZzadavky na model budou upfesnény v pribé&hu price

. \ S
Datum a podpis studenta Z. /,‘7“ 2007 /@,@%
Datum a podpis vedouciho DP: 24.2.2022 W/k\(a/f’f/{ 6m -

Datum a podpis d&kana FA CVUT & Ik J@ ,VU/ registrovano studijnim oddélenim dne

! g B 2\ IRV j )
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spolecné a verejné prostory

zadvefi, kocarky, voziky

vstupni hala - recepce

WC Zeny, muzi, invalidnf

sklad Cistého pradla

sklad pouzitého préadla

kavarna nebo ¢ajovna, véetné skladu a
pfipravny

Uklidova komora

prostory pro zaméstnance
denni mistnost zaméstnancd
Satny zaméstnancd
umyvarna, sprchy, wc

aklid

administrativa

technicky personal

spole¢né Satny
Satna pacientd
umyvarna pacientd
wcC

spa vstupni ¢ast
vstup

Cisté pradlo
Spinavé pradlo
previékarna
sprcha

wc navstévnikd
Uklid

bazén fimské lazné
relaxacni bazén
whirpool

saunovy svét

finskd sauna

bylinna sauna
parnisauna

solna sauna
ochlazovaci bazének
sprchy

kneippdv chodnfk
odpodivarna
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spa
masdaze
manikdra
pedikdra
hammam

privatnispa 2 osoby
privatni spa 6 osob
balneoterapie

kosmetika

wc navstévnik{

bar

Uklid

zdzemi masér

pfiruéni sklad ¢istého pradla
pifruéni sklad Spinavého pradla
wc personal

Fitness

Vstup

Cisté pradlo

Spinavé pradlo
Previékarna

Sprcha

Wc navstévnici

Uklid

Funk&ni zéna — pfistroje
Funkéni zéna — kardiozdéna
Sklad pfistrojG

Mistnost trenérl

Wc personal

Kavéarna/&ajovna
restaurace

Bar

Prijem zboZf

Obaly

Odpadky

Kancelar vedouciho
Chladici boxy

Sklad ndpojU

Sklad suchych potravin
Sklad zeleniny
Pfiprava masa

Tepld kuchyné
Studend kuchyné

Myti nddobf

Satny, wc, sprchy pro pesonal
Vydej — ofis

z vz

Hospodarska ¢ast



Kotelna

Strojovna chlazenf - vytédpéni

Pfiprava a Uprava TUV

Strojovny vzt a chlazenf

Rozvodna silnoproudu

Rozvodna slaboproudu

Velin

Skaldy

Sklad uklid

Odpadové hospodérstvi, tfidény odpad

Datum a podpis vedouciho DP

24.2.2022 N
/

\ /L/l/’wfj/(’ ( / |

AN\

Priprava pfisad
Strojovna bazénbi

Parking zaméstnancl podle vyhlasky
Parking ndvstévnikd podle vyhlasky

Venkovni prostory
Terasy
Venkovni bazén

84

CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE
FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT:

AR 2021/2022, LS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:

(€J) LAZENSKY DUM

(AJ) SPA HOUSE

JAZYK PRACE:

Vedouci prace:

Oponent prace:

Ing. arch. Michal Juha

Ing. Petr Hruschka

Ustav: Ustav nauky o budovach

Klicova slova

Praha, Branik, méstské lazné, zdravi, voda

(Ceska):

V Praze na brehu feky VItavy navrhuji lazerisky diim, ktery nabidne novy
Anotace . 4. ’ v v , , vy es v vs P
(ceska): turisticky bod a pét dalSich funkci, které se zaméruji pfedevsim na krasu,

zdravy styl Zivota a relaxaci obyvatel.

Anotace (anglicka):

In Prague on the banks of the Vitava river, | am designing a spa house that
will offer a new tourist spot and five other functions that focus primarily on
the beauty and healthy lifestyle of the inhabitants

Prohlaseni autora
Prohlasuji, Ze jsem predloZzenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem uvedl|
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,,Metodickym pokynem o etické pfipravé

vysokoskolskych zavérecnych praci.”

V Prazedne 19.5.2022
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Dékuiji Ing. arch. Michalovi Juhovi za ochotu poméahat v kazdé situaci a za faktické poznamky, které
mé vzdy posunuly a motivovaly k praci.
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