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Zrozeni je zazrak.
Zrozeni je dar.
Zrozeni je pIné nadéje.
Zrozeni je prvni uddlost v Zivoté Cloveéka.
Zrozeni je moment mezi zivotem a smrti.
Zrozeni nds ovlivni na cely zbytek Zivota.
Zrozeni je poCdatkem nové etapy Zivota rodiny.
Zrozeni ditéte proménuje Zenu v matku a muze v otce.

Na svét prichdzi novy Zivot a porod by mél byt jeho oslavou.






ARCHITEKTURA A MOMENT ZROZENI

Byt architektem je povoldni. Povoldni k odpovédnosti vici profesi, komore, ale i viCi spolecnosti jako
takové. Je tedy moziné, aby architekt svym pUsobenim ovliviioval i zpUsob, jakym déti prichdzi na svét?

IpUsob, jakym déti pfichdzi na svét je ovlivnén vice faktory. Je tim samoziejmé zastoupeni trpélivého
a empatického persondlu, ktery bere ohledy na prdni zeny, ale také prostredi, ve kterém se zena
vyskytuje uz béhem téhotenstvi a v pribéhu porodu.

Porod neninemoc a nemélo by se k nému ani tak pfistupovat. Proto prostfedi porodnice neni pro kazdy
porod adekvdatni a ani nutné. Prostredi nemocnice mdme spojeno s neprijemnymi zivotnimi situacemi,
kdy je ohroZzeno zdravi nase nebo nasich blizkych. Nikdo nemd radost, kdyz je nucen nemocnici
navstivit. Porod by mél naopak vzbuzovat radost a nadseni. Je to primdrné pozitivni Zivotni uddlost.

Aby porod mohli zuCastnéni prozivat v radosti, je zapotrebi také prostredi, které timto smérem lidi
navnadi, a radost v nich podpofi. Z takového prostredi by mél vyzarfovat klid a nadéje. Aby tomu
tak mohlo byt, je dilezitd mimo jiné i pradce architekta. Pravé v architektonickém ndvrhu jsou feseny
proporce mistnosti, které pUsobi na psychiku clovéka, stejné jako volba materidll, barev, anebo design
zarfizovacich predmétd. Také resi samotny provoz zafizeni, ktery musi byt co nejplynulejsi a co nejméné
narusovat pohodu klientu.

Prostfedi pro piirozeny porod by mélo byt hygienické, ale urcité by nemélo pUsobit steriiné a neosobné.
Naopak ¢lovék by se zde mél citit joko doma, coz podporuje také divéru v zaméstnance zafizeni.

Jednou z moznosti, jak takové prostredi rodindm poskytnout a zaroven zgjistit dostatecnou bezpelnost
béhem porodu, je porodni dim.
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Babictvi, jak se dfive porodnictvi nazyvalo, je jednim z nejstarsich zdravotnickych oborl vibec.
Vykonavatelka tohoto povoldni se nazyvala porodni bdbou. Pojem porodni asistentka se ujal az
ve 20. stoleti.

Starovék

Z archeologickych ndlez( &i cestopisU vime, Ze u starovékych kultur bylo zvykem, Ze se o rodicku
staraly, pomdhaly ji a preddvaly ji své zkusenosti starsi Zeny. Zena rodila v chatr&i mimo zbytek osidlent,
aby méla dostatek soukromi. Polohu pro porod si Zena hledala sama, ale vétiinou to bylo vpodrepu
nebo vklece.

Poprvé se o porodnich babdach zminuji staroegyptské papyry. V této dobé je povoldni porodni bdby
vykondvdno vyhrané Zenami. Aby vykondval toto povoldni muz bylo nemyslitelné az do obdobi
novoveéku. Ve starovéku porod i té€hotenstvi vétsinou doprovdzely rizné odistné ritudly, obrady
a ceremonie pro riznd bozstva.

V antice uz téchto magickych ritudll bylo méné a naopak povoldni porodni bdby bylo spise zalozeno
na praktické pomoci rodi¢ce. Porodni bdby mély uz také vice odbornych znalosti, joko napriklad
védeély, co s sebou pfindsi neprotrzeni vaku blan, nebo jaké latky posiluji délozni stahy. V pripadé
ohrozZeni zZivota rodicky, bdby dité usmrtily a vytdhly z téla zeny. K takovému Ukonu musela vzdy
zena dat svUj souhlas. Ve Starovékém Recku se rodilo v Gynaikeionu, coz? byla jak hemocnice, tak
i misto kde probihal porod. Zena zde vé&tiinou rodila na porodni stolici. Asistovaly ji dvé Zeny, jedna
stdla za rodickou a vytvdrela ji oporu aby se mohla opfit a druhd drepéla u nohou rodicky a chytala
novorozence. Porodni bdby v tomto obdobi zacinagji navazovat spoluprdci s muzskymi I€kafi, ktefi jsou
jim k dispozici svymi znalostmi v piipadech patologickych porodU.

Stredovék

V obdobi sttedovéku se Iékarfstvi studovalo na univerzitdch. Zeny byly viak z univerzit vylou&eny, tudiz
porodni bdby nebyly organizovdny a vzdélavaly se pouze informacemi, které si preddvaly mezi sebou.
Uroven takové péce byla tudiz pomé&rné nizkd. Vyjimkou bylo v této dob& Némecko a Belgie, kde
byly porodni bdby vzdélavany a od 15. stoleti dostdvaly certifikaty, aby mohly vykondvat svou Cinnost
oficidliné. Pokud matka, dité, nebo oba zemreli pfi porodu ve stfedovéku, byla casto porodni bdba
narknuta z Earodéjnictvi a dle toho souzena.

Novovék

V 17.stoletise zacaly do porodnictvi promitat znalosti tehdejsich ranhojicd - chirurgd. Uz v této dobé bylo
definovéno mimodélozni t€hotenstvi, nebo byly vynalezeny porodnické klesté. KvUli jejich pouzivdani
v praxi byly Zeny nuceny rodit vleze na lehdtku, aby se muzim IékafOm s klestémi [épe manipulovalo.
Zde zacinaiji spory mezi porodnimi bdbami a Iékari, které bohuzel trvaji dodnes.

Cisarsky fez se drive pouZzival pouze na vyjmuti ditéte z téla mrtvé matky. Na konci 16. stoleti se viak
zacal aplikovat i u Zivych rodicek. PouZitym narkotikem u této operace byl pouze alkohol a zena
byla béhem zdkroku privézand k posteli. Vzhledem k nedokonalym praktikém, vétsina cisarskych rfezd
skoncila umrtim. Zména operacni techniky nastala az na konci 19. stoleti, kdy byla zavedena anestezie
a asepse (sterilita prostredi béhem zdkroku).
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Po porodu byla u rodi¢ek ¢astd horecka omladnic, kterd pUsobila velkou Umrtnost zen. Az v poloviné
19. stoleti prisel lekaf Semmelweis s myslenkou, Ze Zeny jsou nakazeny lékari, ktefi nedodrzuji hygienické
podminky a studenty, ktefi k porodu prichdzely rovnou z pitevny. Z tohoto divodu zaved| myti rukou
a nastroju v chlorovém vapné. DUsledkem bylo snizeni po&tu nakazenych Zzen horeckou omladnic.

20. stoleti na ¢eském Uzemi

Koncem 19. stoleti byla Cinnost porodnich bab velmi podhodnocena. Od 2. poloviny 19. stoleti byla
¢innost porodnich bab v Rakousku-Uhersku regulovdana, takze uchazecky musely slozit pomérné tézkou
zkousku a poté slozit slib. Po vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky mé&ly porodni bdby nadéji
na zménu systému. O tuto zménu usilovaly predevsim rdzné spolky. Ve 30. letech vesel v platnost z&kon

tykajici se porodni praxe a vzdélani porodnich asistentek. V. tomto zdkoné je také historicky poprvé
oficidiné definovan a pouzit pojem porodni asistentka.

Po druhé svétové vdice vesel v platnost zdkon o ndrodnim pojisténi. Az v této dobé se porodni
asistentky docCkaly zgijisténi stdleho platu, sazby plateb za jejich zdravotnické Ukony, nemocnic¢niho
pojisténi a také starobniho a invalidniho ddchodu.

V 60. letech nastala ve zdravotnickém systému Ceskolovenska zmé&na a porodni asistentka byla
prejmenovdna na zenskou sestru. Ta méla v rdmci své prdce na starost komplexni péci o zenu
od narozeni az po Umrti, vyjma porodu. Ndsledkem byla nemoznost rodit mimo nemochnici.

Takto to fungovalo az do roku 1997, kdy vznikla Ceskd asociace porodnich asistentek a vykon porodni
asistentky byl znovu obnoven. Cinnosti porodni asistentky byla asistence Iékafi pfi porodu a vysetfenich,
ale také poradenstvi ve zdravotnickych a vychovnych zdlezitostech.

Cilem asociace bylo postaveni porodnich asistentek v systému zdravotnictvi, upevnéni prestize
porodnich asistentek ve spolecnosti, kvalita vzdélani porodnich asistentek a hdjeni jejich profesnich

zajmU pfi jedndni se spravnimi orgdny, zdravotnimi pojistovnami nebo zdravotnickymi organizacemi.

Dnes uZ existuji profesni organizace jako napiiklad Ceskd komora porodnich asistentek, Ceskd
spolecCnost porodni asistentek nebo Unie porodnich asistentek.
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PribliZzeni porodni asistence po 2. svétové vdlce na Slovensku

Judita Mesdro3ovd - Sluchovd se narodila roku 1921 v obci Necpaly u Martina na Slovensku a byla mou
prababickou. Mezi lety 1945 - 1950 bylo jejim povoldnim babictvi. Jako porodni asistentka ukoncila
svou ¢innost kvdli rezimu, ktery ji tuto prdci vykondvat nepovolil. BEhem svého Zivota psala denik, ktery
po jeji smrti prepsala a vydala knizné jeji dcera Mdaria Kovdacikova. Soucdasti je také popis jejiho studia
porodni asistence a zkusenosti z jeji praktické Cinnosti, ktery priblizi fungovdni porodnictvi a vzdélavani
porodnich asistentek po konci druhé svétové valky.

Skola pro porodni asistentky ve mésté& Martin

Do skoly se Judita hidsila roku 1944, kdyz ji bylo 23 let a uz méla 2 déti (4 a 2 roky). K prihlasce bylo nutno
doloZit také doporuceni z obce. Na skolu se hldsily vétsinou starsi svobodné Zeny nebo vdovy. Horni
vékova hranice prijeti byla viak stanovena na 35 let. Mnoho Zen pred studiem jiz provozovalo svou
porodnickou praxi na vesnici, ale vzhledem k novému zdkonu, ktery urCoval, ze porodni bdba musi mit
diplom, se musely dovzdélat. Narocnost studia viak mnohé odradila.

Prijimacky probihaly prvniho zd&fi 1944. Ten rok se na Skolu hldsilo 110 Zen, ale pfijmout mohli pouze 30.
Nakonec jich vzali 28 a moje prababicka byla mezi nimi. Spousta zen se do skoly hidsila uz na nékolikate.
Prijimacky se sklddalaly z diktatu, pisemky z matematiky a Ustniho zkouseni, kde byly pokladddany otazky

jako napriklad co je to kyslik, nebo jak se rozmnozuji hadi.

S sebou na prifimacky si Zeny musely vzit také povinnou vybavu, jako napriklad 6 bilych pldstd, protoze
v pripadé prijeti uz zUstdvaly na skole v nemocni¢nim aredlu. Studium frvalo 10 mésicU, které Zeny
musely stravit na interndtu ve mésté. Navstéva domova byla povolena pouze jednou za celé studium,
a to na Vdnoce.

Vzhledem k vypuknuti druhé svétoveé valky, musel byt ale zacdatek studia posunut na pozdéji, nez valka
skonci. Nakonec byl posunut pouze o rok. Studium, tedy zacinalo 1. z4fi 1945. Vzhledem k materidini
krizi po vdice si Zeny musely donést jako soucdst své vybavy také pefiny.

Interndt se nachdzel v aredlu nemocnice v podobé rodinného domu. V kazdém pokoji bydlelo 5-6 zen,
ale maximdlné 8. Zeny si musely samy v pokojich topit v kamnech a také si b&éhem studia samy praly
oblecenii povleceni na pefiny.

Prvni tfi dny pobytu byly Zeny vysetfeny, aby byl zjistén jejich zdravotni stav. Pokud Zena byla po odbéru
pozitivni na pohlavni nemoci, poslali ji domd a jeji studium bylo ukonceno, aby nesifila ndkazu
v nemochnici. Poté, vzhledem ke stavu nemocnice po vdlce, probihal velky Uklid vieho, co se umyt

dalo, véetné porodniho sdlu, ale také pudy a zdi.

Nejprve vyucovdani probihalo v nejvétsim pokoji na internatu, kde studentky sedély na postelich,protoze
uCebna byla za valky pouzita k jinému Ucelu. Vyuka zahrnovala pravidla hygieny, znalost manipulace
s léky, desinfekce, postoje k nemocnému a znalost potfebnych zdkond. Pozdéji se vyuka presunula
do ucebny, ve které byla katedra, tabule, lavice, skiiné s pomUckami (pdnev, hlavicka novorozence,
atd.), podobné jak je zvykem i dnes.

Vyucovani probihalo vzdy odpoledne. BEéhem studia mély studentky praxi v nemocnici na klasickych
sméndach. Nékterd dopoledne byla vénovdna povinnému opakovdni ucCiva se zdravotni sestrou.
V sobotu vyuka neprobihala, ale sluzby v nemocnici probihaly neustdle a Zzeny se na nich stfidaly
po tydnu.
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B&hem studia byly Zeny povinny asistovat 2 porodUm. Prvni porod mé prababicky byl porod dvojcat,
coz bylo v té dobé vice neobvyklé nez dnes, a u jejiho druného porodu bylo dité mrtvé s rozstépem
paterfe. Plod byl poté viozen do formalinu, jako vyukovy materidl pro mediky i sestry.

Studium bylo po deseti mésicich ukonceno zkousenim z jednotlivych predmétd. Jesté ten den
odpoledne byly Zendm ozndmeny vysledky zkousek a preddny diplomy.

Fungovdni gynekologické budovy v aredlu hemocnice

Gynekologickd budova méla 3 nadzemni podlazi.

Prvni nadzemni podlazi bylo ur¢eno pro mladd dévcata s menstruacnimi problémy, t&€hotné pro udrzeni
téhotenstvi a malé holcicky s riznymi patologiemi. V tomto podlazi byla péce poskytovéna fddovymi
sestrami.

Ve druném nadzemnim podlazi bylo porodni oddéleni zdravych rodicek, o které pecovaly civilni
zdravotni sestry a diplomované porodni asistentky.

Treti nadzemni podlazi bylo nazyvdno jako ,,necisté". Probihaly zde porody Zzen s pohlavnimi nemocemi,

ale také se zde IeCily Zeny s horeCkou omladnic, Zeny, které sem prisly uz s narozenym ditétem, nebo
také Zeny s rakovinou &i krvdcenim. Toto oddéleni méli také na starost Fddové sestry.

Praxe porodni asistentky na venkoveé

Porodni asistentku v t& dobé volala k porodu vétiina rodicek i z okolnich vesnic. Vzhledem k absenci
telefon a nedostatku dopravnich prostredkd byl pro porodni asistentku vyslan pésky néktery z blizkych
rodicky. Také porodni asistentka rodicce na pomoc musela prispéchat pé&sky. Nékdy se také prinodilo,
Ze za porodni asistentkou Sla sama rodicka pésky béhem porodu. Ve vysledku vétsinou rodicce za tu
dobu porod postoupil natolik, Ze porodni asistentka asistovala az u druhé doby porodni. Mnohokrdt
se také stalo, Ze porodni asistentka dorazila, az kdyz uz byl porod u konce. Vzhledem k situaci méla
madlokterd rodicka moznost dostat se z vesnice do mésta, takze vétsina porodd probihala doma.
Casto bohuzel nastala komplikace, kterd se v domacim prostfedi v t& dobé& nedala zviddnout a dité
se narodilo mrtvé nebo porod neprezila matka. Mrivé se také rodily déti, jejichz matky byly nakazeny
pohlavni nemoci, coz v té dobé& nebylo nezvyklé.

Vzhledem ke viem moznym problémudm, které prfi porodu v této dobé mohly nastat, bylo o to vétsim
$té&stim, kdyz porod probéhl bez komplikaci a matka i dité byli zdravi.
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Porod jako takovy probind ve trech fazich, které se nazyvaiji porodni doby.

I. doba porodni

Prvni dobou porodni zac¢ind cely porod a je nazyvdna jako doba oteviraci. Rodicka nejprve zacne
pocitovat délozni stahy, nebo-li kontrakce, diky kterym se zacne postupné rozevirat hrdlo délohy.
Rozevrenim vznik& délozni branka, kterd se postupné rozvinuje. Ze zacdatku je prostupnd na jeden prst
a na konci prvni doby porodni uz branka neni hmatnd a je rozeviend na cca 11-12 cm. Délozni stahy
jsou projevem prdce délozniho svalu a nelze je oviddat vili Zeny. Probihaji béhem celého porodu
a jejich Ukolem je protlacit dité porodnimi cestami. V prvni dobé porodni také vétsinou praskne vak
blan, ktery chrdni plod i placentu v pribéhu téhotenstvi. Tim odtece plodovd voda. BEhem oteviraci
doby je vhodné, aby se rodicka pohybovala a ménila polohy kvUli dostatecnému pritoku v déloze.
Moznostijsou rdzné, napriklad chize, sezeni, poloha na ¢tyfech, Zena simUze ddt sprchu nebo relaxacni
koupel ve vané. Neni vhodné, aby Zena v této dobé pouze lezela na zddech, ¢imz se blokuje pritok
krve a snizuje se sila kontrakci.

Il. doba porodni

Druhd doba porodni zacind v momenté, kdy se branka délohy Uplné rozvine, a nazyvdme ji dobou
vypuzovaci. Hlavicka ditéte sestupuje niz a niz, kontrakce sili a rodicka se aktivné zapojuje do chodu
porodu védomym tlacenim, &imz se dité vypuzuje z t€la ven. BEhem druhé doby porodni by méla
rodicka zvolit polohu, kterd je ji nejprijemnéjsi. Neni vhodné lezet neustdle na zddech, stejné jako u prvni
doby porodni, kvuli riziku nedostatecného prokrveni délohy, tudiz i placenty. V pribéhu této doby
jsou pouzivany rdzné pomucky jako zebriny, stolicky, zavésnd lana, zinénky atd. Nejcastéjsi polohy,
které Zeny voli jsou vleze, vpolosedée, vsedé, na boku, vkleCe a ve drepu. Druhd doba porodni konci
samotnym porodem ditéte.

lll. doba porodni

Treti doba porodni zacind porodem ditéte a je nazyvdna dobou k 10zku. Déloha se po porodu ditéte
stdhne a jejim obsahem uzZ je pouze placenta, kterd dité béhem téhotenstvi vyzivovala pres pupecnik.
Zené opét zacnou dé&lozni stahy, ikdyZ nejsou tak bolestivé jako u porodu ditéte, diky kterym se placenta
odlouci od délozni stény. Rodicka je nucena jesté trochu védomeé zatlacit a tim porodi placentu, kterd
za sebou tdhne i plodové obaly, a déloha se tim vycisti. Treti doba porodni konci vypuzenim placenty
a tim také kondci cely pribéh porodu.

Po porodu je rodicka i s ditétem jesté dvé hodiny sledovdna na porodnim sdle a poté, pokud je
vse bez komplikaci, jsou prevezeni na svUj pokoj na oddéleni Sestinedéli, kde vétsinou stravi jesté
cca 3-4 dny. Poté jsou matka i dité propustény domU. Druhou moznosti je ambulantni porod, kdy je
matka propusténa i s ditétem bez hospitalizace na oddéleni Sestinedéli po dvou hodindch od porodu
pfimo domu.
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Vzhledem k historii, kterd porodnictviv Ceské republice znacné poznamenala, je dnes stdle standardnim
postupem porod v nemocnici, kde jsou Casto preventivné vykondvdny Ukony urcené pro specidini
a abnormdlni pripady (napf. cisarsky fez, ndstfih hraze, klystyr, atd.)

Odlisnd je béind praxe ve svété, kde md Zena nékolik moznosti, které jsou ji stdtem poskytnuty
za stejnych podminek. Témi jsou porodnice, porodni centrum, nebo porodni dim.

Podle Evropského soudu pro lidskd prava mad zena prévo svobodné si vybrat misto porodu a stdt nesmi
odrazovat zdravotniky od poskytnuti péce na tomto zvoleném misté. Porody doma a v porodnich
centrech a domech pak musi byt pevné ukotveny v legislativé a Zzendm zde musi byt poskytnut pristup
ke zdravotni péci.

Ceskd legislativa prosla timto smé&rem béhem 21. stoleti velkymi zmé&nami. V roce 2004, diky vstupu
CR do EU, vesel v platnost zdkon &. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povoldnich a jeho
provadéci vyhldska &. 424/2004 Sb., kterd byla v roce 2011 nahrazena novelizovanou verzi v podobé
vyhldsky €. 55/2011 Sb.

Diky fomuto zdkonu byl stanoven vykon profese porodni asistentky a podminky, za jakych mize porodni
asistentka, kterd ziskala zpUsobilost k vykonu povoldni, pracovat bez odborného dohledu a indikace
l€ékare. Aplikovani zdkonu v praxi neni viak tak jednoduché, jak by se na prvni pohled mohlo zdat.

V Ceské republice momentdainé funguje pod vedenim porodnich asistentek a podle z&sad prirozeného
porodu od roku 2019 Centrum porodni asistence v nemocnici na Bulovce v Praze a od roku 2021 také
Centrum porodni asistence ve Fakultni nemocnici v Brn&. Porodni dim v Ceské republice nyni zadny
neexistuje.

V Ceské republice mé autonomni vedeni nekomplikovaného porodu porodni asistentkou a realizace
porodnich center a pak predevsim domud nékolik Uskali.

Uskali v systému poskytovdni péce porodni asistentkou a realizovdni porodnich center &i domu:

* zdravotni péce vykondvava porodnimi asistentkami je propldcena zdravotnimi pojistovnami jen
omezené nebo vibec

* vyhl&ska o povinném vybaveni u porodu, kde jsou stanovené tak vysoké pozadavky na zafizeni,
ktere je mozné dosdhnout de facto jen v nemocnici

* vyhldska o persondinim obsazeni, kde je fungovdani zarizeni, kde porod probihd, podminéno
zaméstndanim lékard

* zastaralé vzdélavani porodnich asistentek, které je vede pouze k asistenci u porodu a ne k jeho
autonomnimu vedeni

* neexistence zdkona o komore porodnich asistentek, ktery by nastavoval jejich préva a povinnosti
a zaijisfoval by pravidla mezi rodi¢kou a porodni asistentkou

* nedostatecnd pravni ochrana porodnich asistentek pro vykon povoldni

Navrh zdkona o komore porodnich asistentek byl pripustén v roce 2020 ke druhému cteni, nakonec
ale v platnost nevesel.

1 pece v pribéhu normdiniho porodu: praktickd prirucka. Oddil 2:4. (1999).
Zeneva: Svétovd zdravotnickd organizace: oddil reprodukéniho zdravi a vyzkumu.
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Ambulantni porod

Ambulantni porod znamenad, Ze matka s ditétem odchdzi ze zafizeni domu dfive, nez po doporuéenych
72 hodindch od ukonceni porodu. Je to alternativa k domacim porodm. Porod probihd pod dozorem
zdravotnikl, ale zena s ditétem v zafizeni travi co nejkratsi nutnou dobu. Poté celé Sestinedéli travi
doma.

Ambulantni porod je povinna umoznit dle z&kona kazdd porodnice, bohuzel i v dnesni dobé Ize narazit
na porodnice, kde je proti tomuto zpUsobu porodu kladen odpor. Z pravniho hlediska je ambulantni
porod vilastné propusténim na ,,negativni revers". V souvislosti s ambulantnim porodem je nutnd
domdci ndvstéva porodni asistentky, nebo pediatra, béhem prvnich ctyr dni, aby bylo dité vysetfeno.
Ambulantni poporodni péci si musi rodina hradit sama a to je jeden z ddvodu, pro¢ neni tato moznost
tolik vyuzivana.

Slabinou ambulantniho porodu v CR je primdrné zdravotnim systémem neorganizovand poporodni
péce v domdacim prostredi béhem prvnich 72 hodin.

Podminkou pro ambulantni porod je fyziologicky porod bez komplikaci a nekomplikovany zdravotni
stav matky a ditéte po porodu.
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Porodnice v Praze

Fakultni nemocnice Praha Motol
Porodnice Bulovka

Porodnice Vysocany

Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady

A OWODN—
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Zemskd porodnice U Apolindre
Ustav pro péci o matku a dité v Podoli
Fakultni Thomayerova nemocnice



Legislativa

Zdakon €. 372/2011 Sb.

Dle zdkona ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovdani musi byt
zdravotnické zarfizeni pro poskytovdni zdravotnich sluzeb technicky a vécné vybaveno. Zdkon byl
naposledy novelizovdn v roce 2022 a jeho dalsi novely jsou pfipravovdny.

Vyhléska €. 92/2012 Sb.

Provddécim pravnim predpisem pro tento zdkon je vyhl&ska €. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimdini
technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domdci péce. Vyhldska
byla naposledy novelizovéana v roce 2017. Stanovuje obecné pozadavky pro viechny poskytovatele
zdravotnickych sluzeb, ale ddle také popisuje konkrétni pozadavky pro jednotlivé obory péce.
Pracovisté porodni asistentky se rozdéluje na pracovisté, kde jsou nebo nejsou vedeny porody, coz
ovliviuje pozadavky na vybaveni tohoto pracovisté. Ddle je nutno zaijistit provedeni porodu cisarskym
fezem nebo operace sméfujici k ukonceni porodu ve zdravotnickém zafizeni 10zkové péce nejdéle
do 15 minut od zjisténi komplikace porodu.



Alternativni porodnictvije snahou o co nejpfirozenéjsi fyziologicky porod bez zbytecnych zdsahU jinych
osob do pribéhu porodu. Méla by byt viozena diveéra v instinkty rodicky at uz se to tykd polohovani
béhem porodu, rozhodnuti, kdy rodicka poftrebuje tlacit, nebo zvoleni zpUsobu tlumeni bolesti.

Také je kladen diraz na respektovani individudlnich prdni rodicky, jako je napfiklad pritomnost blizkych
0sob u porodu, dotepdni pupecniku ditéte, pifimy kontakt matky s ditétem kOze na kizi ihnned po
porodu nebo neumyvani ditéte inned po porodu od mdzku, ktery zajistuje ochranu kize ditéte,
podporuje kojeni, produkuje feromony probouzejici ochranitelsky pud v matce a ktery se sém béhem
5 dn¥ od porodu vstrebd do kize.

Cilem je, aby porod jako chvile zrozeni byla pro rodicku i dité spiSe pozitivnim z&zitkem, nez tfraumatickou
zkusenosti, kterd se poté odrdzi na dalsim jejich fungovdni a na jejich vztahu matka-dité.

Prvni pokus o humanizaci porodnictvi ucinil ve 30. letech 19. stol. Dick-Read. Inciativy za pfirozeny
porod mimo nemocnici a bez tlumeni bolesti se zacaly projevovat uz v roce 1942 demonstacemi zen
v USA.

Porod bez nasili podle Frederika Leboyera

Frederik Leboyer byl francouzsky porodnik, ktery ve své publikaci ,,Porod bez ndsili** z roku 1974 kritizuje
zpUsoby tehdejsino porodnictvi. Vyhrady md primdrné ke stresujicimu prostiredi pro matku, plod
a ndsledné i novorozence. Prostredi porodniho sdlu je cizi, plné zdravotnické techniky, kterd vyvolava
strach. Také hluk, ostré osvétleni nelbbo neosobni pristup zdravotnického persondiu vyvoldvaji v rodicce
pocit neklidu a nerovozity. Rodicka by naopak méla byt béhem porodu uvolnénd, bez stresu, méla by
pocifovat pocit bezpeci a domova. Na zdkladé této kritiky Leboyer sestavil postup, ktery snizuje tyto
stresové vlivy, a ndsledné ho také aplikoval do praxe ve svém Ustavu.

Cdst porodnickd:

psychologickd priprava matky, ficho béhem porodu, frpélivost zdravotnika, pozornost a naprosté
soustredéni na porod, technika chytdni ditéte pfi porodu v podpazdi a nikoliv za hlavicku

Cdast pediatrickd:

pozorovdani zacatkd dychdni ditéte bez stimulace, masdz zadicek ditéte matkou v naprostém tichu,
dotepdni pupecniku pred oddéleinim ditéte od matky, dité se polozi matce na bricho kize na kUzi
(bonding), teplo aSero je pro dité méneé Sokujici, dité je zabaleno do teplé pleny a po zvdzeni polozeno
k matce, dité se nemérfi, matka je ze sdlu na oddéleni Sestinedéli prelozena spolecné s ditétem
(rooming-in)

32



Porod podle Michela Odenta

Michael Odent pUvodné pracoval jako chirurg a u porodu pomdhal pouze pfi oparecnich fesenich
poroduy (napf. cisarsky fez). BEhem své vojenské sluzby mél moznost zazit rozdil mezi porodem africkych
Zen vestoje nebo vsedé a porodem v evropském prostredi, kde byly rodiCky nuceny rodit vieze
na zaddech. Na zdkladé této zkusenosti se pozdéji zacal vice vénovat porodnictvi. Jeho prdce byla
inspirovdna jiz zminénym Frederikem Leboyerem a i on hledal altrenativni zpUsoby pristupu k porodu.

V 80. letech vydal knihu ,,Znovuzrozeny porod". Klade zde diraz na chovdni persondlu porodnice
k rodicce. Ddle pokladd za dUlezité, aby si rodicka nasla sama polohu pro porod, kterd ji bude
nejprijemnéjsi. Vétsinou tato poloha je vertikdlni. Za vhodnou polohu k porodu povazuje polohu
v podrepu, kde Zenu podpird jedna nebo dvé osoby. V této pozici totiz dochdzi k maximdalnimu
vzestupu tlaku v pdnvi a k relaxaci svalstva pdnevniho dna.

Podle Odenta by mél byt k rodicce maximdlné omezen pristup osob, které ji nejsou blizké, aby méla
klid a soukromi. Porod je provddén dohledem porodni asistentky, kterd by méla s rodickou navdzat
pozitivni vztah, aby ji Zzena divérovala. Piitomnost blizkych osob je vitdna, pokud si to rodicka preje.
Odent viak upozorfiuje na to, Zze jsou i Zeny, které potfebuji maximdini soukromi a v tom pfipadé je
partner u porodu spise na obtiz.

Prostfedi, ve kterém porod probihd, by mélo svym zafizenim, barvami a designem vypadat jako civilni
pokoj, aby se Zena citila joko doma. Pocit nemocni¢niho prostredi je béhem porodu nezddouci.
V prUbéhu kontrakci by méla byt rodi¢ce poskytnuta moznost relaxace v bazénu s teplou vodou, kterd
tisi bolest a uvolnuje télo. Cely porod by mél probihat v pfitmi a fichu.

Také zastdvd ndzor, ze kardiotokografické sledovdni je nebezpecné z divodu ndsledné zvysené
Cetnosti operacnich porodl. Také kritizuje metodu epidurdini analgezie k tiseni porodnich bolesti
a upozoriuje na nutnou minimalizaci aplikaci 1€kd pfi porodu.
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Planovany porod doma

V prvni poloviné minulého stoleti byl pldnovany porod doma béznou zdlezitosti. Dnes to neni jiz zcela
béiné a vétsina porodU ve vyspélych zemich probéhne ve zdravotnickém zafizeni. Vyjimkou vyspélych
statl je pouze Nizozemsko, kde je pro tyto pripady dokonale vypracovdn systém porodnické péce.
K dispozici jsou sanitni vozy, které jsou vybaveny resusCitacnimi zafizenimi pro matku i dité, ddle je
dulezitym faktorem geografie a podnebi, kde Nizozemi je rovinatd zemé a v zimé zde nehrozi velké
snéhové kalamity. Ddle je také pozitivné nastaven zpUsob obydli, kterd jsou z velké Cdsti nizkopodlazni
a tak je pripadny potrebny zdsah jednodussi.

Pldnovany porod domaje zaddanou alternativou zen, které citi strach znemocnic¢niho prostfedi, chovdni
persondlu, nebo maji Spatnou zkusenost se zdravotnickym zafizenim z predchoziho porodu a nemaji
v néjjiz dbvéru. Tyto Zeny touZi porodit své dité v intimni klidné atmosféfe domova za pritomnosti svych
nejblizsich.

Porod doma md ale také sva Uskali. MUzZe se stat nebezpelnym pro matku i dité v pripadé komplikaci,
které Casto neni mozné predikovat ani ve zdravotnickém zafizeni, natoz doma. Toto nebezpedi hrozi
bohuzel i pii téhotenstvi bez rizika a komplikaci. Z tohoto divodu je pldnovany porod doma lékafi
nedoporucovadn.

MozZnosti je absolvovdani ambulantniho porodu Ci zvelebovdani prostfedi porodnic. Vhodné&j§im fesenim
pro bezpecny, ale zaroven intimné probihaijici, porod v pfiiemném prostredi jsou porodni centra, nebo
porodnidomy. V téchto zafizenich je snizené nebezpecirychlou dostupnostilékarské péce, ale zdroven
je také zajisténo domdci prostredi a individudini pfistup k rodicce dle filosofie alternativnich porodu.

Porod do vody

Porod do vody je alternativou, jak zjemnit porodni bolesti ve druné dobé porodni. Md& vsak také
pfisné hygienické a bezpecnostni predpisy. Vana musi mit umélohmotny a protiskluzovy povrch, nesmi
mit ostré hrany a musi byt pristupna ze ffi stran. V dobé pobytu rodicky v Idzni, by méli byt pritomni
minimdlné dva lidé pro pripad potfeby presunu Zzeny z vany ven. Voda by méla dosahovat teploty
maximdlne 38 °C. Rodicka by méla mit dostatecny prijem tekutin a neméla by byt ve vodé piilis dlouho,
aby pobyt v Idzni porod nebrzdil.

Porodni domy a centra

Porodni domy a centra nabizeji koplexni a individualizovanou porodni péci zdravym zendm s hladce
probihajicim téhotenstvim. Je zde vytvoreno prostredi, které prfipomind domov, a kde zena rozhoduje
o péci, kterou poskytuji samostatné porodni asistentky. PéCe je Zené poskytovdna kontinudiné
od pocdatku téhotenstvi az po konec 3estinedéli, coz zvysuje pravdépodobnost bezproblémového
porodu, zdravého zacdatku zivota ditéte, ale také sprdvné hojeni matky po porodu a pozitivni dopad

na jeji zazitek z porodu.
Po celou dobu mohou rodic¢ku doprovdzet Clenové rodiny nebo blizké osoby podle prani zeny.

Cilem je podpora zdravého téhotenstvi, normdiniho porodu a poporodniho obdobi.
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Porodni centrum

Porodni centrum je samostatné oddéleni nemocnice mimo
gynekologicko-porodnické oddéleni s operacnim sdlem.

Pokud je nutné predat zenu i dité do akutni péce 1ékaru, jsou

prfevezeni na koleCkovém kresle nebo lehdtku v ramci budovy
nemocnice.

Porodni dum

Porodni dim je samostatnou budovou v rozumné dojezdové
vzddlenosti od nemocnice.

Pro pfipady komplikaci béhem porodu je vytvoren systém

preddni do péce |ékaid pomoci fransferu Zeny a ditéte
do porodnice sanitkou.
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Porodni dim je samostatnou budovou v rozumné dojezdové vzddlenosti od nemocnice a jeho
fungovani je zcela autonomni. Pro pripady komplikaci béhem porodu je vytvoren systém preddni
do péce Iékarl pomoci transferu Zzeny a ditéte do porodnice sanitkou. Péce je zajistovdna porodnimi
asistentkami. Je alternativou, kterd se nachdzi mezi porodem v porodnici a pldnovanym porodem
doma. Na jednu stranu je bezpelnéjsi nez porod doma, na druhou stranu na rozdil od porodnic

poskytuje prijemnéjsi prostfedi a moznost pfirozeného porodu.
Ipusob péce

PécCe v porodnim domé je zené poskytovdna od pocdtku téhotenstvi, prfes porod, az po konec
Sestinedéli porodnimi asistentkami.

V rédmci téhotenstvi dochdzi zena do porodniho domu na kontroly a vysetieni, nebo zde mize také
absolvovat predporodnikurz. Diky pfimé zkusenostis persondlem porodnino domu uzbéhem téhotenstvi,
si Zena mUze vybrat svou porodni asistentku, kterd ji bude béhem celého procesu provadét. To ma
znacny Vvliv na psychické nastaveni zeny predevsiim bé&hem porodu.

V okamziku porodu se rodicka nachdzi v ji zndmém prostredi, coz ji poskytne klid a pocit bezpedi. Vi, ze
porodnim asistentkdm, které znd, mize naplno divérovat. Kdyz rodicka mize piné divérovat svému
okoli, odpadne ji mnoho starosti s tim, aby kontrolovala kazdou Cinnost zdravotnika a byla neustdle
ve stfehu. Naopak se mUze Zena uvolnit a soustfedit se jen na samotny porod bez dalsich stresujicich
faktord. Z druhé strany také porodni asistentka dlouhodobé pozndvd zenu, a tim pddem znd strachy
rodicky, jeji individudini pozadavky na porodni péci, a tedy je i jednodussi jejich komunikace béhem
moznych kritickych situaci béhem porodu.

Porod v porodnim domé muze probihat jak ambulantné, tak i s hospitalizaci rodi¢ky po porodu.
Vse je na rozhodnuti zeny.

Po porodu dochdzi porodni asistentka k matce s ditétem dom0, aby zkontrolovala vyvoj ditéte,
jeho biologické funkce, ale také zdravotni stav matky, jako je napriklad konrola jizev po Siti nebo
zavinovdani délohy. Také je matce k dispozici jako laktacni poradkyné pfi problémech s kojenim.
Novopecené matky, predevsim prvorodicky, Casto nerozumi hormondlnim zméndm ve svém téle. Télo
se méni i fyzicky a to také zeny mnohdy prekvapi. Proto je velmi dobré, Ze se mohou s Cimkoliv obrdtit
na porodni asistentku, kterd, diky svému vzdéldni a zkuSenostem, Zzené vie vysvétli a poradi ji vhodné
feSeni problému. Matka je tak klidnéjsi a v pfipadé komplikaci ji je porodni asistentkou doporucena
péce lékarl.

Pro koho jsou porodni domy urceny

Péce v porodnich domech je vhodnd& pro Zeny s nekomplikovanym pribéhem téhotenstvi, pro zeny,
které nemaiji znacné predispozice ke komplikovanému porodu a také pro zeny, které svij porod chtéji
proZzit v prijemnéjsich podminkdch nez je zvykem v porodnicich. Pokud se v prObéhu téhotenstvi objevi

komplikace a to se stane rizikovym, jsou porodni asistentky povinny predat Zenu do péce nemocnice
a porod probihd pod Iékarskym vedenim, af uz je fyziologicky nebo ukon&en chirurgicky (cisarsky rez).
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Kdo je porodni asistentka

Porodni asistentka je vysokoskolsky vzdéland zdravotnice, kterd poskytuje sluzby dle platnych
vyhl&sek. Vzdélani porodnich asistentek spociva ve studiu 3-5 let na Iékafskych fakultdch nebo
na specializovanych vysokych skoldch. V rdmci studia porodni asistentka absolvuje také odbornou
praxi pod vedenim zkusenych zdravotnikl. Porodni asistentka provdzi zenu od pocdatku téhotenstvi az
po ukonceni Sestinedéli a je opradvnéna provdadét sirokou skdlu zdravotnickych UkonU. Jejim cilem je
fyziologicky porod Zeny s pozitivnim zd&zitkem.

Kdo je dula

Dula je hlavné psychickou oporou Zeny od pocdtku téhotenstvi az po konec 3Sestinedéli. Nemda
zdravotnické vzdéldni a neprovdadi tedy ani zdravotnické Ukony. Je doprovodem béhem porodu,
provadi masdze, radirodicce polohy pro Ulevu od bolesti.

Umisténi porodniho domu

Porodni dUm je nutno umistovat v blizkosti porodnice, aby v pfipadé komplikaci u porodu nebo
po ném mohla byt matka s ditétem prevezeny co nejrychleji sanitkou do nemocnice. Vzhledem
k ndrokdm na prostredi porodniho domu, je vhodné, aby ho obklopovala zelen a aby lokalita, ve které
se nachdzi, byla klidnd a podporovala relaxacni atmosféru domu. Je dobré porodni domy realizovat
mimo rusné kfizovatky, koncertni haly, stadiony, obchodni centra apod. | okoli takového zarfizeni by
mé&lo navozovat pocit intimity a soukromi. Clovék by se mél v dané lokalité citit bezpe&né.

Pristup k porodu

Porod v porodnim domé probihd fyziologicky nebo-li vagindiné.

Porod si rodiCka koriguje sama podle svych potfeb. Sama si voli polohy, které ji snizuji porodni bolesti
a také polohu pii samotném porodu. Rodicka neni nucena zustdvat v jedné poloze kvUli pohodli
zdravotnika. Pravidlem je, ze veskerd pozornost se upind na rodicku a jeji potreby.

Porodni asistentka je u porodu pouze joko doprovod, podporuje rodicku pri probihajicim porodu,
jak verbdiné, tak i fyzicky (hlazeni, masdz,...), ale predevsim je k dispozici jako pomoc rodiCce, aby
vse probéhlo v porddku, a mize zasdhnout v momenté, kdy Zena potiebuje pomoc nebo dojde
ke komplikacim.

Pribéh porodu je spontdnni a nekorigovany. Nedochdzi k vyvoldvani porodu, ani jeho urychlovdni.
Porodni asistentka je trpélivé, na rodicku nevytvaii natlak, ale naopak divéruje jejim instinktm.

Rodi¢ka se aktivné podili na porodu. S tim se poji také minimalizovani poddvdani medikace proti
porodnim bolestem. Naopak porodni bolesti jsou povazovdny za prirozenou soucdst porodu, kterd
md& svou Ulohu v porodnim procesu. Je mozné je zmirmovat pomoci pfirozenych metod. Takové jsou
napriklad volny pohyb kdykoli béhem porodu, lokdini aplikace tepla nebo chladu, tepld koupel
Ci sprcha nebo také masdz, pokud je zené prijemnd. Ve druhé dobé porodni mUze rodicce ulevit
porod do vody.

37



Pro¢ neni dobré ani v dnesni dobé porodni bolesti tlumit Uplné:

e porodni bolest neni destruktivni

* napomdahd bondingu

* diky bolesti se v téle tvori endorfiny, které nakonec pfindsi pozitivni viem z porodniho procesu
* bolest pomdhd zendm zréit

* mUzZe byt zndmkou nebezpedi

» donuti Zenu zastavit se v béhu zZivota a pIné se soustfedit na zrozeni ditéte

 diky boletem Zena vi, co se v téle déje, co dité& chce a potrebuje

Zeny, U nichz porod probé&hl piirozeng, bez vnéjsich zasahU, prozivaji mnohem vétsi pocit uspokojeni
z narozeni svého ditéte. Tento pocit je u nich dlouho pretrvavajici a posilujici, a také prispivd k dobrému
vyvoji vztahu mezi matkou a ditétem. Po piirozeném pribéhu porodu se snizuje riziko poporodnich
depresi.

Samoziejmosti je také doprovod partnera rodicky u porodu, nebo daldich blizkych osob, dle prani
zeny. Doprovod zeny muize byt v pripadé, Ze si to zena preje, aktivné zapojen do porodu napriklad
masazi rodicky béhem kontrakci.

Samoziejmy je také neustdaly kontakt matky s ditétem po porodu, kde je dité ihned po porodu polozeno
na hrud matky, kde také probihagji viechna nutnd vysetieni novorozence. Polozeni ditéte kizi na kdzi se
nazyvd bonding a je procesem tvorby hlubokych emocnich vazeb mezi matkou a ditétem. Napomdahd
také rozbéhnutilaktace a vyplavuje Zzené hormon oxytocin, ktery pomdhd k vypuzeni palcenty ve freti
dobé porodni.
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Standardni vybaveni porodniho pokoje

Vybaveni porodniho pokoje je dUleZitou soucdsti porodniho domu. Primdrmé by vybaveni mélo
pUsobit jako normalni civiini pokoj a ne jako nemocniéni prostiedi. Zena by se tu méla citit bezpe&né
auvolnéné. VvV ramci pokoje by mél byt dostatecny volny prostor pro neomezeny pohyb rodicky béhem
porodu. Soucdsti jsou také pomuicky pouzivané pro Ulevu od bolesti nebo pii samotném porodu,
a manzelskd postel. V pokoji se také nachdzi umyvadlo s prebalovacim pultem pro dité. V rdmci
porodniho pokoje je dobé uvazovat i o né&jakém kresle nebo gauci pro doprovod rodicky a také
o malé lednicce pro uchovani potravin vzhledem k individudini délce kazdého porodu. K porodnimu
pokoji pfimo priléhd koupelna se sprchou a WC.

oF =
m

v :

J
- gymnasticky mic 2 - Zebriny 3 - manzelskda postel 4 - zaveésend latka 5 - porodni stolicka
6 - porodni bazének 7 - porodni vana 8 - Zinénka 9 - porodni vak
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Inspirace poloh rodicky béhem prvni a druhé doby porodni
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PORODNI DUM JAKO KOMUNITNIi CENTRUM

Porodni dim by nemél slouZit pouze jako misto, kde probihd porod. Tak momentdiné probihd provoz
porodnic. Pro mnoho rodicek je tento pristup péce viak nedostatecny. V zahranici je zvykem, ze
porodni dum je koncipovdn jako takové komunitni centrum, které je zaméreno na rodice s détmi. Jsou
zde poraddny rizné aktivity, které jsou cileny jak na téhotné, tak i narodice s détmi od novorozencU oz
po predskolni vék. Cilem je vytvoreni mista pro setk&vdni rodic’ a déti, které maji podobné nastavené
vnimdni porodu a rodicovstvi. Porodni d0m by nemél byt jen anonymni prostor, ale také déjisté
preddvani zkusenosti a zAzitkd. Kdyz prijde t€hotnd Zena na kontrolu do zafizeni, a cestou do vysetfovny
projde kolem kavarny, kde se matky vzdjemné pozndvaji, bazénu, kde plavou jiz narozené déti, posili
to jeji pocit radosti a té€Seni se na potomka. Také md tu moznost poznat jiné matky a sdilet své problémy
a prozitky s ostatnimi. Stejnd moznost plati samozirejmé také pro otce. Rodiny se zde vzdjemné pozndvaji
a vytvari vztahy, které mohou pretrvat az do vysokého véku déti. Také je moznost pripravit v rdmci
porodniho domu aktivity a rbzné kurzy, které jsou vyhleddvdany a navstévovany téhotnymi zenami
a jejich partnery.

Akfivity, které je mozno provozovat v rdmci porodniho domu:

e kavdrna / ¢ajovna / bistro

e détsky koutek

* plavdni pro téhotné

¢ plavdni rodict s détmi od kojency az po predskolni vék
e cviCeni pro téhotné zeny

e cvicenirodicu s détmi

e cviceni pro Zzeny po porodu

e predporodni kurzy

* kurzy prvni pomoci détem

* kurzy masdzi kojency, batolat a predskolnich déti
e kurzy noSeni déti v $atku

* kurzy kojeni

e kurzy aktivniho porodu

* knihovna s odbornou literaturou

e vzdéldvdani porodnich asistentek
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Evropské standardy pro porodni domy a centra byly vytvoreny s cilem zlepsit kvalitu péce o téhotnou
zenu, snizit variabilitu postupU a usnadnit bio-psycho-socidini model péce. Standardy také reaguiji
na nedostatek ndvodnych postupU pro zakldddni porodnich domuU a center, kterd nejsou v mnoha
zemich samozirejmosti. Evropské standardy pro porodni domy a centra byly vytvoreny Midwifery Unit
Network a City, University of London uz v roce 2019 a byly schvdleny Evropskou asociaci porodnich
asistentek. Anglickd verze byla prelozena do verze Ceské diky Asociaci pro porodni domy a cenfra
v roce 2021.

Z dokumentu jsem ocitovala' standardy z tématu 7 - Prostfedi a vybaveni. Primarné tyto standardy je
nutno zvdzit pfi architektonickém navrhu porodniho domu.

Porodni dUm nabizi prostiedi, které podporuje bio-psycho-socialni model
péce arozvoj vztaho

Filozofie porodniho domu by méla byt vyjddirena viemi moznymi prostiedky vizudinimi i pisemnymi.
Zahrnuje to napriklad obrdzky porodl do vody, kojenych déti, uklidnujici obrdzky prirody, ale také
pouziti relaxacnich barev, latek, materidll. Celkovy design by mél mit uklidrujici a uvolnujici dopad
na rodicku. V porodnim domé se nachdzi také spoleCenské prostory, kde Zeny mohou trdvit cas
spolecné. Klienti i zaméstnanci zde mohou vyuzivat spoleCnou kuchyrku atd.

Porodni dUm nabizi prostiedi, které podporuje mobilizaci a aktivni porod

Porodni pokoje maiji prostor pro volny pohyb Zen bé&hem porodu a postel nezaujimd v rdmci pokoje
dominantni pozici. V mistnosti by mél byt umoznén pohyb ndbytku a vybaveni pro individudini potfeby
rodicky. Vybaveni pokoje vede k podpore aktivnhiho porodu diky pomUckdm. V kazdém porodnim
pokoiji je porodni bazének, velkd vana nebo sprcha. Zendm je umoznén piistup k zeleni pro prochdzku
v pfirodé, pokud to Ize.

Porodni dUm nabizi prostiedi, které chrani a podporuje relaxaci, soukromi
a dustojnost

V porodnim pokoji je mozno libovolné regulovat svétlo, filtrovat vnéjsi denni svétlo, regulovat barvy
a prizpUsobit ho individudinim prdnim rodicky. Mezi vefejnym prostorem a soukromym prostorem
pokoje je prostor slouZici k ochrané soukromi a zaijisfujici klidnou atmosféru. Okna v porodnich pokojich
a konzultaCnich mistnostech musi zgjistovat soukromi. Je nutné, aby byla moznost okna zatemnit
v pfipadé potreby.

1 Asociace pro porodni domy a centra a Midwifery Unit Network. Evropské standardy pro porodni domy
a centra [online]. City, University of London, 2021 [cit. 2021-12-21].
Dostupné z: https://apodac.org/wp-content/uploads/ MUNET-Standards_4_2021_CZ1.pdf
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Usporadani a design porodniho domu vyjadiuji hodnoty
bio-psycho-socidlniho modelu péce

Umisténi porodniho domu by mélo byt zvdzeno vzhledem k dostupnosti ostatnich sluzeb. Pocet
pozadovanych mistnosti je mozno vypocitat pomoci odhadu predpoklddaného poctu porodd za rok
(36 % porodu podle Walsh a kol. (2018), pficemz celkovd roéni kapacita jedné mistnosti se pohybuje
maximdiné mezi 100 az 150 porodu).

Porodni dum zahrnuie:

 konzultacni mistnosti pro prenatdini a postnatdini kontroly

* Ulozné prostory z dOvodu skladovdani klinického vybaveni a jinych zdsob na viditelnych mistech
a ve spolecnych prostordch

 prostorovd opatfeni pro nakldddani s domdacim odpadem a znecisténym prddlem

* doddni zbozi a sluzeb

* vybaveni pro porodnické krizové stavy a neonatdini resuscitaci, které je pravidelné udrzované
a idediné skryté z dohledu

* ndbytek, ktery usnadniuje Cisténi a odpovidd standardim pro kontrolu infekci specifické pro porodni
domy

 dle povahy nabizenych sluzeb také prostor pro prenatdini a postnatdini skupiny a kurzy
(napfr. workshopy aktivniho porodu, predporodni priprava, masdz miminek apod.)

Zeny by mé&ly mit moznost zUstat po porodu na stejném pokoji, ve kterém porod probihal, pokud chtéji.
Porodni dUm se fidi hygienickymi predpisy pro kontrolu infekci specifickych pro porodni domy.

Porodni mistnost zahrnuije:

» manzelskou postel pro odpocinek po porodu, kterd ale také umoznuje partnerdm i jinému
doprovodu zUstat pres noc

* vlastni koupelnu

* porodni bazén, pokud to je mozné

* pohotovostni a klinické vybaveni, které je ulozeno mimo a donesené na vyzadani

* neonatdini resuscitacni vybaveni v mistnosti (neni viditelné, nebo prenosné resuscitatory
uloZzené mimo pokoj)

* pfimérené vybaveni, které by mohlo usnadnit Siti v pripadé potieby

Porodni dUm je v komunité viditelny a pfistupny
Porodni dUm je snadno viditelny a pristupny verejnosti pomoci jasného popisného jména a znaceni.
Parkovisté pro zameéstnace a klienty je také fadné oznaceno. Navigace je jasné znacena také

od nejblizsi zastavky verejné dopravy. Porodni dim je snadno piistupny a mad prislusnd zafizeni
pro usnadnéni rychlého prevozu do nemocnice v pripadé potfeby Ci v pripadé nouze.
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Koupdni a plavdni kojenct a batolat je podminéno prisnymi predpisy, aby nedochdzelo k prenosu
infekCnich onemocnéni, tepelnému diskomfortu, utonuti nebo vystaveni chemickymi |&tkami
z bazénové vody.

Kurzy plavdni byly ojedinéle pordddny uz v 80. letech 20. stoleti. Az v 90. letech, kdy se kurzy zacly
komercné iifit po celé CR, se viak zacaly fesit nové predpisy pro bazény vhodné pro déti do véku 3 let.

Nyni jsou hygienické pozadavky na bazény pro kojence a batolata predepsdny v rdmci  Vyhl&sky
¢. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavkd na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku
v piskovistich venkovnich hracich ploch v §22, §17 a v prilonhdch ¢. 8 a 10 této vyhlasky.

Bazén pro kojence a batolata je urcen ke koupdni a plavdni déti ve véku do 3 let.

Hygienické poZadavky na bazény pro kojence a batolata’

Bazény musi mit k dispozici souvisejici prostory jako je kryty prostor pro kocdrky, Satny déti vybavené
pfebalovacim stolem nebo omyvatelnou podlozkou, oddéleny prostor na kojeni, odpocinek
a pro aklimatizaci déti na venkovni prostredi pred odchodem, zdzemi pro doprovod (Satna, sprchy,
WC apod.), suchou a vétratelnou mistnost (sklad) na ukladddani vysusenych pomudcek a materidll.

Prostory pro koupdni kojencU a batolat musi byt stavebné nebo provozné oddéleny od ostatnich
prostor; v pribéhu koupdni kojenct nebo batolat neni mozny soubéh dalsich cinnosti.

Hracky a pomUcky pouzivané v bazénu musi byt dobfe omyvatelné, neposkozené, bez jakychkoliv
otvor¥ a vyjimatelnych &dasti, aby se do nich nemohla dostat voda, s vyjimkou otvor(, kterymi voda
volné protékd, a vhodné pro danou vékovou kategorii; denné po skonceni kurzu se pouzité hracky
a pomuUcky dUkladné ocisti a dezinfikuji, opldchnou pithou vodou a uloZi na vyhrazeném suchém
miste.

Pozadavek na teplotu vzduchu v hale bazénu se fidi teplotou vody.

Mezi venkovnim prostorem a ochozem krytého bazénu musi byt prechod navstévnikd na ochoz bazénd
zqjistén pouze pres broditka.

Materidly, které prichdzeji do styku s bazénovou vodou (napfiklad obklady, kryty hladiny vody, vyplné
spdr, potrubi, filtry), nesméji ovlivnit jakost vody po strdnce fyzikdiné-chemické ani podporovat rist
mikroorganismU. Nesmé&ji mit negativni vliv na U¢innost dezinfekce bazénové vody.

1 Vyhldska &. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych poZadavk(d na koupdalisté, sauny a hygienické limity
pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch. In: Sbirka zdkonU. 25.08.2011 [cit. 04.03.2022].
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Kolem viech bazénd musi byt snadno Cistitelny ochoz s protiskluzovou Upravou a s takovym spddem,
aby veskerd voda pri Uklidu odtékala do odvodrovacich zafizeni, kterd jsou provozné nastavena
tak, aby veskerd voda odtékala do kanalizace. Stejnym zpUsobem musi byt provedeno a provozné
nastaveno odkanalizovdni i viech ostatnich komunikacnich ploch, které na ochoz pfimo navazuii;
veskerd voda pri Uklidu z téchto ploch musi odtékat tak, aby nemohla negativné ovlivnit kvalitu vody
v bazénu. Okraj bazénu musi byt proveden a provozné zqjistén tak, aby pfi Uklidu ochozu nebyly
necistoty splachovdny do vody bazénu ani do recirkulacniho systému, pri¢emz za recirkulacni systém
se povazuje i prelivny Zldbek bazénu.

Krytd uméld koupalisté musi byt vybavena recirkulacnim systémem, jehoz soucdsti je i recirkulacni
Upravna vody. V bazénech musi byt zgjisténa moznost odtoku vody na recirkulacni Upravnu vody jak
z Urovné hladiny, tak ze dna. Veskeré odtokové prvky v bazénech musi byt feSeny tak, aby nemohlo
dojit k ohroZeni uzivateld bazénu.

Bazén i akumulacni jimka musi byt v nejhlubsim misté opatfeny vypoustécim zafizenim, aby bylo mozno
vypustit vodu z bazénu (jimky) do kanalizace, vodotece nebo do prislusného odvodiovaciho systému
podle jejich pripojovacich podminek, a to po dohodé s jejimi spravci. Musi byt zajisténa moznost
ndrazové dezinfekce veskerého zafizeni i bazénové vody.

Je-li voda z bazénu poufzita i pro rozvody do sprch, Ize pouzit pouze vodu na vystupu z recirkulace
a po provedeni jeji dezinfekce.

Dalsi pozadavky dle véku déti:

Déti 3 — 6 mésicU

plastové vany a bazény nebo jiné nddoby z vhodného materidlu, pouze pro jednoho
kojence, doprovod nevstupuje do vany

snadno Cistitelny a dezinfikovatelny povrch, kazdodenni vyména vody

teplota vody: 30 — 36 °C

teplota vzduchu: 28 — 30 °C

Déti 6 — 12 mésicu

vyse uvedené nddoby nebo prenosné bazény s cirkulaci nebo stabiiné zabudované bazény
s recirkulaci uréené pouze détem

pritomnost nékolikaclenné skupinky déti s doprovodem

min. plocha vodni hladiny na jednoho koupaijiciho 0,8 m2

teplota vody: 28 - 32 °C

teplota vzduchu: 28 — 30 °C

Déti 1 -3 roky

bazén s dobrou pristupnosti s maximdalni hloubkou vody 130 cm.
teplota vody: 28 — 32 °C

teplota vzduchu: 28 - 30 °C
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ZAVER TEORETICKE CASTI

Porod je v dnesni dobé mozné prozit ve tfech zafizenich. V porodnici, v porodnim centru nebo-li centru
porodni asistence, nebo v porodnim domé. Kazdé z vyjmenovanych zdravotnickych zafizeni ma sva
specifika. Kazdé z nich md své vyhody, ale také nevyhody. DUlezité ale je, aby Zzena méla moznost
vybéru a volby, protoze kazdé t&hotenstvii porod jsou jedinecné, a i kazdd zena je jedinecnd. Vybér
zafizeni by mé&l byt po poradé se zdravotnikem individudini. Zena by méla byt dostate&né informovana
a respektovdna.

Pro mou ndavrhovou ¢dast diplomové prdace jsem si vybrala variantu porodniho domu, protoze tato
moznost dnes v Ceské republice chybi a chtéla bych tak povzbudit myslenku na jeji realizaci.
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Terra Alta Oberkirch, Svycarsko

Porodni dim Terra Alta byl navrzen v roce 2016 studiem Dolmus architekten na vyvyseném misté
na kraji lesa. Z budovy je pfimy vyhled na jezero a horské panorama. Objekt je sloZzen ze dvou hmot,
které vymezuji venkovni pobytovy prostor, ktery tvori také nadvori pred hlavnim vstupem. V prizemi
funguje poloverejny provoz. Nachdzi se zde Skolici a rekreacni mistnosti, cvicebni sdl, ale také dva
porodni pokoje ve vzddlenégjsi Cdsti od vehodu. Ve druném podlazi jsou umistény poporodni pokoje,
kam jsou zeny presunuty.
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Geburishaus Zurcher Oberland, Svycarsko

Porodni dUm ZUrcher byl zalozen v roce 1993. Na vstup navazuji polovefejné mistnosti jako denni
mistnost, Cekdrna, nebo kuchyrka. V odlehlej§i Casti prvniho podlazi se nachdzi dva porodni pokoje.
V druhém podlazi jsou umistény poporodni pokoje s vlastnimi koupelnami a konferencni mistnost.
V podkrovi se nachdzi prostor pro cviceni.

NP 2 NP

— —

registrace vstup denni lazkovy lazkovy
I — —4 mistnost pokoj pokoj
iCekdrna vstup

lazkovy - lazkovy
pokoj ~ pokoj

Ilﬁikovgr I I lizkovy I
pokoj r \ pokoj

porodni
pokoj

im 5m 10m
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Geburishaus Luna Bern, Svycarsko

Porodni dum Luna vznikl v roce 2015 a to rekonstrukci byvalého statku z roku 1872. V piizemi objektu
se v blizkosti vstupu nachdzi administrativni a technické zdzemi domu a ddle v severni Cdasti také ti
porodni pokoje. V druhém nadzemnim podlazZi jsou situovdny poporodni pokoje, kam jsou zeny s détmi
po porodu presunuty. Treti nadzemni podlazi slouZi jako kavarna a sdl pro kurzy. V podkrovi se nachdzi
z&zemi pro persondl, jako je denni mistnost, zasedaci mistnost &i archiv.

Jizni pohled Vychodni pohled
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Geburtshaus Jena

Jena, Némecko

Porodni dUm Jena byl zalozen v roku 1998. Nachdzi se zde jeden porodni pokoj, kaceldf, knihovna,
mistnost pro kurzy, zasedaci mistnost, tfi vysetfovny a poradni mistnosti. Provoz domu je rozdélen na cast

porodni a na ¢ast poloverejnou.
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Delphys Geburtshaus Zurich, Svycarsko

Porodni dim Delphys byl zalozen roku 1990. PGvodné byly v porodnim domé provadény jen ambulantni
porody, pozdé&ji byla budova rozsifena o oddéleni Sestinedéli, které bylo vytvoreno z bytu o patro vyse.
V porodnim domeé se jiz narodilo vice nez 3500 déti a béhem své existence ziskalo mnoho ocenéni.
Porodni dim Delphys je nejdéle fungujicim porodnim domem ve Svycarsku. Mistnosti jsou vymalovany
pastelovymi harmonickymi barvami, které rodicku uklidiuji a uvolnuji. Mistnosti jsou prosvetleny
francouzskymi okny s moznosti zatazeni zavést a vytvoreni intimni atmosféry.

57



Geburtshaus in Minster MdUnster, Némecko

Porodni pokoje porodniho domu jsou vybaveny manzelskou posteli, porodni vanou, visici latkou
pro zavéseni rodicky, porodni zZidli, ale také sedacim ndbytkem pro doprovod rodicky.
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L” Arche de Noé Namur, Belgie

Pristavbu porodnino domu navrhlo studio D4 architekti. V pfizemi pristavby se nachdzi vstupni hala
a kanceldr. V jejim druhém nadzemnim podlazi se nachdzi poporodni pokoj s koupelnou. Porodni
pokoje se nachdzi v druhém nadzemnim podlazi pUvodni stavby.
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Geburtshaus am Treptower Park Berlin, Némecko

Porodni dim se nachdzi pobliz parku Treptower nedaleko centra Berlina. Budova je starsiho data
realizace, ale nové zrekonstruovand. Nachdzi se zde vysetfovna pro vysetieni béhem téhotenstvi,
spolecnd jidelna s kuchyrkou, nékolik porodnich pokojU s porodni vanou i bez ni, spolecenskd mistnost
a také dvé mistnosti urcené pro kondni cviceni. Mistnosti jsou dostate&né prosvétieny velkymi okny,
které je ale v pripadé potfeby mozné zatdhnout zaveésy a utlumit tak svétlo pro infimni atmosferu.
Prostory jsou vymalovdny uklidnujicimi barvami, aby navozovaly pocit bezpedi, stejné tak jako dievéné
podlahy v celém objektu, které v rodickdch a jejich blizkych evokuiji pocit domova, tudiz i ddvéry.
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San Francisco Birth Centre San Francisco, USA

Porodni centrum v San Franciscu bylo navrzeno studiem Jackson Liles Architecture z pOvodni sterilni
|ékarské ordinace. Tento projekt je prvnimlicencovanym centrem alternativnich porodd v San Franciscu,
které splnuje stavebni zakon statu Kalifornie a licenéni pozadavky statu Kalifornie. Nachdzi se zde dva
porodni pokoje s vlastni koupelnou, u¢ebna pro skupinové prenatdini a jégové lekce, rodinny salonek,
vySetfovaci mistnosti a technické mistnosti pro provoz cenfra. Navrh projektu vyvazuje vytvoreni
pohodiné a domdaci atmosféry na podporu pfirozeného porodu a zdroven poskytuje zafizeni, které
splnuje prisné pozadavky na lékarské licence.
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LOKALITA



HANSPAULKA

Hanspaulka je vilovou lokalitou ve Ctvrti Dejvice, kterd se nachdzi v severozdpadni Easti hlavniho mésta
Prahy. Tato lokalita je ze severozdpadu obklopena Sdreckym Udolim, jez je soucdsti piirodniho parku
Sarka - Lysolaje. Na vychodé jeji hranici tvori svah k Julisce a na jihu a zapadé je hranici Evropskd tfida
a Horoméricka ulice.

Lokalita je zndmad svou vilovou zdstavbou, kterd dosahuje standartné vysky 2 - 3 nadzemnich podlazi.
Jejimi rezidenty byli také osobnosti jako herecka Lida Baarovd, architekt Pavel Jandk, akademicky
malif a grafik Jifi Anderle, nebo bdsnik a spisovatel Jaroslav Seifert.

Ndzev Hanspaulka vznikl podle inspektora arcibiskupskych statkd Hanse Paula Hippmana, ktery si
zde nechal v roce 1773 na misté staré vinicni zemédeélské usedlosti postavit barokné - rokokovy letni
zdmecek s vyhledem na Prahu, dnes zndmy jako z&mecek Hanspaulka.

Terén se v lokalité prudce svazuje ze severozdpadu smérem na jih a na vychod, coz v historii bylo
vyuzivdno pro péstovdni vinné révy a nyni je tato morfologie terénu vyuzivéna pro zapusténi solitérni
z4&stavby do terénu a vyhled na centrum Prahy.
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Osidleni lokality Hanspaulka sahd podle archeologickych ndlez az do doby starsiho paleolitu.

Ve stredovéku se na tomto Uzemi hojné péstovala vinnd réva. V 10. stoleti se tu nachdazelo nékolik
drobnych vinic k nimz ndlezely usedlosti a dvory. Prudky rozvoj vinarstvi v této lokalité nastal za Karla IV.
ve 14. stoleti. Utlum vinafeni nastal v obdobi husitskych vdlek. Po skon&eni t&chto bojU zaZilo vinareni
na Hanspaulce v 15. a 16. stoleti rozkvét. Beéhem 30leté valky v 1. poloviné 17. stoleti byly vinice siiné
poniceny.

V 18. stoleti se v oblasti Hanspaulky béhem vdalky o rakouské dédictvi usadila francouzskd vojska, kterd
vinice jesté vice ponicila pasenim dobytka na vinarské pudé. Usedlosti a dvory vinic poté vypdlila
a rozbofila. Po vyhfe Marie Terezie ve vdice byla francouzskd vojska z Hanspaulky vytlacena. Vinice
se vsak poté uz neobnovily. Naopak se preménily na ornd pole, ovocné sady &i zelindrské zahrady.
Obnovena byla pouze vinice nad dnésni Juliskou. Po valeEném konfliktu vznikly v dnesni ulici Na Piskdch
velké piskovny a u dnesni ulice Na Vinicnych hordch se nachdzel lom na kiemenec. Na konci 18. stoleti
narostl pocet obyvatel a tak se na Hanspaulce zacala objevovat zdstaviba mensich solitérnich doma.

V 19. stoleti, obdobiindustrializace, doslo k velkému rozvoji oblasti diky vybudovani ldnské konésprezky.
Na pozemcich usedlosti zacaly vznikat cihelny a v okoli usedlosti Juliska dokonce vznikla sladovna,
kterd se stala nejvétsim exportnim podnikem na vyrobu sladu v Cechdch.

Po prvni svétové vdlce v roce 1922 byly Dejvice pripojeny oficidlné k Velké Praze. KvUli nedostatku
bytd mésto v lokalité Hanspaulky odkoupilo pozemky véetné usedlosti Hanspaulka. Na zdkladé toho
ndsledné vznikl regulacni pldn na tuto oblast a byla vytvorena novd parcelace pro novou zdstavbu.
Vletech 1926 - 1927 se na Hanspaulce uskutecnila stavba kanalizace, vodovodu a vozovek. V letech
1927 - 1932 bylo ve velmi rychlém tempu zastavéno celé Uzemi byvalych vinic na Hanspaulce.
Ve 30. letech 20. stoleti byly v této lokalité realizovany ve velkém mnozstvi prevdzné funkcionalistické
vily od zndmych architektd, jako napriklad Mélzerova vila od Frantiska Maria Cerného, vila Lidy Baarové
od Ladislava Zdka ¢&i Linhartova vila od EvZiena Linharta. Vzhledem k ndristu obyvatel a tomu, ze
nejblizsi zakladni skola byla na Vitézném ndmeésti v Dejvicich, byla v roce 1932 postavena zdkladni
skola Hanspaulka, kterd se v roce 1996 dockala svého rozsireni.

Béhem Prazského povstdni za druhé svétové vdlky byly Dejvice sidlem némeckého vojenského
velitelstvi. S tim je také spojeno umisténi délostrelecké baterie s houfnicemi pravé na Hanspaulce
v budové zdkladni skoly. V domech, které byly zabaveny Zidovskym obyvateldm se tehdy usidlili
némecti dUstojnici.

V 50. letech, po skonceni druhé svétové valky, se nezastavéné parcely zastavély dvoupatrovymi domy
ve stylu socialistického realismu, které byly v 80. letech doplnény jesté o stfesni vestavby. V letech
1975 - 1981 byla na Hanspaulce postavena dominantni stavba, kterou byl hotel Praha. Tato stavba
byla navrzena ve stylu pozdniho modernismu s prvky pozdniho brutalismu. Budova byla ze soukromych
divodui maijitele v roce 2014 zbourdna. V ulici Na Micdnce byla v roce 2008 vystavéna kolonie novych
domU ve stylu neoplasticismu nebo v roce 2009 skupina vil podle ndvrhu od ateliéru Ldbus AA.
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obr. 01 - ulice Na Kutherce a Krocinovsk&
obr. 02 - byvaly hostinec Sipkapas

obr. 03 - zanikld restaurace Na Piskdch
obr. 04 - Ndmésti na Hanspaulce

obr. 05 - ulice Na Pahoubce
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Lokalita Hanspaulka je pfistupnd predevsim pro pohyb automobill. Prijezd je omezen znacnym
mnozstvim jednosmérnych ulic kvUli zklidnéni dopravy vzhledem k charakteru lokality, kde se objevuje
prevdaziné vilova zdstavba urCena pro bydleni. Nejvétsimi obousmérnymi ulicemi v lokalité jsou ulice
Na Piskdch, Sdreckd a Na Stahlavce.

V rdmci lokality je znacné omezena struktura MHD. Na Uzemi Hanspaulky je mozno dopravovat se
pouze autobusovou linkou a to ulicemi Na Piskdch, Sdreckd a Na Stdhlavee. Zastdvka metra Borislavka

or

i zastavky framvaji se nachazi na jihu pod Uzemim Hanspaulky v ulici Evropskd. Odtud je nejlepsi spojeni
s ostatnimi Castmi Prahy.

Doprava v klidu je tu pomérné omezend a to umisténim modrych zon pro parkovdni vozidel, které jsou
urceny vyhradné pro rezidenty po splnéni podminek. V lokalité se nachdzi obcasné také fialové zony,
které znaci smisené parkovani, které mize vyuzit i ndvstévnik lokality po zaplaceni poplatku po dobu
max. 24 hodin.

autobusova zastdvka
tramvajovd zastdvka
zastavka metra
frasa autobusu

trasa tframvaiji

frasa metra

Fialova zéna - smisené parkovani
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PARCELA

Parcela pro tuto diplomovou prdci se nachdzi v severovychodni dasti lokality Hanspaulka. Je soucdsti
vétsiho nezastavéného Uzemi v rdmci lokality, kde je pldnovdna nova vilovd vystavba.

V okoli se nachdzi stavajici 2-3 podlazni vilovd zastavba prevdiné se sedlovymi stfechami. Vyjimkou
jsou funcionalistické vily s plochou stfechou. V blizkosti parcely se nachdzi vily znémych architektd:
Mélzerova vila od Frantiska Maria Cerného a vila Lidy Baarové od Ladislava Zdka.

Vsechny ulice kolem parcely jsou prijezdné jednosmérné a je zde modrd parkovaci zona.

Od 16. stoleti se zde rozpinaly vinice, které patiily k usedlosti Spitdlka. POvodni vinice patfila
kfizovnickému kldsteru neboli Spitdlu sv. Frantiska, podle néhoz mé& jméno. To je dUvod proc se piilehld
ulice, prochdzejici také kolem fesené parcely, nazyva Na Spitdice.
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OB - cisté obytné

Hlavni vyuiziti:
Plochy pro bydleni.

Pripustné vyuiiti:

Byty v nebytovych domech.

Mimoskolni zafizeni pro déti a mladdez, matefské Skoly, ambulantni zdravotnickd zafizeni, zafizeni
socidlnich sluzeb.

Drobné vodni plochy, zelen, cyklistické stezky, pé&si komunikace a prostory, komunikace vozidlové,
plosnd zafizeni technické infrastruktury v nezbytné nutném rozsahu a liniovd vedeni technické
infrastruktury.

Podminéné pripustné vyuiziti:

Pro uspokojeni potfeb souvisejicich s hlavnim a pfipustnym vyuZzitim Ize umistit:

zarizeni pro neorganizovany sport, obchodni zarfizeni s celkovou hrubou podlazni plochou neprevysuijici
300 m2, parkovaci a odstavné plochy, gardze pro osobni automobily.

Ddle Ize umistit:

LOZkovda zdravotnickd zafizeni, cirkevni zafizeni, mald ubytovaci zafizeni, Skoly, Skolsk&d a ostatni
vzdéldavaci zafizeni, kulturni zafizeni, administrativu a veterindrni zafizeni v rdmci staveb pro bydleni pfi
zachovdani dominantniho podilu bydleni, ambasddy, sportovni zarfizeni, zafizeni vefejného stravovani,
nerusici sluzby mistnino vyznamu; stavby, zafizeni a plochy pro provoz Prazské integrované dopravy
(ddle jen PID); zahradnictvi, doplikové stavby pro chovatelstvi a péstitelské Einnosti, sbérny surovin.
Podminéné pripustné je vyurziti pripustné v plochdch OV (1]. vyuziti pro drobnou nerusici vyrobu a sluzby
a obchodni zafizeni s celkovou hrubou podlazni plochou neprevysujici 2 000 m2) za podminky, ze
s plochami OV posuzovany pozemek bezprosttedné sousedi a Zze nebude narusena struktura
souvisejiciho Uzemi a omezena vyuzitelnost dotéenych pozemku.

Pro podminéné pripustné vyurziti plati, ze nedojde ke snizeni kvality prostfedi pro kazdodenni rekreaci
a pohody bydleni a jinému znehodnoceni nebo ohrozeni vyuzitelnosti dotcenych pozemku.

Nepripustné vyuZziti:
Nepripustné je vyuziti neslucitelné s hlavnim a prfipustnym vyuzitim, které je v rozporu s charakterem

lokality a podminkami a limity v nistanovenyminebo je jinym zpdsobem v rozporu s cili a Ukoly Uzemniho
pldnovani.

. KOD KPP KPPp KZ Typicky charakter
MIRY VYUZITI nejvyssi pripustny nejvyssi podminéné minimalni zastavby
PLOCHY koeficient podlaznich pripustny koeficient
ploch koeficient podlaznich zelené pii prdmérné
ploch podlaznosti
5 1 pfizemni rozvolnéna
’ zastavba
B 3 5B .65 2 rozvolnéna zastavba
: velmi rozvolnéna
.75 3 a vice Sfatavha
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Zastavitelna transformacéni plocha s obytnym vyuzitim.

Metopolitni pldn stanovuje rozmezi podlaznosti:
Rozmezi podlaznosti 2: 1-2 RNP
Plocha s rozmezim podlaznosti odvozenym ze stdvaijicino stavu.

VA Z VA Z VA V4 VA Z VA Z Z Z Z N N N N N N N
06 J 07 08 09 10

TYP STRUKTURY: zahradni mésto

SPRAVNI 0BVOD

Z (06)
::IEiTZKA CAST ZASTAVITELNOST: zastaviteln TYP STRUKTURY: zahradni
raha

stavebni
KATASTRALNI (zEmI

Dejvice

ROZLOHA
164 ha

VYUZITI UZEMI: obytné

STABILITA: stabilizovana

CiLOVY CHARAKTER LOKALITY

Dotvofit a posilovat cilovy charakter zastavitelné stavebni,
stabilizované, obytné lokality Hanspaulka se strukturou

zahradniho mésta.

Lokalita Hanspaulka je vymezena jako lokalita zahradniho mésta. Cilem
navrzenych regulativi je zachovani prostorového usporadant, rozvijeni
prostupné, komponované sité vefejnych prostranstvi s osou v ulici Na
Hanspaulce, zachovani homogenniho vy3kového uspofadani zastavby, na
vymezenych transformacnich lokalitach doplnéni zastavby dle stanovenych
regulativd, posileni prostupnosti parkem Hanspaulka a skrz Petschkeho
zahradu a posilenf prostupnosti do lokality Sarka.

903 Brezingves
962 3
560207 -
Suchdol i =
. Dolnf Chabry
Cirnice
ooz %%
B3 dog 151 238
: 18 2
ai 961 BEES ony 924
. Sedzhzco 209 603 Bablice
809 o uz 981
Pfednf
963 1667387
», Kapanina o 242 164 511 983 aog 307
025 Lysolajé 10 e 115 Bl 506
e 805(" 858 510 Kahylisy
DBejwice 114 <508
o a1gl_ foid /7~ 404 Jgry 301
1 2 I 806 308 13 648
} 3184 E
oy, mebusice ) 635 804 3 8567 315 | p a0 o
sou 205 / 248 673 161 LigeB0
o 119,163 855 641~ SMba
okowviCe i
965 22 654 SUbETS 303
Lihoc o 326, 655 HoleSovice Ty
830 ] o070 8t 4bt
125 513 > f 29 320 ’ 027 034
o
o 124 " 5L5 Knain (NS 028 160
o6 “Ruzyfx 165 2%y Sl Pl e legmeyos a3 548 068
5 326 Teeol 3o Kradtany g 063 672
708 212 515 859~ L315 828 gkl
% 610 27.02.2022
606( 7907 213 » g1s | 514 = - o011 B0 003 (004 ) 005 o farlin 500 1 70 . O

76






SWOT ANALYZA

Silné stranky Slabé stranky
transformacni Uzemi jednosmérny provoz v ulicich
klidnd tichd lokalita nedostatek prostor( pro akfivity

bezpecnd lokalita nevyuzitd nezastavénd plocha
okolni vilova zdstavba nedostatek parkovacich ploch
mdadlo frekventovand doprava velikost transformacni plochy
PrileZitosti Hrozby
vznik komunitnino centra lokality zvyseniruchu v lokalité
vyuziti svazitosti parcely nesprdavny zacdatek transformace
vytvoreni prostoru pro akfivity velkd zastavénost parcely
orientace parcely naruseni charakteru lokality
stanoveni rozvoje transfor. plochy zvyseni frekventovanosti dopravy
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Verejnd a komunitni ¢ast

zA&dveri, kocarky
vrdatnice
parkovani
kavarna
recepce
cekaci prostor
hygienicke z&zemi
bazén
sal na cviceni
konzulta&ni mistnost
vysetfovna
cvicebni mistnost
mistnost pro kurzy

zahrada, hristé

Porodni ¢ast

recepce
porodni apartmany
cekaci prostor

z&zemi



Zaméstnanecka éast

z&zemi porodnich asistentek
sanitdri
administrativa
archiv
z&dzemi
denni mistnost persondlu

parkovdni sanitky

-—

strojovny
sklady
bazénovd technologie
zdroj tepla
rozvodny
pradelna
dilna
vertikalni komunikace

skladovdni odpadu
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SCHEMA FUNGOVANI
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I
1 SANITKA 1
\ I..
\ V4
~ -~ P4
PROVOZNI VSTUP «- -+
SKLADOVANI 1NP
ODPADU .
RECEPCE .
B ) VERTIKALNI 3NP
CEKACT 1] ceeeeee e T
KOMUNIKACE
PROSTOR
KONZULTACNI
MISTNOST 1PP
ZAZEMI
PORODNICH
ASISTENTEK
SKLADY
DILNA
TECHNICKE PROSTORY
PRADELNA

PORODNI
APARTMANY

CVICEBNI
MISTNOST

VSTUP ZE ZAHRADY

SAL NA CVICENI
MISTNOST
PRO KURZY
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O VEREJNA A KOMUNITNi CAST
O PORODNi CAST
O ZAMESTNANECKA CAST

TECHNICKA CAST
CEKACI
PROSTOR
SATNY
KAVARNA SPRCHY
ADMINISTRATIVA TOALETY
-, -y ~
4 \

’ \
I ZAHRADA 1
1 [
\  HRISTE s

SKLAD
POMUCEK

PORODNI

APARTMANY
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Porodni dim je samostatnou budovou v rozumné dojezdové vzddlenosti od nemocnice a jeho
fungovani je zcela autonomni. Je alternativou, kterd se nachdzi mezi porodem v porodnici
a pldnovanym porodem doma. Na jednu stranu je bezpelnéjsi nez porod doma, na druhou stranu
na rozdil od porodnic poskytuje prijemnéjsi prostiedi a moznost pfirozeného porodu. Porodni dim je
navrzen zaroven jako komunitni centrum pro rodiny s détmi. Rodina tak zde travi chvile pred porodem,
béhem porodu, ale i po ném. Porodni dim neni jen anonymni prostor, ale také déjisté predavani
zkusenosti a z&zitkO.

Urbanismus

Pro umisténi porodniho domu byla vybrdna parcela v Praze v lokalité Hanspaulka. Historii
a funkcionalisticky rdz této lokality nelze popfit, naopak je nutné ho chrdnit. Vizudini n&vrh porodniho
domu se proto odkazuje i na néj. Parcela je souldsti vétiiho nezastavéného Uzemi, které je jiz
rozparcelovdno a je zde pldnovdna novd vilovd zdstavba. Vzhledem k nyné&jsi nezastavénosti je
porodni dim urcuijici jednotkou stavebni Cary ze severu, kde je umisténa hlavni fasdda. Z jizni Cdsti
parcely je pristupnd zahrada a stavebni Cara zde neni nijak urcena.

Hlavni fasdda je orientovdna na sever z divodu nejsnadnéjsino a nejrychlejsino prijezdu a odjezdu
sanitky vzhledem k jednosmeérnosti vétsiny ulic v lokalité. Na ostatni svétové strany jsou orientovdany
porodni apartmdny a komunitni mistnosti kv0li osvétleni mistnosti a zdroven pro prijemny vyhled
do zahrady. DUm je odsazen od vychodni Cdsti pozemku z divodu poskytnuti vétsino soukromi. Mezi
okny orientovanymi na vychod a silnici je tedy navrzena zahrada. Okna mistnosti nejsou v pfimém
kontaktu s provozem nassilnicich, ale jsou otevieny do zelené. Ze zdpadni strany je dim v dostatecném
odstupu od sousednich parcel z divodu soukromi.

Pristup napozemekje zajisténze severu hlavnim pésim vstupem, viezdem na parkovisté prozaméstnance
i navstévniky, hospoddrskym viezdem pro sanitku, zdsobovdni &i odvoz odpadu a Spinavého prddia,
ale také z jihu zadnim pé&sim vstupem na zahradu.

Architektonické a provozni reseni

Hmotové a vyrazové feSeni navrhované budovy je inspirovdano okolnim prostredim funkcionalistickych
vil. Je to typologicky dUm, ktery posiluje uz tak sinou komunitu v lokalité Hanspaulka, ze by i svym
vyrazem mél do tohoto prostfedi zapadnout a respektovat jej. Je koncipovdan jako vila, kterd svou
vyskou i ftvarem odpovidd okolni zastavibé. Hmota budovy se chovd jako opracovand socha v jednom
ténu barvy, kterd je rbzné clenénd. Zdkladem hmoty je kvddr, ktery je doplnén o tubus schodisté
a tubus, kde se nachdzi bazén a porodni pokoj a ktery zdroven vytvdri terasu pro treti nadzemni
podlazi. Z hlavniho objemu ddle vystupuji balkony a terasa v 1NP.

Porodni dim je navrzen jako budova se tfemi nadzemnimi podlazimi a jednim podlazim podzemnim.
Jeji vyska zapadd do okolni z&stavby.

Fasdda je Cista bézova strukturovand omitka doplnéna drevohlinikovymi okny, které jsou kombinaci
priznanych rémud a rdmu zapusténych do fasady. Okna jsou z vétsiny navrzena s parapetem pro vetsi
pocit bezpedli a Utulnosti. Osténi oken je zaobleno, podobné jako zahloubeni hlavniho vstupu, coz
podporuje elegantnost celkového dojmu z vily. Do zahrady se pomoci francouzskych oken otfevird
kavarna a cvicebni sdl. Vyraznym prvkem je obloukové Clenéné pdsové proskleni na jiznim tubusu
v prvnim i druhém patre, které je odkazem na historii lokality.
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Hlavni vchod je vsazen do difevéného portdlu, ktery uz z ulice pUsobi pocitem domova a bezpedi,
zaroven ale svym prosklenim naznacuje otevienost verejnosti. Oploceni parcely je typové navrzeno
v souladu s pozadavkami na ochranu rdzu lokality. Betonové sloupky s podezdivkou jsou vyplinény
ocelovych vypletem. Ocelové s vypletem jsou také branky pro vstup a brany pro vjezd na pozemek.

V prvnim podzemnim podlazi se nachdzi technické a skladovaci zdzemi porodniho domu vcetné
malé pradelny a dilny Udrzbdre. V tomto podlazi se nachdzi také sklad pro zahradu, jehoz podiaha
je ve vyssi poloze nez zbytek podlazi kvUli pohodinému pristupu z terénu zahrady. Vstup je umistén
pod terasou na vychodni fasddé objektu.

V prvnim nadzemnim podlazi se ze severu nachdzi hlavni vstup do objektu. V zddvefi je mozino
ponechat kocdrky. Vstup do objektu je kontrolovdn pomoci vrdtnice, kterd ma v pripadé potreby
i prvotni informativni funkci. Ve stredni ¢asti dispozice se nachdzi barevny blok se zapusténymi dvermi,
kde je umisténo hygienické a jiné zdzemi. Ten taky rozdéluje toto podlazi na ¢dst administrativni, kde
se nachdzi zaméstnaneckd cast pro organizacni chod porodniho domu, a na &ast komunitni, kde
je kavarna s terasou otvirgjici se do zahrady, a bazén. Z kavdmy je umoznén prihled dvéma okny
do bazénu, kde se odehrdva plavani pro téhotné nebo plavdni s détmi, a tim je podporena komunitni
atmosféra. Soucdsti kavarny je také détsky koutek a mald knihovna. Kavdrna navazuje plynule uz
na vstupni prostor u vratnice vyklenkami ve sténé, kde jsou zabudovdny lavice na posezeni. Do bazénu
se vstupuje pres Spinavou chodbu, kde si navstévnici nechaji obuv a bundy a pokracuiji pres Cistou zonu
Saten az k bazénu. Prostory jsou vybaveny ohrddkami a prebalovacimi pulty pro docasné odlozeni
déti i jejich zaopatieni. Administrativni a komunitni Cast neni od sebe oddélena Uplné razantné a diky
tomu md vedeni porodniho domu moznost byt v Castecném prfimém kontaktu s komunitou rodin
dle potieby, coz je pfinosné i pro dalsi vyvoj porodniho domu, zpétnou vazbu a navdazdni divéry
mezi vedenim a klienty. V prvnim podlazi se nachdzi také vedlejsi hospoddarsky vstup, ktery slouzi jak
k zdsobovdni, vyvozu odpadu atd., tak i pro rychly transport rodicky do sanitky v pripadé nouze nebo
pro pozdrni Unik. Na hospoddisky vstup je pfimo navdzdno také zdzemi sanitdrl pro rychly a efektni
z4asah v pripadu nouze.

Ve druhém nadzemnim podlaZi je provdzdna komunitni ¢ast s Easti porodni. U vstupu se nachdzi
cekdrna s recepci, kde cekaji ndvstévnici komunitni Casti a klienti Casti porodni jsou smérfovani ddle
do porodni Cdsti. Tyto dvé Castijsou opét oddéleny neprfimo barevnym blokem, ve kterém je umisténo
hygienické a skladovaci zazemi pro obé &dasti. V Cdsti komunitni, kterd je orientovédna na vychod,
probihaji cvicebni a jiné kurzy t€hotnych i zen s détmi. Také se zde nachdzi vysetfovna, konzultacni
mistnost nebo také mistnost pro individudini cvi€eni jako je fyzioterapie nebo masdze. Zena, kterd sem
dochdzi na kontroly a konzultace v téhotenstvi je zdroven v pfimém kontaktu s lidmi z komunity, ktefi
jiz narozené déti maiji, coz podporuje jeji téseni se na potomka. V porodni Cdasti je umisténa pracovna
a zdzemi porodnich asistentek a také dva porodni apartmdny. Porodni st ma svij cekaci prostor
oddélen od komunitni Casti.

Ve tfetim nadzemnim podlazi se nachdzi uz jen Cisté porodni Edst, kde jsou k dispozici dalsi Etyfi porodni
apartmdny. Uprostfed dispozice se opét nachdzi barevny blok se z&dzemim, ktery vytvari dva cekaci
prostory pro pripadny doporovod rodicek. Vétsi Cekaci prostor je prosvétlen streSnimi svétliky, stejné
tak jako porodni pokoje porodnich apartmdnt v tomto podlazi.

Stfecha objektu je nepochozi a nezelend vzhledem k velké zasakovaci plose zahrady.
Venkovni prostory jsou tvoreny lodziemi, balkény, terasami a zahradou.

Jidlo je pro provoz porodniho domu zgjistovéno externé.
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Konstrukéni reseni

Konstruk&ni systém stavby je kombinovany Zelezobetonovy bezpriviakovy. Zelezobetonové stropni
desky jsou podepreny po obvodu stavby nosnymi zelezobetonovymi sténami a v rdmci dispozice
Zelezobetonovymi sloupy. Zelezobetonové priviaky se nachdzi pouze v 1PP pod nosnou obovodovou
st&énou. Nosny systém Cléni prostor na rozpony é x 6 m. V celém objektu jsou uvazovdany podhledy
o vysce 500 mm.

Technické rfeseni

~ e s .

Voda, plyn a elekffina jsou napojeny na vefejné inzenyrské sité z ulice Na Spitdlce. Kanalizace je
pripojena na verejnou kanalizaci z ulice Neherovskd z ddvodu terénniho svahu. V objektu je pouzivdna
vzduchotechnika na chlazeni a nucené vétrdni pozdrni Unikové cesty. Strojovna vzduchotechniky
arozvodna elekira se zaloznim zdrojem se nachdzi v prvnim podzemnim podlazi. Zde je také umisténa
akumulac¢ni nddrz na déstovou vodu spolu s fidici jednotkou. Z nddrze je zqjistén bezpelnostni prepad
do verejné destové kanalizace v ulici Neherovskd. Destovd voda je zpétné pouzivdna na splachovani
v objektu. Bazénovd technologie se nachdzi v Urovni vany a to taktéz v prvnim podzemnim podlazi.
Provoz v budové je zdgjistén jednim I0zkovym vytahem, ktery je zdroven vytahem evakuacnim.
Skladovdni tfidéného odpadu se nachdzi v Zelezobetonovém pristfeSku u hospoddrského vjezdu
vedle hlavni budovy v podobé zamykatelnych kontejnerd. Zde je také hromadné skladovdno Spinavé
pradlo, které je ndsledné odvezeno do externi pradelny.

Parkovani

Parkovdni je umozZnéno na venkovnim parkovisti, které md kapacitu 10 parkovacich mist, z toho jedno
sténi je bezbariérové. Pocet parkovacich mist je v souladu s vypocltem podle Prazskych stavebnich
predpisU na z&kladé HPP jednotlivych funkci v rdmci objektu. Pocet parkovacich mist byl zredukovdn
na 60 % pozadovanych stani vzhledem k umisténi parcely v zoné 4, kterd stanovuje redukci 50-90 %.

kavdarna 2 stani

kurzy 0,6 stani

ambulance 1,3 stani

porodni Cast 2,4 stani

bazén a cviceni 7,6 stani

administrativa 2,3 stani

celkem 16,2 stani

s redukci 60 % 9,72 stani = 10 stani

Bilance

Celkovd hrubd podlazni plocha (HPP) 1 902,63 m?
Celkovy obestavény prostor 9 434,69 m?
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SITUACE

1:500

1.01/ pristupovd cesta
- mlat
1.02/ predzahradka
£.03/ stojany na kola
- hlinikovd slitina
1.04/ parkovisté osobnich aut
- zatravnovaci betonovd organickd dlazba
2.05/ hospoddrsky viezd, parkovisté sanitky
- zatravnovaci betonovd organickd dlazba
1.06/ skladovdani odpadu a $pinavého pradia
- zdény pristresek
1.07/ terénnischody
1.08/ vyvysené dievéné zdhony
1.09/ obldzkové chodnicky
2.10/ betonové ohnisté a dievéné sedaci prvky
- mlat
211/ relaxacnizéna
.12/  hmyzi hotel
1.13/ tfikomorovy dfevény kompostér
.14/ houpaci it zavésend mezi stromy
2.15/ prvky pfirodnino détského hristé
.16/ skluzavka ve svahu

1.17/ betonovd zidka v barvé omitky budovy

A vstupy na pozemek

viezdy na pozemek

N 10

O N
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PROVOINI SCHEMA

1PP

technické prostory
sklady
dilna
pradelna
bazénovd technologie

vertikdlni komunikace

vefejnd a komunitni Edast

porodni ¢dst

00O

zaméstnaneckd cast

technickd cast
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TNP

vrdtnice
kavdrna s terasou
bazén
administrativa
zGzemi zaméstnancl
zdzemi sanitérd

vertikdlni komunikace



2NP

recepce
mistnost na kurzy
konzultacni mistnost
sdl na cviceni
vysetfovna
mistnost na cviceni
cekaci prostor
porodni apartmdny
z&zemi porodnich asistentek

vertikdlni komunikace

3NP

cekaci prostor
porodni apartmdny
sklad

vertikdlni komunikace
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KONSTRUKCNi SCHEMA

3NP

1PP

98

Konstruk&ni systém stavby je
kombinovany zelezobetonovy
bezprivlakovy. Zelezobetonové
stropni desky jsou podepreny
po obvodu stavby nosnymi
Zelezobetonovymi st&nami

a v rémci dispozice
Zelezobetonovymi sloupy.
Zelezobetonové proviaky se
nachdzi pouze v 1PP pod
nosnou obovodovou sténou.
Nosny systém &léni prostor

na rozpony 6 x 6 m.



KONSTRUKCNI REZ

(A)  SKLADBA STRECHY

dvouvrstvd krytina z modifikovanych asfaltovych pdsu,
@ +11,500 horni pds s keramickym posypem, tl. 2 x 4 mm
tepelnd izolace - deska z minerdini vaty, tl. 2 x 150 mm
parozdbrana a pojistnd hydroizolace - modifikovany asfaltovy pds, tl. 4 mm
spddovad vrstva z pérobetonu
monolitickd Zelezobetonovd stropni deska, tl. 200 mm
sdk podhled, tl. 500 mm
vnitfni vépenocementovd stukovd omitka, . 10 mm

PORODNI
APARTMAN

SKLADBA PODLAHY 3NP

lité urban terrazzo, . 20 mm

rozndseci vrstva - betonovd mazaning, . 50 mm, vyztuzend ocelovou kari siti
systémovd deska podlahového vytdpéni

separacni PE félie

kroCejovd izolace - Cedicova vina, . 30 mm

monolitickd zelezobetonovd stropni deska, 1l. 200 mm

sdk podhled, tl. 500 mm

vnitini vépenocementovd stukova omitka, 1. 10 mm

(C) SKLADBA PODLAHY 2NP

MISTNOST PRO vinyl, . 3 mm
KURZY lepidlo, tl. T mm
penetracni vrstva
rozn&seci vrstva - betonovd mazanina, tl. 50 mm, vyztuzend ocelovou kari siti
systémovd deska podlahového vytdpéni
separacni PE félie
krocejovd izolace - Cedicova vina, 1. 30 mm
monolitickd Zelezobetonovd stropni deska, tl. 200 mm
sdk podhled, tl. 500 mm
vnitini vdpenocementovd stukovd omitka, . 10 mm

+ 3,800
/,

JEDNACI | vinyl, t. 3 mm

MISTNOST lepidlo, l. 1 mm

penetracni vrstva

rozndseci vrstva - betonovd mazaning, tl. 50 mm, vyztuzend ocelovou kari siti
systémovd deska podlahového vytdpéni

separacni PE félie

kroCejovd izolace - Cedi¢ova ving, 1. 70 mm

monolitickd Zelezobetonovd stropni deska, tl. 200 mm - dole pohledovd Uprava

(D) SKLADBA PODLAHY INP

[

(®  -0000

SKLADBA PODLAHY 1PP

brousend betonovd mazaning, tl. 20 mm

rozndseci vrstva - betonovd mazaning, tl. 80 mm, vyztuzend ocelovou kari siti
SKLAD monolitickd Zelezobetonovd zdkladovd deska, tl. 200 mm

geotextilie + ochrannd deska z PVC

2x PVC félie s aktivnim systémem kontroly

geotextilie

podkladovy beton, tl. 50 mm

stérkovy ndsyp, tl. 100 mm

ndasyp zeminy

rostly terén

(F) SKLADBA OBVODOVE STENY

vnéjsi tepelné izolacni stukovd omitka, . 10 mm

stérkovd hmota + penetracni ndtér

perlinka

tepelnd izolace - dvouvrstvd deska z minerdinich vidken, tl. 250 mm
lepidlo

Zelezobetonovd nosnd sténa, 1. 200 mm

vnitini vépenocementovd stukovd omitka, . 10 mm




PUDORYS 1PP
1:200
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S.01/
S.02/
S.03/
S.04/
S.05/
S.06/
S.07/
S.08/
S.09/
S.10/
S.11/
S.12/
S.13/
S.14/

schodisté

chodba

pradelna

sklad

sklad

dilna

sklad

chodba

strojovna VZT

bazénovd technologie
rozvodna elektra se zdloznim zdrojem
zdroj tepla

nadrz na destovou vodu

sklad pro zahradu

20,89 m?
16,31 m?
11,36 m?
17,06 m?
19,35 m?
22,23 m?
13,96 m?
23,40 m?
101,75 m?
185,96 m?
38,20 m?
47,86 m?
13,61 m?
78,77 m?
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1.01/
1.02/
1.03/
1.04/
1.05/
1.06/
1.07/
1.08/
1.09/
1.10/
A1/
12/
13/
14/
15/
16/
A7/
18/
1.19/
1.20/
1.21/
1.22/
1.23/
1.24/
1.25/
1.26/
1.27/
1.28/
1.29/

S U N —

zAdveti, koCdrky
vrdatnice

vstupni prostor
schodiste

z&zemi sanitdfd a vratnice
Spinavd chodba

Satna zeny

Satna muzi

provozni chodba

Satna zaméstnanci zeny
Satna zaméstnanci muzi
bazén

sklad pomUcek

kavdarna s knihovnou a détskym koutkem

sklad kavdrny

WC MuZi

wcC zeny

prebalovaci a kojici mistnost
wc bezbariérové

Uklidova mistnost

wc zameéstnanci zeny

wcC zamestnanci zeny

denni mistnost zaméstnancy
ekonomickd kanceldr
archiv

kanceldr vedeni

jednaci mistnost

chodba

terasa

L]

12,45 m?
5,79 m?
12,45 m?
40,99 m?
20,77 m?
11,81 m?
30,54 m?
24,81 m?
9,99 m?
5,89 m?
5,89 m?
93,87 m?
3,21 m?
96,38 m?
6,29 m?
5,60 m?
5,59 m?
4,23 m?
3,78 m?
2,34 m?
3,42 m?
3,42 m?
32,49 m?
16,01 m?
5,85 m?
16,01 m?
32,27 m?
25,11 m?
47,52 m?
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2.01/
2.02/
2.03/
2.04/
2.05/
2.06/
2.07/
2.08/
2.09/
2.10/
211/
2.12/
2.13/
2.14/
2.15/
2.16/
217/
2.18/
2.19/
2.20/
2.21/
2.22/
2.23/
2.24/
2.25/
2.26/
2.27/
2.28/
2.29/

schodisté

Cekaci prostor s recepci
chodba

mistnost pro kurzy
konzultacni mistnost
vysetfovna

individudini cviceni, masdaze
Satna zaméstnanci

sal na cviceni

sklad na pomucky

Satna zeny

Satna muzi

wC zeny

Uklidovda mistnost

WC MuZi

wc bezbariérové

Cajovd kuchynka

cekaci prostor

provozni chodba

Cistici mistnost

sklad Spinavého pradia
sklad cistého pradia
porodni apartmdn

porodni apartmdn

voziky

chodba

mlécnd kuchyn

pracovna porodnich asistentek
z&zemi porodnich asistentek

L]

28,96 m?
43,68 m?
24,94 m?
32,27 m?
10,30 m?
12,01 m?
12,38 m?
6,21 m?
54,72 m?
11,40 m?
4,48 m?
4,48 m?
3,42 m?
3,07 m?
3.33 m?
3,87 m?
4,64 m?
67,55 m?
4,80 m?
7,43 m?
4,75 m?
8,16 m?
80,37 m?
43,81 m?
4,75 m?
4,41 m?
9,55 m?
14,54 m?
21,95 m?
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3.01/
3.02/
3.03/
3.04/
3.05/
3.06/
3.07/
3.08/
3.09/
3.10/
3.11/
3.12/
3.13/
3.14/
3.15/
3.16/
3.17/
3.18/
3.19/

schodisté

sklad porodni Edasti
cekaci prostor
voziky

porodni apartmdn
porodni apartmdn
porodni apartmdn
chodba

cekaci prostor
porodni apartmdn
wc bezbariérové
Cajovd kuchynka
provozni chodba
Cistici mistnost

sklad cistého pradla
sklad Spinavého pradia
wC zeny

Uklidovd mistnost
WC muzi

21,00 m?
33,35 m?
66,69 m?
4,75 m?
62,24 m?
67,03 m?
66,69 m?
55,01 m?
11,20 m?
64,01 m?
3,87 m?
4,64 m?
4,94 m?
7,43 m?
3,66 m?
3,66 m?
5,58 m?
3,30 m?
3.30 m?
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NAVRH PORODNIHO APARTMANU
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Porodni apartmadn je hlavni a primdrni typologickou jednotkou porodniho
domu. Proto i jeho Feseni md vzbuzovat pocit bezpeli a domova, aby
rodicka méla idedini prostfedi pro prirozeny fyziologicky porod. Jednotlivé
porodni apartmdny se svymi dispozicemi a velikostmi lehce odlisuji, aby si
rodiCka mohla vybrat. Porodni apartman slouzi jako misto pro porod, ale
zAroven je mozno ho po porodu jednoduse proménit v pokoj pro pobyt
matky a novorozence. Diky tomu také novorozence neni potreba prevdzet
po narozeni do jinych prostor zafizeni, ale jeho osetfeni probihd hned
v porodnim apartmdnu a jeho kontakt s matkou tak neni nijak narusen.
Kazdy porodni apartmdn md svou koupelnu, malou cajovou kuchyrku
s ledniCkou, porodni pokoj a také venkovni prostor v podobé lodzie nebo
balkénu. V interiéru se jako primdarni materidl pouzivd drevo. Jak na ndbytek,
tak na podlahy. V mokrych zondch jako je koupelna nebo okoli porodni
vany Ci bazénku je na podlahu pouzito lité terrazzo s barevnymi pigmenty.
Barevnd je také vestavénd sténa v porodnim pokoji, ve které je umisténo
umyvadlo a prebalovaci pult pro péci o novorozence. Barvy jsou neutrdini,
aby se zde citilo prijemné co nejvice rodicek. Zatemnéni pokoje je feSeno
neprUsvitnymi zavésy. Porodni apartmdny jsou feSeny bezbariérové a jsou
pristupné i pro mobilni 10zko pfi akutnim prevozu rodicky. Apartmdny jsou
kompletné vybaveny pomudckami pro prvni i druhou dobu porodni jako je
gymnasticky mic, Zinénka, Zebfiny, porodni vana nebo bazének, porodni
stolicka nebo zavésend Iatka, kterou Ize po kolejnici premistovat po pokoiji.

1/ vstupni chodba

2/ koupelna

3/ Cajovd kuchynka

4/ porodni pokoj

5/ Cdstecné nezastfesend lodzie

A/ porodni vana

B/ zavésend latka

C/ gymnasticky mic

D/ Zinénka

E/ porodni stolicka

F/ Zebfiny

G/ kolejnice ve strop€ na presun zaveésené Iatky
H/ zavésend latka

I/ postylka pro novorozence

J/ vestavéné skiiné s nikou pro umyvadlo a prebalovaci pult
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ZAVER

Porodni dim je samostatnou budovou v rozumné dojezdové vzddlenosti od nemocnice a jeho
fungovani je zcela autonomni. Je alternativou, kterd se nachdzi mezi porodem v porodnici
a pldnovanym porodem doma. Na jednu stranu je bezpelnéjsi nez porod doma, na druhou stranu
na rozdil od porodnic poskytuje prijemnéjsi prostiedi a moznost pfirozeného porodu. Porodni dim je
navrzen zaroven jako komunitni centrum pro rodiny s détmi. Rodina tak zde travi chvile pred porodem,
béhem porodu, ale i po ném. Porodni dim neni jen anonymni prostor, ale také déjisté predavani
zkusenosti, zazitkd a vzdéldvani. Pro realizaci porodniho domu v Ceské republice je nezbytnd Uprava
z&konU a dals§ich pravnich predpist. Zdroven je to novd typologie, kterd nemd zatim konkrétné
prizpUsobené predpisy a normy v tuzemské legislativé pro plynuly a smysluplny provoz. Porodni dim je
typologie budoucnosti a je v z&jmu viechy, aby se s touto typologii seznamovali i architekti a zacali ji
rozumnét. Nebot prostredi, kde zeny rodi, je v mnoha ohledech zdsadni.
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