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Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani narocné;jsi

Hodnoceni ndrocnosti zaddni zavérecné prace.

Stravovani patfi k nosnym prvkim zdravého Zivotniho stylu, a to v podminkach rliznorodych a v ¢ase proménnych priorit.
Autorka propojila tyto dvé oblasti s cilem smérovat Zaky ke spravnym stravovacim navyklm, pfedevsim z hlediska skladby
potravin. Zadani BP tak Ize povaZovat za naro¢néjsi.

Splnéni zadani splnéno

Posudte, zda predloZend zdvéreénd prdce splriuje zaddni. V komentdri pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spinéno, pokuste se posoudit zdvaZnost, dopady a
pfipadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

Prace spliuje zadani, autorka se v problematice velmi dobre orientuje, dokazala vystihnout podstatu problematiky.

Aktivita a samostatnost pfi zpracovani prace B - velmi dobie

Posudte, zda byl student béhem reseni aktivni, zda dodrZoval dohodnuté terminy, jestli své reseni pribézné konzultoval a
zda byl na konzultace dostatecné pripraven. Posudte schopnost studenta samostatné tvirci prace.

Predlozena BP prokazuje schopnost studentky pro samostatnou tvarci praci na Urovni pozadavka kladenych na BP.

Studentka pracovala aktivné a odpovédné.

Odborna uroven B - velmi dobie

Posudte uroveri odbornosti zavérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladi a
dat ziskanych z praxe.

Prace ma velmi dobrou odbornou Uroven. Autorka prezentuje nejnovéjsi poznatky zdravého zpuUsobu Zivota véetné toho,
Ze rovnéz platna legislativa zlepsSuje soucasnou situaci v jidelnach na Skolach a Skolskych zafizenich. Teoreticka ¢ast BP je
prehlednd, aktualni a kompaktni; empiricka ¢ast vede k dobré charakteristice preferenci stfedoskolskych studentt v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a k prakticky vyuZitelnym doporucenim. Empirického $etieni se zt¢astnilo 76 respondent( ze SS.
Vysledky Setfeni byly zpracovany slovné za podpory grafickych vystup( — tabulek. Pro lepsi prehlednost bych doporucovala
pouZiti barevnych grafd.

Formalni a jazykova uroven, rozsah prace B - velmi dobie

Posudte sprdvnost pouZivani formdlnich zdpis obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou stranku.
Predlozena prace ma odpovidajici jazykovou Uroven a velmi kvalitni didaktickou Uroven. Ve formalni Gpravé BP jsou malé
nedostatky.

Vybér zdroju, korektnost citaci B - velmi dobie

Vyjddrete se k aktivité studenta pfi ziskdvdni a vyuZivani studijnich materidl( k reSeni zdvérecné prdce. Charakterizujte
vybér pramend. Posudte, zda student vyuZil vsechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vsechny prevzaté prvky radné
odliseny od vlastnich vysledk( a tvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace uplné a v souladu
s citacnimi zvyklostmi a normami.
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Autorce se podafrilo zakomponovat do prace poznatky z reprezentativniho vzorku relevantnich zdroji. Zasady
citacni etiky byly respektovany.

Dalsi komentare a hodnoceni

Vyjddrete se k urovni dosaZenych hlavnich vysledki zdvérecné prdce, napr. k trovni teoretickych vysledkd, nebo k urovni a
funkcnosti technického nebo programového vytvoreného reseni, publikacnim vystupim, experimentdlini zrucnosti apod.
Autorce se podafilo zjistit do jaké miry ovliviiuje stravovani zZivotni styl zak( stfednich skol. Velmi dobre identifikovala
problémové oblasti Zivotniho stylu Zakd a navrhla opatfeni k jejich zlepSeni. K sympatickym rysiim prace patti ¢tivé shrnuti
teoretické Casti prace a Uspésna cilova orientace empirické ¢asti.

I1l. CELKOVE HODNOCENI A NAVRH KLASIFIKACE

Shrrite aspekty zdvérecné prdce, které nejvice ovlivnily Vase celkové hodnoceni.
K pozitivnim momentdm predloZené BP lze zafadit zejména:

- kvalitni naplnéni cilt zadani BP,
- praktické vyznéni empirické casti,
- vyuZiti této tématiky pro Sirsi verejnost, ucitelskou i rodicovskou.

Zavérecna prace byla zkontrolovana na plagiatorstvi v databazi Theses.cz i na zakladé jinych zdroja.

PfedloZenou zavére¢nou praci hodnotim klasifikacnim stupném B - velmi dobfe.
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