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Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani primérné naroéné
Hodnoceni ndroc¢nosti zaddni zdvérecné prdce.

Zadani je primérné narocéné.

Splnéni zadani spinéno

Posudte, zda predloZend zdvérecnd prdce splriuje zaddni. V komentdri pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spinéno, pokuste se posoudit zdavaZnost, dopady a
pfipadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

Autorka splnila vymezené zadani v teoretické i empirické ¢asti textu.

Zvoleny postup FeSeni spravny

Posudte, zda student zvolil spravny postup nebo metody reseni.

Zvoleny metodicky postup odpovida vytycenému cili, kvantitativné pojata empiricka sonda pracuje s autorskym
dotaznikem pro stfedoskolaky ze stfednich odbornych skol v Praze.

Odborna uroven B — velmi dobie
Posudte uroveri odbornosti zavérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladi a
dat ziskanych z praxe.

Teoreticka ¢ast BP vychazi z klasickych tisténych i elektronickych podkladl k tématu. Empirické Setfeni z teoretické ¢asti
textu vychazi a zaméfuje se na hlavni faktory determinujici stav a perspektivy Zivotniho stylu nastupujici generace.

Formalni a jazykova uroven, rozsah prace B-velmi dobfie
Posudte sprdavnost pouZivani formdlnich zdpist obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou stranku.

Rozsah BP je ptiméreny vytyCenému cili empirické Casti, jazykova a stylisticka droven textu je prevdiné dobra.

Vybér zdroju, korektnost citaci B-velmi dobre

Vyjddrete se k aktivité studenta pfi ziskavdni a vyuZivani studijnich materidld k Feseni zavérecné prdce. Charakterizujte
vybér pramend. Posudte, zda student vyuZil vsechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vsechny prevzaté prvky radné
odliseny od vlastnich vysledk( a tvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace tplné a v souladu
s cita¢nimi zvyklostmi a normami.

Vybér literatury odpovida tématu, klasické zdroje byly pouzity pfedevsim k obecnym otdzkdm sloZeni stravy, elektronické
zdroje uvadéji prehled aktudlnich trendd zdravého Zivotniho stylu — tuzemskych program v oblasti zdravi, dokumentd
OECD k primérnému doZiti a délky Zivota ve zdravi, kdy se upozorfiuje na pretrvavajici rozdily mezi staty EU, véetné méné
priznivych vysledkd CR pravé u srovnani délky Zivota ve zdravi. Autorka korektné cituje.

Dalsi komentare a hodnoceni:
Vyjddrete se k urovni dosaZenych hlavnich vysledki zdvérecné prdce, napf. k urovni teoretickych vysledki, nebo k trovni a
funkcnosti technického nebo programového vytvoreného reseni, publikacnim vystupim, experimentdlni zrucnosti apod.




PredloZeny text je zajimavym prispévkem ke zjisténi ndzord a postoju k zasaddm zdravého Zivotniho stylu u zvoleného vzorku
studujicich stredni Skoly. V teoretické ¢asti je ve dvou kapitolach rozebirdn zdravy Zivotni styl, jeho determinanty, zasady a
dopady jeho porusovani, druha kapitola se vénuje Skolnimu stravovani (pravni ramec, financovani, nutri¢ni a hygienické
pozadavky). V empirické ¢asti jsou prezentovany postoje zakl k tématu, autopercepce tykajici se dodrzovani zdravého
Zivotniho stylu a moznosti jeho zlepseni.

Rozsah teoretické Casti je vétsi neZ rozsah empirické ¢asti bakalarské prace. Za hlavni cil vyzkumné sondy je stanoveno
zjisténi, do jaké miry ovliviiuje stravovani ve Skolni jidelné Zivotni styl zak( stfednich skol, za dil¢i cil identifikace
problémovych oblasti. Nékteré otazky dotazniku jsou naformulovany v souladu s hlavnim i dil¢im cilem, hypotézy se vSak
vztahuji k pfedpokladanym rozdiliim mezi divkami a chlapci. Vyzkumny soubor je sloZen ze 76 Zak( stfednich odbornych Skol
v hlavnim mésté, s vice neZ dvojnasobnou prevahou divek. Pro verifikaci hypotéz je vyuzit Chi-kvadrat test prikaznosti
vztahu mezi proménnymi pfi zvolené hladiné vyznamnosti 0,05. Vétsina dotazovanych respondentl spatfuje rezervy pro
zdravy Zivotni styl v oblasti spanku, pohybovych aktivit a stravovani. Pozitivné hodnoti vyuku ke zdravému Zivotnimu stylu a
prekvapivé nedocenuje vyznam stravovani ve skolni jidelné (divky se ¢asto stravuji jinde). Autorka dale analyzuje mozZnosti
pro zlepSeni skolniho stravovani.
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IIl. CELKOVE HODNOCENI, OTAZKY K OBHAJOBE, NAVRH KLASIFIKACE

Shrrite aspekty zdvérecné prdce, které nejvice ovlivnily Vase celkové hodnoceni. Uvedte pfipadné otdzky, které
by mél student zodpovédét pfi obhajobé zavérecné prdace pred komisi.

Bakaldrska prace predstavuje podnétny pfinos k feSeni otazek Zivotniho stylu, zvySovani zdravotni gramotnosti

zaka a zviditelfiovani role skolniho stravovani. Je prevaziné kvalitné zpracovana, hodnotim ji stupném B — velmi
dobre.
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