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ABSTRAKT

SPRAVNE SKOLNi STRAVOVANI JE JEDNOU Z DiLCiCH SLOZEK ZDRAVEHO
ZIVOTNIHO STYLU DOSPIiVAJiCi MLADEZE, MAJICi ZA CiL VEST DETI KE
SPRAVNYM STRAVOVACIM NAVYKUM, ZEJMENA Z HLEDISKA SKLADBY
POTRAVIN. PREDKLADANA PRACE PROPOJUJE TYTO DVE OBLASTI, TEDY
SKOLNi STRAVOVANI A ZDRAVY ZIVOTNi STYL STUDENTU STREDNICH SKOL.

SUMMARY

PROPER SCHOOL MEALS ARE ONE OF THE COMPONENTS OF A HEALTHY

LIFESTYLE FOR ADOLESCENTS, AIMING TO LEAD CHILDREN TO PROPER EATING

HABITS, ESPECIALLY IN TERMS OF FOOD COMPOSITION. THE PRESENTED
BACHELOR THESIS CONNECTS THESE TWO AREAS, IE SCHOOL MEALS AND A
HEALTHY LIFESTYLE OF HIGH SCHOOL STUDENTS.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL STUDENTU STREDNICH
SKOL S DURAZEM NA STRAVOVANI

Chlapci Divky CELKEM
N=22 N =54 N=176
absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Malé porce 4 8,16 % 5 6,49 % 9 7,14 %
Opakujici se jidla 12 24,49 % 12 15,58 % 24 19,05 %
Spatny pitny rezim 10 20,41 % 6 7,79 % 16 12,70 %
Chut’ jidel 11 22,45 % 20 25,97 % 31 24,60 %
Malo sladkého 2 4,08 % 5,19 % 6 4,76 %
Nedostate¢ny vybér 5 10,20 % 10,39 % 13 10,32 %
Malo ovoce/zeleniny 4 8,16 % 17 22,08 % 21 16,67 %
Jiné 1 2,04 % 6,49 % 6 4,76 %
CELKEM 49 100 % 77 100 % 126 100 %
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CiLEM BAKALARSKE PRACE JE PROPOJIT PROBLEMATIKU ZIVOTNIHO
STYLU STUDENTU STREDNICH SKOL SE SKOLNiM STRAVOVANIM A VEST
STUDENTY KE SPRAVNYM STRAVOVACIM NAVYKUM. PRACE MA
TEORETICKO-EMPIRICKY CHARAKTER. TEORETICKA CAST VYMEZUJE
JEDNAK PROBLEMATIKU ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU, JEDNAK OBLAST
SKOLNiIHO STRAVOVANIi, JEHO PRAVNi RAMEC, FINANCOVANi A
BEZPECNOSTNi OPATRENi. EMPIRICKA CAST JE PODLOZENA
DOTAZNIKOVYM SETRENiIM, KTERE JE ZAMERENO NA  ANALYZU
STRAVOVACICH NAVYKU STUDENTU STREDNICH SKOL, vYUsTuJici Do
NAVRHU DOPORUCENI K POSILENi ZDRAVYCH STRAVOVACICH NAVYKU
STUDENTU.



