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* Uvod*

Téma bakalarské prace "Stres v ucitelské

profesi na stredni Skole" jsem zvolila

z vyuky na stredni odborné skole v dobé
ma vliv

pristupy,
mezilidské vztahy a predevsim na psychiku

celosvetové pandemie, ktera

na vzdeélavani, vychovu,
pedagogu a jejich zaku. Ucitelska profese je
v dnesni pandemické dobé pod velkym
tlakem verejnosti. Na ucitele je kladena
prilis velka zatéz na odvadény pracovni
vykon. Casto jsou na né kladeny vysoké
naroky, které casto ucitelé nejsou schopni
zvladnout, prizpusobit se jim a v dnesni
dobé se vyrovnat nové situaci - vyukou
na dalku tzv. distancni vyukou, ve které se
ucitel dostava predevsSim do psychické
zatéze. V této praci jsem se zamerila
stres ucitell

konkrétné na profesni

ve srovnani se stresem v distancni
a prezencni vyuce. Polozila jsem si otazky,
zda ucitelé gymnazii podléhali vice stresu
v distancni vyuce nez ucitelé odbornych
skol. Zameérila jsem se na novy pojem
dnesni doby, a to distancni vyuka, jeji
specifika, podminky a jako zatézova situace
jaky ma vliv na ucitele. Polozila jsem si

otazku, zda jsou pod vlivem vétsi zateze

na zakladé svych pedagogickych zkusenosti

MASARYKUV USTAV
VYSSiCH STUDII
CVUT V PRAZE

Stres v ucitelské profesi na strednich skolach

Stress in the Teaching Profession at Secondary Schools

Abstrakt * Bakalarska prace se zabyva problematikou stresu v ucitelske
profesi na strednich skolach. Prace je rozdélena na dveé casti, teoretickou
a praktickou. Teoreticka cast charakterizuje problematiku stresu, definuje
priciny stresu, zatézové situace pedagogickych pracovniku, stresory, priciny
a dusledky zatézi. Prakticka cast bakalarské prace je zalozena
na dotaznikovém Setreni, které zkouma vliv stresu v prezencni a distancni
vyuce. Pomoci dotazniku je zjiStovano, jak moc jsou ucitelé na gymnaziich

a odbornych skolach stresovani. Z tohoto setfeni jsou vyvozeny zaveryx*

Empirické sSetrenix Pro zjisténi stanovenych cilU a pro vyvraceni nebo

potvrzeni hypotéz jsem zvolila za hlavni vyzkumnou metodu techniku

dotazniku s dvaceti otazkami, deset z nich je vénovano vzdélavani v dobé
distan¢ni (online) vyuky jako jedna z oblasti pricin stresu pedagogu stfednich

skol.

+Pedagogové SOS hodnoti své povoldni jako vice stresujici nez pedagogové
na GY. * Cetnost jednotlivych pricin stresu u ucitell SOS a GY se nelisi o vice jak
15 %. * Vyuka online je vice stresujici nez vyuka prezencni. * Pedagogove SOS

ucitelé gymnazii nebo odbornych skol?
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hodnoti distancni vyuku jako vice stresujici nez pedagogove GY. * Stres z vyuky
se promitnul do zdravi pedagogu vice pri distancni nez pri prezencni vyuce.x*
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Zaveérx Cilem empirické Casti prace bylo analyzovat vztahy mezi vnimanym stresem v prezencni vyuce a v distancni vyuce, objasnit, zda existuji
rozdily mezi uciteli ruznych typu Skol, a také najit faktory, které nejvice ovliviiuji mnozstvi vnimaného stresu a vyskyt negativnich zdravotnich
symptomu, potvrdit nebo vyvratit pét stanovenych hypotéz na dané téma. Porovnanim ziskanych dat jsem zjistila vysokou miru stresové zatéze
v dobé& pandemie pfi distanéni vyuce, ktera ve vétsim tlaku ptsobi na ugitele SOS vice jak na uéitele GY.*
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